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Abstract
Introduction: The birth and presence of Mental Retardation child in any family can be considered 
an undesirable and challenging event that may lead to stress, frustration, feelings of sadness and 
hopelessness. Therefore the purpose of this study was to investigate the relationship between 
strategical Cognitive Emotion Regulation and Self-esteem with Happiness in Mothers Mentally 
Retarded children.
Methods: The research was a correlation study. The statistical population of this study was all 
Mothers of Mentally Retarded children in Tehran. The sample consisted of 200 mothers of mentally 
retarded children in Tehran who were selected by based on multi-stage cluster sampling method. The 
instrument used in the research was a questionnaires, Cognitive Emotion Regulation
of Granefski and Kraaij (2006), Self-Esteem Scale of Rosenberg (1965) and Oxford Happiness 
Inventory. Data were analyzed using descriptive statistics (mean, standard deviation) and inferential 
statistics (multiple regression, Pearson correlation coefficient) and analyzed using SPSS20 software.
Results: showed that strategies Cognitive Emotional Regulation and Self-esteem positively predict 
the Happiness of Mothers of Mental retarded children. Also, there was a positive and significant 
relationship between Cognitive Emotional Regulation with the Happiness of Mothers of Mental 
Retarded Children (p<0.001), and there was a positive and significant relationship between the Self-
esteem and the Happiness of Mothers of Mental Retarded Children (p<0.001).
Conclusions: The results of this study indicate that improving the positive strategies Cognitive 
Emotion Regulation and Self-esteem can increase the happiness of mother of mental retarded children. 
The results of this research can be used in counseling centers for education and well-being centers.
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چکیده
مقدمــه: تولــد و حضــور کــودك کــم توانــی ذهنــي در هــر خانــواده اي مــي توانــد رویــدادي نامطلــوب و چالــش زا تلقــي شــود کــه 
ممکــن اســت تنيدگــي، ســرخوردگي، احساســات غــم و نااميــدي را بــه دنبــال داشــته باشــد. لــذا، پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی رابطه 

راهبردهــای نظم جویــی شــناختی هيجــان و حرمــت خــود در شــادکامی مــادران کــودکان کــم تــوان ذهنــی انجــام شــد. 
روش کار: پژوهــش از نــوع همبســتگی و جامعــه آمــاری پژوهــش کليــه مــادران کــودکان کم تــوان ذهنــی شــهر تهــران بــود و نمونــه 
ایــن پژوهــش شــامل 200 نفــر از مــادران کــودکان کــم تــوان ذهنــی مــدارس کــم تــوان ذهنــی شــهر تهــران بودنــد کــه بــر اســاس 
ــم شــناختی هيجــان  ــورد اســتفاده در پژوهــش  پرسشــنامه تنظي ــزار م ــه ای انتخــاب شــدند. اب ــد مرحل ــری خوشــه ای چن ــه گي نمون
گرانســفکی و کرایــج )2006(، مقيــاس حرمــت خــود روزنبــرگ )1۹65( و ســياهه شــادکامی آکســفورد )1۹8۹( بــود. داده هــا بــا اســتفاده 
از شــيوه هــای آمــار توصيفــی )ميانگيــن، انحــراف اســتاندارد( و شــيوه هــای آمــار اســتنباطی )رگرســيون چندگانــه و ضریــب همبســتگی 

پيرســون( مــورد تجزیــه و تحليــل قــرار گرفــت. 
یافتــه هــا: یافته هــا نشــان داد کــه نظم جویــی شــناختی هيجانــی و حرمــت خــود بــه صــورت مثبــت شــادکامی مــادران کــودکان کــم 
تــوان ذهنــی را پيــش بينــی می کننــد )P>0/001(. همچنيــن، ميــان نظم جویــی شــناختی هيجــان بــا شــادکامی مــادران کــودکان کــم 
.)P>0/001( تــوان ذهنــی و ميــان حرمــت خــود بــا شــادکامی مــادران کــودکان کــم تــوان ذهنــی رابطــه مثبــت و معنــاداری وجــود دارد

 نتیجــه گیــری: نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان مــی دهــد کــه بهبــود راهبردهــای مثبــت تنظيــم شــناختی هيجــان و حرمــت خــود، می 
توانــد باعــث افزایــش شــادکامی مــادران کــودکان کــم تــوان ذهنــی شــود. از نتایــج ایــن پژوهــش مــی تــوان در مراکــز مشــاوره آمــوزش 

و پــرورش و مراکــز بهزیســتی اســتفاه نمــود.
کلیدواژه ها: حرمت خود، شادکامی، کودکان کم توان ذهنی، نظم جویی شناختی هيجان.

تمامی حقوق نشر برای انجمن علمی پرستاری ایران محفوظ است.

مقدمه
ــاری،  ــخيص و آم ــای تش ــای راهنم ــر مبن ــی ب ــی ذهن ــم توان ک
ــا  ــا منش ــی ب ــی- تحول ــال عصب ــی، اخت ــای روان ــال ه اخت
زیســتی اســت کــه نارســایی هایــی در توانایــی هــای ذهنــی مانند؛ 
اســتدلال حــل مســئله، برنامــه ریــزی، تفکــر انتزاعــی، قضــاوت 
ــی  ــوان ذهن ــم ت ــودکان ک ــود ]1[.ک ــامل می ش ــری را ش و یادگي
ــه  ــوان و ب ــناختی نات ــا روان ش ــی، ی ــی، عقل ــر بدن ــب از تفک اغل
مراقبــت، درمــان و آمــوزش ویــژه ای نيازمندنــد ]2[. اگرچــه ایــن 

افــراد در فعاليــت هــای حســی و حرکتــی اختــال دارنــد، ليکــن 
توانایــی کســب مهــارت هــای اجتماعــی و ارتباطی را دارا هســتند و 
بــا حمایــت مناســب مــی تواننــد بــه صورت مســتقل یــا بــا نظارت 
کامــل در اجتمــاع زندگــی کننــد ]۳[. از طرفــی ایــن کــودکان برای 
اطرافيــان خــود مشــکاتی را بــه وجــود مــی آورنــد. در واقــع، تولــد 
و حضــور کودکــي بــا کــم توانــی ذهنــي در هــر خانــواده اي مــي 
ــوب و چالــش زا تلقــي شــود کــه ممکــن  ــدادي نامطل ــد روی توان
ــه  ــدي را ب ــم و ناامي ــات غ ــرخوردگي، احساس ــي، س ــت تنيدگ اس
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دنبــال داشــته باشــد ]4[. بــه عبارتــی در چنيــن شــرایطی پویایــی 
ــی  ــدرت حــل مســئله، توانای ــواده، ســازگاری، ق ــدی خان و هدفمن
مقابلــه بــا تعــارض هــا، اســتقال داشــتن و ارزش هــای اخاقــی 
و مذهبــی خانــواده بــه مخاطــره مــی افتنــد ]5[. ایــن خانــواده هــا 
انــواع مختلفــی از واکنــش هــای عاطفــی و شــناختی را تجربــه می 
ــه  ــد در دامن ــا مــی توان ــن واکنــش ه ــه ای ــه طــوری ک ــد، ب کنن
ای از طــرد کامــل تــا پذیــرش کامــل، از خشــم زیــاد تــا عشــق، 
از غفلــت تــا مراقبــت بيــش از حــد در نوســان باشــد ]6[. شــواهد 
نيــز نشــان مــی دهــد والدیــن ایــن کــودکان بــه احتمــال بيشــتری 
بــا مشــکات اجتماعــی، اقتصــادی و هيجانــی کــه غالبــاً ماهيــت 
ــد، مواجــه مــی شــوند ]۷[.  ــر دارن ــده، مخــرب و فراگي محدودکنن
اکثــر مادرانــی کــه بایــد بــا یــک کــودك کــم تــوان ذهنــی کنــار 
بياینــد بــا بحــران مــرگ ســمبليک کودکــی کــه قــرار بــود انســانی 
ســالم و یکــی از اعضــای عــادی خانــواده باشــد، روبــرو می شــوند. 
وقتــی پزشــکان تشــخيص مــی دهنــد کــه کــودك معلوليــت دارد، 
اکثــر والدیــن ابتــدا شــوك بســيار شــدیدی احســاس مــی کننــد 
تــا بعــد بــه مکانيســم دفاعــی انــکار متصــل مــی شــوند، احســاس 
گنــاه و غــم بــه آنهــا دســت مــی دهــد، خشــمگين مــی شــوند و 
ســرانجام خــود را بــا موقعيــت تــازه مطابقــت مــی دهنــد. تعــدادی 
از والدیــن نيــز بــا افســردگی شــدید واکنــش نشــان مــی دهنــد ]8[ 
و شــادکامی در آنهــا کاهــش مــی یابــد ]۹،10[. تحقيقــات گذشــته 
نشــان مــی دهــد کــه احســاس شــادکامی بــرای ســامتی مفيــد 
اســت و منجــر بــه موفقيــت بيــش تــر در زندگــی مــی شــود ]11[. 
ــدوه  مــی شــود نظــم  ــاع کاهــش غــم و ان ــر ب از عواملــی کــه ب
جویــی هيجــان هســت، نظــم جویــی شــناختی هيجــان مشــتمل 
بــر راهبردهایــی اســت کــه باعــث کاهــش، حفــظ و یــا افزایــش 
ــه  ــاره دارد ک ــی اش ــه فرایندهای ــود و ب ــی ش ــان م ــک هيج ی
ــراز  ــه و اب ــی تجرب ــرد و چگونگ ــی ف ــای کنون ــان ه ــر هيج ب
ــناختی  ــی ش ــای نظــم جوی ــذارد ]12[. راهبرده ــی گ ــر م ــا اث آنه
ــا پایيــن تنظيــم کــردن و  ــالا و ی ــه واســطه ب هيجــان معمــولا ب
ــن اهــداف دســت  ــه ای ــی ب ــک پاســخ هيجان ــان ی ــدت زم ــا م ی
ــه  ــد ک ــی کن ــتدلال م ــا  اس ــش ه ــد ]1۳[. پژوه ــی کنن ــدا م پي
بــرای ارائــه مراقبــت مطلــوب بــرای فرزنــدان خــود، والدیــن بایــد 
منابــع هيجانــی و مقابلــه ای کافــی داشــته باشــند ]14[. در ایــن 
راســتا، پژوهشــگران بــه نقــش راهبردهــای نظــم جویــی شــناختی 
ــد.  هيجانــی در افســردگی ]15[ و شــادکامی ]16[ اشــاره کــرده ان
ــم  ــل نظ ــادکامی را حاص ــت و ش ــکاران ]1۷[ موفقي Otto و هم
جویــی هيجــان دانســته و ارزیابــی مجــدد هيجــان را راهــی بــرای 
ــد. Webb و  ــمار آورده ان ــه ش ــی ب ــان منف ــر هيج ــش تاثي کاه

همــکاران ]15[ نشــان دادنــد کــه هــر زمــان نظــم جویــی 
هيجــان فراینــد ســه مرحلــه ای تشــخيص نيــاز بــه نظــم جویــی 
هيجــان، تصميــم گيــری در مــورد نحــوه تنظيــم و تصویــب یــک 
راهبــرد بــرای تنظيــم طــی کنــد، مــی توانــد بــر طيــف وســيعی 
از مشــکات بالينــی شــایع از جملــه افســردگی و اضطــراب غلبــه 
ــود  ــه بهب ــد و منجــر ب ــش ده ــد و ســطح شــادکامی را افزای نمای
روابــط و مدیریــت نوســانات خلقــی شــود. در ایــران نيــز کمالــی و 
همــکاران ]18[ در تحقيقــی نشــان دادنــد کــه نظــم جویــی هيجان 
ــال/ نقــص  ــادران دارای کــودك بيــش فع ــی م ــر ســامت روان ب
توجــه تاثيــر مثبــت دارد. بــه طورکلــی، نظــم جویــی هيجــان، یــا 
توانایــی تعدیــل شــدت، ارزش و یــا مــدت هيجــان هــا، منافع قوی 
بــرای ســامتی را نشــان مــی دهــد ]1۹[. از طرفــی پژوهشــگران 
نشــان دادنــد کــه نظــم جویــی شــناختی هيجانــی بــر حرمــت خود 

ــر مــی گــذارد ]20[.  تاثي
حرمــت خــود، اعتمــاد بــه توانایــی خــود در تکبــر و برخــورد صحيح 
ــت و داشــتن  ــی خــود در موفقي ــه توانای ــا چالــش هــا، ایمــان ب ب
ــتن  ــتگی، داش ــودن و شایس ــمند ب ــاس ارزش ــاد، احس ــی ش زندگ
حــق جهــت ابــراز نيازهــا و درخواســت هــا و برخــورداری از ثمــره 
تــاش هــای خــود تعریــف شــده اســت ]21[. بــه اعتقــاد برخــی 
ــن روان  ــای بنيادی ــوان نيازه ــه عن ــود ب ــت خ ــگران، حرم پژوهش
شــناختی اســت و کنــش ســازش یافتــه مهمــی در بهزیســتی روان 
شــناختی افــراد دارد ]22[. حرمــت خــود آســيب دیــده، تــاب آوری 
در شــرایط ســخت و دشــوار را کــه افــراد در زندگــی روزمــره بــا آن 
روبــه رو مــی شــوند، غيرممکــن مــی کنــد و بــرای آنها مشــکات 
روانــی و جســمانی بــه بــار مــی آورد ]Hwang .]2۳ و همــکاران 
]24[ در تحقيقــی کــه در بررســی رابطــه ميــان اعتمــاد بــه نفــس، 
ــد،  ــام دادن ــودکان انج ــان ک ــادکامی در معلم ــود و ش ــت خ حرم
دریافتنــد کــه رابطــه مثبتــی ميــان اعتمــاد به نفــس و حرمــت خود 
بــا شــادکامی وجــود داشــته دارد. ایــن مــادران معلوليت فرزندشــان 
را بــه عنــوان منبع شــرم و شکســت بــر اســاس انتظــارات فرهنگی 
مشــاهده مــی کننــد و احتمــال بيشــتری دارد کــه خــود ارزیابــی و 
ــد ]25[. در ایــن  ــه خــود گــزارش دهن احساســی منفــی نســبت ب
راســتا Lu و همــکاران ]26[ نشــان دادنــد کــه والدیــن کــودکان 
ــت از زندگــی، حرمــت خــود  ــن رضای ــف اوتيســم ســطح پایي طي
ــدان دارای رشــد  ــه والدیــن فرزن و حمایــت اجتماعــی را نســبت ب
طبيعــی نشــان مــی دهنــد. همچنيــن، حمایــت اجتماعــی و حرمت 
ــودکان  ــن ک ــتر را در والدی ــی بيش ــت از زندگ ــر، رضای ــود بالات خ

اوتيســم نشــان داد.
ــه بررســی  ــه ب ــات ذکــر شــده پژوهشــی ک ــه تحقيق ــا توجــه ب ب
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نقــش راهبردهــاي نظــم جویــي شــناختي هيجــان و حرمــت خــود 
در شــادکامي مــادران کــودکان کــم تــوان ذهنــي پرداختــه شــده 
باشــد در ادبيــات پژوهــش یافــت نشــد. از طــرف دیگــر، ســامت 
مادرانــی کــه مجبورنــد معمــولٌا در خانــه بــه کــودك ناتــوان خــود 
ــر در معــرض آســيب اســت و اعضــای  ــد، بيــش ت رســيدگی کنن
خانــواده بــه ویــژه مــادران، طيــف شــدیدی از هيجان هــا، در پاســخ 
بــه عقــب ماندگــی ذهنــی کــودك خــود از قبيــل انــکار، شــوك، 
ــت و شــرمندگی، افســردگی،  ــاه، خجال ــدوه، احســاس گن غــم و ان
دلســردی و پذیــرش و تــرس و اختــال در عملکردهــای اجتماعــی 
را از خــود نشــان مــی دهنــد کــه بــر ســامت روانــی و ســازگاری 
آن هــا تأثيــر مــی گــذارد کــه ایــن عوامل ســبب بــه هــم ریختگی 
ــودش و  ــرد از خ ــاوت ف ــر قض ــود و ب ــی ش ــواده م ــازمان خان س
شــادکامی در زندگــی تأثيــر مــی گــذارد ]2۷[. از ایــن رو شناســایی 
عواملــی کــه مــی توانــد بــر شــادکامی ایــن مــادران تاثيــر مثبــت 
ــن خاطــر  ــه همي ــه نظــر مــی رســد. ب داشــته باشــد، ضــروری ب
ــم  ــاي نظ ــش راهبرده ــی نق ــدف بررس ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
ــادران  ــادکامي م ــود در ش ــت خ ــناختي هيجــان و حرم ــي ش جوی

کــودکان کــم تــوان ذهنــی انجــام شــد.

روش كار
ایــن پژوهــش توصيفــی- تحليلــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعه 
آمــاری پژوهــش حاضــر، مــادران دارای کــودك کــم تــوان ذهنــی 
ــهر  ــه 6 ش ــتثنایی منطق ــدارس اس ــل در م ــه تحصي ــغول ب مش
تهــران در ســال 1۳۹۷ بودندکــه از ایــن تعــداد، 200 نفــر  بــه روش 
ــول  ــاس فرم ــر اس ــه ای ب ــد مرحل ــه ای چن ــری خوش ــه گي نمون
ــودن  ــه پژوهــش کــه دارا ب ــر اســاس مــاك ورود ب کوکــران و ب
ــن منظــور  ــود، انتخــاب شــدند. بدی ــی ب ــوان ذهن ــودك کــم ت ک
ابتــدا طــرح تحقيقاتــی در کميتــه پژوهــش دانشــگاه آزاد اســامی 
ــه  ــد اخــاق )14121602۹61011( ب ــا ک ــوب ب واحــد تهــران جن
تصویــب رســيد و پــس از اخــذ مجوزهــای لازم از دانشــگاه و اداره 
ــه  ــران نمون ــتان ته ــتی اس ــازمان بهزیس ــرورش و س ــوزش پ آم
ــن صــورت  ــاز شــد. بدی ــه ای آغ ــد مرحل ــه صــورت چن ــری ب گي
کــه از بيــن مــدارس اســتثنایی شــهر تهــران، دوازده مدرســه بــه 
عنــوان واحــد نمونــه گيــری بــه صــورت تصادفــی انتخــاب و از هر 
واحــد بــر اســاس روش نمونــه گيــری تصادفــی ســاده 20 مــادر و 
در مجمــوع 240 مــادر از دوازده مدرســه برگزیــده شــد. بــه منظــور 
جمــع آوری اطاعــات پژوهشــگر در ســالن اجتماعــات هــر واحــد 
آمــوزش یــک جلســه، یــک نيــم ســاعته در مــورد معارفــه و بحــث 
در مــورد اهميــت و ضــرورت نتایــج تحقيــق، ماحظــات اخاقــی 

ــج  ــرار دادن نتای ــه، راز داری، ق ــودن نمون ــب ب ــل )دواطل از قبي
تحقيــق در اختيــار آن هــا، و اینکــه افــراد نمونــه در هــر مرحلــه از 
پژوهــش اگــر تمایــل بــه همــکاری نداشــتند مــی تواننــد از ادامــه 
ــت در  ــد.  در نهای ــی داده ش ــد( توضيحات ــکاری انصــراف دهن هم
مــورد چگونگــی تکميــل پرسشــنامه هــا و ابهامــات احتمالــی کــه 
بــرای بعضــی از افــراد وجــود داشــت، بــه صــورت گروهــی توضيح 
داده شــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه جمــع آوری اطاعــات پرســش 
نامــه از آبــان مــاه تــا اواســط بهمــن مــاه 1۳۹۷ ادامــه دار بــود و 
در انتهــا بــه دليــل عــدم تکميــل پرسشــنامه ها توســط تعــدادی از 
افــراد نمونــه حجــم نمونــه بــه 200 نفــر کاهــش پيــدا کــرد. بــرای 

جمــع آوری داده هــا از ابزارهــای زیــر اســتفاده شــد:
1( پرســش نامــه نظــم جویــی شــناختی هيجــان: ایــن پرسشــنامه 
توســط  Granefski و  Kraaij ]28[ ســاخته شــد. یــک ابــزار 
18 مــاده ای اســت و راهبردهــاي نظــم جویــی شــناختي هيجــان 
هــا را در پاســخ بــه حــوادث تهدیدکننــده و تنيدگــی زاي زندگــي 
اســت. بــه روش طيــف پنــج درجــه اي ليکــرت از 1 )هرگــز( تــا 5 
)هميشــه( بــر حســب نــه زیــر مقيــاس نمــره گــذاری مــی شــود. 
ــات  ــناختي از ثب ــاي ش ــه راهبرده ــي نشــان داد ک ــار بازآزمای اعتب
ــا  ــا ب ــاس ه ــب مقي ــي غال ــاني درون ــد و همس ــبي برخوردارن نس
ضرایــب آلفــاي کرونبــاخ0/80 تایيــد شــد ]28[. در ایــران بررســي 
ویژگــي هــای روان ســنجي پرســش نامــه نظــم جویــی شــناختي 
هيجــان نشــان داد که ضرایــب همبســتگي براي خودسرزنشــگري 
 ، r=0/۷4 بــراي نشــخوارگري ،r= 0/81 بــراي پذیــرش ،r=0/۷0
بــراي تمرکــز مجــدد مثبــت r=0/۷۷، بــراي برنامــه ریــزي 
r=0/8۳، بــراي ارزیابــي مجــدد مثبــت r=0/۷6، بــراي کــم 
اهميــت شــماري r=0/۷8، بــراي فاجعــه نمایــي r=0/۷2 ، و 
بــراي دیگــر ســرزنش گــري r =0/80 بــه دســت آمــد و در ســطح 
p<0/001 معنــادار بودنــد. ایــن ضرایــب نشــانه اعتبــار بازآزمایــي 
ــناختي هيجــان  ــی ش ــه نظــم جوی ــت بخــش پرســش نام رضای
هســتند. ضرایــب آلفــاي کرونبــاخ مــاده هــای هــر یــک از مقياس 
هــای پرســش نامــه نظــم جویــی شــناختي هيجــان، بــه ترتيــب 
0/۷6 ،0/8۳ ، 0/۷۹ ،0/80 ،0/8۹ ،0/85 ،0/۷۹ ،0/8۷ و 0/8۹ و 
ــب 0/۷۳ ،0/8۷ ،0/۷5 ،0/86 ،0/8۷ ،0/8۳  ــه ترتي ــت دوم ب در نوب
ــای خودسرزنشــگري،  ــاس ه ــراي زیرمقي ،0/80 ، 0/۹0 و 0/8۷ ب
ــزي،  ــه ری ــت، برنام ــدد مثب ــز مج ــخوارگري، تمرک ــرش، نش پذی
ــي و  ــه نمای ــت شــماري، فاجع ــت، کــم اهمي ــي مجــدد مثب ارزیاب
دیگرسرزنشــگري محاســبه شــد ]2۹[. ميــزان اعتبــار ایــن پرســش 
نامــه، در مطالعــه حاضــر بــه روش ضریب آلفــای کرونبــاخ، 0/۷48 

بــه دســت آمــد.
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ــيله   ــه وس ــاس ب ــن مقي ــرگ: ای ــود روزنب ــت خ ــاس حرم 2( مقي
Rosenbergدر ســال 1۹65 بــرای انــدازه گيــری حرمــت خــود 
ــاده  ــاس روان ســنجی شــامل 10 م ــن مقي ــه شــده اســت. ای تهي
ــه  ــت اســت. هم ــاده آن مثب ــی و 5 م ــاده آن منف ــه 5 م اســت ک
عبــارات ایــن مقيــاس براســاس یــک طيــف 5 درجــه اي )خيلــی 
موافــق تــا خيلــی مخالــف(، بــه صــورت طيــف زیــر نمــره گــذاري 
ــی 50 اســت.  ــاس، 10 ال ــن مقي ــه نمــره ای مــی شــوند کــه دامن
ــا  مقــدار همســانی درونــی مقيــاس حرمــت خــود، در پژوهشــی ب
اســتفاده از روش آلفــاي کرونبــاخ، 0/8۹ محاســبه شــد. در ایــران، 
ــجویان دوره  ــر روي دانش ــه ب ــود ک ــت خ ــاس حرم ــار مقي اعتب
ــای  ــت. یافته ه ــرار گرف ــد ق ــورد تأیي ــد، م ــام ش ــی انج کارشناس
ــس  ــش واریماک ــا چرخ ــی ب ــای اصل ــل مولفه ه ــل از تحلي حاص
نشــان داد کــه پذیــرش خــود و ارزیابــی خــود، بــه ترتيــب 2/۹۹ 
و2/64 درصــد از واریانــس ســازه حرمــت خــود را تبييــن نمودنــد. 
ضریــب اعتبــار مقيــاس بــا اســتفاده از روش آلفــاي کرونبــاخ برابــر 
بــا 0/۷6 و بــراي خــرده مقيــاس هــاي ارزیابــی خــود و پذیــرش 
ــه در  ــد ک ــبه ش ــا 0/۷2 و 0/80 محاس ــر ب ــب براب ــه ترتي ــود ب خ
ســطح مطلوبــی قــرار داشــتند ]۳0[. ميــزان اعتبــار ایــن پرســش 
نامــه در مطالعــه حاضــر بــه روش ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/8۳4 

بــه دســت آمــد.
ــن پرسشــنامه در ســال 1۹8۹  ۳( ســياهه شــادکامی آکســفورد: ای
توســط  Argyle و همــکاران بــر اســاس پرســش نامه افســردگی 
بــک )1۹۷6( ســاخته شــده اســت کــه ميــزان شــادکامی فــردی را 
مــی ســنجد. ایــن پرسشــنامه دارای 2۹ مــاده اســت کــه 21 مــاده 
از مــاده هــای ایــن پرســش نامــه از افســردگی بــک گرفتــه شــده 
و معکــوس گردیــده و یــازده مــاده بــه آن اضافــه شــده اســت تــا 
ســایر جنبــه هــای ســامت ذهنــی را پوشــش دهــد. ایــن آزمــون 
ــر  ــاي ه ــه ه ــذاري گزین ــره گ ــه نم ــت ک ــه اي اس ــار گزین چه
عبــارت در دامنــه 0-۳ قــرار گرفــت. بدیــن ترتيــب بالاتریــن نمــره 
اي کــه آزمودنــي مــي توانــد کســب کنــد، 8۷ اســت کــه بيانگــر 
بالاتریــن حــد شــادکامي بــوده و کــم تریــن نمــره صفــر اســت که 
مویــد ناراضــي بــودن آزمودنــي از زندگــي و افســردگي فــرد اســت. 
نمــره بهنجــار ایــن آزمــون بيــن 40 تــا 42 اســت. اعتبــار پرســش 
نامــه ســياهه آکســفورد بــه کمــک ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/۹0و 
ــاز آزمایــی آن را طــی هفــت هفتــه 0/۷8گــزارش شــده اســت.  ب
ــتان  ــی دوس ــتفاده از ارزیاب ــا اس ــياهه ب ــن س ــان ای ــی همزم روای
افــراد دربــاره آنهــا 0/4۳محاســبه شــد. همچنيــن، از آنجایــی کــه 
ــود  ــت و نب ــت، رضای ــه مثب ــش: عاطف ــه بخ ــادکامی دارای س ش
عاطفــه منفــی دانســته شــده، همبســتگی ایــن ســياهه بــا مقيــاس 

ــا شــاخص رضایــت از زندگــی  ــرن )0/۳2(، ب عاطفــه مثبــت برادب
ــبه  ــک )0/52-(، محاس ــردگی ب ــه افس ــش نام ــا پرس )0/5۷( و ب
شــد ]۳1[. ميــزان اعتبــار ایــن ســياهه در مطالعــه حاضــر 0/۹2۳ 
ــب  ــاري داده هــا از ضری ــل آم ــه منظــور تحلي ــد. ب ــه دســت آم ب
همبســتگي پيرســون و تحليــل رگرســيون چندگانــه )هــم زمــان( 

اســتفاده شــد.

يافته ها
ــه دار و شــاغل و  ــان خان ــی زن ــوان ذهن ــودکان کــم ت ــادران ک م
دارای تحصيــات زیــر دیپلــم تــا دکتــری بودنــد کــه یافته هــای 
توصيفــی ســن، ســطح تحصيــات و وضعيــت اشــتغال آن هــا در 
)جــدول1( مــورد بررســی قــرار گرفــت. بــر اســاس نتایــج مــادران 
گــروه نمونــه ميانگيــن ســنی برابــر 42/۳۹ بــا انحــراف اســتاندارد 
6/۹54 داشــتند کــه در دامنــه ســنی 28 تــا 62 ســال قــرار داشــتند. 
همچنيــن، مــادران گــروه نمونــه حداقــل یــک و حداکثــر 5 فرزنــد 
داشــتند کــه بــه طــور متوســط 2/2۷ فرزنــد بــا انحــراف اســتاندارد 
0/84۳ بــود. یافتــه هــاي توصيفــي محاســبه شــده در )جــدول2(

ارائه شــده اســت.
نتایــج حاصــل از آزمــون همبســتگی پيرســون در )جــدول2( نشــان 
مــی دهــد بيــن شــادکامی بــا حرمــت خــود رابطــه مثبــت معنــادار 
)P=0/001 ،R=0/4۷( وجــود دارد. افــزون بــر آن شــادکامی با ابعاد 
 ،R=0/2۳( ــرش ــی شــناختی هيجــان کــه شــامل پذی نظــم جوی
ــز  ــت )P=0/001 ،R=0/۳6(، تمرک ــدد مثب P=0/001(، تمرکزمج
مجــدد بــر برنامــه ریــزي )P=0/001 ،R=0/25(، ارزیابــي مجــدد 
مثبــت و کــم اهميــت شــماري )P=0/001 ،R=0/۳۷( نيــز رابطــه 
ــه  ــاس فاجع ــا زیرمقي ــن شــادکامی ب ــادار دارد. همچني ــت معن مثب
نمایــي )P=0/001 ،R=-0/21( از  نظــم جویــی شــناختی هيجانی 

رابطــه منفــی معنــادار دارد.
بــه منظــور پيــش بينــی شــادکامی بــا حرمــت خــود و نظــم جویــی 
شــناختی هيجانــی از آزمــون تحليــل رگرســيون چندگانــه اســتفاده 
شــد. نتایــج در )جــدول۳( نشــان مــی دهــد حرمــت خــود، تمرکــز 
مجــدد مثبــت و کــم اهميــت شــماري بــه صــورت مثبــت ســهم 
یگانــه و معنــاداری در تبييــن شــادکامی مــادران دارای کــودك کــم 
تــوان ذهنــی دارنــد. بــر اســاس نتایــج خودسرزنشــگري، پذیــرش، 
تمرکــز بــر فکــر/ نشــخوارگري، تمرکــز مجــدد بــر برنامــه ریــزي، 
ارزیابــي مجــدد مثبــت، فاجعــه نمایــي و دیگــر سرزنشــگري ســهم 
ــوان  ــم ت ــودك ک ــادران دارای ک ــادکامی م ــادار در ش ــه معن یگان

ذهنــی ندارنــد. 
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 جدول1: ویژگيهای جمعيت شناختی گروه نمونه به تفکيک وضعيت شغلی مادران
)n=154( خانه دار)n=46( شاغل)n=200( کل

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

2516/261۳/0۳115/5تک فرزندتعداد فرزند

12۹8۳/8408۷/016۹84/5چند فرزند

50۳2/51021/۷60۳0/0پایين تر از دیپلم

8۹5۷/815۳2/610452/0دیپلم

6۳/۹510/۹115/5کاردانیتحصيات

85/2112۳/۹1۹۹/5کارشناسی

10/612/221/0ارشد

0048/۷42/0دکتری

جدول2: شاخص های توصيفی و ضرایب همبستگی رابطه بين شادکامی، حرمت خود و ابعاد نظم جویی شناختی هيجانی

انحراف ميانگينمتغيرها
12۳456۷8۹10معيار

-40/۷81۳/50۳شادکامی

-**۳۷/116/6180/4۷8 حرمت خود

-**0/2۳8-0/044-4/2۷2/044خودسرزنشگري

-0/022-0/128**۷/051/۹۷۷0/2۳0 پذیرش

تمرکزبرفکر/
-0/0۹1**0/1۳۹0/25۳-0/112-۷/1۳2/18۳نشخوارگري

 تمرکز مجدد 
-0/022-**0/04۷0/254*0/1۹4**5/۹22/۳۷۳0/۳65مثبت

تمرکزمجدد بر 
-**0/2۷1*0/184**0/01۷0/۳5۹-**0/۳1۳**8/0۷1/۹۹۳0/25۹برنامه ریزي

 ارزیابي مجدد 
-**0/526**0/10۹0/404**0/0400/۳2۹**0/۳0۷**۷/5۹2/1100/۳۷4مثبت

-**0/۳۹5**0/402**0/1۳۳0/24۷**0/0650/446**0/2۷8**6/۹52/0۳00/414کماهميت شماري

-0/048-0/058-0/018-*0/1۹2-**0/02۷0/۳5۳-**0/2۷2**0/۳54-**0/21۳-5/۷12/401 فاجعه نمایي

**0/0420/4۹6-0/11۳-0/018-0/0۹۷-**0/0600/252-*0/1۹2**0/۳14-0/11۹-4/۳۷2/218دیگرسرزنشگري
*P<0/01  **P<0/001

جدول3: ضرایب رگرسيون برای پيش بينی شادکامی با حرمت خود و زیرمقياسهای نظم جویی شناختی هيجانی
T ß SEB B مدل

-0/6۳0 6/۷6۹ -4/261 مقدار ثابت

0/120 5/080** 0/۳48 0/140 0/۷0۹ حرمت خود

0/001 0/5۳۹ 0/0۳۳ 0/40۹ 0/220 خودسرزنشگري

0/000 0/26۷ 0/018 0/44۹ 0/120 پذیرش

0/01۷ -1/۷۹0 -0/114 0/۳۹5 -0/۷08 تمرکزبرفکر/نشخوارگري

0/04۳ 2/۹0۹* 0/188 0/۳6۷ 1/06۷ تمرکز مجدد مثبت

0/00۳ -0/۷5۳ -0/054 0/48۹ -0/۳6۹ تمرکزمجدد بر برنامه ریزي

0/01۷ 1/824 0/1۳4 0/46۹ 0/856 ارزیابي مجدد مثبت

0/06۳ ۳/565** 0/24۷ 0/461 1/644 کم اهميت شماري

0/002 -0/5۷۹ -0/042 0/40۳ -0/2۳4 فاجعه نمایي

0/00۷ 1/14۷ 0/0۷۷ 0/410 0/4۷0 دیگرسرزنشگري
 *P<0/01  **P<0/001
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بحث و نتیجه گیری
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی نقــش نظــم جویــی شــناختی 
ــم  ــودکان ک ــادران ک ــادکامی م ــود در ش ــت خ ــی و حرم هيجان
تــوان ذهنــی انجــام گرفــت. یافته هــای حاصــل از بررســی 
ــی  ــناختی هيجان ــی ش ــر نظم جوی ــای متغي ــان مولفه ه ــه مي رابط
بــا شــادکامی مــادران کــودکان کــم تــوان ذهنــی نشــان داد کــه 
ميــان متغيرهــای پذیــرش، تمرکــز مجــدد مثبــت، تمرکــز مجــدد 
ــماری  ــت ش ــت و کم اهمي ــدد مثب ــی مج ــزی، ارزیاب ــر برنامه ری ب
بــا شــادکامی رابطــه ای مثبــت وجــود دارد. بــه ایــن معنــا کــه بــا 
افزایــش هــر یــک از ایــن مولفه هــا، شــادکامی مــادران کــودکان 
ــه  ــر رابط ــوی دیگ ــد. از س ــش می یاب ــی افزای ــوان ذهن ــم ت ک
ــد  ــوس می باش ــه ای معک ــادکامی رابط ــا ش ــی ب ــان فاجعه نمای مي
کــه افزایــش آن، باعــث کاهــش شــادکامی در مــادران کــودکان 
کم تــوان ذهنــی می شــود. نتایــج حاصــل بــه صــورت غيــر 
 Otto ،و همــکاران Cabello مســتقيم بــا نتایــج پژوهــش
ــه  ــکاران ک ــی و هم ــکاران  و کمال ــکاران، Webb و هم و هم
ــی  ــان نظم جوی ــه مي ــی رابط ــه بررس ــود ب ــای خ ــش ه در پژوه
شــناختی هيجان بــا شــادکامی پرداختــه بودنــد. ]15-16-1۷-18[ 

همســو مــی باشــد. 
در تبييــن ایــن یافتــه هــا مــی تــوان گفــت؛ راهبردهــای شــناختی 
ــف چــون نشــخوارگری، فاجعه ســازی، کــم اهميت شــماری،  ضعي
ــه  ــتند ک ــی هس ــگری از عوامل ــگری و خودسرزنش ــر سرزنش دیگ
باعــث آســيب پذیری مــادران در برابــر مشــکات هيجانــی 
می شــود. نقــص در نظــم جویــی هيجانــی ایــن افــراد بــا عواملــی 
ــت،  ــی مثب ــالا، کاهــش پاســخ هيجان ــدوه ب چــون اضطــراب و ان
افزایــش واکنش هــای هيجانــی بــه محرك هــای مهيــج و 
تجربــه هيجــان منفــی در ارتبــاط می باشــد کــه در نتيجــه موجــب 
ــا شــادکامی مــادران  ــا عــدم رابطــه آن هــا ب رابطــه معکــوس و ی
ــم  ــن، نظ ــر ای ــاوه ب ــود. ع ــی می ش ــوان ذهن ــم ت ــودکان ک ک
جویــی شــناختی هيجانــی نقــش مهمــی در ســازگاری بــا وقایــع 
ــا  ــازی می کنــد ]16[. همچنيــن، مــادران ب اســترس آور زندگــی ب
کــودکان معلــول بــه علــت داشــتن چنيــن فرزنــدی احســاس گنــاه 
مــی کننــد و دچــار پریشــانی هــای هيجانــی مــی شــوند. آنهــا بــه 
خاطــر داشــتن فرزنــد کــم تــوان ذهنــی ناکامــی زیــادی را تجربــه 
ــان  ــت فرزندش ــب موفقي ــده و کس ــه آین ــبت ب ــد و نس ــی کنن م
نگــران هســتند ]۳2[ از طرفــی، بيشــتر مــادران کــودکان کم تــوان 
ذهنــی بــا بازخوردهــای منفــی و نگــرش منفی بــه خــود و فرزندان 
خــود و ســرزنش خــود و دیگــران در قبــال وضعيــت پيــش آمــده 
تغييــرات هيجانــی خــود را پنهــان کــرده  و در نتيجــه شــادکامی در 

ميــان آن هــا پایين تــر مــی باشــد. همچنيــن می  تــوان گفــت کــه 
ــه  ــی را تجرب ــی اســترس بالای ــوان ذهن ــم ت ــودکان ک ــادران ک م
می کننــد کــه می توانــد بهزیســتی هيجانــی آن هــا را پایيــن 
ــم  ــودك ک ــا ک ــادران ب ــراروی م ــای ف ــن چالش ه آورد. همچني
تــوان ذهنــی از قبيــل یافتــن برنامــه هــای آموزشــی و تحصيلــی 
مناســب، منجــر می شــود آن هــا اســترس بالایــی را تجربــه نماینــد 
کــه می توانــد رضایــت و شــادکامی آن هــا را کاهــش دهــد کــه در 
بلنــد مــدت ســازگاری بــا موقعيت هــای تنــش زا را در ایــن مــادران 
ــن  ــا ای ــه ب ــل مواجه ــه دلي ــی ب ــد ]۳۳[. از طرف ــش می ده کاه
مشــکات بيشــتر مــادران کــودکان کــم تــوان ذهنــی از مهــارت 
هــا و راهبردهــای تنظيــم هيجــان ناکارآمــد بــرای مواجــه شــدن 
بــا مشــکات اســتفاده مــی نماینــد کــه مجمــوع ایــن عوامــل می 
توانــد بــه درماندگــی ایــن والدیــن و کاهــش شــادکامی ایــن افــراد 
منجــر شــود ]۳4[. حــال بــه نظــر مــی رســد مادرانــی کــه در یــک 
محيــط حمایــت کننــده قــرار داشــته باشــند و همچنيــن از رفتارهــا 
ــی هيجــان کارآمــدی اســتفاده کــرده  و از رهبردهــای نظــم جوی
ــتی  ــه درس ــود ب ــد خ ــت فرزن ــت معلولي ــه واقعي ــبت ب ــند نس باش
برخــورد کــرده و بــه جــای ســرزنش و فاجعــه آميــزی مشــکات 
فرزنــد خــود از راهبردهــای مثبــت اســتفاده مــی کننــد کــه نتيجــه 

آن افزایــش شــادکامی مــادران مــی شــود.
از طــرف دیگــر، یافته هــای حاصــل از پژوهــش نشــان داد که ميان 
حرمــت خــود و شــادکامی مــادران کــودکان کم تــوان ذهنــی رابطه 
مثبتــی وجــود دارد و حرمــت خــود مــی تــوان ميــزان شــادکامی را 
در مــادران کــم تــوان ذهنــی را بــه صــورت مثبــت پيــش بينــی 
ــه  ــوان ب ــه می ت ــن یافت ــا ای ــو ب ــای همس ــان یافته ه ــد. در بي کن
نتایــج پژوهش هــای انجــام شــده توســط Hwang و همــکاران 
]24[، ســپهری و تجربــه کار ]۳4[ اشــاره نمــود. ایــن محققيــن، در 
تحقيقــات خــود نشــان دادنــد کــه رابطــه مثبتــی بيــن حرمــت خود 

و شــادکامی در دانشــجویان وجــود دارد. 
در تبييــن ایــن قســمت از یافتــه هــا مــی تــوان گفــت؛ برخــورداری 
از حرمــت خــود بــه عنــوان عاملــی مرکــزی و اساســی در 
ــت  ــه اهمي ــد ک ــی باش ــرد م ــی ف ــی- اجتماع ــازگاری عاطف س
ــود  ــت خ ــراد دارای حرم ــرد دارد. اف ــی ف ــار و پویای ــادی در رفت زی
بــالا از شــادی و رضایــت درونــی بالایــی نيــز برخــوردار هســتند 
ــن  ــرد دارد، ای کــه پيامــد مثبتــی در زندگــی و عملکــرد شــغلی ف
ــری  ــان تر تصميم گي ــد،  آس ــتری دارن ــت بيش ــاس امني ــراد احس اف
کــرده، خــاق و ســودمند بــوده و روابــط خــود بــا دیگــران را بهبود 
ــرایط  ــاب آوری در ش ــده، ت ــود آســيب دی ــت خ می بخشــند. حرم
ســخت و دشــوار کــه افــراد در زندگــی روزمــره بــا آن روبــرو مــی 
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شــوند را غيرممکــن مــی کنــد و بــرای آنهــا مشــکات روانــی و 
جســمانی بــه بــار مــی آورد ]24[. بنابرایــن طبيعــی اســت مادرانــی 
کــه حرمــت خــود ضعيفــی داشــته باشــند، بــه دليــل تــاب آوری 
کمتــر در زمينــه مشــکات مربــوط بــه نگهــداری کــودکان کــم 
تــوان ذهنــی شــادکامی کمتــری داشــته باشــند. همچنيــن مــادران 
بــا حرمــت خــود بــالا، تغييــرات و دگرگونی هــای زندگــی را 
فرصتــی بــرای پيشــرفت شــخصی تلقــی مي کننــد، نــه بــه عنــوان 
تهدیــدی بــرای شکســت، آن هــا بــه ارزش و اهميــت خــود بــاور 
ــا رویدادهــای منفــی زندگــی مبــارزه می کننــد و  دارنــد و کمتــر ب
در صــورت عــدم توانایــی در حــل مســأله قــدرت ســازگاری بالایی 
ــا داشــتن  ــن ب ــادران دارای حرمــت خــود پایي ــی م ــد. از طرف دارن
کــودکان کــم تــوان ذهنــی بــه احتمــال بيشــتری زمينه ســاز خــود 
ــن  ــه ای ــه در نتيج ــود ک ــراد می ش ــن اف ــی در در ای ــب زن برچس

عوامــل ممکــن اســت شــادکامی آن هــا کاهــش یابــد. 
بــا توجــه بــه آنچــه گفتــه شــد مــی تــوان چنيــن نتيجــه گرفــت 
کــه بيــن راهبردهــاي نظم جویــي شــناختي هيجــان و حرمت خود 
در شــادکامي مــادران کــودکان کــم تــوان ذهنــي رابطه وجــود دارد 
ــا حرمــت خــود  و راهبردهــای تنظــم جویــی شــناختی هيجــان ب
توانایــی پيــش بينــی شــادکامی مــادران کــودکان کــم تــوان ذهنی 
ــه 6  ــه پژوهــش حاضــر شــامل منطق ــن حــال نمون ــا ای را دارد. ب
تهــران مــی باشــد و از تعميــم یافتــه هــای پژوهــش حاضــر بــه 
ســایر جوامــع و نمونــه هــای دیگــر، بایــد جانــب احتيــاط را رعایت 
ــی  ــت عاطف ــه حاضــر حال ــای مطالع ــی از محدودیت ه ــود. یک نم
ــود کــه ممکــن اســت در  ــه ســوالات ب ــادران در پاســخگویی ب م

پاســخ گویی بــه تعــدادی از ســوالات از ابــراز هيجان هــای منفــی 
ــه نتایــج پژوهــش  ــا توجــه ب خــودداری کــرده باشــند. بنابرایــن ب
پيشــنهاد بــر ایــن اســت کــه طــی یــک یــا چنــد جلســه، مــادران 
ــت  ــا اهمي ــی را ب ــوان ذهن ــم ت ــال ک ــا اخت ــدان ب دارای فرزن
ــر  ــا کمت ــود ت ــنا نم ــل از آن آش ــج حاص ــر و نتای ــش حاض پژوه
ــه ســوالات  ــی خــود در پاســخگویی ب ــت عاطف ــر حال تحــت تأثي
قــرار گيرنــد. همچنيــن از دیگــر محدویــت هــای پژوهــش حاضــر 
ــه و  ــل مصاحب عــدم اســتفاده از ســایر ابزارهــای پژوهشــی از قبي
مشــاهده در موقعيــت طبيعــی اســت کــه تعميــم پذیــری اطاعات 
را بــا مشــکل مواجــه مــی نمایــد. بــه هميــن خاطــر پيشــنهاد مــی 
شــود در پژوهــش هــای بعــد از ابزارهــای متنوعــی بــرای ارزیابــی 
مــادران اســتفاده گــردد. رابطــه  راهبردهــاي نظــم جویي شــناختي 
هيجــان و حرمــت خــود در شــادکامي مــادران کــودکان کــم تــوان 
ذهنــي در ســایر مــادران بررســی و نتایــج حاصــل را بــا یافتــه های 
پژوهــش حاضــر مقایســه گــردد. و در نهایــت بــا توجــه بــه تایيــد 
رابطــه بيــن راهبردهــاي نظــم جویــي شــناختي هيجــان و حرمــت 
خــود در شــادکامي مــادران کــودکان کــم تــوان ذهنــي ضــرورت 
ــات  ــن مداخ ــایی و تدوی ــت شناس ــا جه ــن متغيره ــا از ای دارد ت

درمانــی اســتفاده شــود.

سپاسگزاری
از تمامــی مســئولين مدارس اســتثنایی شــهر تهــران و کليــه مادران 
دارای کــودك کــم تــوان ذهنــی کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را 

یــاری نمودنــد، تقدیــر و تشــکر مــی نمایيم.
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