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Abstract 
Introduction: Hyperactivity disorder in children can increase emotional problems such as lack 
of emotional processing and emotional self-awareness. This study was conducted to determine 
the effectiveness of executive function training on emotional processing and self-awareness in 
hyperactive children. 
Methods: The method of this research was semi-experimental and pre-test-post-test with a control 
group. The statistical population of this research included all children aged 7 to 12 with hyperactivity 
disorder who had a file in Kerman City welfare in 2023. 30 people from the aforementioned 
community were selected as a sample using the available sampling method and were randomly 
divided into two experimental (15 people) and control (15 people) groups. Baker et al.'s emotional 
processing questionnaires (2007) and Grant et al.'s (2001) emotional self-awareness questionnaires 
were used to collect information. The experimental group underwent executive function training for 
10 sessions of 60 minutes and the control group did not receive any training. The research data was 
analyzed using correlation. 
Results: The mean ± standard deviation of the experimental group in the post-test in the variable of 
emotional processing from 6.17±21.45 to 7.54±39.66 and in the variable of emotional self-awareness 
from 5.58±66.47 to 89.5 83 ± 7.73 increased. The results showed that in the post-test phase, the 
average scores of emotional processing and self-awareness in the experimental group increased 
significantly compared to the control group (P<0.01). 
Conclusions: Executive functions were effective in improving emotional processing and emotional 
self-awareness. Therefore, this type of training can be suggested to reduce the problems of children 
with hyperactivity disorder. 
Keywords: Emotional processing, Executive functions, Emotional self-awareness, Hyperactivity 
disorder.
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چکیده
مقدمــه: اختــلال بیــش فعالــی در کــودکان مــی توانــد موجــب افزایــش مشــکلات هیجانــی نظیــر عــدم پــردازش هیجانــی و خودآگاهی 
هیجانــی شــود. ایــن مطالعــه بــه منظــور نعییــن اثربخشــی آمــوزش کارکردهــای اجرایــی بــر پــردازش هیجانــی و خودآگاهــی هیجانــی در 

کــودکان بیــش فعــال انجــام شــد.
ــن  ــاری ای ــه آم ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــون ب ــون – پس آزم ــه روش پیش آزم ــی و ب ــه تجرب ــق نیم ــن تحقی روش کار: روش ای
پژوهــش شــامل کلیــه کــودکان 7 تــا 12 ســاله بــا اختــلال بیــش فعالــی دارای پرونــده در بهزیســتی شــهر کرمــان در ســال 1402 بودنــد. 
ــه طــور تصادفــی در دو گــروه  ــری در دســترس انتخــاب شــدند و ب ــه گی ــا روش نمون ــه ب ــوان نمون ــه عن ــه مذکــور  ب ــر از جامع 30 نف
آزمایشــی  )15 نفــر( و کنتــرل )15 نفــر( قــرار گرفتنــد. از پرسشــنامه هــای پــردازش هیجانــی باکــر و همــکاران )2007( و خودآگاهــی 
هیجانــی گرنــت و همــکاران )2001( بــرای جمــع آوری اطلاعــات اســتفاده شــد. گــروه آزمایــش تحــت مداخلــه آمــوزش کارکردهــای 
اجرایــی بــه مــدت 10 جلســه 60 دقیقــه ای قــرار گرفتنــد و گــروه کنتــرل هیــچ گونــه آموزشــی دریافــت نکردنــد. داده هــای پژوهــش بــا 

اســتفاده از کورایانــس مــورد تحلیــل قــرار گرفــت. 
یافتــه هــا: میانگیــن ± انحــراف اســتاندارد گــروه آزمایــش در پــس آزمــون در متغیــر  پــردازش هیجانــی از 21/45±6/17 بــه 39/66 
±7/54 و در متغیــر خودآگاهــی هیجانــی از 66/47±5/58 بــه 83/89 ±7/73 افزایــش یافــت. نتایــج نشــان داد در مرحلــه پــس آزمــون، 
ــا گــروه کنتــرل بــه صــورت معنــی داری  میانگیــن نمــرات پــردازش هیجانــی و خودآگاهــی هیجانــی در گــروه آزمایــش در مقایســه ب

.)P>0/01( افزایــش یافــت
نتیجــه گیــری: کارکردهــای اجرایــی بــر بهبــود پــردازش هیجانــی و خودآگاهــی هیجانــی موثــر بــود. بنابرایــن ایــن نــوع آمــوزش مــی 

تــوان بــرای کاهــش مشــکلات کــودکان بــا اختــلال بیــش فعالــی پیشــنهاد کــرد.
کلیدواژه ها: کارکردهای اجرایی، پردازش هیجانی، خودآگاهی هیجانی، اختلال بیش فعالی.
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مقدمه
ــب –  ــلال عص ــک اخت ــی ی ــش فعال ــه بی ــود توج ــلال کمب اخت
روانشــناختی اســت که از میــان انــواع اختلال هــای دوره ی کودکی، 
اختــلال کمبــود توجــه/ بیش فعالــی، شــایع ترین اختــلال عصبــی 
رفتــاری اســت کــه در دوره کودکــی )قبــل از 7 ســالگی( تشــخیص 
داده می شــود )1(. اختــلال نارســایی توجــه بیش فعالــی یــک 
اختــلال در دوران کودکــی و نوجوانــی اســت کــه بــا علایــم پایــدار 
افزایــش فعالیــت و رفتارهــای تکانــه ای مشــخص می شــود. ایــن 
اختــلال بــا 3 ویژگــی اصلــی یعنــی نارســایی توجــه، بیش فعالــی و 
تکانــش گــری توصیــف مــی شــود )2(. مشــکل اصلــی کــودکان 
ــان  ــم رفتارش ــظ و تنظی ــا در حف ــی آن ه ــدم توانای ــال ع بیش فع
ــه  ــه لحظ ــبی ک ــار مناس ــد رفت ــب نمی توانن ــه اغل ــت، درنتیج اس
ــد  ــان بدهن ــد نش ــگ باش ــط هماهن ــرایط محی ــا ش ــه ب ــه لحظ ب
ــا منظــم نیســت به نظــر می رســد  ــدن و غــذا خــوردن آن ه خوابی
ــد. از  ــاز دارن ــی نی ــت دائم ــد و مراقب ــت می کنن ــز دخال در همه چی
نظــر هیجانــی ثبــات ندارنــد، بطــور ناگهانــی می خندنــد و یــا گریه 
ــت )3(. ــی اس ــا ارزیاب ــی ی ــان غیرقابل پیش بین ــد و رفتارش می کنن
ــش  ــه/ بی ــود توج ــلال کمب ــا اخت ــودکان ب ــی از مشــکلات ک یک
ــی  ــردازش هیجان ــی اســت. پ ــردازش هیجان ــی، مشــکل در پ فعال
ــی  ــای هیجان ــفتگی ه ــیله آن آش ــه وس ــه ب ــت ک ــدی اس فراین
کاهــش مــی یابنــد و در مقابــل رفتارهــا و تجــارب مثبــت افزایــش 
ــی  ــور طبیع ــه ط ــی ب ــردازش هیجان ــن پ ــم چنی ــد. ه ــی یاب م
باعــث فعالیــت هــای شــناختی مــی شــود )4(. تجــارب هیجانــی 
ــه ای  ــاختارهای حافظ ــب س ــراب در قال ــرس و اضط ــژه ت ــه وی ب
بازنمایــی                 مــی گردنــد و حکــم برنامــه کار بــرای رفتــار 
تــرس آلــود و اضطــراب انگیــز را داشــته و لــذا درمــان، فرآینــدی 
اســت کــه از طریــق آن، ســاختارهای مذکــور تغییــر مــی یابنــد. 
ــرای کاهــش تــرس هــای  ــی ب ــردازش هیجان وجــود دو شــرط پ
پاتولوژیــک ضــروری اســت. نخســت، ســاختار تــرس بایــد فعــال 
گــردد و دوم، اطلاعــات ناســازگار بــا عوامــل پاتولوژیــک بایــد بــا 
ســاختار حافظــه تلفیــق گــردد )5(. بیشــتر افــراد وقتــی با اســترس، 
ــا موفقیــت، آن هــا  ــرو مــی شــوند، ب حــوادث منفــی و مضــر روب
ــد، آن  ــن فرآین ــد. در ای ــی کنن ــردازش م ــی پ ــاظ هیجان را از لح
ــورد  ــا در م ــه و ی ــان احساســات پرداخت ــه بی ــا ممکــن اســت ب ه
ــج مثبــت برســند و  ــه نتای ــد تاب موضوعــات اســترس زا فکــر کنن
یــا ایــن کــه شــرایط زندگــی خویــش را جهــت تعدیــل اســترس، 
تغییــر دهنــد. از ســویی، ایــن افــراد ممکن اســت بــر تســریع فرآیند 
پــردازش هیجانــی بــه رویــا پــردازی اقــدام کننــد و یــا ایــن کــه 
بــه فعالیــت هــا و تجربــه هیجانــات دیگــر روی آورنــد. بنابرایــن، 

ــردازش  ــترس زا پ ــای اس ــت ه ــا موقعی ــه ب ــه در مواجه چنانچ
ــای  ــت ه ــرات موقعی ــورت اث ــد، در آن ص ــق نیاب ــی تحق هیجان
اســترس زا تشــدید شــده و پیامدهــای منفــی دیگــری بــه شــکل 

ــروز خواهــد یافــت )6(. ــم آســیب شــناختی ب عالئ
ــکلات  ــال، مش ــش فع ــودکان بی ــکلات ک ــر از مش ــی دیگ یک
مربــوط بــه خوداگاهــی هیجانــی اســت )7(. خودآگاهــی هیجانــی 
ــر  ــود تاثی ــات خ ــر هیجان ــراد ب ــی آن اف ــه ط ــت ک ــدی اس فرآین
مــی گذارنــد، مــی داننــد چــه زمانــی چــه نــوع هیجانــی دارنــد و 
چگونــه هیجانــی را تجربــه و آن را ابــراز نماینــد )8(. افــراد زمانــی 
مــی تواننــد نســبت بــه اتفاقــات و رویدادهــای احساســی واکنشــی 
صحیــح را نشــان دهنــد کــه هیجانــات خــود را بــه خوبــی شــناخته 
و نســبت بــه آن هــا آگاهی داشــته باشــند. آگاهــی از احساســات به 
عنــوان اولیــن گام در جهــت تغییــر احساســات و تنظیــم هیجانــات 
ــی،  ــری روان ــیب پذی ــا آس ــی ب ــف در خودآگاه ــود و ضع ــی ش م

اجتماعــی، شــغلی و تحصیلــی همــراه اســت )9(.
ــه  ــب ب ــی اغل ــش فعال ــایی توجه/بی ــلال نارس ــی اخت ــم اصل علائ
ــوط  ــز مرب ــی مغ ــای اجرای ــف در کارکرده ــرد ضعی ــتن کارک داش
ــه  ــا ب مــی شــود بــه خصــوص کارکــرد فرعــی مهــار کــردن قوی
عنــوان یــک بخــش دارای مشــکل در اختــلال نارســایی توجــه/

ــای  ــروزه از آموزش-ه ــود. ام ــی ش ــایی م ــی شناس ــش فعال بی
روانشــناختی ماننــد آمــوزش کارکردهــای اجرایــی بــرای کاهــش 
ــی  ــش فعال ــایی توجه/بی ــلال نارس ــا اخت ــودکان ب ــکلات ک مش
ــت  ــي اس ــي اعمال ــاي اجرای ــود )10(. کارکرده ــی ش ــتفاده م اس
کــه فــرد بـــراي خـــود و بــراي هدایــت خــود انجــام مــي دهــد تــا 
خودمهارگري، رفتار هدفمدار و بیشـــینه ســـازي پیامـــدهاي  آینده 
را به اجرا درآورد. هرچند کارکردهاي اجرایـــي بـــا کـــارکرد قشـــر 
پـــیش پیشـــاني متـــرادف نیســت امــا ســازه کارکردهــاي اجرایي، 
ــي                                                                          ــاني ناشـ ــه قشــر پیــش پیشـ ــل پیامدهــاي آســیب ب از تحلی
مــی شــود )11(. کارکردهــای اجرایــی بــه دو دســته کارکردهــای 
اجرایــی ســرد ماننــد انعطــاف روانــی، بــازداری، حافظــه ی فعــال، 
ــزاء  ــردازش اج ــه پ ــوط ب ــه مرب ــرم ک ــی گ ــای اجرای و کارکرده
ــزا  ــن اج ــوند ای ــود، تقســیم بندی می ش ــی می ش ــی اجتماع هیجان
ــازگاری  ــاداش و س ــه پ ــی، پروس ــی، همدل ــم هیجان ــامل تنظی ش

اجتماعــی می شــوند )12(. 
Basso و همــکاران )13( و محرمــی و ســرداری )14( در پژوهــش 

خــود نشــان دادنــد کــه کارکردهــای اجرایــی بــر پــردازش هیجانی 
 )15( Fogel .کــودکان مبتــلا بــه اختــلال بیــش فعالــی تاثیــر دارد
ــه  ــد ک ــان دادن ــود نش ــش خ ــکاران )16( در پژوه ــر و هم و آزادف
کارکردهــای اجرایــی بــر خودآگاهــی هیجانــی کــودکان مبتــلا بــه 
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اختــلال بیــش فعالــی تاثیــر دارد.
از آن جـــا کـه اختلال نارسـایی توجـه/ بیـش فعالـی یـک اختلال 
عصــب روان شــناختی اســت کــه در نظریــه هــای اخیــر بــر 
نقـش اصلـی توجـه و نارسـایی کارکردهـای اجرایـی در آن تأکیـد 
مـــی کننـد و کارکردهـــای اجرایـی عصـب شـناختی سـاختارهای 
مهمـــی هسـتند کـه بـا فرآیندهـای روانشـناختی مسـئول کنتـرل 
هوشـیاری و تفکـر در عمـل مرتبـط مـی باشـند و از طـرف دیگـر 
مهــــارت هـــاي خودآگاهــی و پــردازش هیجانی زمینـــه نگرانـــي 
فعلـي بســیاري از والــدین، معلمـان و دانـش آمـوزان بـا اختلال 
کمبود توجه/بیـــش فعالی اســــت و هم چنیـــن تحقیقات ایرانـــی 
در خصوص اثربخشــــی آمــوزش کارکردهــای اجرایــی بر روي 
کــــودکان مبتلا به اختلال کمبـــود توجـــه/ بیـــش فعالـــی کافی 
نیســت، بنابرایــن هــدف ایــن مطالعــه تعییــن اثربخشــی آمــوزش 
کارکردهــای اجرایــی بــر پــردازش هیجانــی و خودآگاهــی هیجانی 

در کــودکان بیــش فعــال بــود.

روش کار
ــش  ــرح پی ــا ط ــی ب ــه تجرب ــه نیم ــک مطالع ــر ی ــش حاض پژوه
آزمــون و پــس آزمــون بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری ایــن 
پژوهــش شــامل کلیــه کــودکان 7 تــا 12 ســاله بــا اختــلال بیــش 
ــده در بهزیســتی شــهر کرمــان در ســال 1402  فعالــی دارای پرون
بودنــد. روش نمونــه گیــری ایــن پژوهــش روش نمونــه گیــری در 
دســترس بــود. بدیــن ترتیــب کــه بــا مراجعــه بــه اداره بهزیســتی 
ــا اختــلال بیــش فعالــی  شــهر کرمــان، تعــداد 30 دانــش آمــوز ب
ــه دو  ــی ب ــه کش ــا روش قرع ــی و ب ــور تصادف ــه ط ــاب و ب انتخ
گــروه آزمایــش )15 نفــر( و کنتــرل )15 نفــر( تقســیم شــدند.  افراد 
ــن  ــز مشــاوره نوی ــی و در مرک ــه صــورت گروه ــه ب ــروه مداخل گ
ــه دوره  ــی ک ــص روانشناس ــک متخص ــط ی ــان توس ــهر کرم ش
ــده  ــی را دی ــای اجرای ــوزش کارکرده ــه آم ــی لازم در زمین آموزش
بــود، انجــام شــد. معیارهــای ورود بــه پژوهــش شــامل، کــودکان 7 
تــا 12 ســال، داشــتن اختــلال کمبــود توجــه/ بیــش فعالی، کســب 
ــه و  ــن کــودکان و داشــتن علاق ــی از والدی ــه کتب ــت آگاهان رضای
رغبــت بــرای شــرکت در پژوهــش و معیارهــای خــروج از پژوهــش 
شــامل، دریافــت مداخلــه ی درمانــی دیگــر و غیبــت بیــش از دو 
جلســه بــود. ملاحظــات اخلاقــی ایــن پژوهــش شــامل مــوارد ذیل 
ــار  ــا اختی ــش ب ــدگان در پژوه ــرکت کنن ــه ی ش ــف( کلی ــود: ال ب
ــرای پژوهــش از  ــل از اج ــد. ب( قب ــرکت کردن ــود ش ــل خ و تمای
ــه کتبــی جهــت مشــارکت  والدیــن آزمودنــی هــا رضایــت آگاهان
در پژوهــش اخــذ شــد. ج(دربــاره اصــول رازداری و محرمانــه بــودن 

ــان  ــا اطمین ــن آن ه ــان و والدی ــه آن ــدگان ب ــت شــرکت کنن هوی
داده شــد کــه کلیــه اطلاعــات بــه صــورت محرمانــه باقــی خواهــد 
مانــد د( در پایــان آمــوزش از شــرکت کننــدگان در پژوهــش تقدیــر 
و تشــکر بــه عمــل آمــده( شــرکت کننــدگان در صــورت خواســت 
ــد  ــدند، می توانن ــه مشــارکت منصــرف ش ــه از ادام ــی ک ــر زمان ه

آزادانــه گــروه را تــرک نماینــد.
ابزار گردآوری داده ها عبارتند از:

 Emotional Processing( هیجانی  پردازش  پرسشــنامه 

نســخه کوتاه  هیجاني  پردازش  پرسشــنامه   :)Questionnaire

توسط باکر و همــاران در ســال 2007 ساخته شــده است. داراي 25 
ــی  ــبک های پردازش هیجان ــری س گویهاي است که براي اندازه گی
اســتفاده می شــود. هــر گویــه، بــر اســاس مقیــاس لیکــرت 
ــلا  ــخ کام ــه پاس ــره 1 ب ــود. نم ــدی می ش ــه ای درجه بن 5 درج
ــخ  ــرای پاس ــره 3 ب ــم، نم ــخ مخالف ــرای پاس ــره 2 ب ــم، نم مخالف
ــرای  ــره 5 ب ــم و نم ــخ موافق ــرای پاس ــره 4 ب ــدارم، نم ــری ن نظ
پاســخ کامــلا موافقــم اختصــاص داده مــی شــود. ایــن مقیــاس، 
دارای 5 مؤلفــه  فرونشــانی، عــدم تنظیــم هیجــان، عــدم تجربــه ی 
هیجانــی، نشــانه های عدم پــردازش هیجانــی و اجتنــاب می باشــد. 
ویژگی هــای روان ســنجی در نســخه  کوتــاه شــده بــه خصــوص در 
ــده اســت.  ــا امیدوارکنن ــن گروه ه ــاوت ای ــا تشــخیص تف رابطــه ب
ضرایــب آلفــای کرونبــاخ و بــاز آزمایــی ایــن مقیــاس بــه ترتیــب 
0/92 و 0/79 گزارش شــده اســت و روایــی محتوایــی و صــوری آن 
نیــز مــورد تاییــد قــرار گرفــت )17(. در پژوهشــی پایایــی مقیــاس 
ــاخ  ــا دامنــه ی آلفــای کرونب ــی ب ــر اســاس روش همســانی درون ب
0/95 و روایــی ســازه تأییــد و ایــن مقیــاس از طریــق همبســتگی 

ــت )18(. ــده اس ــوب گزارش ش ــا مطل ــرده مقیاس ه ــن خ ای
 Emotional Self( هیجانــی  خودآگاهــی  پرسشــنامه 

خودآگاهــی  نامــه  پرســش   :)Awareness Questionnaire

هیجانــی دارای 33 ســوال اســت کــه توســط گرنــت و همــکاران  
ــامل  ــای آن ش ــاس ه ــرده مقی ــد. خ ــاخته ش ــال 2001 س در س
ــل  ــی و ح ــط گرای ــازی، محی ــل س ــایی، تبدی ــی، شناس بازشناس
ــا مقیــاس لیکــرت  پنــج درجــه ای انــدازه  مســئله هســتند کــه ب
گیــری شــدند. در نســخه اصلــی پرسشــنامه میــزان ضریــب پایایی  
ــا 79/. گــزارش شــد و روایــی  ــر ب براســاس آلفــای کرونبــاخ  براب
ــت )19(. در  ــرار گرف ــد ق ــورد تایی ــز م ــی و صــوری آن نی محتوای
مطالعــه شمســی زاده و همــکاران، میــزان ضریــب پایایــی بــا روش 
ــزارش  ــوب گ ــی آن مطل ــی محتوای ــاخ 0/81 و روای ــای کرونب آلف

ــد )20(. ش
آمــوزش کارکردهــاي اجرایــي: برنامــه آمــوزش کارکردهــاي 
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اجرایي بـــر اسـاس مـدل بـارکلي )1997( در ده جلســه آمــوزش 
داده شــد کــه محتــواي آمــوزش شــامل دو کــارکرد اجرایــي 
فراشــناخت و حافظــه فعــال بــود کــه محتــواي آموزش فراشــناخت 
ــناختي/  ــاي ش ــوزش راهبرده ــنهادي آمـ ــر روش پیش ــي ب مبتن
فراشــناختي روزنتــال - مالــک )1998( و محتــواي آمــوزش حافظه 
ــه حافظــه  ــوط ب ــي و خارجــي مرب ــع داخل ــر اســاس مناب ــال ب فع
فعــال تدویــن شـــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه آمــوزش کارکردهاي 

ــورت  ــه ص ــان و ب ــهر کرم ــتی ش ــل اداره بهزیس ــي در مح اجرای
ــوزش لازم در  ــه آم ــی ک ــص روانشناس ــط متخص ــی توس گروه
ــک  ــدت ی ــه م ــود، ب ــده ب ــی را دی ــای اجرای ــوص کارکرده خص
ســاعت و دو بــار در هفتــه و حــدود یــک مــاه و یــک هفتـــه برگزار 

شــد.
خلاصــه جلســات آمــوزش کارکردهــای اجرایــی در جــدول 1 بیــان 

شــد )21(.

جدول 1: خلاصه جلسات آموزش کارکردهای اجرایی

محتواعنوانجلسات درمان

توضیح روش هاي مـؤثر در فراشـناخت و حافظهء فعال )به زبان ساده( براي دانش آموزان و معارفه و آشنایی با کودکاناول
توجیـه آنهـا در اهمیـت اسـتفاده از ایـن راهکارها در زندگي.

تعیین گامهاي اساسي هنگام کسب دوم
عملکرد ضعیف درسي

 پرسش از مسائل و مشکلات دانشآموزان در محیط مدرسـه و منزل در ارتباط با سـایرین و 
بیـان و توضـیح راهکارهـاي فراشـناختي. گـام اول و دوم : -1 توقف کردن و فکر کردن دربارهء 
موضوع - 2 موقعیت مسئله چیست؟ مسئله را بـراي خـود توضیح مي دهد، مثال براي توضـیح 
گـامهـا وقتـي در کـلاس، درس را متوجـه نمـیشـوم یـا هنگامي که از دوستانم عصباني شدم.

مرور گام ها هنگام انتخاب کردن دوستسوم

توضیح گـام سـوم و چهـارم : -3 مـن بـراي ایـن مسئله چکار مي توانم انجام دهم؟ -4 چه 
اتفاقي میافتد اگر... )پـیش بینـي نتـایج راهکارهـا(،

مثال براي توضیح گامها شامل برنامه ریزي روزانه داشـتن، در جمـع صـحبت کـردن و سـؤال 
پرسیدن، مرور کلاس از ابتدا تا انتها.

تعیین گام ها هنگام مشکل بودن تکلیفچهارم
توضـیح گـام پـنجم و ششـم : -5 دیگـران چـه احساسي خواهند داشت؟ )شناخت دیگـران(، -6 
ایـن روش در گذشـته چگونـه عمـل کـرده است؟ )پیوند تجارب قبلي با موقعیـت جدیـد(. مثـال 

هـاي جدیـد: رفتـار مناسـب در کـلاس.
گـام هفـتم: آمـوزش اصـلاح و تغییـر روش در صورت عدم موفقیت و مرور تمام گامها.توانایی تغییرپنجم 

آموزش تکرار، مرور ذهنـي و گروه بنـدي بـراي حافظـهء فعـال، تکلیـف دادن فهرستي از توصیف بازي مورد علاقهششم
تصاویر و استفاده از تکرار براي یادگیري، مرور جلسه از ابتدا تا انتها.

تمرین تمرکز شمارش از 0تا 20 را هفتم 
برعکس 

آموزش مجسـم سـازي بـراي تثبیـت در حافظـه و دادن فهرستي از کلمات و تصاویر براي این 
منظور، مرور جلسه از ابتدا تا انتها.

تمرکز در برعکس گفتن اعداد به صورت هشتم 
22تا

آموزش گروه بندي و طبقه بندي داده ها به منظور سهولت در ذخیره و یادآوري اطلاعات، دادن 
فهرست تصاویر دیگري بـراي تمـرین حافظـه و بازي با کارت حافظه.

تمرین توصیف جلد یک کتاب و وسایل نهم
اتاق شخصي

تمرین توجـه و مشـاهده و تمـرین توصـیف یـک محیط و یک شيء و 
مرور جلسه از ابتدا تا انتها

پس آزمونمرور و جمع بندي جلساتدهم

تجزیــه و تحلیــل داده هــا توســط آماره هــای توصیفــی میانگیــن و 
انحــراف معیــار و در آمــار  اســتنباطي بــه منظــور آزمــون فرضیــه 
هــای پژوهــش، از روش آزمــون تحلیــل کوواریانــس بــا اســتفاده 
از نــرم افــزارSPSS -22 در ســطح معنــی داری 0/05 بــه کار 
گرفتــه شــده اســت. بــه منظــور رعایــت مفروضــه هــای تحلیــل 
ــون  ــا اســتفاده از آزم ــون ب ــن آزم ــاس، مفروضــه هــای ای کوواری
ــد  ــی و تایی ــورد بررس ــون م ــون ل ــمیرنوف و آزم ــراف اس کولموگ
قــرار گرفــت و مــی تــوان از ایــن آزمــون بــرای تحلیــل داده هــا 

اســتفاده کــرد. 

یافته ها 
اطلاعــات جمعیــت شــناخت شــرکت کننــدگان در پژوهــش بدیــن 
شــرح بــود. میانگیــن ســن گــروه کنتــرل 9/32 )بــا انحــراف معیــار 
1/43( و میانگیــن ســن گــروه آزمایــش برابــر بــا 9/12 ســال )بــا 
انحــراف معیــار 1/76( بــود. در هــر کــدام از گــروه هــای آزمایــش 
و کنتــرل تعــداد 8 پســر و 7 دختــر قــرار گرفتنــد. 26/66 درصــد 
ــد  ــوم و 26/66 درص ــه س ــش در پای ــروه آزمای ــوزان گ ــش آم دان

گــروه کنتــرل در پایــه چهــارم مشــغول بــه تحصیــل بودنــد.
ــردازش  ــرات پ ــون نم ــش آزم ــد، در پی جــدول 2 نشــان مــی ده
ــی  ــاوت چندان ــروه، تف ــی در 2 گ ــی هیجان ــی و خودآگاه هیجان
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نــدارد. هــم چنیــن مشــاهده مــی شــود کــه در گــروه آزمایــش در 
پــس آزمــون نســبت بــه پیــش آزمــون میانگیــن نمــرات پــردازش 
ــت  ــت. جه ــه اس ــش یافت ــی افزای ــی هیجان ــی و خودآگاه هیجان

بررســی اثــر بخشــی کارکردهــای اجرایــی بــر پــردازش هیجانــی و 
خوداگاهــی هیجانــی کــودکان بــا اختــلال بیــش فعالــی از آزمــون 

تحلیــل کواریانــس یــک عاملــی اســتفاده شــده اســت.

جدول 2: شاخص هاي توصیفی نمرات پیش آزمون و پس آزمون پردازش هیجانی و خودآگاهی هیجانی در دو  گروه

زمانمتغیر
پس آزمونپیش آزمون

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

پردازش هیجانی
21/456/1739/667/54آزمایش
22/196/1221/695/97کنترل

خودآگاهی هیجانی
66/475/5883/897/73آزمایش
65/666/7464/847/15کنترل

نتایــج جــدول 3 نشــان داد مقــدار F در ســطح یــک درصــد معنــی 
ــرل و آزمایــش  ــن دو گــروه کنت ــارت دیگــر، بی ــه عب دار اســت. ب
ــون  ــر پیــش آزم ــل اث ــد از تعدی ــی بع ــردزاش هیجان ــزان پ در می
تفــاوت معنــی دار مــی باشــد )P<0/01(. بــا توجــه بــه میانگیــن 

نمــرات گــروه آزمایــش و کنتــرل در پــس آزمــون بــه ایــن نتیجــه 
مــی تــوان رســید کــه کارکردهــای اجرایــی بــر پــردزاش هیجانــی 

بــا اختــلال بیــش فعالــی تاثیــر مثبــت دارد.

جدول 3: نتایج تحلیل کواریانس تک عاملی پس آزمون نمرات پردازش هیجانی پس از تعدیل پیش آزمون

توان آزموناندازه اثرسطح معنی دارینسبت Fمیانگین مجذورهادرجه آزادیمجموع مجذوراتمنابع تغییرات

56/12156/122/070/170/060/008پیش آزمون
582/431582/4318/120/010/490/91گروه ها

867/752732/14خطا

نتایــج جــدول 4 نشــان داد مقــدار F در ســطح یــک درصــد معنــی 
ــرل و آزمایــش  ــن دو گــروه کنت ــارت دیگــر، بی ــه عب دار اســت. ب
در میــزان خودآگاهــی هیجانــی بعــد از تعدیــل اثــر پیــش آزمــون 
تفــاوت معنــی دار مــی باشــد )P<0/01(. بــا توجــه بــه میانگیــن 

نمــرات گــروه آزمایــش و کنتــرل در پــس آزمــون  بــه ایــن نتیجــه 
ــی  ــر خودآگاه ــی ب ــای اجرای ــه کارکرده ــید ک ــوان رس ــی ت م

ــا اختــلال پبیــش فعالــی تاثیــر مثبــت دارد.   هیجانــی ب

جدول4: نتایج تحلیل کواریانس تک عاملی پس آزمون نمرات خودآگاهی هیجانی پس از تعدیل پیش آزمون

توان آزموناندازه اثرسطح معنی دارینسبت Fمیانگین مجذورهادرجه آزادیمجموع مجذوراتمنابع تغییرات

51/68151/681/510/230/040/006پیش آزمون
812/431812/4323/720/010/410/89گروه ها

85/9242734/25خطا

بحث
ــای  ــوزش کارکرده ــی آم ــی اثربخش ــش بررس ــن پژوه ــدف ای ه
ــودکان  ــی ک ــی و خوداگاهــی هیجان ــردازش هیجان ــر پ ــی ب اجرای
بیــش فعــال بــود. نتایــج ایــن نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه 
کارکردهــای اجرایــی بــر پــردازش هیجانــی کــودکان بــا اختــلال 
 Basso بیــش فعالــی تاثیــر دارد. نتایــج ایــن یافتــه بــا یافتــه هــای
ــکاران  ــرداری )14( و Ho و هم ــی و س ــکاران )13( ، محرم و هم
)22( کــه در پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه کارکردهــای اجرایــی 

بــر پــردازش هیجانــی کــودکان مبتــلا بــه اختــلال بیــش فعالــی 
تاثیــر دارد؛ همســو بــود. پژوهشــی ناهمســو بــا یافتــه هــای ایــن 

پژوهــش یافــت نشــد.
در تبییــن نتایــج بــه دســت آمــده مــی تــوان گفــت کــه یکــــی از 
مشکلات کــودکان بــا اختلال کمبــود توجــه/ بیــش فعالــی، 
مشــــکل در پــــردازش هیجانــی اســت. پــــردازش هیجانــی 
فراینــدی اســت کــه بــه وســیله آن آشــفتگی هــای هیجانــی 
کاهـــش مـی یابنـد و در مقابـل رفتارهـا و تجـارب مثبـت افزایش 
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مـی یابـد. هـم چنیـن پـردازش هیجانـی بـه طـور طبیعـی باعـث 
فعالیـــت هـــای شـناختی مـی شـــود. تجـارب هیجانـــی بـه ویژه 
تـرس و اضطـراب در قالـب سـاختارهای حافظـه ای بازنمایـی می 
گردنـــد و حکـم برنامـه کار بـرای رفتـــار تـرس آلـود و اضطـراب 
انگیـــز را داشـــته و لـذا درمـان، فرآینـدی اسـت کـه از طریـق آن، 
ســـاختارهای مذکـور تغییـر مـــی یابنـد. وجـود دو شـرط پـردازش 
هیجانـی بـرای کاهـش تـرس هـای پاتولوژیـک ضـروری اسـت. 
نخســــت، ســاختار تــرس بایــد فعــال گــردد و دوم، اطلاعات 
ناســـازگار بـا عوامـــل پاتولوژیـک بایـد بـا سـاختار حافظـه تلفیـق 

گــردد )23(.
راهبردهــــای پـــردازش هیجانـــی بـــه معرفـــی هیجانـــات پایـه 
در دانـــش آمـــوزان مــــی پــــردازد و بــــه دیــــدن و پذیــرش 
هیجانــــات و پدیــده هــای فیزیکـی و حتـی مشکلات هیجانـی 
ایـــن دانـش آمـوزان همـان طـــور کـه اتفـاق مـی افتنـد، کمـک 
مـــی کنـــد و موجـــب افزایش توجه و تمرکز و کاهـــش مشکلات 
تحصیلــــی مــــی شــــود )24(. دانش آمــــوزان با اختلال کمبود 
توجه/بیش فعالی نیازمنــــد دریافــــت آموزش هــای لازم بــرای 
کســــب مهارت هــــای مربــوط بــه یادگیــــری بــوده، توجــه 
بــــه حالت فراشــــناختی و تقویــت آن ســــبب افزایــش خــود 
نظارتــــی و خودتنظیمـــی آن ها در طـی فراینـد یادگیـری شـده و 
بـه افزایـش تمرکز، انگیـزش و پیشـرفت تحصیلـی منجـر خواهـد 
شـــد. زیـــرا پـردازش شـناختی یـــا فعالیـت کنش هـــای اجرایـی 
فـــرد یادگیرنـــده، ازجملـه عوامــــل اثرگــــذار است. عامل هـای 
اساســـی شـناختی ماننـد توجـــه و تمرکـز در عملکـرد تحصیلــی 
دانــش آمــــوز بــا اختــلال کمبــود توجه/بیش-فعالــی نقــش دارند 

 .)25(
افزایــــش فعالیــــت کنش هــــای اجرایــی دانش آمــــوزان بــا 
محیــــط تحصیــــل و معلمــــان، بــــا کاهــش حساســـیت بـه 
اضطـــراب و افزایـــش توانمنــدی هـــای فراشــــناختی در آن هــا 
رابطــــه دارد. کنـــش هـای اجرایـی مغـز از قبیـل، برنامـه ریـزی، 
حافظـــه کاری، تغییـر، و حفـظ جابـه جایـی تکلیـف اسـت کـه در 
قطعـــه پیشـانی قشـر مـــخ قـرار دارد و بـه فـــرد توانایـی مهـار و 
انعطـــاف پذیـــری در تکلیـف هـا را مـی دهـد. رفتارهـا و تکالیـف 
نیـاز بـه آن دار نـد کـه بـه محـرک هـای مربوطـه توجـه و تمرکـز 
شـــود و محـرک هـای نامربـــوط را نادیـده گرفتـه شـود و از ایـن 
طریـــق یادگیـــری در دانـــش آمـــوزان بــا اختــلال کمبــود توجه/
بیش فعالی صـــورت مـــی پذیـــرد )14(. کارکردهاي اجرایـــي بـه                                                                                                                             
آن ها کمـــک مــــي کننــد تا بـراي رسـیدن به هــدف در یــک 
وضــــعیت مناســــب از حل مســـئله باقــي بمانــد و آن را حل کند. 

عملکــــرد موفقیت آمیز در تکالیف مدرســــه مســتلزم توانـایي در 
حــــذف کنتــرل عوامــل مــزاحم در هنگــــام مطالعــه، داشتن 
ــات و  توجــه و تمرکــز، برنامــه ریـــزي بـــراي مطالعـــه و امتحان
اســـتفاده از یــــک رویـــه منطقي در پاســــخ گویي بــــه سوالات 
اســــت کــــه همگــــي از کارکردهــــاي اجرایــــي مهــــم بــه 
شــــمار مــي آیــد و موجـب بهبـود وضعیت تحصیلـی این دانش 

آموزان مـــی شـــود )13(.
دیگــر یافتــه ایــن پژوهــش نشــان داد کــه کارکردهــای اجرایــی بر 
خودآگاهــی هیجانــی کــودکان بــا اختــلال بیش فعالــی تاثیــر دارد. 
نتایــج ایــن یافتــه بــا یافتــه هــای Fogel )15(، آزادفــر و همــکاران 
)16( و Pettemeridou و همــکاران )26( در پژوهــش خــود نشــان 
دادنــد کــه کارکردهــای اجرایــی بــر خودآگاهــی هیجانــی کــودکان 
مبتــلا بــه اختــلال بیــش فعالــی تاثیــر دارد؛ همســو بود. پژوهشــی 

ناهمســو بــا یافتــه هــای ایــن پژوهــش یافــت نشــد.
در تبییــن ایــن یافتــه مــی تــوان گفــت کــه کــودکان بیــش فعــال 
ــار مشــکل مــی باشــند. خودآگاهــی  ــی دچ در خودآگاهــی هیجان
ــی  ــات درون ــبت به احساس ــرد را نس ــی ف ــه و آگاه ــی، توج هیجان
ــس  ــدن ح ــود آم ــه وج ــب ب ــد. موج ــتر می کن ــی بیش و فیزیک
ــق  ــق عمی ــاس عش ــق، احس ــوزی عمی ــی، دلس ــاد در زندگ اعتم
ــن  ــود. ای ــی می ش ــای زندگ ــرش واقعیت ه ــران و پذی ــه دیگ ب
مفهــوم روان شــناختی باعــث می شــود فــرد توانایــی خــود را بیشــتر 
کشــف کنــد و بــا دشــواری های بیشــتری مقابلــه کنــد. هم¬چنین 
مفهــوم خودآگاهــی هیجانــی بــه افــراد کمــک می کنــد تــا زندگــی 
را لحظــه بــه لحظــه تجربــه کنــد و تمــاس نزدیکــی بــا واقعیــت 
داشــته باشــند )27(. خودآگاهــی هیجانــی بــه واســطه ی بواســطه 
هوشــیاری لحظــه بــه لحظــه، مــدام و غیــر ارزیابانــه نســبت  بــه 
فرایندهــای روان شــناختی مشــخص می شــود. ایــن مفهــوم شــامل 
آگاهــی مــداوم از احساســات، ادراکات، عواطــف و تصــورات اســت. 
افــرادی کــه خودآگاهــی هیجانــی بالایــی دارنــد واقعیــت درونــی و 
بیرونــی را آزادانــه و بــدون تحریــف ادراک می کننــد، توانایی بالایی 
ــا و  ــه گســترده ای از تفکــرات، هیجان ه ــا دامن ــرو شــدن ب در روب
ــی  ــای اجرای ــی از کارکرده ــد جنبه های ــد )7(. رش ــا دارن تجربه ه
مثــل بــازداری کنترل شــده و توجــه اجرایــی، به طــور قــوی 
ــاط اســت.  ــم هیجــان در ارتب ــی و تنظی ــش درک هیجان ــا افزای ب
کودکانــی کــه عملکــرد خوبــی از لحــاظ کنش هــای اجرایــی دارند، 
ممکــن اســت از راهبردهــای تنظیــم هیجــان ســازگار و ناســازگار 
اســتفاده کننــد امــا کودکانــی کــه کنــش هــای اجرایــی ضعیفــی 
دارنــد بیشــتر از راهبردهــای تنظیــم هیجان نامناســب اســتفاده می 
کننــد. بدکارکــردی هــای اساســی در کارکردهــای عصب شــناختی 
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ــازداری، حافظــه کاری و برنامــه ریــزی ســبب مــی شــود  مثــل ب
ــده  ــکل ش ــار مش ــود دچ ــار خ ــرل رفت ــی و کنت ــا در طراح آن ه
ــد.  ــل کنن ــی عم ــت اندیش ــدون عاقب ــی و ب ــه ای، تکانش و لحظ
بنابرایــن، بهبــود کنــش هایــی اجرایــی هــم چــون برنامــه ریزی و 
ســازماندهی مــی توانــد ســبب ارتقــای خودتنظیمــی ایــن کــودکان 
ــازداری کنتــرل  و کاهــش بــی ثباتی/منفــی گرایــی شــود )15(. ب
مــی توانــد توانایــی شایســتگی عاطفــی ایــن کــودکان بــه ویــژه 
تنظیــم هیجانــی را توضیــح دهــد چراکــه تنظیــم هیجــان و بیــان 
هیجانــی، بــه توانایــی کنتــرل بــازداری نیازمندنــد. مثــلا کــودک 
بــرای مدیریــت احساســاتش بایــد هیجــان هــای منفی خــو د را در 
طــول تعامــل بــا دیگــران کنتــرل کنــد. در واقــع بــازداری کنتــرل 
بــه خودهدایتــی رفتــار کمــک مــی کنــد و ســبب مــی شــود فــرد 
در موقعیــت هــای اجتماعــی درنــگ کــرده، هیجــان هــای منفــی 
ــوزش حافظــه  ــد. آم ــری ده ــرل و پاســخ مناســب ت ــود را کنت خ
فعــال، منفــی گرایــی هیجــان را کاهــش داده و مــی توانــد تنظیــم 
هیجــان را بهبــود بخشــد. آمــوزش حافظــه کاری ســبب کاهــش 
فعالیــت در اینســولای خلفــی چــپ در طــول انجــام تکالیفــی شــد 
کــه هیجــان هــای منفــی را بــر مــی انگیخــت همچنیــن فعالیــت 
ــوزش کنــش  ــع آم ــه پیشــانی چــپ را کاهــش داد. در واق درناحی
هــای اجرایــی بــه طــور مؤثــری حافظــه فعــال، بــازداری کنتــرل 
ــی  ــی گرایی/ب ــا داده و منف ــم هیجــان را ارتق ــای تنظی و راهبرده
ثباتــی هیجــان را کاهــش مــی بخشــد چراکــه بــا افزایــش ظرفیت 
بــازداری کنتــرل، اســتفاده از راهبردهــای تنظیــم هیجان ســازگار و 

ناســازگار را تنظیــم مــی کنــد. )16(.
کودکانــــی کــــه عملکــــرد خوبــــی از لحــــاظ کنــش هــای 
اجرایــــی دارنــــد، ممکــــن اســــت از راهبردهــــای تنظیــــم 
هیجــــان ســازگار و ناسـازگار اســـتفاده کننـد امـا کودکانـی کـه 
کنـــش هـای اجرایـــی ضعیفــی دارنــد بیشــــتر از راهبردهــای 
تنظیــــم هیجــان نامناســــب اسـتفاده مـی کننـــد. بدکارکـردی 
هـای اساسـی در کارکردهـای عصــب شــناختی مثــل بــازداری، 
حافظــــه کاری و برنامــــه ریــزی ســبب مــــی شــود آن هــا 
در طراحــــی و کنتــــرل رفتــار خــود دچــــار مشــکل شــده و 
لحظــه ای، تکانشــی و بــدون عاقبــت اندیشــی عمــل کننــد 
)22(. بنابرایــــن، بهبــــود کنــــش هایــی اجرایــــی هم چــون 
برنامـه ریـزی و سـازماندهی مـی تواند سـبب ارتقـای خودتنظیمی 
ایـــن کـودکان و کاهـش بـی ثباتی/منفـی گرایـی شـود. بـازداری 
کنتـرل مـی توانـد توانایـی شایسـتگی عاطفـی ایـن کـودکان بـه 
ویـژه تنظیـم هیجانـی را توضیـح دهـد چراکـه تنظیـم هیجـان و 

بیـــان هیجانـی، بـــه توانایی کنتـــرل بـــازداری نیازمندنـد که این 
ــی مــی شــود )28(. امــر موجــب افزایــش خودآگاهــی هیجان

ــت                ــار محدودی ــر دچ ــاب ناپذی ــور اجتن ــه ط ــه ای ب ــر مطالع ه
ــا  ــت ه ــتر محدودی ــا را در بس ــه ه ــیر یافت ــه تفس ــردد ک ــی گ م
ــی  ــت هــای پژوهــش حاضــر م ــی ســازد از محدودی ضــروری م
تــوان گفــت کــه جامعــه ی آمــاری پژوهــش حاضــر بــه کــودکان 
بــا ختــلال بیــش فعالــی شــهر کرمــان محــدود بــود، لــذا در تعمیم 
ــای  ــا و جمعیت ه ــروه ه ــایر گ ــه س ــش ب ــن پژوه ــای ای یافته ه
دیگــر بایــد احتیــاط کــرد. اســتفاده از پرسشــنامه هایی کــه جنبــه 
ــج  ــر نتای ــت ب ــن اس ــد، ممک ــی دارن ــاری و خودگزارش ــود اظه خ
ایــن تحقیــق تأثیــر داشــته باشــد. لــذا روش هــای دیگــری نظیــر 
مشــاهدات عینــی می توانــد تــا حــدودی ایــن مشــکل را برطــرف 
نمایــد. همچنیــن عــدم وجــود دوره پیگیــری از دیگــر محدودیــت 
هــای ایــن پژوهــش بــود. بــا توجــه بــه گســتره ی نظــری موجود، 
ــود در  ــی ش ــنهاد م ــر، پیش ــای حاض ــت ه ــا و محدودی ــه ه یافت
پژوهــش هــای آتــی، از آزمــون پیگیــری نیــز بــه عنــوان بررســی 
پایــداری نتایــج انجــام شــود. همچنیــن تاثیــر کارکردهــای اجرایــی 
ــد کاهــش پرخاشــگری و اضطــراب  ــر متغیرهــای دیگــری مانن ب
کــودکان بــا اختــلال کمبــود توجه/بیــش فعالــی نیــز انجــام شــود.

نتیجه گیری
ــر  ــی ب ــای اجرای ــه کارکرده ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــج ای نتای
پــردازش هیجانــی و خودآگاهــی هیجانــی موثــر  و طبــق میــزان 
انــدازه اثــر ایــن تاثیــر بــر پــردازش هیجانــی 0/49 و بــر خودآگاهی 
ــوان  ــی ت ــوزش م ــوع آم ــن ن ــن از ای ــود. بنابرای ــی 0/41 ب هیجان
ــه/  ــود توج ــلال کمب ــا اخت ــودکان ب ــلات ک ــش مکش ــرای کاه ب

بیــش فعالــی اســتفاده کــرد.

سپاسگزاری
ــد  ــا ک ــنده اول ب ــرای نویس ــاله دکت ــتخرج از رس ــه مس ــن مقال ای
تصویــب 4580/144782 در دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد کرمــان 
 IR.IAU.KERMAN.REC.1401.027 و دارای کــد اخــلاق
ــه در  ــه ک ــن مطالع ــده در ای ــراد شــرکت کنن ــی اف اســت. از تمام
انجــام ایــن پژوهــش مــا را یــاری کردنــد، سپاســگزاری مــی شــود.

تعارض منافع
هیچ گونه تعارض منافعی بین نویسندگان بیان نشده است.
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