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Abstract 
Introduction: Hope and happiness are positive emotions that are opposite to negative emotions 
such as depression, anxiety, and despair, which makes it possible to strengthen these emotions, cause 
psychological dynamics, and improve children's performance. Therefore, the present study was 
conducted with the aim of comparing the effectiveness of the schema-based parenting package based 
on transactional analysis (TA) with parenting based on acceptance and commitment therapy (ACT) 
in mothers on the feeling of hopeness and happiness of preschool children.
Methods: The research was semi-experimental in three stages: pre-test, post-test and two-month 
follow-up with the control group. The statistical population was all the mothers of preschool children 
in Isfahan city in the winter of 2022 who have referred to counseling and guidance centers. For 
sampling, 54 mothers with children aged 3 to 6 years were selected based on the inclusion and 
exclusion criteria and were randomly assigned to two experimental groups and one control group (18 
people in each group). Preschool children's hope questionnaires (PRCH-Sparks, 2021) and children's 
happiness (ACLQ-Axford, 1990) were used to measure dependent variables. Two educational groups 
were treated in 10 sessions of 90 minutes each, and the control group did not receive any intervention. 
Result: Both parenting methods had an effect on increasing the feeling of hope and happiness of 
preschool children compared to the control group (p<0.001). According to the comparison of the 
difference between the averages of the two intervention groups and the control group, the schema-
based parenting package based on TA had a greater effect on improving children's sense of hope and 
happiness than the ACT-based parenting (p<0.001).
Conclusion: The results of the research showed that the new schema-based parenting package based 
on TA can promote the positive emotions of preschool children through strengthening the inner happy 
child in parenting. Therefore, considering the lasting effect of both parenting methods on increasing 
children's positive emotions, their use in treatment and educational centers for families and preschool 
children can be considered.
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چکیده
مقدمــه: امیــدواری و شــادکامی، از هیجانــات مثبتــی هســتند کــه در مقابــل هیجانــات منفــی ماننــد افســردگی، اضطــراب و یــأس قــرار 
دارنــد کــه تقویــت ایــن هیجانــات، موجبــات پویایی‌هــای روان‌شــناختی و بهبــود عملکــرد کــودکان را میســر می‌ســازد. پژوهــش حاضــر 
بــا هــدف مقایســه اثربخشــی دو رویکــرد فرزندپــروری طرحواره‌محــور مبتنــی بــر تحلیــل رفتــار متقابــل و مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد 

)ACT( بــر احســاس امیــد و شــادکامی کــودکان پیش‌دبســتانی اجــرا شــد. 
ــرل  ــروه كنت ــا گ ــه ب ــری دو ماه ــون و پیگی ــس آزم ــون، پ ــش آزم ــه پی ــه مرحل ــی در س ــه آزمایش ــوع نیم ــش از ن روش کار: پژوه
ــز مشــاوره و  ــه مراک ــه ب ــد ک ــان در زمســتان  1402 بودن ــهر اصفه ــتانی در ش ــودکان پیش‌دبس ــادران ک ــه م ــاري کلی ــه آم ــود. جامع ب
ــه  ــای مــاک هــای ورود و خــروج ب ــر مبن ــا 6 ســال ب ــادر دارای کــودک 3 ت ــری 54 م ــد. جهــت نمونه‌گی ــه نموده‌ان ــی مراجع راهنمای
شــیوه هدفمنــد انتخــاب شــدند و بــه طــور تصادفــی در دو گــروه آزمایــش و یــک گــروه کنتــرل )هــر گــروه 18 نفــر( گمــارده شــدند. 
ــرای  ــدواري كــودكان پيش‌دبســتاني )PRCH-Sparks، 2021( و شــادکامی کــودکان )ACLQ-Axford، 1990( ب پرسشــنامه‌های امي
ســنجش متغیرهــای وابســته اســتفاده شــد. دو گــروه آموزشــی، هــر يــك طــی 10 جلســه ۹۰ دقيقــه اي تحــت درمــان قــرار گرفتنــد و 

ــود.  ــت ننم ــه‌ای دریاف ــه مداخل ــرل هیچ‌گون ــروه كنت گ
ــودکان  ــادکامی ک ــدواری و ش ــاس امی ــش احس ــر افزای ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــه ب ــروری در مقایس ــرد فرزندپ ــر دو رویک ــا: ه ــه ه یافت
ــرل، بســته  ــروه کنت ــا گ ــه ب ــروه مداخل ــاف میانگین‌هــای دو گ ــه مقایســه اخت ــا توجــه ب ــر داشــتند )p>0/0۰1(. ب پیش‌دبســتانی تاثی
ــر  ــد )ACT( تأثی ــرش و تعه ــر پذی ــی ب ــروری مبتن ــه فرزندپ ــل نســبت ب ــار متقاب ــل رفت ــر تحلی ــی ب ــروری طرحواره‌محــور مبتن فرزندپ

 .)p>0/0۰1( ــت ــودکان داش ــادکامی ک ــدواری و ش ــاس امی ــود احس ــر بهب ــتری ب بیش
ــت کــودک  ــق تقوی ــد از طری ــل می‌توان ــار متقاب ــل رفت ــر تحلی ــی ب ــروری طرحواره‌محــور مبتن ــن فرزندپ ــری:  بســته نوی ــه گی نتیج
شــاد درون در فرزندپــروری بــه ارتقــاء هیجانــات مثبــت کــودکان پیش‌دبســتانی بپــردازد. بنابرایــن بــا توجــه بــه تاثيــر مانــدگار هــر دو 
روش فرزندپــروری بــر افزایــش هیجانــات مثبــت کــودکان، اســتفاده از آن‌هــا در مراكــز درمانــي و آموزشــی بــراي خانــواده و کــودکان 

ــرد.    ــد مــد نظــر قرارگي پیش‌دبســتانی مــي توان
کلیدواژه ها: فرزندپروری، طرحواره‌درمانی، تحلیل رفتار متقابل، پذیرش و تعهد، امیدواری، شادکامی.
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مقدمه 
ــش  ــر نق ــد ب ــا تأکی ــودک، ب ــناختی ک ــوزه روان‌ش ــات ح مطالع
فرزندپــروری یــا تســهیل‌کننده بــروز رفتــار اجتماعــی ســازگارانه و 
کارآمــد کــودکان بــه مثابــه‌ی یکــی از بســترهای مهــم مطالعــات 
بالینــی و تحولــی، یــک اولویــت مهــم پژوهشــی قلمــداد می‌شــود 
ــز  ــق تمرک ــد از طری ــان دادن ــادی نش ــات زی ــه تحقیق )1(. چنانچ
ــیاری از  ــروری بس ــوزه فرزندپ ــری در ح ــای والدگ ــر آموزش‌ه ب
عواطــف منفــی و چالش‌هــای موجــود در ایــن زمینــه را ‌می‌تــوان 
ــه اعضــای  ــواده نهــادی اســت کــه ب ــه حداقــل رســاند )2(. خان ب
ــد  ــر می‌ده ــای خاط ــدواری و تس ــت، امی ــاس امنی ــود احس خ
ــی و آرامــش  ــت، پویای ــن امنی ــرای تامی ــن بســتر را ب )3( و بهتری
روانــی و تامیــن نیازهــای عاطفــی، رشــد و پــرورش اســتعداد اعضا، 
ــه  ــرای ورود ب ــدان ب ــد و آمــاده ســاختن فرزن پــرورش نســل جدی

ــد )4(. ــم ‌می‌کن ــاع فراه اجتم
یکــی از نیازهــای عاطفــی کــودکان پــرورش احســاس امیــدواری 
بــه عنــوان مولفــه مهمــی ‌از زندگانــی انســان اســت )5(. امیــدواری 
ــا  ــراه ب ــخص هم ــداف ش ــاره اه ــر درب ــد تفک ــوان فراین ــه عن ب
انگیــزه بــرای حرکــت بــه ســمت اهــداف و روش‌هــای دســتیابی 
ــدگاه  ــن دی ــاس ای ــر اس ــت )6(. ب ــده اس ــف ش ــداف تعری ــه اه ب
ــرای رســیدن  ــالا روش‌هــای بیشــتری را ب ــه امیــدواری ب ــراد ب اف
ــه  ــرای رســیدن ب ــی بیشــتری ب ــد و پویای ــه اهداف‌شــان ‌میی‌اب ب
اهــداف دارنــد در مقابــل افــراد بــا امیــدواری پاییــن اراده‌ی ضعیفی 

بــرای پیگیــری اهــداف خــود دارنــد )7(. 
در کنــار امیــدواری، تقویــت شــادكامى نیــز در پویــای روانشــناختی 
کــودکان حائزاهمیــت اســت )8(. شــادکامی‌ مولــد انــرژی و پویایــی 
ــی  ــارهای روان ــر فش ــان را در براب ــپری انس ــون س ــت و همچ اس
بــا گســترش  محافظــت می‌کنــد  )9(. در ســال‌هاي اخیــر 
روانشناســی مثبت‌نگــر، مطالعــه شــادکامی، محــور اساســی 
پژوهش‌هــاي ایــن حیطــه بود‌ه‌اســت. چراکــه شــادکامی و نشــاط 
ــه دلیــل  ــه عنــوان یکــی از مهم‌تریــن نیازهــاي روانــی بشــر، ب ب
ــی‌و در  ــخصیت آدم ــکل‌گیري ش ــر ش ــه ب ــد‌ه‌اي ک ــرات عم تأثی
یــك کلام، مجموعــه زندگــی انســان دارد، همیشــه ذهــن انســان 
را بــه خــود مشــغول کــرد‌ه ‌اســت )10(. شــادکامى موجــب نگــرش 
مثبــت بــه زندگــى، خودپنــدارهى‌ مثبــت، برخــوردارى از ســامت 
ــوب  ــرش مطل ــده، نگ ــه آین ــدوارى ب ــى، امی ــادل عاطف روان و تع

.)11( می‌گــردد 
ــرات  ــروری اث ــد فرزندپ ــه شــد فراین ــر گفت همان‌طــور کــه پیش‌ت
ــور  ــروری طرحواره‌مح ــادکامی دارد. فرزندپ ــت ش ــی در تقوی مهم
ــی از دو دســته تکنیــک  ــل ‌تلفیق ــار متقاب ــل رفت ــر تحلی ــی ب مبتن

برگرفتــه از الگــوی مطــرح در دو رویکــرد طرحواره‌درمانــی و 
تحلیــل رفتــار متقابــل، معطــوف بــه نيازهــا و مســائل مــورد اشــاره 
ــتانی  ــودکان پیش‌دبس ــادران ک ــرای م ــد ب ــروری کارآم در فرزندپ
ــه  ــی ب ــناخت درمان ــه ش ــر، نظری ــالیان اخی ــند )12(. در س می‌باش
ــترده،  ــد گس ــاری در بع ــناختی رفت ــای ش ــاص و درمان‌ه ــور خ ط
ــی  ــد. یک ــم زدن ــی رق ــرای روان درمان ــازه‌ای را ب ــت ت سرنوش
ــام دارد.  ــواره« ن ــناختی »طرح ــدل ش ــی م ــای اساس از مؤلفه‌ه
طرحــواره درمانــی، اصــول و مبانــی مکتب‌هــای شــناختی-رفتاری، 
دلبســتگی، گشــتالت، روابــط شــیئی، ســاختارگرایی و روانــکاوی ر 
ا در قالــب یــک مــدل درمانــی و مفهومی‌ارزشــمند تلفیــق کــرده 
اســت )13(. در دوره کودکــی پــرورش میی‌ابــد و در طــول زندگــي، 
ــاس،  ــن اس ــر ای ــود )14(. ب ــد می‌ش ــدی ناکارآم ــده و تاح پیچی
طرحــواره ‌می‌توانــد مثبــت یــا منفــی، ســازگار یــا ناســازگار باشــد و 
همچنیــن ‌می‌توانــد در اوایــل زندگــی یــا در ســیر بعــدی زندگــی 
شــکل گیــرد )15(. در واقــع ایــن مــدل بــر ایــن مــوارد تاکیــد دارد 
کــه افــراد چگونــه تجربــه هیجانی خــود را مفهــوم بنــدی می‌کنند، 
چــه انتظاراتــی دارنــد و چگونــه دربــاره هیجان‌هــای خــود قضــاوت 
می‌کننــد و چــه راهبردهــای رفتــاری و بین‌فــردی را در پاســخ بــه 
تجربــه هیجانــی خــود بــکار می‌گیرنــد )16(. طرحــواره درمانــی بــا 
ــه  ــرار دادن طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولی ــه در معـــرض ق توجــه ب
ــزان آن  ــر اســت، از می ــاب‌آوری پاییــن موث کــه در شــکل‌گیری ت
کاســته و در نتیجــه موجــب افزایــش شــادکامی، تــاب‌آوری )17( و 

ــردد.  ــی )4( می‌گ ــی هیجان خودتنظیم
از ایــن رو هــدف پژوهــش حاضــر بررســی اثربخشــی ایــن شــیوه 
ــت  ــاز جه ــورد نی ــای م ــه مهارت‌ه ــادران ب ــز م ــی در تجهی درمان
ــروری اســت.  ــب ســبک فرزندپ ــدان در قال ــا فرزن ــود رابطــه ب بهب
ــه،  ــن زمین ــر در ای ــناختی مؤث ــای روانش ــر از درمان‌ه ــی  دیگ یک
درمــان تحلیــل رفتــار متقابــل اســت کــه توســط دانشــمندی بــه 
نــام بــرن ارائــه شــد. تحلیــل رفتــار متقابــل از جملــه رویکردهــاي 
نظــري اســت کــه از وســعت کاربــرد و عمــق نظــري برجســته‌اي 
برخــوردار اســت )18(. تاثیـــر تحلیـــل رفتـــار متقابــل بــرای حــل 
ــتفاده از  ــا اس ــده و ب ــاری پذیرفتـه‌شـ ــی و رفت ــکلات هیجان مش
ــرای  ــغ را ب ــی بال ــزان آگاه ــرد می ــن رویک ــاص ای ــای خ روش‌ه
حــل مســاله افزایــش داده می‌شــود )19(. اثربخشــی فرزندپــروری 
مبتنــی بر تحلیــــل رفتــــار متقابـــل، طــی پژوهش‌هــای متفاوتی 
توســط محققیــن مــورد تأییــد قــرار گرفته‌اســت، از جملــه اقبالــی 
و همــکاران دریافتنــد کــه آمــوزش تحلیــل رفتــار متقابــل ابــزاری 
ــان را  ــا هیجان‌های‌ش ــد ت ــک می‌کن ــادران کم ــه م ــه ب ــت ک اس
ــان  ــاد از فرزندانش ــای انتق ــه را به‌ج ــه بالغان ــرده و رابط ــرل ک کنت
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بــکار گیرنــد )20(.
ــه‌ای  ــان مقایس ــراي درم ــش ب ــن پژوه ــه در اي ــي ک ــا روش ام
بــه کار رفــت، »فرزندپــروری مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد 
ــی از  ــد یک ــرش و تعه ــر پذی ــی ب ــان مبتن ــت. درم )ACT(«  اس
ــود )21(.  ــوب ‌می‌ش ــی محس ــوّم رفتاردرمان ــوج س ــای م درمان‌ه
ــا  ــرش ی ــامل پذی ــد ش ــرش و تعه ــان پذی ــی درم ــول زیربنای اص
ــه  ــدام ب ــدون اق ــفته‌کننده ب ــای آش ــه رویداده ــه تجرب ــل ب تمای
ــل  ــا تمای ــوام ب ــا تعهــد ت ــر ارزش ی ــی ب مهــار آن‌هــا عمــل مبتن
ــش از  ــخصی پی ــی‌دار ش ــداف و معن ــوان اه ــه عن ــل ب ــه عم ب
حــذف تجــارب ناخواســته اســت )22(. در پژوهش‌هــای بســیاری 
اثربخشــی فرزندپــروری مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد بــر متغیرهای 
روان‌شــناختی متنوعــی مــورد تأییــد واقــع شــده ‌اســت؛ از جملــه                                                                                                         
Vaziri Khiyavi et al. )23( نشــان دادنــد درمــان پذیــرش 

و تعهــد باعــث افزایــش امیــدواری و ســامت روان‌شــناختی 
ــه  ــد ک ــت. Falah-Sedrpoushan et al. )24( دریافتن ــده اس ش
ــزت  ــش ع ــر افزای ــد ب ــرش و تعه ــر پذی ــی ب ــروری مبتن فرزندپ
نفــس عمومی‌کــودک مؤثــر اســت. بــا توجــه بــه نتایــج مطالعــه‌ی 
ــی  ــروری مبتن ــرد فرزندپ ــوان رویک Ataabadi et al. )25(، می‌ت

بــر پذیــرش و تعهــد بــه مــادران را روش مؤثــری بــرای کاهــش 
افســردگی کــودکان در نظــر گرفــت و بــا مداخلــه به‌هنــگام 

ــید.  ــود بخش ــا را بهب ــادکامی آن ه ش
ــی و  ــون دو رویکــرد طرحواره‌درمان ــب فن ــورد ضــرورت ترکی در م
تحلیــل رفتــار متقابــل می‌تــوان بــه ایــن مطالــب اشــاره نمــود کــه 
آمــوزش ســبک فرزندپــروری بــا تلفیقــی از چنــد رویکــرد اثربخش 
و معتبــر، بــا تاکیــدی کــه هــر دو رویکرد بــر روی ســبک والدگری 
و چگونگــی رفتــار والــد بــر روی شــکل‌گیری شــخصیت کــودک 
دارنــد، بــرای آمــوزش فرزندپــروری بــه والد بســیار مناســب اســت. 
ــای  ــا و طرحواره‌ه ــه پیش‌نویس‌ه ــب خردمندان ــا ترکی ــع، ب درواق
مــادر و تاثیراتــی کــه در یبــک والدگــری مــادر خواهــد گذاشــت، از 
اثــرات ناکارامــد فرزندپــروری مــادر پیش‌گیــری شــود. لــذا به‌نظــر 
‌می‌آیــد کــه بــا اســتفاده از نظریــه تحلیــل روابــط متقابــل در کنــار 
نظریــه طرحــواره درمانــی نــه آن‌طــور کــه در دیــدگاه روانــکاوی 
اســت بلکــه آنطــور کــه در نظریــه تحلیــل روابــط متقابــل مطــرح 
ــل لمــس از حــالات  ــی بســیار ســاده و قاب ــه زبان ــوان ب اســت بت
نفســانی بــا مراجعیــن صحبــت کــرده و انتقــال مفاهیــم طرحــواره 
ــان را  ــد درم ــر، رون ــاده‌تر و ملموس‌ت ــکلی س ــه ش ــی را ب درمان
مشــخص‌تر و قابــل پیش‌بینی‌تــر انجــام داد. بخشــش زنــان 
ــد و  ــش امی ــزوم افزای ــه ل ــه ب ــا توج ــان داد. ب ــده نش ــت دی خیان
ــر  ــروری ب ــر روش فرزندپ ــودکان و تاثی ــادکامی در ک ــان ش هیج

ــرد  ــی دو رویک ــه اثربخش ــدف مقایس ــا ه ــر ب ــش حاض آن، پژوه
فرزندپــروری طرحــواره محــور مبتنــی بــر تحلیــل رفتــار متقابــل با 
مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد )ACT(  بــر امیــد و شــادکامی‌کودکان 

ــد. ــام ش ــتان انج پیش‌دبس

روش کار
ــی  ــه گروه ــی س ــه آزمایش ــه نیم ــک مطالع ــر ی ــش حاض پژوه
شــامل یــک گــروه تحــت آمــوزش فرزندپــروری طرحــواره محــور 
مبتنــی بــر تحلیــل رفتــار متقابــل، يــك گــروه فرزندپــروری مبتنی 
بــر پذیــرش و تعهــد و يــك گــروه كنتــرل بــا ســه مرحلــه پیــش 
آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــری دو ماهــه اســت. جامعــه آمــاری 
ــان در  ــهر اصفه ــتانی در ش ــودکان پیش‌دبس ــادران ک ــه‌ی م کلی
ــاوره  ــز مش ــا و مراک ــتان ه ــه دبس ــه ب ــد ک ــتان  1402 بودن زمس
ــان  ــد. کــه از می و راهنمایــی شــهر اصفهــان مراجعــه کــرده بودن
آنــان 54 نفــر بــه ‌عنــوان نمونــه بــه شــیوه هدفمنــد بــر اســاس 
ــر  ــاری ب ــه آم ــپس نمون ــدند. س ــاب ش ــای ورود انتخ ملاک‌ه
ــدند.  ــاب ش ــی انتخ ــکل تصادف ــه ش ــداول ب ــه مت ــای توصی مبن
مــاک ورود بــه نمونــه داشــتن کــودک در رده ســنی 3 تا 6 ســال، 
ــوازی و  ــناختی م ــکی و روان‌ش ــای پزش ــت درمان‌ه ــدم دریاف ع
ــش  ــذف از پژوه ــاک ح ــوده و م ــم ب ــات دیپل ــل تحصی حداق
عــدم رضایــت و همــکاری شــرکت‌کنندگان در انجــام تکالیــف و 
غیبــت بیــش از دو جلســه از جلســات مداخلــه فرزندپــروری بــوده 
ــی رازداری،  ــول اخلاق ــاق، اص ــد اخ ــذ ك ــر اخ ــاوه ب ــت. ع اس
ــداف پژوهــش، آزادی و  ــط در راســتای اه ــا فق اســتفاده از داده ه
اختیــار کامــل نفــرات بــرای ادامــه مشــارکت در پژوهــش و اطــاع 
ــج  ــرکت‌کنندگان از نتای ــت ش ــورت درخواس ــق در ص ــانی دقی رس
همــراه بــا آمــوزش گــروه كنتــرل پــس از اتمــام آمــوزش دو گــروه 
آزمایشــی در مطالعــه رعايــت شــده اســت. بــرای ایــن پژوهــش، 
ــۀ دانشــگاهی اخــاق  ــۀ کمیت ــۀ اخــاق از دبیرخان ــۀ کمیت تأییدی
ــماره  ــا ش ــده و ب ــادر گردی ــکی، ص ــت پزش ــای زیس در پژوهش‌ه
مجــوز )IR.IAU.KHUISF.REC.1400.332( مــورد تأییــد قرار 
گرفتــه اســت. جهت ســنجش متغیرهــای وابســته، پرسشــنامه‌های 
ــتاني )PRCH-Sparks، 2021( و  ــودكان پيش‌دبس ــدواري ك امي
شــادکامی کــودکان )ACLQ-Axford، 1990( در ایــن پژوهــش 

مــورد اســتفاده قــرار گرفــت.
)PRCH(  پرسش‌نامه اميدواري كودكان پيش‌دبستاني

ــدواري كــودكان پيش‌دبســتاني از پرسشــنامه  ــراي ســنجش امي ب
ــه دو  ــوالي Sparks )2021( ك ــده 12 س ــي ش ــاخت و اعتبارياب س
ــذرگاه  ــا 6( و گ ــوالات 1 ت ــامل س ــوال ش ــت )6 س ــه عاملي عرص
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ــنجش  ــا 12( را س ــوالات 7 ت ــامل س ــوال و ش ــيريابي( )6 س )مس
ــه مقيــاس چهــار  ــر پاي ــد اســتفاده شــد. ايــن پرسشــنامه ب ميك‌ن
درجــه‌اي هرگــز=1، گاهــي=2، اغلــب=3 و هميشــه=4 پاســخ داده 
مي‌شــود و بــه جــاي كــودك، والديــن )مــادر( بــر پايــه مشــاهده 
ــائل و  ــا مس ــان و ب ــا اطرافي ــودك ب ــل ك ــه از تعام ــي ك و تجارب
ــوع  ــود. از مجم ــخ داده مي‌ش ــد، پاس ــف دارن ــاي مختل موقعيت‌ه
امتيــازات كل ســوالات، ســطح اميــدواري كــودك پيــش دبســتاني 
در دامنــه امتيــازات 12 تــا 48 بــه دســت ميآيــد و افزايــش نمــرات 
ــي و  ــودك اســت. رواي ــدواري ك ــش ســطح امي ــاي افزاي ــه معن ب
پايايــي ارايــه شــده توســط Sparks )26( بــراي ايــن مقيــاس در 
حــد مطلوبــي اســت. روايي ســازه عاملــي ايــن پرسشــنامه از طريق 
تحليــل عامــل اكتشــافي بررســي و تاييــد شــده اســت. بــه عنــوان 
شــواهدي از روايــي ســازه همگــرا، Sparks )2021( بيــن امتيــازات 
حاصــل از مقيــاس اميــدواري كــودكان پيــش دبســتاني بــا امتيازات 
حاصــل از پرسشــنامه اميــد كــودكان اســنايدر )r=0/62(، رفتارهاي 
جامعــه پســند كــودكان )r=0/42(، فهــم اجتماعــي كــودك 
 ،)r=0/28( آمادگــي بــراي مدرســه رفتــن كــودك ،)r=0/47(
 )r=0/30( و پيونــد والدين-كــودك )r=0/45( تابــآوري اگو كــودك
و بــه عنــوان شــواهدي از روايــي واگــرا بيــن امتيــازات حاصــل از 
مقيــاس اميــدواري كــودكان پيــش دبســتاني بــا امتيازات نشــانگان 
هيجانــي كــودك )r= -0/21( و تعــارض والدين-كــودك )0/31- 
ــزارش  ــاداري را گ ــت و معن ــتگي‌هاي مثب ــب همبس ــه ترتي =r( ب
نمــوده اســت. آلفــاي كرونبــاخ ايــن مقيــاس نيــز برابــر بــا 0/84 
ــد دو  ــه فراين ــر پاي ــن پرسشــنامه ب ــزارش شــده اســت )26(. اي گ
مرحلــه‌اي ترجمــه، تطابــق محتوايــي تخصصــي )از طريــق اســاتيد 
مشــاور و راهنمــا( و ســپس اصــاح و نهايــي ســازي پرسشــنامه 
ــدواری  ــش‌نامه امی ــاخ پرس ــاي كرونب ــد. آلف ــرا گردي ــاده اج آم

کــودکان در مطالعــه حاضــر برابــر بــا 0/96 بــه دســت آمــد. 
 )ACLQ( ¬ پرسش‌نامه شادکامی کودکان

ــادکامی  ــنامه ش ــادران از پرسش ــادکامی در م ــنجش ش ــرای س ب
ــاس  ــواد مقی ــردن  م ــوس ک ــا معک ــال 1990 ب Axford در س

افســردگی بــک توســط ارگایــل ولــو ســاخته شــده اســت، اســتفاده 
مــی گــردد. ایــن مقیــاس ۲۹ مــاده دارد کــه براســاس طیــف چهــار 
ــن حداقــل  ــا ۴ نمــره گــذاری مــی شــود. بنابرای درجــه ای از ۱ ت
نمــره هرآزمودنــی ۲۹ و حداکثــراً ۱۱۶ اســت. بنابرایــن، هــر چــه 
نمــره آزمودنــی بالاتــر باشــد، نشــانگر شــادکامی بالاتــر وی خواهد 
بــود و برعکــس. آرجیــل ولــو )۱۹۹۸( ضریــب آلفــای ۹۰ درصــد را 
بــا ۳۴۷ آزمودنــی، فارنهایــم و برونیــک )۱۹۹۹( ضریــب آلفــای۸۷ 
ــی  ــا ۱۸۰ آزمودن ــوری )۱۳۸۱( ب ــی و ن ــا ۱۰۱ آزمودن ــد را ب درص

ــران  ــد. در ای ــت آورده ان ــه دس ــد را ب ــاخ ۸۴ درص ــای کرونب آلف
ــه  ــد را ب ــای۹۳ درص ــی آلف ــا ۱۰۱ آزمودن )Liaghatdar )2008 ب
ــد )27(. آلفــاي كرونبــاخ پرســش‌نامه شــادکامی در  دســت آورده‌ان

مطالعــه حاضــر برابــر بــا 0/۹۷ بــه دســت آمــد. 
ــود کــه پــس از گمــارش  ــه ایــن صــورت ب فراینــد جمــع آوري ب
ــروه  ــامل دو گ ــروه، ش ــه گ ــدگان در س ــرکت کنن ــی ش تصادف
آموزشــی و یــک گــروه كنتــرل، در مرحلــه پیــش آزمــون مــادران 
ــادکامی  ــدواری و ش ــنجش امی ــا س ــه ب ــنامه‌ها در رابط ــه پرسش ب
ــاي  ــروه ه ــك از گ ــر ي ــپس ه ــد. س ــخ دادن ــان پاس کودکانش
ــروری  ــی فرزندپ ــي، در كلاس آموزش آزمایشــی، به‌صــورت گروه
در کلینیــک تحــت مداخلــه قــرار گرفتنــد. پــس از پایــان جلســات، 
ــه  ــدد ب ــون مج ــس آزم ــه پ ــروه در مرحل ــه گ ــر س ــادران ه م
فرزندپــروری  بســته  دادنــد.  پاســخ  مذکــور  پرسشــنامه‌های 
طرحــواره محــور مبتنــی بــر تحلیــل رفتــار متقابــل )از طریــق 10 
جلســه ۹۰ تــا ۱۲۰ دقیقــه‌ای( و فرزندپــروری مبتنــی بــر پذیــرش 
و تعهــد )ACT(  )از طریــق 10 جلســه 60 دقیقــه‌ای(، در مجمــوع 
طــي 4 هفتــه متوالــي، توســط طرحواره‌درمانگــر و درمانگــر 
ــد  ــش از چن ــا بي ــد )ACT( مجــرب ب ــرش و تعه ــر پذی ــی ب مبتن
ســال ســابقه درمــان تحــت مداخلــه قــرار گرفتنــد. گــروه كنتــرل 
تــا پایــان آمــوزش دو گــروه آزمایــش دریافــت ننمــود. بســته بســته 
فرزندپــروری طرحــواره محــور مبتنــی بــر تحلیــل رفتــار متقابــل 
اوليــن بــار در ايــن مطالعــه تدويــن و پــس از اعتبارســنجي اوليــه 
محتوايــي، علمــي و تخصصــي مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. 
فراينــد تدويــن ايــن بســته آموزشــی، بــه ايــن صــورت بــود كــه 
ابتــدا از طریــق مصاحبــه عمیــق و تحلیــل مضمــون متــون ایــن 
 ،Attride-Stirling ــن ــبكه مضامي ــل ش ــق تحلي ــوزه از طري ح
مضاميــن ســازمان‌دهنده و پايــه لازم بــراي بســته اســتخراج 
گرديــد. در ايــن مرحلــه نســبت روايــي محتوايــي )CVR( كــه از 
طريــق ســه كدگــذار مســتقل محاســبه گرديــد برابــر با 1 به دســت 
آمــد. پــس از آن، فنــون فرزندپــروری بــراي هــر يــك از مضاميــن 
ــارف اســتخراج و ســپس توســط  ــواي متع از طريــق تحليــل محت
يــك پنــل تخصصــي متشــكل از 6 متخصــص روان¬شــناس بــا 
بيــش از 10 ســال ســابقه درمــان، تريكــب فنــون فرزندپــروری در 
ــار  ــل رفت ــر تحلی ــی ب ــان مبتن ــی و درم چهارچــوب طرحواره‌درمان
ــن  ــه تدوي ــروری اولي ــن و بســته فرزندپ ــب تعيي ــه ترتي ــل ب متقاب
گرديــد. ســپس بســته تدويــن شــده توســط شــش داور متخصــص 
حــوزه روان‌شناســي کــودک بررســي و پــس از اعمــال اصلاحــات 
داوران، ضریــب توافــق کلــی 0/95 بــراي بســته بــه دســت آمــد. 
پــس از تاييــد تخصصــي، طــی یــک مطالعــه مقدماتــی )پایلــوت( 
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ــادر  ــش م ــر روی ش ــده ب ــته طراحي‌ش ــی بس ــی مقدمات اثربخش
اجــرا، و اعتبــار اوليــه بســته تاييــد شــد. گــروه فرزندپــروری مبتنــی 
بــر پذیــرش و تعهــد نيــز از طريــق بســته اعتبارآزمايــي شــده در 

ــد.  خلاصــه جلســات هــر دو  ــرار گرفتن ــوزش ق ــران تحــت آم اي
مداخلــه بــه‌کار گرفتــه ‌شــده در جــداول 1 و 2 ارائــه شــده اســت. 

جدول 1: خلاصه بسته فرزندپروری طرحواره محور مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل

شرح خلاصه جلسات جلسات

اول
آشــنایی شــرکت کننــدگان بــا یکدیگــر و  معرفــی قوانیــن گــروه، اجــرای پیشــآزمون مربــوط بــه متغیرهــای وابســته پژوهــش، ارزیابــی مهمتریــن 
نیازهــای دوره کودکــی، آمــوزش روش تفکــر بــه کــودک، آمــوزش  شــناخت طرحهــا )پیــش نویــس( و تلههــای )طرحوارههــا( زندگــی کــودک و 

ارائــه تمریــن خانگــی

ــه کــودک، آمــوزش شــناخت شــخصیت دوم ــه ب ــه کــودک، آمــوزش تفکــر نقادان بررســی تمریــن خانگــی جلســه گذشــته، آمــوزش تفکــر خــاق ب
ــی. ــن خانگ ــه تمری ــای آن و ارائ ــودک و آلودگی‌ه ک

بررســی تمریــن خانگــی جلســه گذشــته، آمــوزش ایجــاد امنیــت در کــودک، آمــوزش خودکنترلــی بــه کــودک، آمــوزش شــناخت و ابــراز هیجــان سوم
موثــر بــه کــودک و ارائــه تمریــن خانگــی.

بررســی تمریــن خانگــی جلســه گذشــته، آمــوزش عــزت نفــس بــه کــودک، آمــوزش اســتقلال بــه کــودک، آمــوزش انعطاف‌پذیــری بــه کــودک چهارم
و ارائــه تمریــن خانگــی.

بررســی تمریــن خانگــی جلســه گذشــته، آمــوزش رفتــار همدلــی بــه کــودک، آمــوزش مسســئولیت پذیــری بــه کــودک.، آمــوزش ایجــاد رفتــار پنجم
ــه تمریــن خانگــی. ــه در رابطــه مــادر- کــودک و ارائ صمیمان

بررســی تمریــن خانگــی جلســه گذشــته، آمــوزش رفتــار مودبانــه بــه کــودک، آمــوزش جــرات منــدی بــه کــودک، الگوشــکنی رفتارهــای منفــی در ششم
تعامــل مادر-کــودک و ارائــه تمریــن خانگــی.

ــه کــودک، هفتم ــه کــودک، آمــوزش تکنیــک مهــارت تصمیم‌گیــری ب بررســی تمریــن خانگــی جلســه گذشــته، آمــوزش تکنیــک مهــارت انتخــاب ب
آمــوزش تکنیــک حــل مســئله بــه کــودک و ارائــه تمریــن خانگــی.

بررسی تمرین خانگی جلسه گذشته، آموزش حریم خصوصی به کودک، آموزش تفاوت های فردی به کودک.هشتم
آموزش مهارت ارتباطی به کودک و ارائه تمرین خانگی.

بررســی تمریــن خانگــی جلســه گذشــته، آمــوزش رفــع بــی حوصلگــی کــودک، آمــوزش رفــع بــی اعتنایــی کــودک، آمــوزش تحمــل و صبــر بــه نهم
کــودک و ارائــه تمریــن خانگــی.

بررسی تمرین خانگی جلسه گذشته، آموزش بهبود خواب کودک، آموزش تحرک و ورزش به کودک و جمع‌بندی جلسات.دهم

)ACT( جدول2: خلاصه بسته فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد

شرح خلاصه جلساتجلسات

اول

ــا اعضــای گــروه، محتــوای آموزشــی، تــاش بــرای ایجــاد رابطــه مبتنــی بــر مشــارکت و اعتمــاد متقابــل در گــروه توضیــح  آشــنایی و معارفــه ب
ــا کــودک و اجــرای پیــش آزمــون  قوانیــن و اهــداف گــروه مبتنــی بــر آمــوزش مهــارت فرزنــد پــروری و تقویــت رابطــه ب

مفهــوم ســازی فرزندپــروری از نــگاه رویکــرد مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد، بیــان نقــش افــکار و احساســات والدیــن در بــه کارگیــری مهارت‌هــای 
فرزندپــروری اهمیــت دادن بــه فرزنــد بــا ذهــن؟ بیــان مختصــر چالش‌هــای رشــدی و مشــکلات متــداول رفتــاری در کــودکان بیــان اهمیــت نقــش 

والدیــن در روبــرو شــدن بــا مشــکلات رفتــاری 

ارائــه خلاصــه مباحثــی از جلســه قبــل، آشــنایی بــا ارزش‌هــای فرزنــد پــروری والــد تکانشــی یــا والــد ارزش مــدار؟، بیــان تفــاوت ارزش‌هــا بــا اهداف، دوم
ارزش‌هــا بــه عنــوان اعمــال، یادگیــری زندگــی کــردن بــا ارزش‌ها 

ارائــه خلاصــه مباحثــی از جلســه قبــل، شناســایی پیشــایندها رفتــار و پیامدهــا و نقــش راهبردهــای فرزندپــروری بــر تغییــر رفتــار کــودک یــا تجربــه سوم
والــد، کنتــرل هیجــان در برابــر مدیریــت مؤثــر رفتــار، آشــنایی بــا مفهــوم کنتــرل و اجتنــاب در تجربــه فرزندپــروری 

ارائــه خلاصــه مباحثــی از جلســه قبــل، آشــنایی بــا مفهــوم ذهــن آگاهــی، آشــنایی بــا فرزندپــروری ذهن‌آگاهانــه و نحــوه درک کــردن کــودک چهارم
ــا کــودک  ــا مهارت‌هــای ذهــن آگاهــی بــرای تقویــت رابطــه ب آشــنایی ب

پنجم
ارائــه خلاصــه مباحثــی از جلســه قبــل، اجــرای مهارت‌هــای حمایــت از کــودک بــه صــورت عملیاتــی پایبنــدی و تمایــل بــه ارزش‌هــا و عمــل 
ــت  ــرای حمای ــد ب ــگ ایجــاد تعه ــروری هماهن ــوم فرزندپ ــا مفه ــنایی ب ــه آش ــل متعهدان ــل عم ــا عوام ــنایی ب ــودک آش ــا ک ــه ب ــه در رابط متعهدان

نامشــروط از کــودک 

ــا کــودک و ویژگــی ‌ای آن آمــوزش راهبــرد آماده‌ســازی کــودک بــرای ششم ارائــه خلاصــه مباحثــی از جلســه قبــل مفهــوم ســازی رابطــه خــوب ب
موفقیــت آمــوزش راهبــرد کنتــرل پیشــایند تنظیــم پایــه بــرای رفتــار خــوب آمــوزش راهبــرد دســتوردهی مؤثــر 
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هفتم
ارائــه خلاصــه مباحثــی از جلســه قبــل، آمــوزش راهبــرد اســتفاده از تقویــت کننده‌هــا آمــوزش گفتگــوی مؤثــر بــا کــودک آمــوزش راهبــرد تجدیــد 
نظــر در انتظــارات آمــوزش همســویی بــا توانایی‌هــای کــودک نحــوه اســتفاده از عبــارات وابســتگی، بیــان اهمیــت هماهنگــی و انعطــاف پذیــری 

در برخــورد بــا کــودک 

هشتم
ارائــه خلاصــة مباحــث جلســة قبــل، آمــوزش راهبردهــای فرزندپــروری بــرای مشــکلات رفتــاری متــداول کــودک، آمــوزش نحــوه روبــرو شــدن بــا 
ــای  ــا شــرایط محیطــی و پیامده ــوزش بررســی ماشــه چکان‌ه ــودک، آم ــای ک ــا نافرمانی‌ه ــرو شــدن ب ــوزش نحــوه روب ــودک آم قشــقرق‌های ک

رفتــار کــودک توضیــح دربــاره چگونگــی آمــوزش موافقــت بــه کــودک 

ــرو نهم ــرای مشــکلات رفتــاری متــداول کــودک آمــوزش نحــوه روب ارائــه خلاصــه مباحــث جلســه قبــل، ادامــه آمــوزش راهبردهــای فرزندپــروری ب
ــا پرخاشــگری کــودک آمــوزش اســتفاده از راهبــرد اقتصــاد ژتونــی، آمــوزش اســتفاده از راهبــرد وقفــه  شــدن ب

ارائــه خلاصــه مباحــث مطرح‌شــده مــرور مهارت‌هــای فرزندپــروری و بررســی بازخوردهــای والدیــن رفــع اشــکال و جمــع بنــدی و اجــرای پــس دهم
آزمــون 

ــن  ــی از میانگی ــطح توصیف ــا، در س ــاری داده ه ــل آم در تحلی
ــی  ــس از بررس ــز پ ــتنباطی نی ــطح اس ــار و در س ــراف معی و انح
نرمــال بــودن توزیــع داده هــا از طریــق آزمــون شــاپیرو-ویلک، 
برابــرای واریانــس هــای خطــا از طریــق آزمــون لویــن، بررســی 
پیــش فــرض برابــری ماتریــس واریانس-کوواریانــس از طریــق 
آزمــون ام باکــس از تحلیــل واريانــس اندازه‌هــای مکــرر و ســپس 
آزمــون تعقیبــی بونفرونــی اســتفاده شــد. داده هــا از طریــق نــرم 
ــل  ــاداری قاب ــد. ســطح معن ــل ش ــزار SPSS نســخه ۲۲ تحلی اف
قبــول مــورد اســتفاده در پژوهــش حاضــر حداقــل 0/05 و 

ــد.  ــه ش ــر 0/001 در نظــر گرفت حداکث

یافته ها
ســه گــروه پژوهــش از نظــر ســن، وضعیــت تحصیــات و شــغل 
ــون کای دو  ــق آزم ــر از طری ــا یکدیگ ــدان ب ــداد فرزن ــادر و تع م
مــورد مقایســه قــرار گرفتنــد. نتیجــه ایــن تحلیــل نشــان داد کــه 
در متغیرهــای جمعيــت شــناختي مــورد اشــاره بیــن ســه گــروه 

پژوهــش تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد. 
ــدورای و شــادکامی  ــار امی ــن و انحــراف معی در جــدول 4 میانگی
بــه تفکیــک ســه گــروه پژوهــش و ســه مرحلــه پیــش آزمــون، 

ــه شــده اســت.  پــس آزمــون و پیگیــری ارائ

جدول ۴: میانگین و انحراف معيار امیدواری و شادکامی در گروه هاي پژوهش در سه مرحله زمانی

شاخص های آماری

مقیاس

فرزندپروری طرحواره محور

مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل
کنترلفرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگیننوع آزمون

امیدواری
24/932/7326/133/2225/803/62پیش آزمون
36/202/5131/203/1625/402/94پس آزمون
32/132/7727/202/5123/931/83پیگیری

شادکامی کودکان
41/466/7941/467/5142/867/50پیش آزمون
50/065/5945/606/1240/666/86پس آزمون
47/605/6044/206/3139/665/47پیگیری

نتایــج بررســی میانگیــن امیــدورای و شــادکامی کودکان نشــان داد 
کــه دو گــروه آموزشــی نســبت بــه گــروه كنتــرل تغييرات بيشــتري 
را در پــس آزمــون و پیگیــری نشــان داده انــد )جــدول ۴(. پيــش از 
اجــراي تحليــل واريانــس اندازه‌هــای مکــرر، پيــش فــرض هــاي 
آمــاري ايــن تحليــل بررســي شــد. نتايــج آزمــون شــاپيرو ويلــك 
در امیــدورای و شــادکامی کــودکان حاكــي از نرمــال بــودن توزيــع 

ــي از  ــز حاك ــن ني ــون لوی ــج آزم ــر )p≤0/05( و نتاي ــن دو متغي اي
برابــري واريانــس گــروه هــاي مطالعــه در امیــدورای و شــادکامی 
کــودکان بــود )p≤0/05(. آزمــون ام باكــس نيــز بــراي امیــدورای 
ــس- ــس واريان ــري ماتري ــي از براب ــودکان حاك ــادکامی ک و ش
ــز  ــون ني ــش آزم ــا پي ــي ب ــت گروه ــل عضوي ــس و تعام كوواريان

 .)p≤0/05( حاكــي از برابــري شــيب خطــوط رگرســيون بــود
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جدول ۵: نتایج تحلیل واریانس اندازه‌‏‏های مکرر برای امیدواری و شادکامی کودکان

مجموع منبع اثرمتغیر
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
مجذور معناداریضریبFمجذورات

سهمی اتا
توان 
آزمون

ری
دوا

امی

درون‌گروهي
642/8591/637392/634274/3910/0010/8671/000زمان

576/7413/275176/126123/0850/0010/8541/000تعامل زمان×‏‏گروه

بين گروهي
822/4152411/20718/5680/0010/4691/000گروه
----930/1334222/146خطا

می
دکا

شا

درون گروهي
277/9111/452191/35366/8090/0010/6141/000زمان

523/3782/905180/18362/9090/0010/7501/000تعامل زمان×‏‏گروه

بين گروهي
634/7112317/3562/6190/0850/1110/493گروه
----5089/68942121/183خطا

بــا توجــه بــه نتايــج مربــوط بــه پيــش فــرض هــاي اشــاره شــده، 
ــس اندازه‌هــای مکــرر نشــان داد در بخــش  ــل واريان ــج تحلي نتاي
اثــر درون گروهــي، عامــل زمــان  و تعامــل آن و عضویــت گروهــی 
ــادکامی  ــدورای و ش ــر امی ــردو متغی ــه در ه ــد ک ــان می‏‏ده نش
کــودکان از نظــر زمانــي و تعامــل زمــان بــا ســه گــروه پژوهــش 
ــا  ــهمی ات ــود دارد )p>0/001(. مجــذور س ــاداری وج ــاوت معن تف
ــادکامی  ــدورای و ش ــر امی ــردو متغی ــان در ه ــل زم ــرای عام ب
کــودکان به‌ترتیــب برابــر بــا 0/86 و ۰/61 تــوان آزمــون برابــر بــا 
ــت گروهــی به‌ترتیــب  ــا عضوی ــان ب ــراي عامــل تعامــل زم 1 و ب

برابــر بــا 0/85 و ۰/75 و تــوان آزمــون مجــدد برابــر بــا 1 اســت. 
ــان  ــل زم ــردو عام ــراي ه ــه ب ــد ک ــان می‏‏ده ــه نش ــن نتیج ای
ــاوت در  ــد تف ــب 86 و 85 درص ــه ترتي ــروه ب ــا گ ــل آن ب و تعام
ــه  ــوط ب ــادکامی مرب ــاوت در ش ــد تف ــدواری و 61 و 75 درص امی
ــوان  ــا 100 درصــد ت ــوده کــه هــر دو ب ــر مســتقل ب اعمــال متغی

تاییــد شــده اســت. 
ــه پژوهــش،  ــای ســه گان ــروه ه ــی گ ــاوت جفت ــن تف ــرای تعیی ب
آزمــون تعقیبــی بونفرونــی انجــام شــد. نتایــج آن در جــدول 6 ارائــه 

شــده اســت.

جدول ۶: نتایج آزمون تعقيبي بونفرونی برای مقایسه گروه‏‏های پژوهش 

معناداریتفاوت میانگین‏‏هاگروه مورد مقایسهگروه مبنامنبعمتغیر

ری
دوا

امی
زمان

5/3110/001-پس آزمونپيش آزمون
2/1330/001-پيگيريپيش آزمون
3/1780/001پيگيريپس آزمون

گروه
2/9110/016فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهدفرزندپروری طرحواره محور مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل
6/0440/001کنترلفرزندپروری طرحواره محور مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل

3/1330/009کنترلفرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد

می
دکا

شا

زمان
3/5110/001-پس آزمونپيش آزمون
1/8890/001-پيگيريپيش آزمون
1/6220/001پيگيريپس آزمون

گروه
2/6220/795فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهدفرزندپروری طرحواره محور مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل
5/3110/052کنترلفرزندپروری طرحواره محور مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل

2/6890/759کنترلفرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد

نتايــج آزمــون بونفرونــي نشــان داد بیــن نمــرات امیــدواری گــروه 
آزمایــش فرزندپــروری طرحــواره محــور مبتنــی بــر تحلیــل رفتــار 
ــرش و  ــر پذی ــی ب ــروری مبتن ــش فرزندپ ــروه آزمای ــل و گ متقاب
ــود دارد  ــی دار وج ــاوت معن ــرل تف ــروه کنت ــا گ ــد )ACT( ب تعه

)p>0/001(. بــه ایــن معنــا کــه هــردو روش فرزندپــروری 
ــود  ــتانی را بهب ــودکان پیش‌دبس ــدواری ک ــرات امی ــته‌ نم توانس
ــروری طرحــواره  دهــد. تفــاوت میانگیــن گــروه آزمایــش فرزندپ
ــش  ــروه آزمای ــا گ ــل ب ــار متقاب ــل رفت ــر تحلی ــی ب ــور مبتن مح
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ــی دار  ــد )ACT( معن ــرش و تعه ــر پذی ــی ب ــروری مبتن فرزندپ
ــای آزمایشــی نشــان  ــن گروه‌ه ــاوت میانگی اســت )p>0/01(. تف
می‌دهــد کــه بســته نویــن )فرزندپــروری طرحــواره محــور 
مبتنــی بــر تحلیــل رفتــار متقابــل( توانســته بــه مراتــب اثربخشــی 

ــری داشــته باشــد. نیرومندت
امــا در بیــن نمــرات شــادکامی تنهــا بیــن میانگیــن نمــرات گــروه 
آزمایــش فرزندپــروری طرحــواره محــور مبتنــی بــر تحلیــل رفتــار 
 .)p>0/001( متقابــل با گــروه کنترل تفــاوت معنــی دار وجــود دارد
تفــاوت میانگیــن نمــرات گــروه آزمایــش فرزندپــروری مبتنــی بــر 
ــت  ــی دار نیس ــرل معن ــروه کنت ــا گ ــد )ACT(  ب ــرش و تعه پذی
)p≤0/05(. یعنــی فقــط فرزندپــروری طرحــواره محــور مبتنــی بــر 
تحلیــل رفتــار متقابــل توانســته اســت نمــرات شــادکامی کــودکان 

ــد. ــود ده ــتانی را بهب پیش‌دبس

بحث 
ايـــن پژوهـش بـا هـدف مقايسـه اثربخشـــی آموزش فرزندپروری 
طرحــواره محــور مبتنــی بــر تحلیــل رفتــار متقابــل بــا فرزندپروری 
ــاس  ــر احس ــادران ب ــه م ــد )ACT( ب ــرش و تعه ــر پذی ــی ب مبتن
ــه  ــد. یافت ــرا ش ــتان اج ــادکامی‌کودکان پیش‌دبس ــدواری و ش امی
اول پژوهــش، اثربخشــي دو روش فرزندپــروری در بهبــود و ارتقــاء 
هیجــان امیــدواری کــودکان را نشـــان داد. بـــه عبارتــی می‌تــوان 
گفــت کـــه بــا توجــه بــه مقایســه اختــاف میانگین‌هــای دو گروه 
مداخلــه بــا گــروه کنتــرل، فرزندپــروری طرحــواره محــور مبتنــی 
بــر تحلیــل رفتــار متقابــل تأثیــر بیشــتری بــر بهبــود امید کــودکان 

ــته اســت. ــتانی داش پیش‌دبس
ــات  ــایر مطالع ــا س ــر ب ــش حاض ــای پژوه ــه‌ی یافته‌ه در مقایس
ــج  ــه نتای ــود ک ــان نم ــور بی ــوان این‌ط ــی می‌ت ــی و خارج داخل
مربــوط بــه بخــش اول ایــن یافتــه پژوهــش مبنــی بــر اثربخشــی 
نیرومندتــر فرزندپــروری طرحواره‌محــور مبتنــی بــر تحلیــل رفتــار 
ــش  ــودکان پی ــدواری ک ــش امی ــر افزای ــادران ب ــرای م ــل ب متقاب
دبســتانی بــا یافته‌هــای مطالعــات دیگــر محققیــن )30-29-28(، 

ــد.  ــه حاضــر همســویی نشــان می‌ده ــا مطالع ب
در تبییــن ایــن یافتــه می‌تــوان اینطــور بیــان نمــود کــه جلســات 
ــار  ــل رفت ــر تحلی ــی ب ــروری طرحواره‌محــور مبتن آموزشــی فرزندپ
ــای  ــا در عملکرده ــود ت ــوزش داده می‌ش ــادران آم ــه م ــل ب متقاب
بــد کــودک، برچســب بــد بــودن را بــه کــودک نزننــد و بــه جــای 
اینکــه بگوینــد: ایــن کار بــدی اســت! مــن تصــور می‌کــردم کــه 
ــه  ــود بخشــیدن ب ــی هســتی!، روی نحــوه ی بهب ــر خوب ــو دخت ت
عملکــرد او تمرکــز کننــد و مثــال بگوینــد: تــو ایــن کار را بــه ایــن 

ــن صــورت  ــه ای ــن آن را ب ــعی ک ــال س صــورت انجــام دادی؛ ح
ــد،  ــه صــورت اول برخــورد می‌کنن ــی کــه ب انجــام بدهــی. والدین
فرزندانــی دارنــد کــه شــدیدا دســتخوش طرحواره‌هــای غیرشــرطی 
می‌شــوند مثــل غــرور بیشــتر بعــد از موفقیــت و طرحــواره 
اســتحقاق، شــرم بیشــتر بعــد از شکســت و طرحــواره نقص و شــرم 
و شکســت. امــا برخــورد نــوع دوم ســطح متوســط و ســازگارانه‌ی 
شــرم و غــرور و اســتقامت بیشــتر در تکالیــف دشــوار را در کودکان، 
ــش  ــج پژوه ــن نتای ــذا در تبیی ــد. ل ــاد می‌کن ــن ایج ــط والدی توس
ــر  ــی ب ــز کــه حاکــی از اثربخشــی طرحواره‌محــور مبتن حاضــر نی
ــدورای کــودکان  ــر افزایــش کیفیــت امی ــل ب ــار متقاب ــل رفت تحلی
بــود، می‌تــوان این‌گونــه بیــان داشــت کــه طــی جلســات آموزشــی 
مــادران در نگــرش و میــزان پذیــرش والدینــی، نحــوه‌ی مدیریت و 
کنتــرل رفتــار، حــس شایســتگی اجتماعــی و خویشــتنداری، میزان 
دانــش و مهــارت والدگــری، اعتمــاد بــه نفــس و خوش‌فکــری در 
ــت  ــارض، کیفی ــل تع ــا حداق ــت کــودک و ایجــاد محیطــی ب تربی
ــد  ــودک تجدی ــدواری ک ــش امی ــات و افزای ــی باثب ــت عاطف مراقب
ــن  ــده در ای ــن ش ــه‌ای تدوی ــن روش مداخل ــد. در تبیی ــر کردن نظ
ــی و  ــان طرحــواره درمان ــون همزم ــر فن ــز ب پژوهــش کــه متمرک
تحلیــل رفتــار متقابــل بــود؛ می‌تــوان این‌گونــه بیــان داشــت کــه 
طــی جلســات پــس از اهمیــت آمــوزش شناســایی طرحواره‌هــای 
خــود و همســر، شناســایی تحریفــات شــناختی مــادران و کــودکان 
ــی  ــودک( و جایگزین ــه ک ــبت ب ــه نس ــال گرایان ــکار کم ــاً اف )مث
ــي  ــواره ای، بررس ــاب طرح ــا اجتن ــه ب ــب، مواجه ــکار مناس ــا اف ب
ــر و اصــاح  ــده از طرحــواره و تغيي ــت کنن ــادی شــواهد حماي انتق
طرحواره‌هــای ناکارآمــد اوليــه، نقــش مهمــی در غنی‌ســازی 
ــه  ــن در جلس ــد. همچنی ــا می‌کن ــودکان ایف ــدواری ک ــت امی کیفی
هفتــم بــه بهبــود احســاس امنیــت و امیــدواری بــه طــور خــاص 
ــورد  ــودک درون م ــفای ک ــک ش ــت و تکنی ــده اس ــه ش پرداخت
اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. همــه نیــاز داریــم تــا فهمیــده شــویم 
ــان  ــر والدین‌م ــویم. اگ ــته ش ــت داش ــرط دوس ــد و ش ــدون قی و ب
ــداده باشــند، کــودک  ــا ن ــه م ــد و شــرط را ب ــی قی ــن عشــق ب ای
درون مــا احســاس دوســت داشــتنی بــودن نخواهــد کــرد. کــودک 
ــات دردناکــی داشــته و نگــران  درون در گذشــته ســخت و تجربی
اســت کــه آینــده هــم دقیقــا مثل گذشــته باشــد. او ترســیده اســت 
ــد. افــکار و باورهــای کــودک  ــودن نمی‌کن و احســاس ارزشــمند ب
درون آســیب‌دیده بــر پایــه تــرس، آســیب و عــذاب وجــدان شــکل 
ــه ســرزنش خــود،  ــر پای ــه ب ــی ک ــکار و باورهای ــه اســت: اف گرفت
ــن  ــد والدی ــدم تایی ــای ع ــا و الگوه ــاره موقعیت‌ه ــازی دوب بازس
شــکل گرفته‌انــد و بــه شــکل قضــاوت خــود و احســاس ناامیــدی 
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بــروز می‌کننــد. بــاور درونــی کــودک درون شــما ایــن اســت کــه 
زندگــی یــک مبــارزه اســت. کــودک درون آســیب ‌دیــده شــما بــر 
ایــن بــاور اســت کــه قربانــی شــده اســت و احســاس ناامیــدی و 
ــدا  ــد ابت ــدا بای ــودک درون ابت ــفای ک ــرای ش ــد. ب ــی می‌کن تنهای
او را شــناخت و بــدون قضــاوت و بــا عشــق مشــاهده کــرد. ایــن 
مشــاهده باعــث می‌شــود تــا یــاد بگیریــد بــا کــودک درون خــود 
مهربــان باشــد و او را درک کنیــد و اینجاســت کــه شــفای کــودک 
ــردن  ــی ک ــودک درون و مهربان ــا درک ک ــود. ب ــاز می‌ش درون آغ
بــه او، می‌تــوان بــه او احســاس امنیــت و امیــد داد و بــه او فهمانــد 
ــن  ــدارد. از ای ــه تکــرار  الگوهــای گذشــته وجــود ن ــازی ب ــه نی ک
ــت و  ــدن و امنی ــته ش ــت داش ــاس دوس ــم احس ــما ه ــق ش طری

اعتمــاد خواهیــد داشــت.
بــه بخــش دوم ایــن یافتــه پژوهــش مبنــی بــر اثربخشــی 
فرزندپــروری مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد )ACT(  بــرای مــادران 
ــای  ــا یافته‌ه ــتانی ب ــودکان پیش‌دبس ــدواری ک ــش امی ــر افزای ب
ــه حاضــر همســویی نشــان  ــا مطالع ــن ب ــات دیگــر محققی مطالع

.)23( می‌دهــد 
 )31( Emamiroudi ازطرفــی دیگــر به‌طــور مثــال نتایــج مطالعــه
نشــان داد کــه رویکــرد پذیــرش و تعهــد بــر افزایــش امیــد تأثیــر 
مثبــت و معنــی داری دارد. پژوهــش Zarezadeh )32( نشــان داد 
درمــان پذیــرش و تعهــد باعــث کاهــش افســردگی و افزایــش امید 
ــه‌ای  ــدی شــده اســت و مطالع ــد کب ــه زندگــی در بیمــاران پیون ب

ناهمســو وجــود نداشــت. 
در تبییــن یافتــه فــوق می‌تــوان گفــت درمــان مبتنــی بــر 
ــا ادغــام مداخــات پذیــرش و ذهــن آگاهــی  پذیــرش و تعهــد، ب
ــودکان  ــادران و ک ــه م ــر ب ــد و تغیی ــدی تعه ــای پایبن در راهبرده
بــرای دســتیابی بــه زندگــی پرنشــاط و هدفمنــد و بامعنــا کمــک 
ــکار و  ــی اف ــا فراوان ــر شــکل ی ــن درمــان تغیی ــد، هــدف ای می‌کن
ــت  ــی آن تقوی ــدف اصل ــه ه ــت، بلک ــده نیس ــات آزرن ــا احساس ی
ــه  ــا لحظ ــاس ب ــی تم ــت توانای ــناختی اس ــری روانش انعطاف‌پذی
لحظه‌هــای زندگــی و تغییــر و تثبیــت رفتــار اســت. رفتــاری کــه 
ــه  ــرد هســت، ب ــا ارزش‌هــای ف ــه مقتضــای موقعیــت همســو ب ب
ــا مســیر ارزش‌هــای  ــد کــه متناســب ب ــادران می‌آموزن ــی م عبارت
خــود حرکــت کننــد و در عمــل والدگــری نیــز ارزش‌هــا و عمــل 
عاشــقانه خــود را رهــا نکننــد؛ کــه ایــن ســبب بهبــود امیــدواری 
کــودکان و افزایــش اعتمــاد کــودکان می‌شــود. بــه عبارتــی دیگــر 
ــرش و تعهــد به‌جــای  ــر پذی ــی ب ــان مبتن ــوان گفــت در درم می‌ت
تغییــر شــناخت‌ها و احساســات و مقابلــه بــا آن‌هــا ســعی می‌شــود 
تــا ارتبــاط روانشــناختی فــرد بــا افــکار و احساســاتش افزایــش یابد 

ــه  ــتر در مواجه ــری بیش ــه انعطاف‌پذی ــت ب ــد درنهای ــن فراین و ای
ــد و  ــک می‌کن ــتی‌ها کم ــرش کاس ــوان پذی ــواری‌ها و ت ــا دش ب
منجــر بــه افزایــش ســطح امیــد می‌شــود. در پژوهــش حاضــر نيــز 
والديــن از طريــق مهارت‌هــاي گسل‌شــناختي آموختنــد تــا افــكار 
ــري  ــد و در نتيجــه عقب‌نشــيني كمت ــر جــدي بگيرن خــود را كمت
ــا و  ــد. مهارت‌ه ــان دهن ــان نش ــي ش ــاي زندگ ــير ارزش‌ه در مس
تمرين‌هــاي ايــن رويكــرد بــه والديــن كمــك كــرد تــا ارزش‌هــاي 
خــود در رابطــه بــا فرزندشــان را مشــخص كننــد و بــا زمــان حال و 
احســاس امیــد بــه آن ارتبــاط برقــرار كننــد. بــه طــور كلــي آموزش 
مداخلاتــي هــم چــون گســل شــناختي، پذيــرش، ذهــن آگاهــي و 
تمركــز بــر عمــل متعهدانــه و ارزش مــدار بــه جــاي كنتــرل افــكار 
و احساســات ناخوشــايند بــر نحــوة كنارآمــدن والديــن بــا افــكار و 
احساســات ناامیــدی و منفــی تأثيــر مطلــوب گذاشــت و در نتيجــه 

امیــدواری را در آن‌هــا بــه ميــزان معنــاداري افزايــش داد. 
نکتــه نهایــی کــه لازم اســت در تبییــن نتایــج بــه آن توجــه شــود 
تأثیــر بالاتــر بســته تدویــن شــده در پژوهــش حاضــر نســبت بــه 
ــش  ــر افزای ــد )ACT( ب ــرش و تعه ــر پذی ــی ب ــروری مبتن فرزندپ
ــن  ــی در ای ــت. احتمالات ــتان اس ــش دبس ــودکان پی ــدواری ک امی
میــان مطــرح اســت کــه می‌تــوان بــه مهم‌تریــن آن‌هــا بــه ایــن 
شــکل توجــه کــرد کــه تمرکــز بســته فرزندپــروری طرحواره‌محــور 
ــه صورتــی کــه  ــر ذهنیت‌هــای آســیب‌پذیر کــودک می‌باشــد، ب ب
ــا انجــام فعالیت‌هــای امنیــت بخــش و ارضــای نیازهــای  مــادر ب
ــته، در  ــده در بس ــودک، پیش‌بینی‌ش ــی ک ــی اساس ــی روان هیجان
جلســات حضــوری و بــا تکمیــل کاربرگ‌هــا در منــزل، بــه میــزان 
و شــدت قابــل توجهــی مهــارت‌ بالغانــه در والدگــری پیــدا می‌کنــد 
ــدا  ــش پی ــودکان افزای ــدواری در ک ــاس امی ــال آن احس ــه دنب و ب

می‌کنــد.
یافتــه دوم پژوهــش، حاکــی از اثربخشــی فرزندپــروری طرحــواره 
محــور مبتنــی بــر تحلیــل رفتــار متقابــل بــر افزایــش شــادکامی 
کــودکان پیش‌دبســتانی بــود. در مقایســه‌ی یافتــه‌ پژوهــش 
ــوان این‌طــور  ــی و خارجــی می‌ت ــات داخل ــا ســایر مطالع حاضــر ب
ــا یافته‌هــای مطالعــات دیگــر محققیــن  بیــان نمــود کــه نتایــج ب

ــد )33-29-17(.  ــان می‌ده ــویی نش همس
ــدم  ــت ع ــوان گف ــن بخــش از پژوهــش مي‌ت ــج اي ــن نتاي در تبيي
ســرزندگی مانعــی جــدی در برابــر حضــور فعــال کــودکان بــه ویژه 
در محیــط پیش‌دبســتانی میــان همگنــان می‌باشــد و باعــث 
ــی در  ــر و ناامن ــا یکدیگ ــودکان ب ــی ک ــای ایذای ــدید رفتاره تش
ــاز  ــودک نی ــای اساســی ک ــی از نیاز‌ه ــردد )34(. یک ــط می‌گ محی
بــه تفریــح اســت. آمــوزش تمریــن رفــع بــی حوصلگــی کــودک 
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یکــی از روش‌هایــی اســت کــه مــی توانــد نیــاز بــه تفریــح کــودک 
را مرتفــع کنــد. کودکــی کــه نیــاز بــه تفریــح در او مرتفــع نشــده 
باشــد گرفتــار طرحــواره محرومیــت هیجانــی یــا انــزوای اجتماعــی 
مــی شــود. اگــر چــه کــودکان در بیشــتر مواقــع بــا بــازی کــردن 
خــود را ســرگرم می‌کننــد. در بســته نویــن فرزندپــروری طرحــواره 
محــور مبتنــی بــر تحلیــل رفتــار متقابــل، به ویــژه در جلســات آخر، 
آمــوزش و تمریــن رفــع بــی حوصلگــی، بــی اعتنایــی و افزایــش 
ــن  ــود. همچنی ــادران داده می‌ش ــه م ــودکان ب ــر ک ــل و صب تحم
افزایــش کیفیــت خــواب کــودکان و تحــرک و ورزش، کودک شــاد 
را بیــش از پیــش در کــودکان فعــال می‌ســازد. بــه ایــن معنــا کــه 
در ســنین کودکــی، کــودک آمادگــی یادگیــری هــر گونــه تغییــری 
را دارد و ایــن وظیفــه والدیــن اســت کــه بــا در نظــر گرفتــن نیازهــا 
و توانایی‌هــای کــودک زمینه‌هــای رشــد و شــکوفایی او را فراهــم 
کنــد. ارتبــاط ســالم و مطلــوب والــد و کــودک بــه شــادکامی بهتــر 

کــودک کمــک نمــوده اســت.

نتیجه‌گیری 
ــای  ــه پژوهش‌ه ــبت ب ــر نس ــه حاض ــن مطالع ــز نوی ــه تمای وج
ــار  ــل رفت ــی و تحلی ــرد طرحواره‌درمان ــق دو رویک ــین، تلفی پیش
ــا هــدف  ــروری اســت؛ رویکــردی کــه ب ــل در بســته فرزندپ متقاب
اصــاح تحریف‌هــای شــناختی ناســازگارانه مــادران طراحــی 
شــده و از طریــق بــازی الگوشــکنی در تعامــل مادر-کــودک، بــه 
ــن  ــردازد. در ای ــازگارانه می‌پ ــه س ــازگارانه ب ــت ناس ــر ذهنی تغیی
ــا توجــه و التفــات نامشــروط،  ــه ب رویکــرد، مــادر می‌آمــوزد چگون
هیجان‌هــای کــودک را بازتــاب داده و نام‌گــذاری کنــد تــا موجــب 
ــد  ــن، و رش ــتگی ایم ــت دلبس ــی، تقوی ــی هیجان ــش آگاه افزای
شــادکامی کــودک شــود. در مقابــل، بســته مبتنــی بــر پذیــرش و 
ــا بهره‌گیــری از فنونــی چــون گســلش از افــکار،  تعهــد )ACT( ب
ــر لحظــه حــال و  ــز ب ــده، تمرک ــرش هیجان‌هــای ناراحت‌کنن پذی
تعهــد بــه عمــل مبتنــی بــر ارزش‌هــا، بــه افزایــش انعطاف‌پذیــری 
شــناختی مــادران کمــک می‌کنــد. اگرچــه ایــن فنــون در تئــوری 
می‌تواننــد موجــب مدیریــت بهتــر هیجانــات، کاهــش تفکــر منفی، 

و ارتقــاء قدردانــی شــوند، یافته‌هــای پژوهــش حاضــر نشــان دادنــد 
کــه اثربخشــی معنــادار ایــن رویکــرد نیازمنــد جلســات طولانی‌تــر، 
ــی  ــت، و فرصــت کاف ــات مثب ــال هیجان ــرای انتق ــان بیشــتر ب زم

ــت. ــادران اس ــناختی در م ــرات ش ــازی تغیی ــرای درونی‌س ب
مطالعــه حاضــر نيــز ماننــد هــر مطالعــه علمــي داراي محدوديــت 
هايــي بــوده اســت. از جملــه ايــن كــه، مطالعــه بــر روي مــادران 
کــودکان 3 تــا 6 ســال انجــام شــده اســت. لــذا در تعميــم نتايــج 
ــاط  ــت احتي ــني لازم اس ــه س ــن دامن ــاوت از اي ــنین متف ــه س ب
ــنامه  ــق پرسش ــر از طري ــه حاض ــا در مطالع ــنجش ه ــود. س ش
ــات  ــي و اطلاع ــي اجتماع ــوب نماي ــا مطل ــت ب ــن اس ــه ممك ك
نه‌چنــدان عميــق همــراه باشــد، انجــام پذيرفتــه اســت. در ســطح 
ــات  ــگران در مطالع ــود پژوهش ــي ش ــنهاد م ــز پيش ــي ني پژوهش
ــته  ــی بس ــی رقابت ــردد اثربخش ــنهاد می‌گ ــت پیش ــده در نهای آين
ــایر  ــا س ــدی ب ــات بع ــر در مطالع ــش حاض ــاخته پژوه محقق‌س
ــای  ــر رویکرده ــی ب ــروری مبتن ــا فرزندپ ــب ب ــای متناس درمان‌ه
معتبــر و اســتاندارد مــورد بررســی و تحقیــق قــرار گیــرد و ســایر 
ــن،  ــتگی ایم ــدی، دلبس ــل خودکارآم ــته )از قبی ــای وابس متغیره
ــه  ــا زمین ــد ت ــرار بگیرن ــنجش ق ــورد س ــز م ــی( نی ــم هیجان تنظی

ــود. ــم ش ــج فراه بســط و گســترش نتای

سپاسگزاري	
ایــن پژوهــش برگرفتــه از رســاله دکتــری روان شناســی و 
ــگاهی  ــۀ دانش ــۀ کمیت ــاق از دبیرخان ــۀ اخ ــۀ کمیت دارای تأییدی
ــوز                                    ــماره مج ــا ش ــکی، ب ــت پزش ــای زیس ــاق در پژوهش‌ه اخ
)IR.IAU. KHUISF.REC.1400.332( اســت. بدیــن وســیله 
ــش،  ــود در پژوه ــكاري خ ــا هم ــه ب ــرکت‌کنندگان ك ــه ش از کلی
ــکر و  ــه تش ــد، صمیمان ــم نمودن ــه را فراه ــراي مطالع ــكان اج ام
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