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Abstract
Introduction: Students are one of the groups at risk of despair and suicidal thoughts. Early detection of suicidal 
thoughts is essential and necessary. One of the most important effective factors in reducing suicidal thoughts 
and attempts is the components of psychological capital (self-efficacy, optimism, hope, and resilience) of 
people. Despite the research conducted on the effectiveness of psychological capital on mental health, there is 
a research gap on students with suicidal thoughts.
The purpose of this study was to investigate the effectiveness of cognitive-behavioral group training on the 
components of psychological capital (self-efficacy, optimism, hope, resilience) in female students with suicidal 
thoughts.
Methods: This research was conducted as a semi-experimental method with a pre-test-post-test design with a 
control group. The statistical population of this research included all female students of the second secondary 
school in Khorramabad city in the academic year 1402-1403. The statistical sample consisted of 30 people 
who were selected from 3 schools out of all second secondary girls' schools by a multi-stage cluster random 
sampling method and were randomly placed in experimental and control groups (15 people in each group). 
All participants completed Beck et al.'s (1979) suicidal ideation questionnaire for screening and McGee's 
psychological capital questionnaire (2011) as a pre-test. In the following, the subjects of the experimental groups 
received interventions based on cognitive-behavioral training by Brian and Rad (2018) for 10 sessions of 90 
minutes, one session per week. After the end of the educational intervention, the members of the experimental 
and control groups completed the psychological capital questionnaire as a post-test. 
Results: The cognitive-behavioral group training had a significant effect on increasing psychological capital 
components (self-efficacy, hope, resilience, and optimism) (p<0.01). Also, the results of univariate covariance 
analysis showed that cognitive-behavioral group training had a significant effect on psychological capital 
components (p<0.01).
Conclusion: Based on the findings of the research, it seems that the training used can be used as an effective 
intervention to improve the psychological capital of female students to reduce suicidal thoughts.
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چکیده
مقدمــه: دانش آمــوزان یکــی از گروه هــای در معــرض خطــر ناامیــدی و افــکار خودکشــی هســتند. تشــخیص زودهنــگام افــکار 
خودکشــی بســیار مهــم و ضــروری اســت. یکــی از مهم تریــن عوامــل مؤثــر در کاهــش افــکار و اقــدام بــه خودکشــی، مؤلفه هــای 
ســرمایه های روان شــناختی )خودکارآمــدی، خوش بینــی، امیــدواری و تــاب آوری( افــراد اســت. باوجــود پژوهش هــای انجــام  شــده 
درزمینــه اثربخشــی ســرمایه روان شــناختی بــر ســامت روان، شــکاف تحقیقاتــی بــر روی دانش آمــوزان دارای افــکار خودکشــی 
وجــود دارد. هــدف پژوهــش حاضــر، بررســی اثربخشــی آمــوزش گروهــی شــناختی-رفتاری بــر مؤلفه هــای  ســرمایه روان شــناختی 

)خودکارآمــدی، خوش بینــی، امیــدواری، تــاب آوری( در دانش آمــوزان دختــر دارای افــکار خودکشــی بــود.
روش کار: ایــن پژوهــش بــه روش نیمــه آزمایشــی بــا طــرح پیش آزمــون- پس آزمــون بــا گــروه گــواه انجــام شــد. جامعــه آمــاری 
ایــن پژوهــش شــامل تمامــی دانش آمــوزان دختــر دوره متوســطه دوم شــهر خرم آبــاد در ســال تحصیلــی 1402-1403 بــود. نمونــه  
آمــاری شــامل 30 نفــر بــود کــه از بیــن 3 مدرســه از کل مــدارس دخترانــه متوســطه دوم بــه روش نمونــه گیــری تصادفــی خوشــه ای 
چندمرحلــه ای انتخــاب و به طــور تصادفــی در گــروه هــای آزمایــش و گــواه )هــر گــروه 15 نفــر( قــرار داده شــدند. همــه شــرکت 
کننــدگان پرسشــنامه افــکار خودکشــی بــک و همــکاران )1979( را بــرای غربــال گــری و پرسشــنامه ســرمایه روان شــناختی مــک 
گــی )2011( را به عنــوان پیــش آزمــون تکمیــل کردنــد. در ادامــه آزمودنــی هــای گــروه هــای آزمایــش مداخلــه هــای مبتنــی بــر 
آمــوزش شــناختی – رفتــاری برایــان و راد )2018( را بــه مــدت 10 جلســه 90 دقیقــه ای، به صــورت یــک جلســه در هفتــه به صــورت 
ــد. پــس از پایــان مداخلــه آموزشــی، مجــدداً اعضــای گــروه هــای آزمایــش و گــواه پرسشــنامه ســرمایه  گروهــی دریافــت کردن

روان شــناختی را بــه  عنــوان پــس آزمــون تکمیــل کردنــد. 
یافتــه هــا: آمــوزش بــر افزایــش مؤلفه هــای ســرمایه روان شــناختی )خودکارآمــدی، امیــدواری، تــاب آوری و خــوش بینــی( تأثیر 
معنــاداری داشــت )p>0/01(. همچنیــن نتایــج تحلیــل کوواریانــس تک متغیــری نشــان داد کــه آمــوزش گروهــی شــناختی-رفتاری 

.)p>0/01( بــر مؤلفه هــای ســرمایه روان شــناختی تأثیــر معنــاداری داشــت
ــود  ــرای بهب ــد ب ــه ای کارآم ــک روش مداخل ــد ی ــناختی-رفتاری می توان ــی ش ــوزش گروه ــان داد آم ــج نش ــری: نتای نتیجه گی
ســرمایه روان شــناختی دانــش آمــوزان دختــر باشــد پیشــنهاد می شــود ایــن برنامــه آموزشــی بــرای دانش آمــوزان بــا افــکار خودکشــی 

مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.
کلیدواژه ها: آموزش گروهی شناختی-رفتاری، افکار خودکشی، سرمایه روان شناختی.
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مقدمه
ــت  ــه بهداش ــه ب ــان و توج ــامت نوجوان ــه ای س ــر جامع در ه
ــد  ــی دوره رش ــژه ای دارد و نوجوان ــت وی ــا اهمی ــی آن ه روان
ــکار و  ــم، اف ــده در جس ــرات عم ــا تغیی ــراه ب ــترس و هم پر اس
ــه در دوره  ــی ک ــن مباحث ــد )1(. از مهم تری ــات می باش احساس
نوجوانــی بایــد بــه آن توجــه نمــود مشــکات رفتــاری و عاطفی 
اســت بــرای برخــی از نوجوانــان ایــن دوره بــه دلیــل همراهــی 
بــا مراحــل مهــم رشــد و بلــوغ ممکــن اســت بــه دوره ای بســیار 
ســخت تبدیــل شــود )2(. همچنیــن در ایــن دوره نوجوانــان بــه 
دلیــل مشــارکت در گروه هــای همســالان بیشــتر مســتعد انجــام 

کارهــای پرخطــر هســتند )3(.
یکــی از مشــکات اساســی دوره نوجوانــی آغــاز افــکار منفــی 
ازجملــه افــکار خودکشــی  اســت کــه به عنــوان مشــکلی 
اساســی ســامت جامعــه، در سراســر جهــان شــناخته شــده 
ــی و  ــاز در دوره نوجوان ــای خطر س ــی از رفتاره ــت )2(. یک اس
عامــل مراجعــه بــه روان پزشــک در نوجوانــان رفتــار خودکشــی 
ــه  ــد ب ــدام و تهدی ــر، اق ــه فک ــکل، ازجمل ــر ش ــه در ه ــت ک اس
ــق  ــی موف ــراي خودکش ــی ب ــاز مهم ــل خطرس ــی، عام خودکش
در افــراد می باشــد. افــکار خودکشــی از نوجوانــی شــروع 
می شــود و در صــورت عدم مداخلــه بــه خودکشــی منجــر 
نامطلوبــی  پیامدهــای  بــا  خودکشــی  افــکار   .)4( می شــود 
ماننــد کاهــش روابــط دوســتی و خانوادگــی کاهــش عملکــرد 
تحصیلــی و تمایــل بــه مصــرف مــواد مخــدر همــراه اســت )5(. 
ــن  ــی ای ــکار خودکش ــه اف ــه ب ــت توج ــل اهمی ــن عل از مهم تری
ــه خودکشــی فکــر نمایــد، معمــولاً  اســت کــه نوجوانــی کــه ب
بــه ایــن اقــدام دســت خواهــد زد )6(. بــا توجــه بــه ناموفــق بــودن 
ــر  ــیار بالات ــی بس ــه خودکش ــدام ب ــی ها اق ــیاری از خودکش بس
اســت و ایــن آســیب در گروه هــای ســنی مختلــف به ویــژه 
در گــروه نوجوانــان شــیوع بالایــی دارد و خودکشــی به عنــوان 
چهارمیــن علــت منجــر بــه مــرگ در دامنــه ســنی بیــن 15 تــا 34 
ــار خودکشــی  ــن آم ــق آخری ســال شناخته شــده اســت )7(. طب
ــام  ــر اع ــزار نف ــر 100 ه ــی 5.2 در ه ــرخ خودکش ــران ن در ای
شــده اســت و بــه ازای هــر اقــدام بــه خودکشــی 25 فکــر 
ــه مهــم در مــورد  ــرای خودکشــی وجــود دارد )7(. نکت فعــال ب
ــوزان  ــن دانش آم ــدارس و در بی ــی آن در م ــی فراوان خودکش
اســت )7(. از طرفــی اگرچــه در ایــران نــرخ خودکشــی پســران 
به مراتــب بیشــتر از دختــران اســت امــا در اســتان لرســتان 
ــیوه  ــرها و ش ــر پس ــه براب ــاً س ــا تقریب ــی دختره ــرخ خودکش ن
خودکشــی آن هــا خشــن تر از پســران اســت )8(. مداخلــه 

ــی  ــار خودکش ــکار و رفت ــش اف ــری در کاه ــگام و پیگی زودهن
ــد باعــث افزایــش  ــادی می توانن ــر می باشــد )9(. عوامــل زی مؤث
ــه  ــان باشــد ازجمل ــان نوجوان ــه خودکشــی در می ــدام ب خطــر اق
مؤلفه هــای ســرمایه روان شــناختی )خودکارآمــدی، امیــدواری، 
تــاب آوری و خــوش بینــی( ســرمایه روان شــناختی  ازنظــر 
مفهومــی یــک حالــت مثبــت روان شــناختی فــردی اســت 
ــف- ــت. ال ــایی اس ــخصه قابل شناس ــار مش ــل از چه ــه حداق ک

خودکارآمــدی  یعنــی داشــتن اطمینــان بــه خــود و انجــام تــاش 
ــز.  ــش آمی ــف چال ــت در تکالی ــرای موفقی ــروری ب لازم و ض
ــت در  ــه موفقی ــت نســبت ب ــی اســناد مثب ــی  یعن ب-خــوش بین
حــال و آینــده. ج-امیــدواری  یعنــی پشــتکار در مســیر اهداف و 
در صــورت ضــرورت تغییــر مســیر بــرای دســتیابی بــه موفقیــت. 
ــتیابی  ــرای دس ــری ب ــتن انعطاف پذی ــی داش ــاب آوری  یعن د- ت
ــا دشــواری ها  ــرو شــدن ب ــان روب ــت و اهــداف در زم ــه موفقی ب
روان شــناختی  ســرمایه  مؤلفه هــای   .)10( مشــکات  و 
)خودکارآمــدی، امیــد، خوش بینــی و تــاب آوری( را می تــوان 
از ســایر اشــکال ســرمایه به ویــژه ســرمایه انســانی ماننــد )ذخیــره 
دانــش و مهارت هــا( متمایــز کــرد و مهم تریــن نکتــه ایــن اســت 
کــه مؤلفه هــای ســرمایه های روان شــناختی از طریــق مداخــات 
ــه  ــد آن را ب ــوزش می توان ــت و آم ــعه اس ــل توس ــی قاب آموزش
یــک ســاختار مفیــد و ملمــوس تبدیــل کنــد )11(. مؤلفه هــای 
ــد کــه  ــوزان کمــک می کن ــه دانش آم ســرمایه روان شــناختی ب
تمایــل خــود را بــرای صــرف انــرژی و تاش بیشــتر بــرای انجام 
وظایــف )خودکارآمــدی(، مشــارکت کامــل در مطالعــات خود 
ازنظــر درگیــری )خوش بینــی(، هدایــت انــرژی بــه ســمت 
ــر  ــرای درگی ــزه ب ــتکار و انگی ــان دادن پش ــد( و نش ــدف )امی ه
ســرمایه های  دهنــد.  افزایــش  )تــاب آوری(  کار  در  شــدن 
روان شــناختی نمی تواننــد در خــأ ایجــاد شــوند آن هــا از طریــق 
ــاری  ــناختی - رفت ــای ش ــد آموزش ه ــر مانن ــات آینده نگ اقدام

ایجــاد می شــوند )12(.
افــکار  کاهــش  بــرای  متعــددی  روان شــناختی  مداخــات 
خودکشــی تدویــن و گــزارش شــده اســت. ازجملــه آمــوزش 
گروهــی شــناختی-رفتاري  کــه تلفیقی از رویکردهاي شــناختی 
و رفتــاري اســت و بــه فرآیندهایــی گفتــه می شــود کــه طــی آن 
فــرد روی تجربــه احساســات و اتفاقاتــی کــه در لحظــه حــال در 
ــن  ــا اطرافــش رخ می دهــد، متمرکــز می شــود )13(. ای خــود ی
روش از تمایــل فــرد بــه اشــتغال بــه افــکار و احساســات منفــی 
ــد  ــازه می ده ــراد اج ــه اف ــد و ب ــری می کن ــاک جلوگی و دردن
تــا افــکار خــود را حتــی اگــر ناخوشــایند هســتند متحــول کنــد 
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)12(. در ایــن نــوع آمــوزش، بــه فــرد کمــک می شــود تــا 
ــد خــود  الگوهــاي تفکــر تحریــف شــده و رفتارهــاي ناکارآم
را تشــخیص دهــد و بــراي این کــه بتوانــد ایــن افــکار تحریــف  
شــده و ناکارآمــد خــود را تغییــر دهــد از برنامه هــای هدفمنــد، 
 .)13( می شــود  اســتفاده  ســازمان یافته ای  رفتــاري  تکالیــف 
به طورکلــی در آمــوزش شــناختی-رفتاري ســعی می شــود 
افــکار خــود آینــد منفــی، طرح واره هــا و فرایندهــاي غلــط 
فکــري افــراد، شناسایی شــده و دســتیابی بــه درکــی جامــع 
ــه  ــر، ارائ ــن تفک ــیوه هاي نوی ــه ش ــرد، ب ــناختی ف ــاختار ش از س
شــود )14(. مداخلــه شــناختی-رفتاری باعــث آگاهــی در مــورد 
ــعه  ــاوه، توس ــود )15(. به ع ــی می ش ــه منف ــکار خودارزیابان اف
ــرات  توانایی هــا و مهارت هــای آمــوزش شــناختی-رفتاری تأثی
مثبتــی بــر ســامت روان و جســم دارد و بــه کاهــش افــکار منفی 
و ناامیــدی کمــک می کنــد )16(. بــا تقویــت مهارت هــای 
ــا اســتفاده از مهارت هــای  شــناختی - رفتــاری، دانش آمــوزان ب
مدیریــت ذهــن و مهارت هــای فراشــناختی تفکــرات منفــی 
را به راحتــی می پذیرنــد و بــه دنبــال واکنش هــای مفیدتــری 
ــی  ــاس در پژوهش ــن اس ــر همی ــد )17(. ب ــا می گردن ــرای آن ه ب
ــناختی  ــوزش ش ــد آم ــام دادن ــکاران انج ــان زاده و هم ــه کی ک
ــکار  ــناختی اف ــرمایه روان ش ــای س ــش مؤلفه ه ــا افزای ــاری ب رفت
خودکشــی را در افــراد اقــدام کننــده بــه خودکشــی کاهــش داد 

.)18(
کــه  داد  نشــان   )19( همــکاران،  و  میــری  مطالعــه  نتایــج 
دانش آموزانــی کــه افــکار خودکشــی دارنــد ســرمایه های 
و  خوش بینــی  تــاب آوری،  امیــدواری،  روان شــناختی 
ــی  ــرح مطالعات ــن در ط ــد همچنی ــی دارن ــدی پایین خودکارآم
یافتنــد  نتایــج دســت  ایــن  بــه  ســعیدی و همــکاران )20( 
کــه مؤلفه هــای ســرمایه های روان شــناختی بــا گرایــش بــه 
ــرمایه های  ــای س ــت و مؤلفه ه ــاط اس ــراد در ارتب ــی اف خودکش
ــه خودکشــی  ــراد ب ــش اف روان شــناختی موجــب کاهــش گرای
می گردنــد. طبــق تحقیقــات عشــایری و همــکاران ســرمایه های 
روان شــناختی ماننــد امیــد و تــاب آوری و خودکارآمــدی و 
ــم  ــدت ک ــی به ش ــکار خودکش ــراد دارای اف ــی در اف خوش بین
می باشــد لــذا توجــه بــه ارتقــای ســرمایه های روان شــناختی 
ــت )21(.  ــر اس ــیار مؤث ــی بس ــکار خودکش ــا اف ــراد ب ــرای اف ب
شناســایی و انجــام مداخــات اولیــه در مــورد نوجوانــان دارای 
افــکار خودکشــی از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت چراکــه 
ــی،  ــالات روان ــد اخت ــروع و رش ــاظ ش ــی از لح دوران نوجوان
دوران بســیار حساســی اســت، پژوهــش حاضــر درصــدد اســت 

ــه  ــاری ک ــناختی - رفت ــی ش ــوزش گروه ــتفاده از آم ــا اس ــا ب ت
بــر بهبــود افــکار خودکشــی افــراد اثربخــش بــوده اســت 
ــی  ــوزش گروه ــا آم ــه آی ــردازد ک ــؤال بپ ــن س ــی ای ــه بررس ب
شــناختی-رفتاری بــر ســرمایه روان شــناختی، در دانش آمــوزان 
دختــر دارای افــکار خودکشــی دوره دوم متوســطه شهرســتان 

خرم آبــاد مؤثــر اســت؟

روش کار
ایــن پژوهــش طــرح نیمــه آزمایشــی بــا پیــش آزمــون و پــس 
آزمــون همــراه بــا گــروه گــواه مــی باشــد. بر اســاس ایــن طرح 
هــر دو گــروه دو بــار مــورد اندازه گیــری قــرار گرفتنــد. اولیــن 
ــوزش  ــل از آم ــون قب ــک پیش آزم ــرای ی ــا اج ــری ب اندازه گی
و دوّم یــن اندازه گیــری پــس از اتمــام آمــوزش هــای گروهــی 
صــورت گرفــت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل تمامــی 
دانــش آمــوزان دختــر دارای افــکار خودکشــی دوره متوســطه 
دوم 1403-1402 بــود. 30 نفــر از دانــش آمــوزان دختــر دارای 
افــکار خودکشــی مشــغول بــه تحصیــل در مقطــع متوســطه دوم 
ــه  ــد ک ــکیل دادن ــش را تش ــن پژوه ــه ای ــاد نمون ــهر خرم آب ش
ــی انتخــاب شــدند،  ــری خوشــه ای تصادف ــه گی ــا روش  نمون ب
ــرورش  ــه آموزش وپ ــر ناحی ــدا از ه ــه ابت ــورت ک ــن ص ــه ای ب
ــاب  ــی انتخ ــور تصادف ــتان های ط ــاد دو دبیرس ــرم آب ــهر خ ش
شــد، ســپس بــرای دســتیابی بــه آزمودنــی هــای دارای افــکار 
ــتان ها  ــئولین دبیرس ــاوران و مس ــکاری مش ــا هم ــی، ب خودکش
ــاس افــکار خودکشــی بــک و همــکاران، بیــن  پرسشــنامه مقی
ــد و از  ــع ش ــی توزی ــتان های انتخاب ــوزان دبیرس ــه دانش آم هم
بیــن دانش آموزانــی کــه نمــره بالاتــر از نقطــه بــرش 18 از 63 
ــر  ــی 30 نف ــری تصادف ــه گی ــه روش نمون ــد ب ــب کردن را کس
به عنــوان نمونــه اصلــی انتخــاب شــدند ســپس در بیــن آن¬هــا 
پرسشــنامه ســرمایه روان شــناختی مک گــی اجراشــده و از 
ــد  بیــن افــرادی کــه نمــره پاییــن تــر از میانگیــن کســب کردن
ــی انتخــاب  ــه اصل ــوان نمون ــر به عن ــی 30 نف به صــورت تصادف
ــش  ــب گــروه آزمای ــر در قال ــه انتخــاب شــده 15 نف و از نمون
ــه  روش تصادفــی ســاده از  و 15 نفــر در قالــب گــروه گــواه ب

طریــق جــدول اعــداد تصادفــی انتخــاب شــدند.
ابزارها

مقیاس افکار خودکشی بک :

مقیــاس افــکار خودکشــی توســط بــک و همــکاران )22( 
خودکشــی  بــرای  بــودن  مســتعد  میــزان  ســنجش  بــرای 
ــکار و  ــرش، اف ــنجش نگ ــرای س ــاس ب ــن مقی ــد. ای ــاخته ش س
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برنامه ریــزی بــرای خودکشــی طراحی شــده اســت و بــرآوردی 
ــزار  ــن اب ــی آورد. ای ــت م ــه دس ــی ب ــکار خودکش ــددی از اف ع
ــه 0 و 1 و  ــه درج ــا س ــه ب ــر گوی ــد ه ــه می باش ــامل 19 گوی ش
2 نمره گــذاری می شــود کــه 5 گویــه ابتدایــی آن ســؤالات 
بــه  شــرکت کننده  اگــر  به طوری کــه  می باشــد  غربالگــری 
ــد  ــن 5 ســؤال )خصوصــاً ســؤال 5( جــواب منفــی بدهــد فاق ای
ــایر  ــه س ــخ دهی ب ــه پاس ــازی ب ــد و نی ــی می باش ــکار خودکش اف
ســؤالات نــدارد امــا درصورتی کــه پاســخ دهنده بــه ایــن 5 
ســؤال )خصوصــاً ســؤال 5( جــواب مثبــت یعنــی 1 یــا 2 بدهــد 
ــون دارای  ــد چ ــخ ده ــز پاس ــؤالات نی ــه س ــه بقی ــت ب لازم اس
ــکار  ــان دهنده اف ــا 5 نش ــاز 1 ت ــد امتی ــی می باش ــکار خودکش اف
خودکشــی می باشــد نمــره 6 تــا 19 نشــان دهنده آمادگــی 
ــدام  ــد و اق ــانگر قص ــا 38 نش ــره 20 ت ــی و نم ــت خودکش جه
بــه خودکشــی می باشــد ایــن پرسشــنامه یــک ابــزار معتبــر 
ــه  ــت ک ــی اس ــکار خودکش ــت آوردن اف ــه دس ــرای ب ــا ب و پای
ــاس در  ــن مقی ــار ای ــاره اعتب ــش درب ــش از 70 پژوه ــون بی تاکن
نقــاط مختلــف دنیــا بــه انجــام رســیده اســت در مطالعــه بــک  و 
همــکاران همبســتگی درونــی ایــن آزمــون 0/89 و پایایــی بیــن 
آزماینــده r=0/83 گزارش شــده اســت. رســتمی و همــکاران در 
ایــران افــکار خودکشــی ســربازان را از طریــق آلفــای کرونبــاخ 
بــا  خودکشــی  افــکار  ســؤالات  کرده انــد.  گــزارش   0/95
ــی از آن  ــواهد حاک ــد. ش ــاق دارن ــی انطب ــف از خودکش تعاری
اســت کــه مقیــاس افــکار خودکشــی می توانــد گزینــه معتبــری 
ــب خــود ســنجی  ــکار خودکشــی در قال ــری اف ــرای اندازه گی ب

ــد )23(. باش
پرسشنامه سرمایه روان شناختی :

بــرای ســنجش ســرمایه روان شــناختی از پرسشــنامه ســرمایه 
ایــن  می شــود.  اســتفاده   )24( گــی   مــک  روان شــناختی 
مقیــاس  خــرده  چهــار  شــامل  و  ســؤالی   26 پرسشــنامه 
ــت.  ــی اس ــاب آوری و خوش بین ــدواری، ت ــدی، امی خودکارآم
در ایــن پرسشــنامه خــرده مقیاس هــای خودکارآمــدی )1 تــا 7(، 
امیــدواری )ســؤالات 8 تــا 14(، تــاب آوری )ســؤالات 15 تا 20( 
و خوش بینــی )21 تــا 26( و شــامل 6 گویــه اســت و آزمودنــی 
ــا  ــم=1 ت ــاً مخالف ــه ای( کام ــاس 6 درج ــه در مقی ــر گوی ــه ه ب
ــبه  ــرای محاس ــد. ب ــخ می ده ــرت پاس ــم=6 )لیک ــاً موافق کام
ــاس  ــرده مقی ــر خ ــره ه ــدا نم ــناختی ابت ــرمایه روان ش ــره س نم
ــره  ــا نم ــرده مقیاس ه ــرات خ ــع نم ــود و از جم ــبه می ش محاس
ســرمایه روان شــناختی حاصــل می گــردد )مــک گــی، 2011(. 
در مطالعــه شــکری )25( روایــی محتــوا بــه روش کیفی ســرمایه 

ــوزه  ــان ح ــن از متخصص ــر 5 ت ــتفاده ازنظ ــا اس ــناختی ب روان ش
روانشناســی شــناختی دانشــگاه تهــران، مطلــوب گــزارش شــد. 
ــا  ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب پایای
کرونبــاخ روی 327 دانــش آمــوزان دختــر رشــته تجربــي مراکز 
پیش دانشــگاهی شــهر تهــران انجــام شــد و 0/88 گــزارش شــد. 
در مطالعــه حاجــی حســینی و همــکاران )26( روایــی محتــوا بــه 
ــن  ــر 5 ت ــتفاده ازنظ ــا اس ــناختی ب ــرمایه روان ش ــی س روش کیف
ــه  ــگاه عام ــناختی دانش ــی ش ــوزه روانشناس ــان ح از متخصص
ــه روش  ــی ب ــد. پایای ــزارش ش ــی و گ ــران بررس ــی ته طباطبای
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی 150 
ــی تهــران انجــام و  ــن از دانشــجویان دانشــگاه عامــه طباطبای ت

ــد. ــزارش ش 0/86 گ
ج ( روش اجرا:

ــری نویســنده اول در رشــته  ــه از رســاله دکت ــه برگرفت ــن مقال ای
روانشناســی تربیتــی در دانشــگاه لرســتان بــا کــد اخــاق 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــه از دانش IR.LUMS.REC.1403.128 ک

لرســتان اخذشــده و مجوزهــای لازم جهــت انجــام پژوهَــش از 
دانشــگاه لرســتان و اداره آموزش وپــرورش خرم آبــاد اخذشــده 
اســت. پژوهــش حاضــر بــا رعایــت موازیــن اخاقــی پژوهــش 
ــت  ــذ رضای ــی، اخ ــه آزمودن ــت آگاهان ــب رضای ــامل کس ش
کتبــی از والدیــن دانش آمــوزان، محرمانــه بــودن اطاعــات 
از  آزمودنی هــا  داوطلبانــه  خــروج  و  ورود  و  آزمودنی هــا 
ــر اســاس اصــول  پژوهــش اجــرا شــد. پــس از انتخــاب افــراد ب
ــل  ــرکت کنندگان تکمی ــط ش ــنامه ها توس ــدا پرسش ــی ابت اخاق
شــد. گــروه آزمایــش طــی 10 جلســه 90 دقیقــه ای، هفتــه 
ــی  ــورت گروه ــم به ص ــاه و نی ــدت 2 م ــه م ــه ب ــک جلس ای ی
تحــت آمــوزش مهارت هــای شــناختی–رفتاری )جــدول 1( 
قــرار گرفتنــد و گــروه گــواه هیــچ مداخلــه ای را دریافــت 
ــاری  ــناختی- رفت ــوزش ش ــرای آم ــر ب ــه حاض ــرد. در مطالع نک
از پروتــکل آمــوزش شــناختی-رفتاری برایــان و راد، 2018 
ــتفاده شــد کــه در  ــه طــی 10 جلســه طراحی شــده اســت اس ک
پژوهشــی توســط کیــان زاده و همــکاران ترجمه و مورداســتفاده 
قرارگرفتــه و آمــوزش موردنظــر توســط خــود محقــق و یــک 
نفــر همــکار انجــام گرفــت. درنهایــت، از هــر دو گــروه 
ــان  ــه عمــل آمــد. بعــد از پای آزمایــش و گــواه پــس آزمــون ب
ــا  ــاري، ب ــاي آم ــع آوري داده ه ــی و جم ــات آموزش مداخ
اســتفاده از نرم افــزار SPSS نســخه 25 داده هــا در دو ســطح 
توصیفــی و اســتنباطی مــورد تجزیه وتحلیــل قــرار گرفــت. بــرای 
توصیــف داده هــا از جــداول و شــاخص هــای آمــاری توصیفــی 
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ــاری داده  ــتنباط آم ــرای اس ــار و ب ــراف معی ــن، انح ــل میانگی مث
ــد. ــره محاســبه گردی ــد متغی ــس چن ــل کوواریان ــا، تحلی ه

  
جدول 1. جلسات آموزش گروهی شناختی – رفتاری برایان و راد 

)2018(

محتوای آموزشیجلسه

معرفی، آشنایی، توضیح ساختار و تعهد و ارزیابی افراد گروهاول

تنظیم هیجانات و شناسایی عائم هشداردهنده و آموزش استراتژی خود مدیریتی و ارائه تمریندوم

مرور تکلیف انعطاف پذیری شناختی و مدیریت بحران و ارائه تمرینسوم

مرور تکلیف، آموزش ذهن آگاهی و تبیین مفهوم پذیرش و ارائه تمرینچهارم

مرور تکلیف، کاهش سختی شناختی، تقویت انعطاف پذیری، معرفی دلایل زندگی و ارائه تمرینپنجم

مرور تکلیف، آموزش شناسایی افکار منفی خودکار و پاسخ آگاهانه و استفاده از کاربرگ )ABC( و ارائه تمرینششم

مرور تکلیف، تضعیف اعتقاد به خودکشی آموزش ارزیابی باورهای اصلی، ارائه تمرینهفتم

مرور تکلیف، آموزش نحوه شناسایی انواع تحریفات شناختی از طریق کاربرگ، ارائه تمرینهشتم

مرور تکلیف، آموزش برنامه ریزی، زمان بندی و بازبینی فعالیت ها و درگیر شدن در فعالیت های معنادار، ارائه تمریننهم

تکرار و مرور و ادغام مطالب آموخته شده، بررسی کیفیت راهبردهای آموخته  شده، آموزش مجدد در صورت وجود ضعفدهم

یافته ها
ــرمایه   ــای س ــرات مؤلفه ه ــی نم ــاخص های توصیف ــدول 2 ش ج
تــاب آوری،  امیــدواری،  )خودکارآمــدی،  روان شــناختی 
ــرل  ــش و کنت ــروه آزمای ــا را در دو گ ــی( آزمودنی ه خوش بین
نشــان می دهــد. نتایــج نشــان داد شــرکت کننــدگان گــروه 
هــای آزمایــش و گــواه در پیــش آزمــون مؤلفــه هــای ســرمایه 
روان شــناختی دارای ســطح میانگیــن مشــابهی هســتند ولــی در 
ــرکت  ــناختی، ش ــرمایه روان ش ــای س ــه ه ــون مؤلف ــس آزم پ
کننــدگان گــروه هــای آمــوزش گروهــی شــناختی – رفتــاری 
ــدگان  ــه شــرکت کنن ــری نســبت ب ــن بالات دارای ســطح میانگی
گــروه گــواه بودنــد. قبــل از انجــام تحلیــل کوواریانــس، 
مفروضــه هــای ایــن آزمــون آمــاری مــورد بررســی قــرار 
ــه آزمــون هــای  ــوط ب ــن پیــش فــرض هــای مرب ــد. اولی گرفتن
ــای  ــرات متغیره ــع نم ــودن توزی ــال ب ــرض نرم ــک، ف پارامتری
وابســته در دو ســطح پیــش آزمــون و پــس آزمــون اســت. 
ــک  ــون شــاپیرو - ویل ــن مفروضــه از آزم به منظــور بررســی ای
اســتفاده مــی شــود. مقــدار معنــی داری مؤلفــه خودکارآمــدی 
در پیش آزمــون )0/075( و در پس آزمــون )0/151(، مؤلفــه 
پس آزمــون  در  و   )0/061( پیش آزمــون  در  امیــدواری 
)0/074( مقــدار معنــی داری مؤلفــه تــاب آوری در پیش آزمــون 
ــی  ــه خوش بین ــدار مؤلف ــون )0/178( مق )0/134( و در پس آزم
بــود.   )0/126( پس آزمــون  در  و   )0/152( پیش آزمــون  در 
ــون  ــی¬داری آزم ــدار معن ــان داد مق ــج نش ــه نتای ــور ک همان ط

ــع  ــودن توزی ــال ب ــان دهنده ی نرم ــه نش ــود ک ــتر از 0/05 ب بیش
نمــرات متغیرهــای وابســته در دو ســطح پیــش آزمــون و پــس 

ــت. ــون اس آزم
ــون  ــون ل ــس از آزم ــی واریان ــه همگن ــی مفروض ــرای بررس ب
ــطح  ــون س ــون ل ــج آزم ــاس نتای ــر اس ــه ب ــد ک ــتفاده گردی اس
 ،)0/072( امیــدواری   ،)0/064( خودکارآمــدی  معنــاداری 
تــاب آوری )0/316( و خوش بینــی )0/226( بــه دســت آمــد. بــا 
توجــه بــه اینکــه مقــدار معنــی داری مؤلفــه هــای متغیــر ســرمایه 
روان شــناختی بیشــتر از 0/05 اســت، بنابرایــن فــرض نرمــال 
ــن گــروه هــای آمــوزش گروهــی  ــذا بی ــرار اســت ل ــودن برق ب
شــناختی - رفتــاری و گــواه ازلحــاظ مؤلفــه هــای متغیر ســرمایه 
روان شــناختی در مرحلــه پــس آزمــون تفــاوت معنــاداری وجود 
ــود.  ــی ش ــد م ــس تأیی ــی واریان ــه همگن ــذا مفروض ــدارد؛ ل ن
همچنیــن بــرای بررســی مفروضــه همگنــی ماتریــس واریانس – 
کوواریانــس از آزمــون ام باکــس اســتفاده گردیــد. بــا توجــه بــه 
اینکــه مقــدار معنــی داری )0/655( اســت کــه نشــان می دهــد 
کوواریانــس مؤلفــه هــای متغیــر ســرمایه روان شــناختی در پــس 
ــوده و تفــاوت معنــی داری  ــر ب آزمــون در دو گــروه باهــم براب

بــا هــم ندارنــد.
مفروضــه بعــدی، همگنــی شــیب رگرســیون اســت کــه در متغیر 
تــاب آوری   ،)0/185( امیــدواری   ،)0/089( خودکارآمــدی 
ــج  ــق نتای ــد. طب ــت آم ــه دس ــی )0/109( ب )0/368( و خوش بین
ســطح معنــی داری مؤلفه هــای ســرمایه روان شــناختی، بــا توجــه 
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ــر  ــل متغی ــر متقاب ــه اث ــوط ب ــی داری مرب ــدار معن ــه مق ــه اینک ب
مســتقل و پیــش آزمــون متغیرهــای خودکارآمــدی، امیــدواری، 
تــاب آوری و خــوش بینــی بیشــتر از 0/05 اســت؛ بنابرایــن 
مفروضــه همگنــی شــیب هــای رگرســیون تأییــد مــی شــود و در 
نتیجــه مــی تــوان آزمــون تحلیــل کوواریانــس را اجرا کــرد. بعد 
از اطمینــان از عــدم  تخطــی مفروضــه هــای تحلیــل کوواریانس، 
آزمــون تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــره )مانکــووا( اجرا شــد. 
ــده  ــدول  3 آم ــره در ج ــد متغی ــس چن ــل کوواریان ــج تحلی نتای
اســت. طبــق نتایــج جــدول 3، ســطوح معنــاداری تمامــی 
آزمــون هــا بیانگــر آن هســتند کــه بیــن دو گــروه آزمایــش و 

گــواه حداقــل از لحــاظ یکــی از مؤلفــه هــا تفــاوت معنــاداری 
مشــاهده مــی شــود؛ بنابرایــن مــی تــوان اثربخشــی آمــوزش را 
تأییــد کــرد، به عبارت دیگــر آمــوزش گروهــی شــناختی - 
رفتــاری حداقــل بــر یکــی از مؤلفــه هــای ســرمایه روان شــناختی 
ــه کــه از نظــر  ــن نکت ــه ای ــردن ب ــی ب ــرای پ تأثیرگــذار اســت. ب
کدام یــک از مؤلفــه هــای ســرمایه روان شــناختی بیــن دو گــروه 
ــل  ــود دارد، از تحلی ــاداری وج ــاوَت معن ــواه تف ــش و گ آزمای
کوواریانــس تــک متغیــره )آنکــووا( اســتفاده شــد کــه نتایج آن 

در جــدول 3 آمــده اســت. 
 

جدول 2: میانگین و انحراف استاندارد نمرات در گروه آزمایش و گروه کنترل

گروهمتغیر وابسته
پس آزمونپیش آزمون

میانگین )انحراف معیار(میانگین )انحراف معیار(

خودکارآمدی
)1/92(29/65)0/830(19/80آموزش گروهی شناختی – رفتاری

)1/87 (20/60)1/17( 20/06گواه

امیدواری
)1/14 (25/66) 1/24(19/40آموزش گروهی شناختی - رفتاری

)0/84 (21/80) 0/86(19/82گواه

تاب آوری
) 0/83(23/66) 1/09(16/80آموزش گروهی شناختی – رفتاری

) 1/48(17/82) 0/77(16/84گواه

خوش بینی
)1/14 (24/82)1/30 (16/40آموزش گروهی شناختی – رفتاری

)0/84 (17/43)0/71 (17/22گواه

جدول 3. نتایج تحلیل مانکووا بر روی میانگین نمرات مؤلفه های سرمایه  روان شناختی

سطح معنی داریFمقدارنام آزمونمرحله

پس آزمون

0/81823/5900/001اثر پیایی

0/18223/5900/001لامبدای ویلکز

4/49323/5900/001اثر هتلینگ

4/49323/5900/001بزرگترین ریشه روی

جدول 4. نتایج تحلیل کوواریانس پس آزمون مؤلفه های سرمایه روان شناختی گروه ها

مجموعمتغیر وابستهمنبع تغییرات
میانگین درجة  آزاديمجذورات

مجذورات
میزان

Fمجذور اتاسطح معني داري

خودکارآمدی
پیش آزمون

گروه
خطا

0/534
79/618
13/50

1
1

24

0/534
79/618
0/562

0/798
49/46

0/381
0/001

0/032
0/682

امیدواری
پیش آزمون

گروه
خطا

3/404
64/562
16/058

1
1

24

3/404
64/562
0/669

6/052
36/275

0/021
0/001

0/201
0/592

تاب آوری
پیش آزمون

گروه
خطا

2/928
71/355
2/454

1
1

24

2/928
71/355
0/102

28/631
42/856

0/001
0/001

0/544
0/631

خوش بینی
پیش آزمون

گروه
خطا

1/166
59/574
20/193

1
2

24

1/166
59/574
0/841

1/386
31/697

0/251
0/001

0/055
0/571
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در جــدول 4، نتایــج تحلیــل کوواریانــس بــرای اثربخشــی 
ــای  ــه ه ــر روی مؤلف ــاری ب ــناختی - رفت ــی ش ــوزش گروه آم
ــان داد  ــج نش ــت. نتای ــده اس ــناختی، آورده ش ــرمایه روان ش س
ــرمایه  ــای س ــه ه ــون در مؤلف ــش آزم ــر پی ــرل اث ــا کنت ــه ب ک
ــش و  ــروه آزمای ــن گ ــی-داری بی ــاوت معن ــناختی، تف روان ش
گــواه وجــود دارد؛ بنابرایــن بــا توجــه بــه مــوارد فــوق مــی تــوان 
ادعــا کــرد کــه آمــوزش گروهــی شــناختی - رفتــاری بــر مؤلفــه 
هــای ســرمایه  روان شــناختی )خودکارآمــدی، امیــدواری، تاب 
آوری، خــوش بینــی( تأثیــر معنــاداری داشــته اســت؛ بــه صورتی 
کــه حــدود 68 درصــد از نمــرات خودکارآمــدی، 59 درصــد 
از نمــرات امیــدواری، 63 درصــد از نمــرات تــاب آوری و 57 
درصــد از نمــرات خــوش بینــی تحــت تأثیــر آمــوزش گروهــی 

شــناختی - رفتــاری قــرار داشــته انــد.

بحث 
ــی  ــوزش گروه ــر آم ــی تأثی ــدف بررس ــر باه ــش حاض پژوه
ــر  ــوزان دخت ــناختی دانش آم ــرمایه ش ــر س ــناختی-رفتاری ب ش
ــا  ــکار خودکشــی دوره دوم متوســطه انجــام گرفــت ب دارای اف
ــه  ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــت آمده می ت ــج به دس ــه نتای ــه ب توج
آمــوزش گروهــی شــناختی - رفتــاری بــر مؤلفــه هــای ســرمایه 
ــهر  ــطه دوم ش ــر دوره متوس ــوزان دخت ــناختی دانش آم روان ش
خرم آبــاد تأثیــر دارد. ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهش هــای گذشــته 
ازجملــه؛ میــری و همــکاران )19(، ســعیدی و همــکاران )20(، 
ــی و  ــمیان )28( و مالک ــتان و هاش ــرودی )27(، بوس ــق و آب لای
همــکاران )29(، بنجــت  و همــکاران )30( و حــاج جبــاری )31( 

همســو اســت.
ــه  ــان داد ک ــکاران )31( نش ــاری و هم ــش حاج جب ــج پژوه نتای
آمــوزش شــناختی – رفتــاری در بهبــود ســرمایه روان شــناختی 
بســیار مؤثــر اســت. اثربخشــی آمــوزش شــناختی - رفتــاری بــر 
ــر مهارت هــای  ــه تأکیــد آن ب ــوان ب ســرمایه روان شــناختی می ت
فعــال حــل مســئله، انعطاف پذیــری شــناختی، خــود مدیریتــی و 
مدیریــت اســترس در زمــان حــال، همــراه بــا مهارت هــای تفکــر 
ــردازش شــناختی آن هــا از محیــط را  منطقــی نســبت داد کــه پ
افزایــش داده و خودپنــداره اجتماعــی آن هــا را بهبود می بخشــد. 
درنتیجــه، افــراد می تواننــد به طــور مؤثــر بــا مشــکات روبــه رو 
شــوند. نتایــج پژوهش هــای بنجــت و همــکاران )30( نشــان 
داده اســت کــه اســتفاده از مداخلــه  هــای شــناختی – رفتــاری، 
ــر  ــا ســرمایه روان شــناختی، مؤث ــط ب ــود مؤلفه هــای مرتب ــر بهب ب
اســت. پروتکل هــای مداخلــه شــناختی-رفتاری بــر اصــاح 

خودانگاره هــای منفــی و ارزیابــی مجــدد خودپنــداره اجتماعــی 
ــی  ــرش منف ــی نگ ــئله اساس ــه مس ــن ب ــا پرداخت ــد و ب تأکیددارن
و تحریف شــده بــه خــود، ســرمایه روان شــناختی را بهبــود 
می تــوان  را  روان شــناختی  ســرمایه  همچنیــن  می بخشــند. 
ماننــد  از طریــق روش هــای آمــوزش شــناختی - رفتــاری 
آرام ســازی و تصویرســازی ذهنــی افزایــش داد کــه منجــر 
ــب تر  ــی مناس ــخ های عاطف ــکار و پاس ــر از اف ــی بهت ــه آگاه ب
می شــود. نتایــج پژوهــش ســعیدی و همــکاران )20( نشــان داد 
ــای  ــی از روش ه ــناختی-رفتاری یک ــی ش ــوزش گروه ــه آم ک
ــالات و  ــیاری از اخت ــان بس ــه در درم ــد ک ــه ای می باش مداخل
مشــکات کاربــرد دارد آمــوزش شــناختی رفتــاری بــا تمرکز بر 
ــه  ــدواری و ارائ ــاب آوری و امی ــی، ت خودکارآمــدی، خوش بین
تکلیــف بــه دانش آمــوزان بــه افزایــش ســرمایه  روان شــناختی و 

ــد. ــر ش ــدی منج ــاً خودکارآم ــای آن خصوص مؤلفه ه
همچنیــن نتایــج پژوهــش مالکــی و همــکاران )29( نشــان داده 
اســت کــه افــکار خودکشــی افــراد را در برابــر اختــالات 
ــری  ــاره گی ــمی و کن ــای جس ــاری ه ــی، بیم ــی و اضطراب خلق
اجتماعــی آســیب پذیــر مــی کنــد و مــی توانــد موجــب کاهش 
ــراد  ــدی اف ــی و خودکارآم ــه زندگ ــی ب ــدواری، خوش بین امی
ــی  ــاری م ــناختی – رفت ــی ش ــوزش گروه ــن آم ــود؛ بنابرای ش
توانــد از طریــق بازســازی شــناخت و اصــاح الگوهــای فکــری 
ــای  ــرمایه ه ــش س ــب افزای ــده موج ــف ش ــات تحری و اطاع

ــود.  ــراد ش ــناختی اف روان ش
همچنیــن افــکار خودکشــی افــراد را در برابــر اختــالات خلقــی 
و اضطرابــی، بیمــاری هــای جســمی و کنــاره گیــری اجتماعــی 
آســیب پذیــر مــی کنــد و مــی تواند موجــب کاهش امیــدواری، 
خوش بینــی بــه زندگــی و خودکارآمــدی افــراد شــود؛ بنابرایــن 
ــق  ــد از طری ــی توان ــاری م ــناختی – رفت ــی ش ــوزش گروه آم
ــات  ــری و اطاع ــای فک ــاح الگوه ــناخت و اص ــازی ش بازس
ــای روان شــناختی  ــش ســرمایه ه ــف  شــده موجــب افزای تحری

افــراد شــود )31(.
ــان  ــوان گفــت در جری ــن پژوهــش می ت ــن یافته هــای ای در تبیی
شناســایي افــکار خــودکار منفــي و تحریف هــاي شــناختي، 
ــوزش  ــات، آم ــه در جلس ــي ک ــکار منطق ــردن اف ــن ک جایگزی
ــی  ــکار منف ــي از اف ــي منطق ــي در ارزیاب ــش مهم ــد، نق داده ش
در دانش آمــوزان دارای افــکار خودکشــی را داشــت. افــراد 
ــات  ــات و احساس ــتي از هیجان ــي درس ــه ارزیاب ــد ک ــاد گرفتن ی
خــود داشــته باشــند و بــر مبنــاي ایــن ارزیابــي صحیــح، 
امیــدواری  و  تــاب آوری  خوش بینــی،  خودکارآمــدی، 
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خــود را افزایــش دهنــد. به عبارت دیگــر، افــکار خودکشــی 
ســرمایه  مؤلفه هــای  از  چشــمگیری  به طــور  آزمودنی هــا 
ــوق                                                                                                                 ــج ف ــن نتای ــت. در تبیی ــر پذیرف ــا تأثی ــناختی آن ه روان ش
مــی تــوان گفــت کــه پروتــکل هــای آمــوزش گروهــی 
شــناختی– رفتــاری مــی توانــد موجــب اصــاح ادراکات منفــی 
ــن  ــی، همچنی ــداره اجتماع ــدد خودپن ــی مج ــود و ارزیاب از خ
بهبــود ســرمایه روان شــناختی بــا پرداختــن بــه موضــوع اساســی 
خودبینــی منفــی و تحریــف  شــده باشــد. درواقــع ســرمایه 
ــوزش گروهــی  ــای آم ــا روش ه ــوان ب روان شــناختی را مــی ت
ــی کــه منجــر بــه  ــازی ذهن ــناختی–رفتاری مثــل تصویرس ش
آگاهــی فکــری بهتــر و پاســخ هــای عاطفــی مناســب تــر                                           
ــائل  ــه مس ــت ک ــوان گف ــن می ت ــود داد. همچنی ــود، بهب ــی ش م
ــی  ــه افراط ــکار جانبداران ــق اف ــناختی از طری ــاری و روان ش رفت
تــداوم می یابنــد و بــا پــردازش تحریــف  شــده اطاعــات 
رفتــاری   - شــناختی  آموزش هــای  کــه  می شــوند  تشــدید 
درصــدد اصــاح آن هــا هســتند. افــکار خودکشــی افــراد را در 
ــمی و  ــای جس ــی، بیماری ه ــی و اضطراب ــالات خلق ــر اخت براب
ــد، فعالیت هــای زندگــی  ــزوای اجتماعــی آســیب پذیر می کن ان
را کاهــش داده و اســترس و احساســات منفــی را افزایــش 
می دهــد و در نتیجــه کیفیــت زندگــی را پاییــن مــی آورد؛ 
ــد در  ــر می رس ــه نظ ــناختی-رفتاری ب ــات ش ــن، مداخ بنابرای
ــناخت و  ــازی ش ــق بازس ــناختی از طری ــرمایه روان ش ــود س بهب

ــد.  ــر باش ــری مؤث ــای فک ــاح الگوه اص
محدودیت هــا: بــدون شــک انجــام کارهــای پژوهشــی در هــر 

محیــط، زمــان و بــا هر جامعــه ای بــدون محدودیت و مشــکات 
ــه دانش آمــوزان دختــر  نیســت، نتایــج ایــن پژوهــش محــدود ب
ــایر  ــرای س ــج ب ــم نتای ــد در تعمی ــود و بای ــطه دوم ب دوره متوس
ازآنجایی کــه  پذیــرد.  صــورت  احتیــاط  ســنی  گروه هــای 
ــن  ــات در ای ــع آوری اطاع ــزار جم ــا اب ــش تنه ــن پژوه در ای
پژوهــش پرسشــنامه بــود و جنبــه خــود گــزارش دهــی دارد کــه 

خالــی از اشــکال نبــود و محدودیت هــای مربــوط بــه ایــن ابــزار 
ــش  ــف پژوه ــاط ضع ــن از نق ــرارداد. همچنی ــر ق ــد مدنظ را بای
حاضــر می تــوان بــه عــدم وجــود پیگیــری در مــورد تــداوم اثــر 

مداخلــه را ذکــر کــرد.
از آنجاکــه مداخــات آموزشــی ارائه شــده باعــث افزایــش 
ایــن  نتایــج  ســرمایه روان شــناختی شــد پیشــنهاد می شــود 

پژوهــش در مــدارس بیشــتر بــه کار گرفتــه شــود.
ابزارهــای  بــه  مربــوط  محدودیت هــای  می شــود  پیشــنهاد 
روش هــای  ســایر  از  و  داده  قــرار  مدنظــر  را  اندازه گیــری 
ــود؛ و  ــتفاده ش ــز اس ــه نی ــد مصاحب ــات مانن ــع آوری اطاع جم
ــی و  ــورت طول ــی به ص ــای آت ــود در پژوهش ه ــنهاد می ش پیش
در طــول زمــان اثرگــذاری متغیرهــا مــورد ارزیابــی قــرار گیــرد. 
ملاحظــات اخلاقــی: پیــروی از اصــول اخــاق پژوهــش: 

ــری نویســنده اول در رشــته  ــه از رســاله دکت ــه برگرفت ــن مقال ای
روانشناســی تربیتــی در دانشــگاه لرســتان بــا کــد اخــاق 
IR.LUMS.REC.1403.128 می باشــد مجوزهــای لازم جهــت 

ــرورش  انجــام پژوهــش از دانشــگاه لرســتان و اداره آموزش وپ
ــت. ــده اس ــذ ش ــاد اخ خرم آب

سپاسگزاری
بدین وســیله از آموزش وپــرورش ناحیــه 1 و 2 خرم آبــاد و 
ــن  ــرکت کننده در ای ــوان ش ــه  عن ــه ب ــی ک ــه دانش آموزان کلی
ــاری پاســخگوی  ــر و بردب ــا صب ــتند و ب پژوهــش حضــور داش

ــد.  ــی می نماین ــکر و قدردان ــه تش ــد، صمیمان ــؤالات بودن س

تضاد منافع
نویســندگان اعــام می دارنــد کــه در نتایــج ایــن پژوهــش 
ــه  ــه برگرفت ــن مقال ــدارد. ای ــه تضــاد منافعــی وجــود ن هیچ گون

ــد. ــی می باش ــت مال ــدون حمای ــری و ب ــاله دکت از رس
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