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Abstract
Introduction: Anxiety is one of the most common psychological disorders in children, and some 
characteristics of mothers, can contribute to its formation. therefore the aim of this research was 
to determine the relationship between personality androgyny, ego strength and mothers' thematic 
relationships with child anxiety with the mediating role of meta-emotions.
Methods: The descriptive research method was correlation by structural equation modeling method. 
The statistical population of the present study, was all mothers of children with anxiety symptoms 
who referred to child counseling centers in Tehran (4 centers) in the summer of 2023. The sample size 
of 267 people was selected by voluntary sampling (Because mothers who volunteered to participate 
in the research) and answered to Spence parent form anxiety(2001), Bashart's Ego strength (2015), 
Thematic relations Bell et al. (1986), Mitmansgruber et al. Metaemotions (2009) and Bem short form 
of gender role (1981). Then, the proposed model was analyzed through structural equation modeling.
Results: The mothers' androgyny had a significant direct (β = -0.21 and p = 0.001), indirect effect 
with the mediation of positive emotions (β = 0.0341 and p = 0.035) on child anxiety. Thematic 
relations of mothers have a direct effect (β = 0.288 and p = 0.001), indirect with the mediation of 
positive meta-emotions (β = -0.080 and p < 0.001) and indirect with the mediation of negative meta-
emotions (β = 0.029) and p=0.039) was significant on the child's anxiety. The strength of mothers has 
a direct effect (β=-0.228 and p=0.001), indirect with the mediation of positive meta-emotions (β=-
0.214 and p<0.001) and indirect with the mediation of negative meta-emotions (-0.081) β = and p = 
0.001) was significant on the child's anxiety.
Conclusions: The structural model of the research has a favorable fit with the research data, and 
this is an important step towards understanding the role of mothers' psychological characteristics 
in child anxiety. In this regard, in order to modulate children's anxiety, educational and therapeutic 
programs can be provided for mothers with androgenicity and low ego strength, unresolved thematic 
relationships, and negative metaemotions, in accordance with these findings.
Keywords: Androgyny of personality, Ego strength, Relationship anxiety, Metaemotions, Child, 
Mother.
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چکیده
مقدمــه: اضطــراب یکــی از اختــلالات روانشــناختی شــایع در کــودکان مــی باشــد کــه از یــک بعــد، برخــی ویژگیهــای مــادران می 
توانــد در شــکل گیــری آن ســهیم باشــد. لــذا هــدف از ایــن پژوهــش تعییــن رابطــه آندروژنــی شــخصیت، اســتحکام مــن و روابــط 

موضوعــی مــادران بــا اضطــراب کــودک بــه واســطه فراهیجانــات بــود. 
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی همبســتگی بــه روش مدلســازی معــادلات ســاختاری بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر 
تمــام مــادران دارای کــودک بــا علامــت اضطرابــی مراجعــه کننــده بــه مراکــز مشــاوره کــودک شــهر تهــران)4 مرکــز( در تابســتان 
ســال 1402 بودنــد. حجــم نمونــه 267 نفــر بــه شــیوه نمونــه گیــری داوطلبانــه ) بــه ایــن علــت کــه مادرانــی کــه خودشــان داوطلــب 
ــن  ــتحکام م ــن)2001(، اس ــرم والدی ــپنس ف ــودک اس ــراب ک ــای اضط ــنامه ه ــه پرسش ــاب  و ب ــدند ( انتخ ــش ش ــرکت در پژوه ش
ــش  ــاه نق ــرم کوت ــکاران)2009( و ف ــگروبر و هم ــان میتمانس ــکاران)1986(، فراهیج ــل و هم ــی ب ــط موضوع ــارت)1395(، رواب بش

جنســیتی بــم)1981( پاســخ دادنــد. ســپس الگــوی پیشــنهادی از طریــق مدلســازی معــادلات ســاختاری تحلیــل شــد.
 β=0/0341( غیرمســتقیم با میانجــی فراهیجانات مثبــت ،)p=0/001 و β= -0/21( یافتــه هــا : آندروژنــی مــادران دارای اثر مســتقیم
و p=0/035( معنــادار بــر اضطــراب کــودک بــود. روابط موضوعــی مــادران دارای اثر مســتقیم )β=0/288 و p=0/001(، غیرمســتقیم 
 )p=0/039 و β=0/029(ــات منفــی ــا میانجــی فراهیجان ــت )β= -0/080 و p>0/001( و غیرمســتقیم ب ــات مثب ــا میانجــی فراهیجان ب
معنــادار بــر اضطــراب کــودک بــود. اســتحکام مــن مــادران دارای اثــر مســتقیم )β= -0/228 و p=0/001(، غیرمســتقیم بــا میانجــی 
فراهیجانــات مثبــت )β= -0/214 و p> 0/001( و غیرمســتقیم بــا میانجــی فراهیجانــات منفــی)β= -0/081 و p=0/001( معنــادار بــر 

اضطــراب کــودک بــود. 
ــن گام مهمــی در جهــت  ــوده و ای ــا داده هــای پژوهشــی ب ــوب ب ــرازش مطل ــدل ســاختاری پژوهــش دارای ب ــری: م ــه گی نتیج
شــناخت نقــش ویژگیهــای روانشــناختی مــادران در اضطــراب کــودک مــی باشــد. در ایــن راســتا مــی تــوان جهــت تعدیــل اضطراب 
ــا ایــن یافتــه هــا، برنامــه هــای آموزشــی و درمانــی بــرای مــادران دارای آندروژنــی و اســتحکام مــن پاییــن،  کــودکان، متناســب ب

روابــط موضوعــی حــل نشــده و فراهیجانــات منفــی ارائــه نمــود.
کلیدواژه ها: آندروژنی شخصیت، استحکام من، اضطراب روابط موضوعی، ، فراهیجانات، کودک، مادر
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مقدمه 
در دو دهــه گذشــته، آمارهــای هشــدار دهنــده ای دربــاره 
اختــلال هــای روانشــناختی کــودکان ارائــه شــده اســت و 
ــزرگ  ــای ب ــش ه ــی از چال ــودکان یک ــی ک ــکلات روان مش
والدیــن و مراقبــت کننــدگان اســت کــه ســلامت حــال و آینــده 

ــد )1(. ــی کن ــد م ــودکان را تهدی ــن ک ای
ــد  ــد می کن ــودکان را تهدی ــلامت ک ــه س ــی ک ــی از علایم یک
ــی و  ــه منف ــامل عاطف ــراب ش ــت. اضط ــراب )anxiety( اس اضط
احســاس نگرانــی در مــورد خطــر اســت کــه ســلامت بدنــی و 
روانــی کــودکان را بــه خطــر مــی انــدازد)2(. شــواهد موجــود 
ــراب در  ــلال اضط ــی اخت ــه نوع ــلا ب ــه ابت ــد ک ــی ده ــان م نش
ــه مشــکلات مشــابه در دوران  دوران کودکــی، احتمــال ابتــلا ب

ــد )3(.  ــی ده ــش م ــالی را افزای بزرگس
معمــولاً اختــلالات اضطرابــی شــایع در کــودکان شــامل تــرس 
اضطــراب  اختــلال  و  اضطــراب جدایــی  اختــلال  خــاص، 
اجتماعــی اســت. شــیوع اضطــراب کــودکان بــر طبــق مطالعــات 
فراتحلیــل 6/5 درصــد بــرآورد شــده اســت)4(. گــروه دیگــری 
ــدود 12- ــت در ح ــان داده اس ــي نش ــیوع شناس ــات ش از مطالع

18 درصــد کــودکان بــه یکــي از معیارهــاي تشــخیصي اختــلال 
اضطرابــي مبتــلا هســتند کــه عملکــرد و رونــد زندگــي آنهــا را 

مختــل مــي کنــد )5(.
پژوهــش هــا نشــان مــی دهــد کــه عوامــل خانوادگــی از پیــش 
بیــن هــای قــوی بــروز اضطــراب کــودکان اســت و کودکانــی 
ــد کــه  ــد والدینــی دارن ــروز مــی دهن ــری ب کــه اضطــراب کمت
ــال آن  ــه دنب ــوده و ب ــر ب دارای مختصــات روانشــناختی ســالم ت
شــیوه هــای مؤثرتــری را بــه کار مــی گیرنــد. اهمیــت واکنــش 
والدیــن بــه هیجانــات کــودک را از طریــق تاثیــر ایــن واکنشــها 
بــر روي کــودکان مــي تــوان دریافــت. پژوهشــها نشــان داده انــد 
ــه هیجانــات  نظــام شــناختی و واکنــش هــای عصبــی والدیــن ب
کــودکان، مــي توانــد شایســتگي اجتماعــي و هیجانــي کــودکان 
را پاییــن بیــاورد و آنهــا را در برابــر افســردگي و ســایر اختلالات 

درونســازي، آســیب پذیــر کنــد )6 ، 7 و 8(.
ــای  ــه ه ــا تجرب ــه ب ــی ک ــی از متغیرهای ــد یک ــی رس ــر م ــه نظ ب
ــد  ــته باش ــه داش ــودکان رابط ــی ک ــات هیجان ــا ثب ــی ی اضطراب
آندروژنــی شــخصیت )androgyny of personality( باشــد. 
آندروژنــی یــک جهــت گیــری نقــش جنســیتی اســت کــه در 
ــه را  ــه و مردان ــش زنان ــر دو نق ــادی از ه ــات زی ــرد صف آن، ف
در شــخصیت خــود یکپارچــه و مســتعد مــی کنــد. آندروژنــی 
مجموعــه ای از صفــات و ســبک هــای رفتــاری اســت. مــادران 

ــر  ــرای انتخــاب در ه ــری ب ــاری وســیع ت ــه رفت ــدروژن خزان آن
ــه تقاضــای  ــد و ممکــن اســت رفتارهــای آنهــا ب موقعیــت دارن
ــر  ــان تغیی ــیع ش ــاری وس ــه رفت ــود خزان ــل وج ــه دلی ــی ب موقعیت

ــد)9(.  کن
متغیــر دیگــری کــه احتمــالا با اضطــراب کــودکان مرتبط باشــد 
اســتحکام مــن)ego strength( در مــادران اســت. اســتحکام مــن 
خصوصیاتــی درونــی و ذاتــی مــادر اســت کــه نمایانگر ســلامت 
روانشــناختی و بهزیســتی فــردی مــی باشــد. زمانــی کــه مــادران 
ــی اجتماعــی را  ــزی تعــارض هــای روان ــه طــور موفقیــت آمی ب
ــه همــان نســبت نیرومنــدی مــن ظاهــر مــی  ــد، ب حــل مــی کنن
شــود و تمــام توانمنــدی هــای ایگــوی قبلــی تغییــر مــی یابنــد و 
بــا رشــد شــخصیتی فــرد مطابــق مــی شــود. بدیــن ترتیــب، حــل 
ــی و ظهــور  ــی اجتماعــی قبل ــز بحــران هــای روان موفقیــت آمی
ــا آن، موجــب برتــری و غلبــه  توانمنــدی هــای »مــن« مرتبــط ب

نیرومنــدی مــن مــی شــود)10(.
ــط  ــودکان مرتب ــراب ک ــا اضط ــالا ب ــه احتم ــری ک ــر دیگ متغی
در   )thematic relationships( موضوعــی  روابــط  باشــد 
ــراي  ــلاش ب ــل)1983( در ت ــرگ و میچ ــت. گرینب ــادران اس م
ــي در  ــا ناهماهنگ ــي ب ــط موضوع ــد از رواب ــاي واح ــن معن یافت
ــده و از  ــه ش ــون مواج ــردازان گوناگ ــه پ ــف نظری ــان تعاری می
ــد )11(.  ــاد کردن ــي« ی ــط موضوع ــئلة رواب ــوان »مس ــه عن آن ب
ــه  ــتند ک ــو)ego(  هس ــای ایگ ــی از کارکرده ــط موضوع رواب
در کانــون زندگــی روانشــناختی ســالم قــرار دارد و در آســیب 
شناســی روانــی مهــم تلقــی مــی شــود)12(. روابــط موضوعــی 
ــی،  ــان بین ــداز : خودمی ــی اســت کــه عبارتن ــاد مختلف دارای ابع
ــود  ــی. خ ــی اجتماع ــی کفایت ــن و ب ــتگی ناایم ــی، دلبس بیگانگ
ــرل و  ــه دیگــران و کنت ــادی ب ــی اعتم ــی متشــکل از ب ــان بین می
اعمــال قــدرت بــه دیگــران اســت. بیگانگــی بــه معنــای کمبــود 
ــدی  ــت و ناامی ــت در صمیمی ــدم موفقی ــط، ع ــاد در رواب اعتم
در نیــل بــه صمیمیــت در روابــط اســت. دلبســتگی ناایمــن، بــه 
ــد بســیار  ــه طردشــدن و تأکی ــردی، حساســیت ب ــط بین¬ف رواب
زیــاد بــه اخــذ تائیــد دیگــران مربــوط مــی شــود. بــی کفایتــی 
اجتماعــی بــه خجالتــی بــودن، شــک و تردیــد بــه توانایــی هــای 
خــود در برقــراری روابــط و ناتوانــی در شــکل دادن بــه روابــط 

اشــاره دارد )13(. 
ــن  ــطه بی ــش واس ــادران نق ــات م ــد فراهیجان ــی رس ــر م ــه نظ ب
ــا  ــادران ب ــن م ــتحکام م ــی و اس ــط موضوع ــی، رواب آندروژن
ــط  ــات توس ــوم فراهیجان ــد. مفه ــا کن ــودکان ایف ــراب ک اضط
گاتمــن  معرفــی شــد و او فراهیجانــات را بــه عنــوان ســازماندهی 
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مجموعــه ای از افــکار و احساســات دربــاره هیجانــات تعریــف 
کــرد. بــه عبــارت دیگــر واکنــش هــای هیجانــی افــراد نســبت 
ــده مــی  ــات نامی ــد فراهیجان ــه مــی کنن ــه هیجاناتــی کــه تجرب ب
شــود. گاهــی ممکــن اســت خــود هیجــان اصلــی باعــث تجربــه 
فراهیجــان شــود؛ ماننــد موقعــی کــه یــک هیجــان اصلی)تــرس( 
فراهیجانــی اضطرابــی مخصــوص بــه خــود را ایجــاد مــی کنــد 
)14(. بــه نظــر مــی رســد آندروژنــی، روابــط موضوعــی و 
ــات ایشــان  ــا فراهیجان ــد ب ــدا بتوان اســتحکام مــن مــادران در ابت
ــا اضطــراب کــودکان  ــن واســطه ب ــق ای ــط شــده و از طری مرتب

ــط گــردد. مرتب
مــروری بــر مطالعــات انجــام شــده، نشــان مــی دهــد کــه 
ــی مــادر مثــل نمــرات مــادر در  ویژگیهــای شــخصیتی و هیجان
الگــوی 5 عاملــی شــخصیت، شــیوه هــای فرزندپــروری مــادر، 
اضطــراب و روابــط مســاله دار خــود مــادر در دوران کودکــی،  
بــر شــکل گیــری علایــم هیجانــی کــودکان از جملــه اضطــراب 
ایشــان بــه شــدت موثــر اســت و آن را تحــت تاثیــر قــرار                       

مــی دهــد )15، 16، 17، 18، 19، 20، 21(.
ــاره ویژگیهــای شــخصیتی و  ــد مطالعــات مختلفــی درب هــر چن
هیجانــی مــادر بــا اضطــراب کــودک انجام شــده ولــی مطالعات 
اندکــی دربــاره   آندروژنــی شــخصیت، اســتحکام مــن، روابــط 
ــا اضطــراب کــودک انجــام  ــادر ب ــات م موضوعــی و فراهیجان
شــده اســت. بنابرایــن، پژوهــش حاضــر، جهــت رفــع ایــن 
ــا توجــه بــه شــیوع بــالای اضطــراب  شــکاف پژوهشــی و نیــز ب
کــودکان و دخالــت عوامــل و ویژگیهــای روانشــناختی مــادران 
در آن، بــه ارزیابــی بــرازش مــدل آندروژنــی شــخصیت، 
اســتحکام مــن، روابــط موضوعــی و فراهیجانــات بــا اضطــراب 

ــه اســت. کــودک پرداخت

روش کار
ــه دنبــال بررســي رابطــه  ــه اینکــه ب ــا توجــه ب پژوهــش حاضــر ب
ــات  ــوع تحقیق ــت از ن ــدل اس ــتخراج م ــپس اس ــا و س متغیره
ســاختاری                               معــادلات  مدلســازی  حیطــه  در  همبســتگی 
مــي باشــد. جامعــه آمــاری شــامل تمــام مــادران دارای کودک 
بــا علامــت اضطرابــی شــهر تهــران مراجعــه کننــده بــه مراکــز 
ــال  ــتان س ــز ( در تابس ــران )4 مرک ــهر ته ــودک ش ــاوره ک مش
ــت  ــش، رضای ــن پژوه ــرکت در ای ــت ش ــه جه 1402 بودندک
آگاهانــه داشــتند. 300 مــادر بــا روش نمونــه گیــری داوطلبانــه 
ــر تحلیــل شــدند.  انتخــاب و از بیــن آنهــا 267 پرسشــنامه معتب
معیارهــای ورود بــه پژوهــش عبــارت بــود: داشــتن اضطــراب 

ــراي شــرکت در پژوهــش، ســکونت در  کــودک، موافقــت ب
شــهر تهــران، ســن کــودک زیــر 12 ســال، داشــتن تحصیــلات 
ــده  ــلال عم ــتن اخت ــتن، نداش ــدن و نوش ــد خوان ــادر در ح م
ــرکت در  ــراي ش ــزه ب ــتن انگی ــودک، و داش ــکي ک روانپزش
پژوهــش، و مــلاک هــای خــروج، عــدم همــکاری و تکمیــل 

ــود. ــا ب نکــردن همــه پرسشــنامه ه
ــرای  ــاس ب ــن مقی ــپنس: ای ــودک اس ــراب ک ــنامه اضط پرسش

اســاس  بــر  تــا 15 ســال   8 اضطــراب کــودکان  ســنجش 
ــای  ــاری بیماریه ــخیصی و آم ــای تش ــخه راهنم ــن نس چهارمی
ــاده  ــاده دارد. 38 م ــده و 45 م ــی ش ــترالیا طراح ــی در اس روان
مقیــاس نمــره گــذاری مــی شــود و 6 مــاده آن در نمــره کلــی 
محاســبه نمــی شــوند. نمــره گــذاری بــر اســاس مقیــاس چهــار 
ــی  ــام م ــر، 1، 2 و 3 ( انج ــای صف ــره ه ــه ای لیکرت)نم درج
شــود. پایایــی ایــن پرسشــنامه بــه روش آلفــای کرونبــاخ بیــن 

ــت )23(. ــوده اس ــا 0/89 ب 0/62 ت
ــاده ای  ــزاری 25 م ــاس اب ــن مقی ــن: ای ــتحکام م ــنامه اس پرسش

اســت کــه بــرای انــدازه گیــری میــزان توانمنــدی مــن در مهــار 
و مدیریــت موقعیتهــا و شــرایط دشــوار زندگــی ســاخته و 
هنجاریابــی شــده اســت. پاســخدهی پنــج درجــه ای لیکــرت 1 
تــا 5  بــوده و ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای مقیاس اســتحکام 

من از 0/81 تا 0/93 دست آمده است )24(. 
مقیــاس روابــط موضوعــی )BORI( بــل و همــکاران )1986(: 
ایــن مقیــاس شــامل 45 ســوال اســت و 4 خــرده مقیــاس 
خودمیــان بینــی ؛  بیگانگــی ؛ دلبســتگی ناایمــن  و بــی کفایتــی 
اجتماعــی  را اندازه گیــری مــی کنــد. ســوالات مقیــاس بــه 
ــی  ــر و یــک م ــط و نمــره گــذاری صف ــح و غل صــورت صحی
باشــد. ســازندگان مقیــاس، ضرایــب پایایــی را بــه ترتیــب بیــن 
ــن  ــازه آن بی ــی س ــد و روای ــرده ان ــزارش ک ــا  0/90، گ 0/78 ت
ــده  ــت آم ــه دس ــا 0/82 ب ــه 0/76 ت ــا در دامن ــاس ه ــرده مقی خ
اســت. در ایــران آلفــای کرونبــاخ در دامنــه 0/66 تــا 0/77 و در 
یــک بررســی دیگــر در دامنــه 0/68 تــا 0/84 بــه دســت آمــده 

ــت )25(.  اس
همــکاران  و  میتمانســگروبر   )MES( فراهیجانــات  مقیــاس 

)2009(: ایــن مقیــاس شــامل 28 ســوال و نمره گــذاری مقیــاس 

در طیــف لیکــرت 6 درجــه ای صــورت مــی گیــرد. ســازندگان 
مقیــاس ضرایــب پایایــی را بــرای فراهیجــان منفــی 0/91 و 
فراهیجــان مثبــت 0/85 گــزارش کــرده انــد)29(. در ایــران 
آلفــای کرونبــاخ بــرای فراهیجــان مثبــت 0/87، فراهیجــان منفی 
0/70 و کل مقیــاس 0/89، و در پژوهشــی دیگــر، بــرای کل 
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مقیــاس 0/92 و خــرده مقیــاس هــا 0/74 تــا 0/97 گــزارش 
ــد)26(.  ــرده ان ک

ــک  ــم )BSRI(: ی ــیتی ب ــش جنس ــاه نق ــرم کوت ــنامه ف پرسش

ــا 7  ــاده ای و شــیوه نمــره گــذاری پرسشــنامه 1 ت ــاس 30 م مقی
مــی باشــد. در پژوهــش علــی اکبــری و همکارانــش در ایــران 
ــب  ــه ترتی ــاس ب ــاخ و تصنیــف کل مقی ــای کرونب ــب آلف ضرای
0/89 و 0/68 دســت آمــده اســت کــه بیانگــر پایایــی قابــل قبــول 

پرسشــنامه مذکــور اســت.

یافته ها
میانگیــن ســن کــودکان تقریبــا 11 ســاله و میانگیــن ســن 
مــادران تقریبــا 36 ســاله مــی باشــد. 59/18 درصــد گــروه نمونــه 
کــودکان اولیــن فرزنــد و 53/56 درصــد کــودکان تــک فرزند، 
36/70 درصــد مــادران شــاغل و 63/30 درصــد خانــه دار بودند. 

جدول 1: شاخص های توصیفی و نرمال سنجی متغیرهای پژوهش

انحراف استانداردمیانگینکشیدگیکجیتعدادخرده مقیاس هامتغیرهای اصلی

0/1330/04959/9614/68-267اضطراب کودکاضطراب کودک

آندروژنی شخصیت

2671/0310/9824/699/34مردانگی شخصیت

2670/6760/99357/3211/27زنانگی شخصیت

2670/6570/97645/1811/09آندروژنی شخصیت

روابط موضوعی

2670/5050/1174/473/11بی کفایتی

0/1776/093/19-2670/734خود میان بینی

0/2454/383/47-2670/556دلبستگی ناایمن

2671/5550/0564/573/73بیگانگی

0/58622/457/75-2670/404نمره کل

فراهیجانات
0/27840/0814/16-0/558-267فراهیجان منفی

0/33937/9710/77-0/436-267فراهیجان مثبت

استحکام من

0/39616/943/19-0/527-267مهار من

0/25616/364/55-1/524-267تاب آوری من

2670/4090/24015/784/223مکانیسم های دفاعی رشدیافته

2671/4570/50117/394/54راهبردهای مقابله ای مسئله مدار

2670/3870/61818/953/87راهبردهای هیجان محور مثبت

2670/1780/19780/0816/60نمره کل

اضطــراب  میانگیــن  می شــود  مشــاهده  کــه  همان گونــه 
ــن  ــا 60 از ماکزیمــم نمــره 114 اســت. همچنی کــودکان تقریب
جــدول فــوق نتیجــه آزمــون چولگــی و کشــیدگی بــرای 
ــدار  ــه مق ــد ک ــی ده ــان م ــرات را نش ــع نم ــودن توزی ــال ب نرم

چولگــی و کشــیدگی متغیرهــای پژوهــش در بــازه )2- تــا 2( 
قــرار دارد. بنابرایــن، توزیــع تمامــی متغیرهــای پژوهــش نرمــال 

اســت. 
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جدول 2: شاخص های برازش مدل 

نام شاخص 
شاخص های برازش

حد مجازمقدار

کمتر  از 2/6023

کمتر از RMSEA0/0780/1  )ریشه میانگین خطای برآورد(

بالاتر از CFI  0/9570/9 )برازندگی تعدیل یافته( 

بالاتر از NFI 0/9330/9 )برازندگی نرم شده(

بالاتر از GFI 0/9030/9 )نیکویی برازش(

بالاتر از AGFI 0/9010/9)نیکویی برازش(

RMSEA: Root Mean Square Error Approximation
CFIL Comparative Fit Index
NFIL Normed Fit Index
GFI: Goodness of Fit Index
AGFI: Adjusted Goodness of Fit Index

ــه  ــت کلی ــه اس ــل ملاحظ ــوق قاب ــدول ف ــه در ج ــور ک همانط
شــاخص هــای بــرازش مــدل در حــد مجــاز قــرار دارنــد. 

ــبی  ــرازش مناس ــش از ب ــدل پژوه ــت م ــوان گف ــن می ت بنابرای
برخــوردار اســت.

نمودار 1: مدل پژوهش در حالت ضرایب استاندارد شده
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جدول 3:  ضرایب اثر مستقیم و غیرمسقیم استاندارد متغیرهای برون زاد و میانجی بر متغیر درون زاد

سطح معناداریآماره تیاثر غیرمستقیممتغیر برون زادبرون زاد/ میانجیمتغیر درون زاد

4/7130/001-0/213---آندروژنیاضطراب

0/2885/5960/001--روابط موضوعیاضطراب

0/2282/8110/001---استحکام مناضطراب

0/142/4570/014--فراهیجانات منفیاضطراب

3/9660/001-0/31---فراهیجانات مثبتاضطراب

1/8060/079-0/0196-آندروژنیفراهیجانات منفیاضطراب

2/9810/035-0/0341-آندروژنیفراهیجانات مثبتاضطراب

1/0980/001-0/0812-استحکام منفراهیجانات منفیاضطراب

2/3470/001-0/214-استحکام منفراهیجانات مثبتاضطراب

0/02940/1760/039روابط موضوعیفراهیجانات منفیاضطراب

0/1760/001-0/0806-روابط موضوعیفراهیجانات مثبتاضطراب

طبــق مندرجــات جــدول بــالا تاثیــر مســتقیم آندروژنــی 
شــخصیت، اســتحکام مــن و فراهیجانــات مثبــت مــادر بــر 
ــر  ــن تاثی ــی دار اســت. همچنی اضطــراب کــودک منفــی و معن
ــر  ــادر ب ــی م ــات منف ــی و فراهیجان ــط موضوع ــتقیم رواب مس
اضطــراب کــودک مثبــت و معنــی دار اســت. همچنیــن، تاثیــر 
غیرمســتقیم اســتحکام مــن و روابــط موضوعــی بــر اضطــراب 
ــون  ــتفاده از آزم ــا اس ــی ب ــت و منف ــات مثب ــق فراهیجان از طری
بــوت اســتراپ بــا توجــه بــه ضرایــب مســیر و ســطح معنــاداری 
ــوان گفــت کــه  ــی ت ــذا م ــادار اســت ل ــر از 0/05 معن ــن ت پایی
فراهیجانــات مثبــت و منفــی مــادران نقــش میانجــی در رابطــه 
اســتحکام مــن و روابــط موضوعــی مــادران و اضطــراب 
ــی  ــور کل ــه ط ــتراپ ب ــوت اس ــدار ب ــون مق ــودک دارد. چ ک
و حداکثــر 0/236-                                -0/021 فــوق حداقــل  متغیرهــای  در 
مــی باشــد. لــذا بــا 95 درصــد اطمینــان فرضیــه هــای فــوق تایید 
ــات  ــت کــه فراهیجان ــه گرف ــوان نتیج ــی ت ــی م ــی شــود یعن م
مثبــت و منفــی مــادران نقــش میانجــی در رابطــه اســتحکام مــن 
و روابــط موضوعــی مــادران و اضطــراب کــودک دارد. ولــی 
ــه  ــادران در رابط ــی م ــات منف ــی فراهیجان ــش میانج ــش نق نق
ــودک  ــراب ک ــا اضط ــادران ب ــخصیت م ــی ش ــن آندروژن بی

ــت. ــادار نیس معن

بحث 
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه شــاخص¬های برازندگــی 
مــدل ترســیم شــده، همگــی مطلــوب هســتند. نتیجــه بــه دســت 
آمــده، بــا بخشــی از نتایــج تحقیقــات راشــدی، نجــات و 
اچوریــا،  و همــکاران)16(؛  زینالــی  امرغــان)15(؛  اکبــری 
ــونق  ــکی)8(؛ س ــوز و رودنیتس ــه، ل ــی، گونزال ــوارز نونزفان آل

لــی)20( و میســلر و  و همــکاران)19(؛ هانــق، مرســکی و 
همــکاران)21( همســو می باشــد.

در تبییــن نقــش معکــوس آندروژنــی شــخصیت مــادر بــر 
ــر اســاس نظریــه  اضطــراب کــودک، مــی تــوان گفــت کــه ب
آندروژنــی شــخصیت بــم، یــک مــادر »آنــدورژن یــا دو 
ــدون در نظــر  جنســیتی« در حیطــه گســترده ای از وظایفــش ب
گرفتــن جنســیت خــود، صاحــب ویژگــی هــای مثبــت اســت 
کــه مــی توانــد در تعدیــل اســترس و اضطــراب هــای کــودک 
ــی در  ــیتی آندروژن ــش جنس ــد. نق ــته باش ــازنده داش ــهم س س
ــردی،  ــن ف ــط بی ــازگاری در رواب ــی، س ــت روان ــن بهداش تأمی
ــه ای  ــهای مقابل ــتفاده از روش ــنودی و اس ــس، خش ــزت نف ع
ــه  ــد ب ــی توان ــی م ــش آندروژن ــن نق ــت. ای ــر اس ــت موث مثب
ــد و در  ــال یاب ــز انتق ــدان نی ــه فرزن ــی ب ــق ده ــورت سرمش ص
ایشــان توانایــی مقابلــه ای اســترس و اضطــراب را فراهــم 
ــی در  ــان آندروژن ــه زن ــت ک ــوان گف ــی ت ــن م ــد. همچنی نمای
قیــاس بــا زنــان غیــر آندروژنــی، داراي میــزان بیشــتري از 
خودکارآمــدي بــه ویــژه در زمینــه فرزندپــروری هســتند، زیــرا 
داراي ویژگیهــاي جســارت و اتــکاي بــه خــود بــوده و چنیــن 
اتــکا و خودکارآمــدی را در تنظیــم هیجــان و مدیریــت تنــش 
هــای روزانــه زندگــی بــه کار مــی گیرنــد. ایــن رونــد خوبــی 

ــت)27(. ــودکان اس ــراب ک ــل اضط ــرای تعدی ب
در تبییــن نقــش روابــط موضوعــی مــادران بــر اضطــراب 
و                                        بــودن  حســاس  کــه  گفــت  تــوان  مــی  کــودک 
ــت  ــد کیفی ــا فرآین ــادر ب ــودن م ــترس ب ــی و در دس ــخ ده پاس
روابــط موضوعــی در تعامــل انــد و ارتبــاط معنــادار بــا کاهــش 
نشــانه هــای اضطرابــی دارد و در مقابــل، تعارض و ســردرگمی 
ــر کــودک، مهــار بیــش از حــد و طــرد عاطفــی  مــادر در براب
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ــراه اســت. از ســویی  ــای اضطــراب هم ــا نشــانه ه کــودک، ب
دیگــر پژوهــش هــا نشــان داده انــد کــه مراقبــت مادرانــه کــه 
ــط مثبــت مــادر- کــودک اســت  ــده گرمــی و رواب در برگیرن
ــی و شــکایت جســمانی رابطــه  ــا کاهــش مشــکلات اضطراب ب

دارد)28(.
در تبییــن نقــش اســتحکام مــن مــادران بــر اضطــراب کــودک 
مــی تــوان گفــت کــه اســتحکام مــن مــادران، ترکیبــی 
از ظرفیــت هــای روانشــناختی درونــی اســت کــه هنــگام 
ــتفاده                                                                             ــان از آن اس ــی ش ــط اجتماع ــودک و محی ــا ک ــل ب تعام
مــی کننــد )29(. پژوهشــگران معتقدنــد مادرانــی که اســتحکام 
ــاب  ــف ت ــهای مختل ــا چالش ــه ب ــد در مواجه ــی دارن ــن بالای م
آوری بالایــی را از خــود نشــان مــی دهنــد، امــا مادرانــی کــه 
اســتحکام مــن ضعیفــی دارنــد در تحمــل اضطــراب و پریشــانی 
از خــود ضعــف نشــان مــی دهنــد. اســتحکام مــن بــالا بــه فــرد 
کمــک مــی کنــد تــا در شــرایط اســترس زا، ثبــات و پایــداری 
هیجانــی خــود را حفــظ کنــد در حالیکــه ضعــف در اســتحکام 
هیجانــی  آشــفتگی  و  تهدیــد  بیشــتر  ادارک  باعــث  مــن 
ــری  ــکل گی ــد ش ــی رس ــر م ــه نظ ــن ب ــود)10(. بنابرای ــی ش م
ــزان  ــا می ــش ب ــز کودک ــادر و نی ــود م ــی خ ــای روان اختلاله

ــد. ــاط باش ــن در ارتب ــتحکام م اس
ــر اضطــراب کــودک  ــادران ب ــات م ــن نقــش فراهیجان در تبیی
مــی تــوان گفــت کــه ابتــدا فراهیجانــات مــادر، واکنش¬هــای 
هیجانــی او نســبت بــه هیجانــات خــودش را تنظیــم مــی 
ــوب  ــادر در چارچ ــی م ــش هیجان ــام دان ــن نظ ــپس ای ــد س کن
در  و  افزایــش  را  کــودک  اضطــراب  منفــی  فراهیجانــات 
چارچــوب فراهیجانــات مثبــت اضطــراب کــودک را کاهــش 
ــوان  ــه عن ــادر ب ــی م ــاد فراهیجان ــع، ابع ــد)30(. در واق ــی ده م
عامــل ســازماندهی مجموعــه ای از افــکار و احساســات دربــاره 
ــژه  ــی وی ــردازش هیجان ــای خــود عمــل نمــوده و پ هیجــان ه
خــود را راه انــدازی مــی کنــد بســته بــه اینکــه ایــن فراهیجانات 
مثبــت یــا منفی باشــد)31(. تان، اســمیت و یونســمور خوشــایند 
بــودن، معاشــرتی بــودن و کنتــرل و پذیرفتــن تغییــر مــادران را 
بــا ســبکهای فراهیجانــی مرتبــط مــی داننــد. ابعــاد فراهیجانــی 
ــه  ــا انعطــاف پذیــری بیشــتری ب مــادران را قــادر مــی ســازند ب
ــخ  ــروری پاس ــوع فرزندپ ــای متن ــش ه ــی و چال ــع محیط وقای
ــار  ــی دچ ــه مادران ــرد ک ــان ک ــوان بی ــی ت ــن م ــد. همچنی دهن
ــال  ــه احتم ــتند ب ــی هس ــرآورد هیجان ــش ب ــا بی ــرآورد ی کــم ب
بیشــتری دچــار مشــکلات روانشــناختی شــده و از راهبردهــای 
خودتنظیمــی ناکارآمــد بهــره خواهنــد بــرد)32(. ایــن مــادران، 
کــه از هیجانــات مثبــت پاییــن و هیجانــات منفــی بالایــی 

برخــوردار هســتند، لــذا در تعدیــل و ابــراز بــه موقــع هیجانــات 
در موقعیتهــای مختلــف زندگــی مشــکل دارنــد و از آنجاکــه 
ــد،  ــا کنن ــی ایف ــی در زندگ ــش مهم ــد نق ــی توانن ــات م هیجان
ــه افزایــش تنــش خواهــد  ــات منجرب ــل هیجان ــن عــدم تعدی ای
ــودک  ــودن ک ــی ب ــی و اضطراب ــرای استرس ــه را ب ــد و زمین ش

ایجاد خواهد کرد)33(. 

نتیجه گیری
ــی شــود کــه  ــه پژوهــش حاضــر پیشــنهاد م ــه یافت ــا توجــه ب ب
مداخــلات مبتنــی بــر ایــن مــدل بــر اســاس ارائــه مداخــلات در 
تنظیــم فراهیجانــات مــادران و آمــوزش هــای ارتقــا آندروژنی، 
اســتحکام مــن و روابــط موضوعــی مــادران طراحــی و در 
ــه کار  ــودکان، ب ــراب ک ــوزه اضط ــی در ح ــای بالین ــط ه محی
ــز  ــه مراک ــات ب ــدوده مراجع ــه مح ــه ب ــا توج ــود. ب ــه ش گرفت
مشــاوره و نیــز مشــکلات در دسترســی بــه مــادران دارای 
کــودک اضطرابــی، محققــان نتوانســتند علیرغــم انتخــاب 
ــای  ــراب، متغیره ــری اضط ــش غربالگ ــزرگ در بخ ــه ب نمون
احتمالــی اثرگــذار مثــل پایــگاه اقتصــادی و اجتماعــی، تعــداد 
ــراب  ــواع اضط ــک ان ــادران و تفکی ــلات م ــدان و تحصی فرزن
ــن پیشــنهاد مــی شــود  ــد. بنابرای هــای کــودکان را انجــام دهن
بــرای افزایــش قــدرت تعمیــم پذیــری نتایــج، در ســطح 
ــع  ــن پژوهــش در ســایر مناطــق و جوام پیشــنهاد پژوهشــی، ای
دارای فرهنــگ هــای متفــاوت، کنتــرل عوامــل ذکــر شــده و 

ــود. ــرا ش ــودکان اج ــای ک ــراب ه ــواع اضط ــک ان تفکی
ملاحظات اخلاقی

محرمانــه  شــامل  اخلاقــی  ملاحظــات  پژوهــش  ایــن  در 
ــدم  ــه، ع ــت آگاهان ــا، رضای ــی ه ــات آزمودن ــدن اطلاع مان
آســیب رســاندن بــه ایشــان، امــکان خــروج دلبخواهــی از 
پژوهــش و اطــلاع رســانی نتایــج پژوهــش بــه ایشــان رعایــت 
ــه                            ــا شناس ــری ب ــاله دکت ــرای رس ــلاق ب ــد اخ ــت و ک ــده اس ش
اســت. شــده  صــادر   IR.IAU.URMIA.REC.1403.218

تضاد منافع
ــد  ــن مطالعــه فاق ــر حســب نظــر نویســندگان، نویســندگان ای ب

ــد. ــع بودن تعــارض مناف

سپاسگزاری
ــن  ــرای ای ــه در اج ــانی ک ــدگان و کس ــرکت کنن ــام ش از تم
ــردد. ــی گ ــی م ــکر و قدردان ــد تش ــکاری نمودن ــش هم پژوه
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