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Abstract 
Introduction: Adolescence is characterized by significant psychological and social changes that 
profoundly impact psychological well-being and peer relationships. Schema therapy, as an integrative 
and effective approach, can assist adolescents in emotional regulation and the enhancement of social 
interactions. This study examines the efficacy of schema therapy in improving academic engagement 
and peer relationships among aggressive adolescent students.
Methods: This study employed a quasi-experimental pre-test-post-test design with a control group. 
The statistical population comprised all high school students in Farsan during the 1402-1403 
academic year. A sample of 30 students was selected from three schools using multi-stage cluster 
random sampling and randomly assigned to either the experimental or control group. Data collection 
instruments included Hudson’s Index of Peer Relations (1992), Fredericks et al.’s Academic 
Engagement Questionnaire (2002), and the Buss-Perry Aggression Questionnaire (1992). Data were 
analyzed using univariate and multivariate Analysis of Covariance (ANCOVA and MANCOVA).
Result: Data analysis indicated that schema therapy had a significant effect on the peer relationships 
and academic engagement of aggressive students. Significant improvements were observed in both 
variables within the experimental group (), whereas no such changes were found in the control group.
Conclusions: The findings suggest that schema therapy effectively reduces peer relationship 
conflicts and increases academic engagement among aggressive high school students. Therefore, 
implementing schema-based interventions can be a valuable strategy for enhancing the educational 
and social outcomes of this population.
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چکیده
مقدمــه: دوره نوجوانــی بــا تغییــرات روانــی و اجتماعــی مهمــی همــراه اســت کــه می‌توانــد تاثیــر زیــادی بــر بهزیســتی روان‌شــناختی 
و روابــط همســالان داشــته باشــد. طرحــواره درمانــی به‌عنــوان رویکــردی مؤثــر، می‌توانــد بــه نوجوانــان در مدیریــت هیجانــات و بهبــود 
ــا هــدف تعییــن  تاثیــر طرحــواره درمانــی بــر بهبــود دل مشــغولی تحصیلــی و روابــط  روابــط اجتماعــی کمــک کنــد. ایــن پژوهــش ب

همســالان در دانش‌آمــوزان نوجــوان پرخاشــگر طراحــی شــد.
ــود. جامعــه آمــاری شــامل تمامــی  ــا گــروه گــواه ب ــوع پیش‌آزمون-پس‌آزمــون ب روش کار: روش پژوهــش حاضــر نیمه‌آزمایشــی از ن
ــود  ــر ب ــامل30 نف ــاری ش ــه‌ آم ــود. نمون ــی 1403-1402 ب ــال تحصیل ــان در س ــهر فارس ــطه دوم ش ــوان دوره متوس ــوزان نوج دانش‌آم
کــه از بیــن کل مــدارس متوســطه دوم بــه روش نمونــه گیــری تصادفــی خوشــه ای چنــد مرحلــه ای انتخــاب و بــه طــور تصادفــی در                       
گــروه هــای آزمایــش و گــواه قــرار داده شــدند. ابــزار گــردآوری اطلاعــات در ایــن مطالعــه پرسشــنامه روابــط همســالان هادســون )1992( 

و پرسشــنامه دلمشــغولی تحصیلــی فردریکــز وهمــکاران )2002( و پرسشــنامه پرخاشــگری بــاس و پــری )1992( بــود. 
یافتــه هــا: طرحــواره درمانــی تأثیــر قابــل‌ توجهــی بــر  روابــط همســالان و دلمشــغولی تحصیلــی دانش‌آمــوزان پرخاشــگر داشــته اســت. 

.)p>0/001( در گــروه آزمایــش، تغییــرات قابل‌توجهــی در هــر دو متغیــر روابــط همســالان و دلمشــغولی تحصیلــی مشــاهده شــد
ــد در کاهــش مشــکلات روابــط همســالان و افزایــش دلمشــغولی تحصیلــی دانش‌آمــوزان  نتیجــه گیــری: طرحــواره درمانــی میتوان

پرخاشــگر دوره دوم متوســطه تأثیــر مثبــت داشــته اســت.
کلیدواژه ها: طرحواره درمانی، روابط همسالان، دل مشغولی تحصیلی.

مقدمه
ســامت و بهزیســتی نوجوانــان در هــر جامعــه‌ای بــرای دســتیابی 
بــه بزرگســالی بــا ســامت روانــی و جســمی مناســب و در نتیجــه 
حفاظــت از ســامت نســل‌های آینــده اهمیــت زیــادی دارد. ایــن 
مرحلــه از رشــد انســانی، مرحلــه‌ای ویــژه و منحصــر بــه فرد اســت 
کــه می‌توانــد اســترس‌زا باشــد و تحــت تأثیــر رفتارهــای مختلفــی 
از جملــه هیجــان طلبــی، جســارت، حواس‌پرتــی و شــورش قــرار 

ــط  ــالات روانپزشــکی مرتب ــرد. رفتارهــای پرخاشــگرانه و اخت گی
ــی  ــرد، از دوران کودک ــک ف ــی ی ــد در طــول زندگ ــا آن می‌توانن ب
تــا نوجوانــی، بزرگســالی و ســالمندی بــروز کننــد. پرخاشــگری بــه 
عنــوان هــر نــوع عملــی کــه بــا هــدف ایجــاد آســیب، جراحــت یــا 
ــار  ــن رفت ــود. ای ــف می‌ش ــود، تعری ــام می‌ش ــران انج ــه دیگ درد ب
ــن  ــه از رایج‌تری ــت ک ــان اس ــکار و پنه ــگری آش ــامل پرخاش ش
انــواع پرخاشــگری در میــان کــودکان و نوجوانــان محســوب 
ــی و  ــکل فیزیک ــه ش ــد ب ــکار می‌توان ــگری آش ــود. پرخاش می‌ش
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ــی  ــد، در حال ــان ده ــود را نش ــاد، خ ــوا و فری ــد دع ــی، مانن کلام
ــزوا  ــه صــورت ان ــط اجتماعــی ب ــان در رواب ــه پرخاشــگری پنه ک
ــروز  ــی و دستکاری‌شــده‌ای ب ــه شــکل مخف ــایعات ب و پخــش ش
ــه  ــت ب ــن اس ــوند، ممک ــان نش ــا درم ــن رفتاره ــر ای ــد. اگ می‌کن
مشــکلات روانــی جدی‌تــری ماننــد اضطــراب و افســردگی تبدیــل 
شــوند. بنابرایــن، شناســایی و درک عواملــی کــه منجــر بــه ایــن 
ــرای  رفتارهــا می‌شــوند و همچنیــن شناســایی مداخــات مؤثــر ب
کاهــش پرخاشــگری و عوامــل مرتبــط بــا آن در میــان نوجوانــان، 
بســیار حائــز اهمیــت اســت )1(. از ســوی دیگــر، مدرســه بــه عنوان 
یکــی از مهم‌تریــن نهادهــای اجتماعــی در دوران نوجوانــی، تأثیــر 
ــن  ــذارد. ای ــوزان می‌گ ــی دانش‌آم ــر زندگ ــی ب ــق و بی‌همتای عمی
ــی  ــای اجتماع ــه در جنبه‌ه ــی، بلک ــاد آموزش ــا در ابع ــر نه‌تنه تأثی
ــن دوران  ــان در ای ــت. نوجوان ــاهده اس ــل مش ــز قاب ــی نی و عاطف
ــرار  ــا همسالانشــان برق ــود را ب ــی خ بیشــترین ارتباطــات اجتماع
ــتر  ــا در آن بیش ــه آنه ــی ک ــوان مکان ــه عن ــه ب ــد و مدرس می‌کنن
وقــت خــود را می‌گذراننــد، نقــش تعیین‌کننــده‌ای در شــکل‌گیری 
هویــت اجتماعــی و نحــوه ارتبــاط آنهــا بــا دیگــران دارد. تعامــات 
ــان و اعضــای دیگــر مدرســه،  ــا همکلاســی‌ها، معلم اجتماعــی ب
ــه در  ــند ک ــته باش ــی داش ــان تجربه‌های ــود نوجوان ــب می‌ش موج
ــه آن  ــر درک کلــی آنهــا از اجتمــاع و احســاس تعلــق ب نهایــت ب
ــه در  ــت ک ــتری اس ــه بس ــت، مدرس ــذارد. در حقیق ــر می‌گ تأثی
آن مهارت‌هــای اجتماعــی، ارزش‌هــا و رفتارهــای گروهــی در 
نوجوانــان شــکل می‌گیــرد و روابــط آنهــا بــا همســالان بــه یکــی 
ــل  ــان تبدی ــوغ اجتماعی‌ش ــد و بل ــد رش ــم در فرآین از ارکان مه
می‌شــود )2(. روابــط همســالان بــه شــباهت‌های اجتماعــی 
ــه همســالانی  ــا کــه دانش‌آمــوزان ب ــه ایــن معن ــوط اســت، ب مرب
ــرف  ــد )3(. از ط ــابه ای دارن ــداف مش ــه اه ــوند ک ــبیه می‌ش ش
دیگــر، اریکســون بــه تأثیــر بالقــوه گروه‌هــای همســال بــر رشــد 
ــاخت  ــرده اســت. او خاطرنشــان س ــاره ک ــی اش ــت در نوجوان هوی
ــازی  ــا همانندس ــال و ی ــای همس ــا گروه‌ه ــاد ب ــاط زی ــه ارتب ک
ــت در  ــب محدودی ــد موج ــی می‌توان ــگ عموم ــا فرهن ــودکار ب خ
فرآینــد رشــد شــود )4(. تعامــل مثبــت بــا همســالان مهارت‌هــای 
اجتماعــی و شــخصیتی نوجوانــان را تقویــت می‌کنــد. و بــه 
مدیریــت بهتــر تعارضــات، افزایــش مشــارکت تحصیلــی و 
ــط  ــد )5(. رواب ــک می‌کنن ــگرانه کم ــای پرخاش ــش رفتاره کاه
همســالان نقــش مهمــی در رشــد اجتماعــی و موفقیــت تحصیلــی 
ــی،  ــامل نزدیک ــت، ش ــا کیفی ــتی‌های ب ــد. دوس ــان دارن نوجوان

ــی  ــای اجتماع ــاداری، مهارت‌ه ــی و وف ــت عاطف ــاد، حمای اعتم
نوجوانــان را تقویــت می‌کنــد و تجربــه تعامــات مثبــت بیشــتر بــا 
همســالان، باعــث ارتقــای دلمشــغولی و موفقیــت تحصیلــی آنــان 
بــه  را  تحصیلــی  نظریه‌پردازان،دلمشــغولی‌های   .)6( می‌شــود 
شــیوه‌های مختلفــی تعریــف کرده‌انــد. بــه عنــوان مثــال، اپلتــون، 
ــد کــه در  ــه داده‌ان ــی ارائ ــم و ورشــلی )7( الگوی کریستنســون، کی
آن دلمشــغولی دو مؤلفــه‌ی رفتــاری و عاطفــی دارد. لئینبرینــک و 
پینتریــچ )8( دلمشــغولی را در ســه مؤلفــه شــامل: 1( رفتــاری، 2( 
شــناختی و 3( انگیزشــی تشــریح کرده‌انــد. آن‌هــا اعتقــاد دارنــد که 
دلمشــغولی رفتــاری شــامل تمــام اقداماتــی اســت کــه دانش‌آمــوز 
ــد  ــد، مانن ــور مشــهود نشــان می‌ده ــف به‌ط ــگام انجــام تکالی هن
تــاش، اســتقامت و درخواســت کمــک. دلمشــغولی شــناختی بــه 
تلاش‌هــای ذهنــی اشــاره دارد کــه فــرد بــرای درک و تســلط بــر 
تکالیــف چالش‌برانگیــز انجــام می‌دهــد و نشــانه‌های آن اســتفاده 
از راهبردهای شــناختی و فراشــناختی اســت. دلمشــغولی انگیزشــی 
نیــز شــامل علاقــه، ارزش و عاطفــه اســت. کیندرمــن )9( معتقــد 
اســت کــه دلمشــغولی انگیزشــی کیفیــت عاطفــی فــرد مانند شــور 
و شــوق، علاقــه و احســاس لــذت در فعالیت‌هــای درســی را دربــر 
ــط  ــتند و رواب ــم نیس ــتقل از ه ــاد مس ــن ابع ــه ای ــرد. البت می‌گی
داخلــی و پویــا میــان آن‌هــا وجــود دارد )10(. اخیــراً بعُــد جدیــدی 
بــه نــام »عاملیــت« نیــز بــه ایــن مفهــوم اضافــه شــده اســت کــه 
بــه مشــارکت فعــال دانش‌آمــوز در فرآینــد آموزشــی اشــاره دارد. در 
ایــن نــوع دلمشــغولی، دانش‌آمــوز بــا قصــد و اراده تــاش می‌کنــد 
تــا چیــزی یــاد بگیــرد و شــرایط یادگیــری را بهینــه کنــد )11(. لــی 
ــر )12( در یــک مطالعــه گســترده دریافتنــد کــه دلمشــغولی  و لرن
ــای  ــر رفتاره ــده در براب ــی محافظت‌کنن ــد عامل ــی می‌توان تحصیل
پرخاشــگری،  اجتماعــی،  انــزوای  ماننــد  نوجوانــان  پرخطــر 
بزهــکاری و انحرافــات جنســی باشــد. ویگفیلــد و همــکاران 
)2006( همبســتگی مثبــت بیــن دلمشــغولی تحصیلــی و انگیــزش 
ــی  ــه دانش‌آموزان ــد ک ــد و نشــان داده‌ان ــزارش کرده‌ان ــی را گ درون
کــه به‌طــور فعــال بــه امــور تحصیلــی مشــغول هســتند، هنــگام 
ــه  ــی مواج ــت تحصیل ــا اف ــر ب ــتان کمت ــع دبیرس ــه مقط ورود ب
می‌شــوند )۱۳(. ســایر پژوهش‌هــا نیــز نشــان داده‌انــد کــه زمانــی 
کــه دانش‌آمــوزان از طریــق افــکار، احساســات و رفتارهــای خــود 
ــا  ــی آن‌ه ــت تحصیل ــوند، موفقی ــد ش ــه علاقه‌من ــور مدرس ــه ام ب
ــود. از  ــری می‌ش ــان جلوگی ــرک تحصیلش ــه و از ت ــش یافت افزای
ــا  ــوزان ب ــی دانش‌آم ــامت روان ــتی و س ــر، بهزیس ــوی دیگ س
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دلمشــغولی‌های تحصیلــی آن‌هــا ارتبــاط نزدیکــی دارد. بــا توجــه 
ــرای  ــتجو ب ــه جس ــت ک ــده اس ــخص ش ــینه، مش ــن پیش ــه ای ب
افزایــش دلمشــغولی‌های تحصیلــی در دانش‌آمــوزان بایــد در 

اولویــت تحقیقــات قــرار گیــرد )13(. 
طرحــواره درمانــی بــه عنــوان ادامــه‌ای از درمــان شــناختی رفتــاری 
شــناخته می‌شــود، بــر شناســایی و بازســازی طرحواره‌هــای 
ــا  ــی ب ــواره درمان ــز دارد. طرح ــی تمرک ــای اصل ــازگار و باوره ناس
ــردی  ــی، رویک ــاری و تجرب ــناختی، رفت ــای ش ــام تکنیک‌ه ادغ
جامــع بــرای پرداختــن بــه الگوهــای روانشــناختی ریشــه‌دار 
ارائــه می‌دهــد. هــدف ایــن رویکــرد شناســایی و مدیریــت 
طرحواره‌هــای منفــی از طریــق تقویــت تنظیــم هیجانــی و 
ــواره  ــی، طرح ــه عبارت ــالم‌تر اســت. ب ــه‌ای س مکانیســم‌های مقابل
درمانــی یــک رویکــرد درمانــی جامــع اســت کــه بــه شناســایی و 
اصــاح طرحواره‌هــای ناســازگار اولیــه پرداختــه و ســعی در کاهش 
ــا دارد.  ــی از آن‌ه ــی ناش ــات منف ــازگارانه و هیجان ــای ناس رفتاره
ــد  ــی می‌توان ــد کــه طرحــواره درمان ــر نشــان داده‌ان تحقیقــات اخی
ــی  ــغولی تحصیل ــش دلمش ــالان و افزای ــط همس ــود رواب ــر بهب ب
ــن  ــال، در یــک پژوهــش اثربخشــی ای ــوان مث ــر باشــد. به‌عن مؤث
ــی در  ــی هیجان ــانی و خودتنظیم ــل پریش ــود تحم روش در بهب
ــی  ــواره درمان ــت  )۱۵، 14(. طرح ــده اس ــد ش ــوزان تأیی دانش‌آم
یکــی از رویکردهــای نوظهــور در درمــان مشــکلات و اختــالات 
ــن  ــل ای ــی و ح ــر اثربخش ــادی ب ــد زی ــه تأکی ــت ک ــی اس هیجان
مســائل دارد. ایــن رویکــرد بــر اســاس مفهــوم پــردازش هیجانــی و 
الهــام از مــدل فراشــناختی هیجانــات طراحــی شــد )۱۶، ۱۷(. هدف 
اصلــی ایــن درمــان، بررســی دقیــق نحــوه‌ی تنظیــم هیجانــات و 
فرآیندهــای فراهیجانــی فــرد و تأثیــر آن بــر تجربه‌هــای اوســت. 
ــرد  ــای ف ــاح باوره ــایی و اص ــر شناس ــژه ب ــرد به‌وی ــن رویک ای
ــر  ــد در براب ــه‌ای ناکارآم ــای مقابل ــات و راهبرده ــورد احساس در م
هیجانــات منفــی تمرکــز دارد. در ایــن فرآینــد، اهمیــت ارزیابــی و 
تجربــه‌ی هیجانــات به‌طــور ویــژه‌ای برجســته می‌شــود، تــا افــراد 
قــادر بــه مقابلــه مؤثرتــر بــا احساســات خــود شــوند )18(. بــا توجــه 
ــر  ــن تاثی ــا هــدف تعیی ــه شــد، پژوهــش حاضــر ب ــه آنچــه گفت ب
ــر روابــط همســالان و دلمشــغولی تحصیلــی  طرحــواره درمانــی ب
دانش‌آمــوزان پرخاشــگر دوره دوم متوســطه مؤثــر اســت یــا خیــر 

، طراحــی شــد.

روش کار

ــون-  ــرح پیش‌آزم ــا ط ــی ب ــوع نیمه‌آزمایش ــر از ن ــش حاض پژوه
پس‌آزمــون بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش 
کلیــه دانش‌آمــوزان پســر دوره دوم متوســطه شهرســتان فارســان 
در ســال 1403-1402 بودنــد کــه تعــداد ایــن دانش‌آمــوزان تقریبــاً 
3000 نفــر بــود. بــرای تعییــن حجــم نمونــه از تحلیــل تــوان آمــار 
بــا اســتفاده از نرم‌افــزار G*Powe  نســخه 3.1 اســتفاده شــد. بــا 
در نظــر گرفتــن انــدازه اثــر متوســط 0/25، ســطح معنــاداری 0/05 
ــرای  ــاز ب ــورد نی ــه م ــم نمون ــل حج ــون 0/80، حداق ــوان آزم و ت
آزمــون مانکــووا برابــر 28 نفــر بــرآورد شــد. بــر همیــن اســاس و با 
در نظــر گرفتــن احتمــال ریــزش، تعــداد 30 نفــر به‌عنــوان نمونــه 
ــر در  ــش و 15 نف ــروه آزمای ــر در گ ــد )15 نف ــه ش ــر گرفت در نظ
گــروه کنتــرل(. روش نمونه‌گیــری به‌صــورت تصادفــی خوشــه‌ای 
ــتان  ــدارس شهرس ــان م ــدا از می ــد. ابت ــام ش ــه‌ای انج چندمرحل
ــاب  ــی انتخ ــورت تصادف ــی به‌ص ــه آموزش ــک منطق ــان ی فارس
ــی  ــه صــورت تصادف ــه ب ــک مدرس ــه ی ــپس از آن منطق ــد. س ش
برگزیــده شــد. پــس از هماهنگــی بــا مدیریــت مدرســه، غربالگری 
ــه  ــای ورود، ب ــوز دارای معیاره ــد و 30 دانش‌آم ــام ش ــه انج اولی
ــی  ــه روش تصادف ــپس ب ــده و س ــاب ش ــی انتخ ــورت تصادف ص
ســاده در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل گمــارده شــدند. معیــار ورود 
ــودن، حضــور منظــم در  ــوز پســر ب ــه پژوهــش شــامل دانش‌آم ب
ــده،  ــناختی گزارش‌ش ــدید روان‌ش ــالات ش ــتن اخت ــه، نداش مدرس
رضایت‌نامــه  داشــتن  و  پژوهــش  در  شــرکت  بــه  تمایــل 
ــش از  ــت بی ــامل غیب ــش ش ــروج از پژوه ــای خ ــن معیاره والدی
ــات  ــان در مداخ ــرکت هم‌زم ــکاری و ش ــدم هم ــه، ع دو جلس
ــمی  ــوز رس ــت مج ــس از دریاف ــر پ ــش حاض ــود. پژوه ــابه ب مش
ــد  ــب تأیی ــان و کس ــتان فارس ــرورش شهرس ــوزش و پ از اداره آم
ــاق                                                       ــد اخ ــتان )ک ــکی لرس ــوم پژش ــگاه عل ــاق دانش ــه اخ کمیت
ــوزان و  ــه دانش‌آم ــد. ب IR.LUMS.REC.1403.246(، انجــام ش

والدیــن آن‌هــا اطلاعــات کامــل دربــاره اهــداف پژوهــش، محرمانه 
ــه  ــود هرگون ــان، و نب ــر زم ــار انصــراف در ه ــا، اختی ــودن داده‌ه ب
پیامــد منفــی داده شــد. ســپس رضایــت آگاهانــه کتبــی از والدیــن 
و رضایــت شــفاهی از دانش‌آمــوزان اخــذ شــد. بــه گــروه کنتــرل 
ــرای  ــا ب ــان پژوهــش، آموزش‌ه ــس از پای ــه پ ــده داده شــد ک وع
ــر دو  ــون، ه ــه پیش‌آزم ــد. در مرحل ــد ش ــه خواه ــز ارائ ــا نی آن‌ه
ــم  ــرل پرسشــنامه‌های پرخاشــگری و تنظی ــش و کنت ــروه آزمای گ
هیجــان را تکمیــل کردنــد. ســپس گــروه آزمایــش طــی 8 جلســه 
ــت، در  ــرار گرف ــی ق ــه طرحواره‌درمان ــت مداخل ــه‌ای تح 90 دقیق
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حالــی کــه گــروه کنتــرل هیــچ مداخلــه‌ای دریافــت نکــرد. پــس از 
پایــان جلســات، پس‌آزمــون از هــر دو گــروه بــه عمــل آمــد. بــرای 
تحلیــل داده‌هــا از تحلیــل کوواریانــس بــا کنتــرل اثــر پیش‌آزمــون 

ــد. ــتفاده ش ــخه 26 اس ــزار SPSS نس ــتفاده از نرم‌اف ــا اس و ب

ابزارها

پرسشــنامه روابــط همســالان: از پرسشــنامه هادســون بــرای 
ســنجش روابــط همســالان اســتفاده شــد. ایــن پرسشــنامه  
ــه بســته پاســخ براســاس طیــف هفــت درجــه ای  شــامل25 گوی
ــه  ــی ب ــز«، »خیل ــای »هرگ ــه ه ــرای گزین ــه ب ــرت اســت ک لیک
نــدرت«، »کمــی«، »گاهــی اوقــات«، »اغلــب اوقــات«، »تقریبــا 
ــاز هــای7،6،5،4،3،2،1  ــه ترتیــب امتی ــر اوقــات« و همیشــه ب اکث
در نظــر گرفتــه شــده اســت. ایــن پرسشــنامه توســط ســلطانی فــر 
ــرش اســت. نقطــه اول  ــاس دارای دونقطــه ب ــی و مقی ــار یاب اعتب
بــرش 30 مــی باشــد، کــه نمــرات پاییــن تــر از آن نشــانگر عــدم 
وجــود یــک مشــکل بالینــی قابــل توجــه در ایــن حیطــه و نمــرات 
بالاتــر از 30 نشــانگر یــک مشــکل بالینــی قابــل توجــه می باشــد. 
نمــره بــرش دوم نمــره 70 مــی باشــد کــه نشــانگر تجربــه شــدید 
و احتمــال دســت زدن بــه برخــی از خشــونت هــا بــرای برخــورد 
بــا مشــکلات مــی باشــد کــه متخصصیــن امــر لازم اســت نســبت 
بــه ایــن موضــوع آگاه شــوند. ضریــب آلفــای ایــن مقیــاس برابــر 
بــا 0/94مــی باشــد کــه نشــانگر انســجام و هماهنگــی درونــی بالا 
و خطــای اســتاندارد پاییــن 0/44 مــی باشــد. ســلطانی و همــکاران 
)1390( در پژوهــش خــود میــزان اعتبــار و روایــی آن را 0/86 بــه 
ــای  ــی الف ــب پایای ــر ضری ــش حاظ ــد )19(. در پژوه دســت آوردن

ــرآورد گردیــد. ــرای کل مقیــاس 0/909 ب کرنبــاخ ب
پرسشــنامه دل مشــغولی تحصیلــی: پرسشــنامه دلمشــغولی 

ــی )AEQ( فردریکــز  و همــکاران )20( شــامل 15ســؤال  تحصیل
اســت و ســه مؤلفــه دلمشــغولی رفتــاری بــه تحصیــل بــا 
ــوالات  ــل باس ــه تحصی ــی ب ــغولی عاطف ــوالات4،3،2،1؛ دلمش س
بــا  تحصیــل  بــه  شــناختی  دلمشــغولی  و  10،9،8،7،6،5؛   ،
ســوالات15،14،13،12،11 را انــدازه مــی گیــرد. پاســخ هرکــدام از 
ــا  ــز ت ــه از )هرگ ــج اســت، ک ــا پن ــک ت ــرات ی ســوالات دارای نم
همیشــه( را شــامل اســت. بــه ایــن صــورت کــه هرگــز نمــره 1، 
بــه نــدرت نمــره2 ، بعضــی اوقــات نمــره 3 بیشــتر اوقــات نمــره 

4 و همیشــه نمــره 5 متعلــق اســت. ســوالات 4،2و 6 بــه صــورت 
ــی  ــران پایای ــل ای ــت. در داخ ــده اس ــذاری ش ــره گ ــوس نم معک
ــاخ 0/83 محاســبه شــده اســت  پرسشــنامه بررســی آلفــای کرونب
)21(. در پژوهــش حاظــر ضریــب پایایــی الفــای کرنبــاخ بــرای کل 

ــد. ــرآورد گردی ــاس 0/746 ب مقی
ــگری  ــاس پرخاش ــری: مقی ــاس و پ ــگری ب ــنامه پرخاش پرسش

بــاس و پــری، کــه در ســال 1992 منتشــر شــد، بــه ســرعت بــه 
ــل  ــری پرخاشــگری تبدی ــرای اندازه‌گی ــی ب ــک اســتاندارد طلای ی
گردیــد. ایــن مقیــاس شــامل 29 گویــه و چهــار زیرمقیــاس شــامل 
ــی  ــت و پرخاشــگری کلام خشــم، پرخاشــگری فیزیکــی، خصوم
ــا  ــه گویه‌ه ــه ب ــود ک ــته می‌ش ــرکت‌کنندگان خواس ــت. از ش اس
در طیــف لیکــرت 5 گزینــه‌ای از 1 )کامــاً موافقــم( تــا 5 )کامــاً 
مخالفــم( پاســخ دهنــد. نمــره کل ایــن مقیــاس از مجمــوع گویه‌ها 
ــه  ــت؛ ب ــا 145 اس ــن 29 ت ــه آن بی ــد و دامن ــت می‌آی ــه دس ب
طــوری کــه هرچــه نمــره کســب‌ شــده بیشــتر باشــد، نشــان‌دهنده 
پرخاشــگری بیشــتری در بیــن افــراد اســت. همســانی درونــی ایــن 
ــال  ــکاران در س ــط Aldunate و هم ــه‌ای توس ــاس در مطالع مقی
2024 بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ )α = 0.88( گــزارش 
شــده اســت )22(. همچنیــن، در پژوهــش حاضــر، همســانی درونی 
ایــن مقیــاس بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای نمــره 

کل مقیــاس )α= 0.9( بــه دســت آمــد.
ــه  ــن، ب ــردی نوی ــوان رویک ــی به‌عن ــرا: طرحواره‌درمان روش اج

ــک  ــراد کم ــاری اف ــناختی و رفت ــای ش ــر الگوه ــناخت و تغیی ش
می‌کنــد و در ایــن مســیر، بــر تقویــت روابــط همســالان و کاهــش 
ــه  ــی ک ــذار اســت. جلســات درمان ــی تأثیرگ اســترس‌های تحصیل
ــوزان  ــه دانش‌آم ــد ب ــوند، می‌توانن ــزار می‌ش ــرد برگ ــن رویک در ای
کمــک کننــد تــا نــه تنها با مشــکلات شــخصی خــود مقابلــه کنند، 
ــود بخشــند و اضطراب‌هــای  ــط اجتماعــی خــود را بهب بلکــه رواب
ــی  ــواره درمان ــد. روش طرح ــل را کاهــش دهن ــا تحصی ــط ب مرتب
کــه در ایــن پژوهــش اســتفاده شــده اســت بــه اقتبــاس از یانــگ و 
همــکاران اســت کــه توســط حمیدپــور و انــدوز ترجمــه شــده و در 
پژوهــش هــای متعــددی اســتفاده شــده. محتــوای این جلســات در 
ایــن پژوهــش توســط پنج نفــر متخصــص روانشاســی در دانشــگاه 
ــدول ۱  ــات در ج ــر جلس ــرح مختص ــد. ش ــد ش ــز تایی ــتان نی لرس

آورده شــده اســت. 
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جدول 1. جلسات طرحواره‌درمانی

تکالیف هدف‌هامحتوای آموزشیجلسه

معرفی و آشنایی با دانش‌آموزان، طرح قوانین و مقررات، اول
اجرای پیش‌آزمون و آموزش مفهوم طرحواره‌درمانی.

معارفه، برقراری ارتباط، معرفی 
طرحواره، جلب اعتماد، و آشنایی اولیه با 

مفهوم تغییر رفتار.
ندارد.

دوم

توضیح مدل طرحواره‌درمانی و شناسایی طرحواره‌ها، 
ایجاد ارتباط بین طرحواره‌ها، روابط همسالان و 
دلمشغولی تحصیلی. شامل تحلیل رفتار و تمرین 

تصویرسازی ذهنی برای آگاهی از طرحواره‌های موجود.

  شناسایی طرحواره‌ها و تأثیر آنها 
بر روابط همسالان و دلمشغولی‌های 

تحصیلی. 

توضیح مدل طرحواره‌درمانی و شناسایی 
طرحواره‌ها، ایجاد ارتباط بین طرحواره‌ها، روابط 
همسالان و دلمشغولی تحصیلی. شامل تحلیل 

رفتار و تمرین تصویرسازی ذهنی برای آگاهی از 
طرحواره‌های موجود.

سوم
آموزش استدلال در برابر طرحواره‌ها با استفاده از فنون 
شناختی. هدف کاهش استرس‌های تحصیلی و بهبود 

روابط همسالان

  تقویت مهارت‌های شناختی برای 
مقابله با طرحواره‌ها. 

آموزش استدلال در برابر طرحواره‌ها با استفاده 
از فنون شناختی. هدف کاهش استرس‌های 

تحصیلی و بهبود روابط همسالان

چهارم
گفت‌وگو درباره مزایا و معایب طرحواره‌ها و ایجاد 

کارت‌های آموزشی. این کارت‌ها شامل شواهد منطقی 
برای زیر سؤال بردن طرحواره‌هاست.

زیر سؤال بردن منطقی طرحواره‌ها و 
ایجاد ابزارهای حمایتی برای مقابله 

با آن‌ها.
ساخت کارت‌های آموزشی.

پنجم
استفاده از روش‌های تجربی شامل گفت‌وگوی خیالی، 
نوشتن نامه به والدین، تصویرسازی وقایع آسیب‌زا، و 

تکنیک صندلی خالی.

یادگیری مهارت‌های مقابله با 
استفاده از تکنیک صندلی خالی.طرحواره‌ها از طریق روش‌های تجربی.

ششم
آموزش تکنیک‌هایی برای تغییر نگاه فرد به 
طرحواره‌های ناسازگار و ایجاد حس رهایی از 

طرحواره‌های ناخوشایند.

کاهش تأثیر طرحواره‌های ناسازگار و 
نوشتن خاطرات ناراحت‌کننده دوران کودکی. پردازش هیجانات منفی مرتبط با آن‌ها.

هفتم
شناسایی الگوهای رفتاری نادرست و رهایی از 

سبک‌های مقابله‌ای ناکارآمد. این جلسه شامل بازنگری 
معایب و مزایای رفتارها و ایجاد انگیزه برای تغییر است.

ایجاد تغییر در رفتار، درک ارتباط 
دلبستگی‌های ناایمن با طرحواره‌ها، و 

توسعه سبک‌های مقابله‌ای سالم.
تهیه فهرستی از رفتارهای ناکارآمد برای حذف. 

مرور و جمع‌بندی مطالب آموخته ‌شده، تقویت انگیزه، و هشتم
اجرای آزمون پس‌آزمون.

تقویت یادگیری، ایجاد رفتارهای بهنجار 
به‌کارگیری آموخته‌ها در زندگی روزمره. و پایان‌بندی مناسب جلسات.

یافته ها
جــدول ۲ شــاخص  هــای  توصیفــی نمــرات روابــط همســالان و 

دلمشــغولی تحصیلــی آزمودنــی هــا در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل 
را نشــان مــی دهــد. 

جدول2: شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش

گروه کنترلگروه آزمایش

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگینمرحلهمتغیر

روابط همسالان
54/1813/5652/6316/81پیش آزمون
47/4016/5752/0620/57پس آزمون

دلمشغولی تحصیلی
4239/7110/87 /38/699پیش آزمون
43/539/5340/8011/04پس آزمون

همــان طــور کــه در جــدول ۲ شــخص اســت، میانگیــن و انحــراف 
اســتاندارد متغیــر هــای پژوهــش در گــروه هــای آزمایشــی وکنترل 
در مرحلــه پیــش آزمــون و پــس آزمــون ارائــه شــده اســت. نمــره 
متغیــر روابــط همســالان بــه ایــن شــکل بــود کــه در مرحلــه پیش 
ــروه  ــتاندارد 13/56 در گ ــراف اس ــن 54/18 و انح ــون  میانگی آزم
آزمایــش و میانگیــن52/63 و انحــراف اســتاندارد 16/81 در گــروه 
کنتــرل؛ و در پــس آزمــون میانگیــن 47/40 و انحــراف اســتاندارد 

16/57 در گــروه آزمایــش و میانگیــن 52/06 و انحــراف اســتاندارد 
20/57 در گــروه کنتــرل. همچنیــن نمــره هــای متغیــر دلمشــغولی 
تحصیلــی بــه ایــن شــکل بــود: در مرحلــه پیــش آزمــون 
ــش  ــروه آزمای ــتاندارد42 /9  در گ ــراف اس ــن38/69 و انح میانگی
ــرل؛  و میانگیــن 39/71 و انحــراف اســتاندارد10/87 در گــروه کنت
و در پــس آزمــون میانگیــن 43/53 و انحــراف اســتاندارد 9/53 در 
گــروه آزمایــش و میانگیــن 40/80 و انحــراف اســتاندارد 11/04 در 
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گــروه کنتــرل. بنابرایــن مــی شــود اســتباط کــرد مداخلــه مــا موثــر 
بــوده اســت. در ادامــه  درمــورد فــرض هــای پژوهــش یعنــی تاثیــر 
طرحــواره درمانــی بــر روابــط همســالان و دلمشــغولی تحصیلــی از 

آزمــون تحلیــل کوواریانــس تــک متغیــره اســتفاده  شــد کــه نتایــج 
آن در جــدول ۳ و ۴ آمــده اســت. 

جدول 3. نتایج تحلیل مانکووا بر روی میانگین نمرات پس آزمون روابط همسالان

مجذور اتاFPمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمتغیر

159/501159/504/610/0410/146روابط همسالان

ــروه  ــن دو گ ــده در جــدول 3 بی ــه دســت آم ــج ب ــر اســاس نتای ب
 η2=0/146(  آزمایــش و کنتــرل در زمینــه روابــط همســالان
,F= 4/61,  p=0/041( تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. بــا بررســی 
شــاخص هــای ارائــه شــده در جــدول 3 و مقایســه تفــاوت هــای 

دو گــروه آزمایــش و کنتــرل در مرحلــه پــس آزمــون مــی تــوان 
ــط  ــی در کاهــش مشــکلات رواب ــان کــرد کــه طرحــواره درمان بی
همســالان در دانــش آمــوزان پســر دوره دوم متوســطه مؤثــر بــوده 

اســت.

جدول 4. نتایج کوواریانس پس آزمون دلمشغولی تحصیلی

مجذور اتاFPمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمتغیر

335/1941335/19415/1710/0010/36دل مشغولی تحصیلی

بــر اســاس جــدول 4 بیــن دو گــروه آزمایــش و کنتــرل در زمینــه 
 )F=15/171 ,  p=0/001,  η2=0/36( تحصیلــی  مشــغولی  دل 
تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. طبــق شــاخص هــای ارائــه شــده در 
جــدول ۴ و مقایســه میانگیــن هــای دو گــروه آزمایــش و کنترل در 
مرحلــه پــس آزمــون مــی تــوان بیــان نمــود کــه طرحــواره درمانی 
بــر دلمشــغولی تحصیلــی دانــش آمــوزان پســر دوره دوم متوســطه 

اثربخــش مــی باشــد.

بحث
ــی فــردی  ــه عنــوان روان‌درمان ــدا ب ــی، کــه در ابت طرحــواره درمان
ــر  ــی یکپارچه‌نگ ــرد روان‌درمان ــک رویک ــود، ی ــه ب ــعه یافت توس
ــکلات  ــا مش ــی ب ــای بالین ــر چالش‌ه ــه ب ــرای غلب ــه ب ــت ک اس
ــن و  ــی مزم ــالات روان ــدید و اخت ــا ش ــط ت ــخصیتی متوس ش
ــر شــناخته شــده اســت، پژوهــش حاضــر نشــان داد  پیچیــده مؤث
کــه طرحــواره درمانــی در کاهــش مشــکلات روابــط همســالان و 
افزایــش دلمشــغولی تحصیلــی دانش‌آمــوزان پســر پرخاشــگر دوره 
دوم متوســطه تأثیــر مثبــت داشــته اســت. ایــن یافته‌هــا بــا نتایــج 
برخــی مطالعــات پیشــین هم‌راســتا اســت امــا در برخــی جنبه‌هــا 
ــه  ــه بررســی آن‌هــا پرداخت ــه ب ــز دارد کــه در ادام ــی نی تفاوت‌های
خواهــد شــد. در مطالعــه‌ی حاضــر، نتایــج نشــان داد کــه طرحــواره 
درمانــی تأثیــر زیــادی در کاهــش مشــکلات ارتباطــی دانش‌آموزان 
ــای  ــا پژوهش‌ه ــه ب ــن یافت ــه ای ــت، ک ــته اس ــالان داش ــا همس ب
رفلــی )23( و کرکولــی و همــکاران )24( کــه اثربخشــی ایــن روش 
ــد، هم‌خــوان اســت.  ــود ارتباطــات اجتماعــی نشــان دادن را در بهب

ــود کــه طرحــواره درمانــی  در ایــن مطالعــات، نیــز تأکیــد شــده ب
می‌توانــد بــه بهبــود ارتباطــات بــا همکلاســی‌ها و کاهــش افــکار 
منفــی و ناســازگار کمــک کنــد. تفــاوت مهــم در تحقیــق حاضــر، 
ــاری  ــکلات رفت ــگری و مش ــش پرخاش ــر کاه ــتر ب ــد بیش تأکی
ــه  ــه در مقایس ــگر اســت ک ــوزان پرخاش ــن دانش‌آم ــژه در بی به‌وی
ــا  ــوزان ب ــر روی دانش‌آم ــتری ب ــز بیش ــات، تمرک ــن مطالع ــا ای ب
ــاری خــاص )پرخاشــگر( گذاشــته شــده اســت .  ویژگی‌هــای رفت
همچنیــن، نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه طرحــواره درمانی 
ــوده  ــش ب ــوزان اثربخ ــی دانش‌آم ــغولی تحصیل ــود دلمش در بهب
اســت. ایــن یافتــه بــا مطالعاتــی نظیــر مطالعــه‌ی آرنتز و همــکاران 
ــی  ــد طرحــواره درمان ــه نشــان دادن ــن )26( ک ــی و نورت )25( و پن
ــد دلمشــغولی تحصیلــی و انگیــزش تحصیلــی را افزایــش  می‌توان
دهــد، هم‌راســتا اســت. بــه طــور کلــی در مــورد تببیــن ایــن نتایــج 
مــی تــوان گفــت، طرحــواره درمانــی می‌توانــد تأثیــرات مثبتــی بــر 
روابــط همســالان و دلمشــغولی تحصیلــی داشــته باشــد، بــه ویژه از 
طریــق شناســایی و بازســازی طرحواره‌هــای ناســازگار کــه ممکــن 
اســت بــر تعامــات اجتماعــی فــرد تأثیــر بگــذارد. در همین راســتا،  
طرحــواره درمانــی بــه افــراد کمــک می‌کنــد تــا الگوهــای فکری و 
احساســی منفــی خــود را شناســایی کننــد. ایــن طرحواره‌هــا ممکن 
ــرس از طــرد شــدن  ــدم شایســتگی، ت اســت شــامل احســاس ع
ــا  ــط ب ــر رواب ــد ب ــه می‌توان ــس باشــد ک ــه نف ــاد ب ــدم اعتم ــا ع ی
ــر روی  ــا کار ب ــن، ب ــر منفــی بگــذارد. عــاوه برای همســالان تأثی
ــد مهارت‌هــای اجتماعــی  ــراد می‌توانن طرحواره‌هــای ناســازگار، اف
ــای  ــود توانایی‌ه ــامل بهب ــر ش ــن ام ــد. ای ــت کنن ــود را تقوی خ
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ارتباطــی، همدلــی و مدیریــت تعارضــات اســت کــه بــه نوبــه خــود 
ــود  ــی را بهب ــا همســالان و دلمشــغولی تحصیل ــط ب ــد رواب می‌توان
ــک  ــراد کم ــه اف ــی ب ــواره درمان ــر،  طرح ــوی دیگ ــد. از س بخش
می‌کنــد تــا هیجانــات خــود را بهتــر مدیریــت کننــد. ایــن توانایــی 
می‌توانــد بــه کاهــش واکنش‌هــای احساســی شــدید در تعامــات 
اجتماعــی کمــک کنــد و باعــث ایجــاد روابــط ســالم‌تر و مثبت‌تــر 
ــه عــاوه، در فرآینــد درمــان، افــراد می‌تواننــد تجربیــات  شــود. ب
اصلاحــی را از طریــق تعامــات مثبــت بــا همســالان خــود تجربــه 
کننــد. ایــن تجربیــات می‌تواننــد بــه تغییــر نگرش‌هــا و باورهــای 
منفــی کمــک کننــد و بــه افــراد ایــن امــکان را بدهنــد کــه روابــط 
بهتــری برقــرار کننــد و خودآگاهــی بیشــتری نســبت بــه رفتارهــا و 
ــه  ــد ب واکنش‌هــای خــود داشــته باشــند. ایــن خودآگاهــی می‌توان
ــرا افــراد می‌تواننــد  ــا همســالان کمــک کنــد، زی بهبــود روابــط ب
ــر  ــر دیگــران تأثی ــه رفتارهایشــان ب ــه چگون ــد ک ــر درک کنن بهت
می‌گــذارد. بــه طــور کلــی، طرحــواره درمانــی می‌توانــد بــه 
عنــوان ابــزاری مؤثــر بــرای بهبــود روابــط همســالان عمــل کنــد 
و بــه افــراد کمــک کنــد تــا الگوهــای منفــی را شناســایی و تغییــر 
ــا در  ــد. در انته ــرار کنن ــالم‌تری برق ــی س ــط اجتماع ــد و رواب دهن
مــورد محدودیت‌هــای ایــن مطالعــه شــامل حجــم نمونــه کوچــک 

ــر اشــاره کــرد. ــری طولانی‌ت و عــدم وجــود دوره پیگی

نتیجه گیری
ــی در  ــواره درمان ــه طرح ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــج پژوه نتای
کاهــش مشــکلات روابــط همســالان و افزایــش دلمشــغولی 

ــطه  ــگر دوره دوم متوس ــر پرخاش ــوزان پس ــی در دانش‌آم تحصیل
ــر  ــدف تغیی ــا ه ــان ب ــن درم ــاداری دارد. ای ــت و معن ــر مثب تأثی
ــاری،  ــناختی و رفت ــای ش ــود الگوه ــازگار و بهب ــای ناس طرحواره‌ه
ــگری  ــی و پرخاش ــکلات ارتباط ــش مش ــه کاه ــت ب ــته اس توانس
ــود  ــا را بهب ــی آن‌ه ــط اجتماع ــد و رواب ــک کن ــوزان کم دانش‌آم
ــی  ــواره درمان ــه طرح ــد ک ــان می‌ده ــج نش ــن نتای ــد. ای بخش
ــود  ــه بهب ــد ب ــر، می‌توان ــه‌ای مؤث ــرد مداخل ــک رویک ــوان ی به‌عن
ــژه در  ــوزان، به‌وی ــی دانش‌آم ــی و تحصیل ــط اجتماع ــت رواب کیفی
ــا،  ــن یافته‌ه ــاس ای ــر اس ــد. ب ــک کن ــگر، کم ــای پرخاش گروه‌ه
پیشــنهاد می‌شــود کــه ایــن رویکــرد در مــدارس و مراکــز مشــاوره 
ــا بــه کاهــش مشــکلات رفتــاری و  مــورد اســتفاده قــرار گیــرد ت

ــد. ــک کن ــوزان کم ــی دانش‌آم تحصیل

سپاسگزاری
ایــن مقالــه برگرفتــه از پایــان نامــه  جهت اخــذ مدرک کارشناســی 
ارشــد. روانشناســی تربیتــی در دانشــگاه لرســتان مــی باشــد و بــا 
تاییــد  مــورد   IR.LUMS.REC.1403.246 اخــاق  شناســه 
ــت.  ــرار گرف ــوم پزشــکی لرســتان ق ــه اخــاق دانشــگاه عل کمیت
ــن  ــه در اجــرای ای ــی ک ــه عزیزان ــن وســیله از مســاعدت کلی بدی

ــی مــی شــود. پژوهــش همــکاری داشــتند ، تشــکر و قدردان
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