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Abstract
Introduction: Many studies have investigated the symptoms of Attention-Deficit Hyperactivity 
Disorder. However, there are research gaps about some of the traits that have been attributed to this 
disorder and their investigation into three subtypes of ADHD. The purpose of the present study was 
to investigate the comparison of hyperfocus and malevolent creativity in inattentive, hyperactive-
impulsive, and combined subtypes of ADHD.
Methods: The present study employed a causal-comparative design. The statistical population 
included all senior high school students with ADHD symptoms in the schools of Rasht in the 
academic year 2023-2024, of which 150 adolescents, including 50 participants in each subtype, were 
selected among this population through purposive sampling. Teachers filled out the Child Symptom 
Inventory (CSI-4; 1994). Then, students who had the symptoms of ADHD answered the Flow State 
Questionnaire of the Malevolent Creativity Behavioral Scale (MCBS; 2016) and Positive Psychology 
Lab (PPL-FSQ; 2013).
Results: The results showed that the rate of hyperfocus was higher in the inattentive subtype than 
the combined and hyperactive-impulsive subtypes, and it was also higher in the combined subtype 
than the hyperactive-impulsive subtype (p< 0.05). However, malevolent creativity did not show a 
significant difference between the three subtypes of ADHD (p> 0.05).
Conclusions: Based on the findings of this study, the rate of malevolent creativity seems to not differ 
among the subtypes of ADHD. However, hyperfocus is different in each subtype of this disorder, 
so it requires special solutions for proper guidance of the hyperfocus mode. This finding could help 
teachers, parents, and therapists better understand each group's attention challenges and provide 
more appropriate strategies. Researchers could also use the validated questionnaires in this study to 
examine variables related to malevolent creativity and hyperfocus.
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چکیده
ــی  ــورد برخ ــا در م ــد. ام ــی پرداخته ان ــایی توجه -بیش فعال ــلال نارس ــانه های اخت ــی نش ــه بررس ــیاری ب ــای بس ــه: پژوهش ه مقدم
ــی خــأ  ــا در زیرگروه هــای بی توجهــی، بیش فعالی-تکانشــگری، و ترکیب ــلال و بررســی آن ه ــن اخت ــه ای ویژگی هــای منســوب ب
پژوهشــی وجــود دارد. هــدف پژوهــش حاضــر مقایســه بیش تمرکــزی و خلاقیــت بدخواهانــه در ســه زیرگــروه اختــلال نارســایی 

توجه -بیش فعالــی بــود.
ــان دارای  ــی نوجوان ــامل تمام ــر ش ــش حاض ــاری پژوه ــه آم ــود. جامع ــه ای ب ــی- مقایس ــوع عل ــر از ن ــش حاض روش کار: پژوه
ــه از  ــود ک ــت ب ــهر رش ــی 1403-1402ش ــال تحصیل ــطه در س ــع دوم متوس ــی مقط ــایی توجه -بیش فعال ــلال نارس ــانه های اخت نش
ــر در  ــگری، و 50 نف ــروه بیش فعالی-تکانش ــر در زیرگ ــی، 50 نف ــروه بی توجه ــر در زیرگ ــامل 50 نف ــوان ش ــا 150 نوج ــن آن ه بی
ــه شــیوه نمونه گیــری هدفمنــد انتخــاب شــدند. ابتــدا معلمــان پرسشــنامه علائــم مرضــی کــودکان )1994( را  زیرگــروه ترکیبــی ب
تکمیــل کردنــد و ســپس دانش آموزانــی کــه نشــانه های اختــلال نارســایی توجه _بیش فعالــی را داشــتند بــه مقیــاس رفتــار خلاقیــت 

ــد.  ــخ دادن ــرا )2013( پاس ــی مثبت گ ــی روانشناس ــت غرقگ ــنامه وضعی ــه )2016( و پرسش بدخواهان
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد میــزان بیش تمرکــزی در زیرگــروه بی توجهــی بیشــتر از زیرگــروه ترکیبــی و بیش فعالی-تکانشــگری 
اســت و در زیرگــروه ترکیبــی نیــز بیشــتر از زیرگــروه بیش فعالی-تکانشــگری اســت )p>0/05(. امــا میــزان خلاقیــت بدخواهانــه در 

.)p< 0/05( ســه زیرگــروه اختــلال نارســایی توجه -بیش فعالــی تفــاوت معنــاداری نداشــت
ــزان بیش تمرکــزی در هــر یــک از زیرگروه هــای  ــه نظــر می رســد کــه می ــن پژوهــش، ب ــر اســاس یافته هــای ای ــری: ب نتیجه گی
ــت  ــب  از حال ــری مناس ــت و به کارگی ــت هدای ــی جه ــای خاص ــوده و راهکاره ــاوت ب ــی متف ــایی توجه -بیش فعال ــلال نارس اخت
ــوط  ــای مرب ــا چالش ه ــد ت ــک کن ــران کم ــن، و درمانگ ــان، والدی ــه معلم ــد ب ــه می توان ــن یافت ــت. ای ــاز اس ــزی موردنی بیش تمرک
ــد از  ــگران می توانن ــن پژوهش ــد. همچنی ــه دهن ــب تری را ارائ ــای مناس ــد و راهکاره ــر درک کنن ــروه بهت ــر گ ــه را در ه ــه توج ب
پرسشــنامه های اعتباریابــی شــده در ایــن پژوهــش بــرای بررســی متغیرهــای مرتبــط بــا خلاقیــت بخواهانــه و بیش تمرکــزی اســتفاده 

کننــد. 
کلیدواژه ها: اختلال نارسایی توجه -بیش فعالی، بیش تمرکزی، خلاقیت بدخواهانه.
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مقدمه
اختــلال  یــک  بیش فعالــی،   - توجــه  نارســایی  اختــلال 
ــی بی توجهــی،  ــا ســه نشــانه اصل ــی اســت کــه ب ــی تحول عصب
بیش فعالــی و تکانش گــری مشــخص می شــود )1( و دارای 
و  بیش فعالی-تکانشــگری،  بی توجهــی،  زیرگــروه  ســه 
ــیوع  ــا ش ــاس پژوهش ه ــر اس ــران، ب ــت )2(. در ای ــی اس ترکیب
ایــن اختــلال 7/8 درصــد گــزارش شــده اســت )3(. نوجوانــان 
مبتلابــه اختــلال نارســایی توجه -بیش فعالــی در مقایســه بــا 
کــودکان و بزرگ ســالان مبتلابــه ایــن اختــلال، کارکــرد 
مشــکلات  کمتــر،  انطباقــی  مهارت هــای  بدتــر،  عمومــی 
هیجانــی بیشــتر، شــکایات جســمانی بیشــتر، و مشــکلات 
اجتماعــی بیشــتری دارنــد )4(. بااین حــال، پذیــرش فزاینــده ای 
ــه  ــلامت روان، ازجمل ــت س ــن وضعی ــه چندی ــود دارد ک وج
ــای  ــوان اختلال ه ــی ، به عن ــایی توجه -بیش فعال ــلال نارس اخت
ــه  ــه هم ــی ک ــه صورت ــوند ب ــه می ش ــر گرفت ــدی در نظ چندبع
علائــم آن هــا نشــانگر نارســایی و آســیب در کارکــرد نیســتند 
)5(. جنبه هــای مثبــت اختــلال نارســایی توجه -بیش فعالــی، 
ــت )6(.  ــزی اس ــت و بیش تمرک ــر خلاقی ــواردی نظی ــامل م ش
اختــلال  ابرقــدرت  یــک  می توانــد  بیش ازحــد  تمرکــز 
ــرح  ــش )8( مط ــد )7(. پژوه ــی باش ــایی توجه -بیش فعال نارس
ــط  ــار توس ــتین ب ــی نخس ــزی و غرقگ ــه بیش تمرک ــد ک می کن
ــی را  ــت و او غرقگ ــرار گرف ــه ق ــیکزنتمیهلی  موردمطالع کس
ــی تعریــف کــرد کــه  ــت مثبت ــا حال ــه ی ــوان یــک تجرب ــه عن ی
زمانــی اتفــاق می افتــد کــه فــرد کامــلًا جــذب کار موردنظــر 
ــاداش و لــذت اســت.  ــا احســاس عمیــق پ می شــود و همــراه ب
اگرچــه پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه افــراد مبتلابــه اختــلال 
عملکــرد  پایــدار  توجــه  در  توجه -بیش فعالــی  نارســایی 
ــد )9(،  ــار دارن ــول بهنج ــا تح ــراد ب ــه اف ــبت ب ــری نس ضعیف ت
امــا پژوهــش )10( نشــان داد کــه کــودکان مبتلابــه ایــن 
اختــلال در مقایســه بــا گــروه کنتــرل، وقتی کــه در طــول یــک 
فعالیــت بــه آن هــا تقویت کننده هــای مکــرر داده  می شــد، 
ــور  ــد. به ط ــان نمی دادن ــدار نش ــه پای ــودی در توج ــچ کمب هی
بالقــوه، بیش تمرکــزی نوعــی غرقگــی عمیــق اســت کــه 
ــط اســت )11(.  ــا جــدا شــدن از محی ــزوا ی شــامل احســاس ان
ــلال  ــه اخت ــراد مبتلاب ــه 78٪ از اف ــد ک ــان دادن ــات نش مطالع
زندگــی  در  یک بــار  حداقــل  توجه -بیش فعالــی  نارســایی 

ــد )12(.  ــه کردن ــزی را تجرب ــش تمرک ــم بی ــود علائ خ
ــی  ــدف بررس ــا ه ــی )13( ب ــمیلک پژوهش ــی و اس آیرس گلس
رابطــه میــان  بیش تمرکــزی و نشــانه های اختــلال نارســایی 

توجه -بیش فعالــی و نارســایی در کارکــرد عاطفــی انجــام 
دادنــد. نتیجــه ایــن پژوهــش نشــان داد کــه بیش تمرکــزی 
می توانــد شــامل نارســایی تنظیــم هیجــان )عمدتــاً مثبــت( 
اختــلال  نشــانه های  افــرادی کــه  توســط  بیشــتر  و  باشــد، 
نارســایی توجه -بیش فعالــی از زیــر ریخــت بی توجهــی را 
دارنــد تجربــه می شــود. بــر اســاس پژوهش هــا، انتظــار مــی رود 
تــا همبســتگی مثبتــی میــان حواس پرتــی و بیش تمرکــزی 
وجــود داشــته باشــد )14(. ایشــی و همــکاران پژوهشــی )15( 
بــرای بررســی ارتبــاط میــان بیش تمرکــزی و اختــلال نارســایی 
توجه -بیش فعالــی و اعتیــاد بــه اینترنــت انجــام دادنــد و نتیجــه 
ــر  ــرات بالات ــا نم ــلال ب ــن اخت ــای ای ــه ویژگی ه ــان داد ک نش
ــا  مقیــاس بیــش تمرکــزی و اعتیــاد بــه اینترنــت همــراه بــود. ب
ــه  ــوان نتیج ــده، می ت ــای ذکرش ــف و یافته ه ــه تعاری ــه ب توج
ــع  ــه درواق ــم توج ــکلات تنظی ــت مش ــن اس ــه ممک ــت ک گرف
ــد  ــر باش ــت دیگ ــه فعالی ــی ب ــه از فعالیت ــر توج ــکل در تغیی مش
ــن  ــود )16(. بدی ــاد می ش ــزی ی ــوان بیش تمرک ــه از آن به عن ک
ــلال نارســایی توجــه - ــی اخت ــب، مشــخصه سیســتم عصب ترتی
بیش فعالــی کمبــود توجــه نیســت، بلکــه بی ثباتــی توجــه  
ــا  ــیب دیده ی ــی آس ــتم عصب ــک سیس ــلال ی ــن اخت ــت و ای اس
نارســا نیســت بلکــه یــک سیســتم عصبــی اســت کــه با اســتفاده 

از مجموعــه قوانیــن خــود به خوبــی کار می کنــد )17(.
ــه - ــایی توج ــلال نارس ــا اخت ــط ب ــانه های مرتب ــا و نش رفتاره

افــراد  و  دارد )18(  مثبتــی در خلاقیــت  نقــش  بیش فعالــی 
مبتلابــه اختــلال نارســایی توجه -بیش فعالــی نتایــج بهتــری 
 .)19( می دهنــد  نشــان  خلاقیــت  زمینه هــای  از  برخــی  در 
ــا  ــی ب ــایی توجه -بیش فعال ــلال نارس ــانه های اخت ــع، نش درواق
ــودمندی(  ــی از س ــطح پائین ــا س ــکار )ام ــی از ابت ــطوح بالای س
در بازســازی مســئله و مشــکل ارتبــاط دارد )20(. تعریــف 
ســنتی خلاقیــت بــر اصالــت و ســودمندی محصــولات خلاقانــه 
افــراد متمرکــز اســت کــه ایــن تعریــف نشــان دهنده خلاقیــت 
خیرخواهانــه  اســت )21(. خلاقیــت حاصــل تعامــل میــان 
ــی  ــا گروه ــرد ی ــه ف ــت ک ــی اس ــردازش، و محیط ــتعداد، پ اس
ــر  ــد کــه ب ــد کنن ــرآورده قابل درکــی تولی ــراد نتیجــه و ف از اف
اســاس آنچــه درزمینــه اجتماعــی تعریــف شــده اســت، بدیــع 
و مفیــد باشــد )22(، کــه اگــر همــراه بــا قصــد آســیب مــادی، 
روحــی، و یــا جســمی بــه خــود و یــا دیگــران باشــد، خلاقیــت 
بدخواهانــه خواهــد بــود )23، 24(. خلاقیــت بدخواهانــه شــکل 
متفاوتــی از خلاقیــت نیســت، بلکــه صرفــاً خلاقیــت همــراه بــا 
ــت را  ــه خلاقی ــن، آنچ ــت. بنابرای ــاندن اس ــیب رس ــد آس قص
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به طورکلــی پــرورش می دهــد، خلاقیــت بدخواهانــه را نیــز 
پــرورش می دهــد )25(. 

غالــب  ریخــت  در  خلاقیــت  زمینــه  در   )18( پژوهشــی 
ــی در  ــایی توجه -بیش فعال ــلال نارس ــی اخت ــی و ترکیب بی توجه
بزرگ ســالان انجــام شــد و نتیجــه پژوهــش نشــان داد کــه گروه 
ــا ریخــت غالــب  ــه اختــلال نارســایی توجه -بیش فعالــی ب مبتلاب
ــر از ســایر گروه هــا گــزارش  ــی، خلاقیــت خــود را بالات ترکیب
کردنــد شــرکت کنندگان گــروه بــا ریخــت بی توجهــی و 
ریخــت ترکیبــی در آزمــون اســتروپ، بــه میــزان قابل توجهــی 
ــرکت کنندگان  ــد و ش ــل کردن ــرل عم ــروه کنت ــته تر از گ آهس
ریخــت بی توجهــی خطاهــای بیشــتری نســبت بــه گــروه کنتــرل 
زمینــه  در   )19( پژوهشــی  همــکاران   و  گنزالــس  داشــتند. 
خلاقیــت و اختــلال نارســایی توجه -بیش فعالــی انجــام دادنــد و  
نتیجــه پژوهــش نشــان داد کــودکان مبتلابــه ایــن اختــلال نتایــج 
بهتــری در برخــی از زمینه هــای خلاقیــت نشــان دادنــد و نمــرات 
بالاتــری در ســیالی، تعــداد پاســخ های بیشــتر، اصالــت، تعــداد 
ــد.  ــا غیرمتعــارف کســب نمودن بیشــتر پاســخ های غیرمعمــول ی
همچنیــن تفــاوت معنــاداری در خلاقیــت بیــن دو زیــر ریخــت 
ــر بیش فعالی-تکانش گــری ایــن  ــه ب ــر بی توجهــی و غلب ــه ب غلب

اختــلال یافــت نشــد.
بــا توجــه بــه مطالــب ذکرشــده و اهمیــت بیش تمرکــزی و 
خلاقیــت بدخواهانــه در گــروه افــراد دارای نشــانه های اختــلال 
ایــن  انجــام  ضرورت هــای  از  توجه -بیش فعالــی،  نارســایی 
ــا حــدودی مشــخص می شــود کــه  ــن اســت کــه ت پژوهــش ای
افــراد دارای نشــانه های اختــلال نارســایی توجه -بیش فعالــی 
لزومــاً بی توجهــی و نقــص توجــه ندارنــد بلکــه در تنظیــم 
ــد  ــزی می توان ــت بیش تمرک ــم حال ــد و فه ــکل دارن ــه مش توج
بــه بهبــود راهبردهــای یادگیــری کمــک کنــد. همچنیــن 
ــراد دارای  ــروه اف ــت را در گ ــه ای از خلاقی ــش جنب ــن پژوه ای
نشــانه های ایــن اختــلال مــورد بررســی قــرار می دهــد کــه کمتــر 
بــه آن پرداخته شــده اســت و پژوهــش در ایــن زمینــه می توانــد 
ــت و  ــی در خلاقی ــای اخلاق ــرات و چالش ه ــایی خط ــه شناس ب
نــوآوری کمــک کنــد. به طورکلــی، پژوهــش دربــاره مفاهیــم 
بیش تمرکــزی و خلاقیــت بدخواهانــه می توانــد در درک بهتــر 
ــی  ــز، و راهکارهای ــت تمرک ــوه مدیری ــی، نح ــای ذهن فراینده
ــن  ــر باشــد. بدی جهــت اســتفاده خلاقیــت در مســیر مثبــت مؤث
بیش تمرکــزی  مقایســه  حاضــر  پژوهــش  هــدف  ترتیــب، 
بی توجهــی،  زیرگــروه  ســه  در  بدخواهانــه  خلاقیــت  و 
ــلال نارســایی توجــه - ــی اخت بیش فعالی-تکانشــگری، و ترکیب

بیش فعالــی اســت.

روش کار
طــرح پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع علی-مقایســه ای بــود. 
ــان دارای نشــانه های اختــلال  جامعــه آمــاری آن شــامل نوجوان
شــهر  متوســطه  دوم  مقطــع  در  توجه -بیش فعالــی  نارســایی 
رشــت در ســال تحصیلــی 1403-1402 بودنــد. از جامعه مذکور 
تعــداد 150 نوجــوان دارای نشــانه های اختــلال نارســایی توجــه -
بیش فعالــی بــه روش نمونه گیــری در دســترس و هدفمنــد و بــر 
ــه  ــدند و در س ــاب ش ــروج انتخ ــای ورود و خ ــاس ملاک ه اس
گــروه شــامل 50 نفــر در گــروه بــا ریخــت غالــب بی توجهــی و 
ــب بیش فعالی-تکانش گــری  ــا ریخــت غال ــر در گــروه ب 50 نف
و 50 نفــر در گــروه بــا ریخــت غالــب ترکیبــی ایــن اختــلال قرار 
گرفتنــد. ملاک هــای ورود شــامل داشــتن رضایــت آگاهانــه و 
بــه  نارســایی توجه -بیش فعالــی  وجــود نشــانه های اختــلال 
تشــخیص معلــم بــر اســاس پرسشــنامه علائــم مرضــی کــودکان  
)1994( مدرســه بــود. ملاک هــای خــروج شــامل ابتــلا بــه 
بیمــاری جســمی و روانــی )کــه فــرد شــرایط لازم بــرای ادامــه 
کار را نداشــته باشــد( و عــدم تمایــل بــرای شــرکت در پژوهــش 
بــه  انتخــاب آزمودنی هــا، شــرکت کنندگان  از  پــس  بــود. 
مثبت گــرا   روانشناســی  غرقگــی  وضعیــت  پرسشــنامه های 
ــخ  ــه  )2016( پاس ــت بدخواهان ــار خلاقی ــاس رفت )2013( و مقی

دادنــد. 
پرسشنامه علائم مرضی کودکان

ایــن پرسشــنامه بــا هــدف غربــال 18 اختــلال رفتــاری و هیجانــی 
در کــودکان 5 تــا 18 ســال طراحــی شــد )26( و دارای دو فــرم 
والــد و معلــم اســت. فــرم معلمیــن دارای 87 گویــه اســت کــه 
9 گــروه عمــده از اختــلالات عمــده از اختــلالات رفتــاری 
را شــامل می شــود. گویه هــای 1 تــا 9 مربــوط بــه نارســایی 
ــی اســت.  ــه بیــش فعال ــوط ب ــا 18 مرب توجــه و گویه هــای 10 ت
بیشــتر  گاهی=0،اغلــب=1،  هرگــز=0،  به صــورت  گویه هــا 
ــص  ــرای نق ــار ب ــره معی ــود. نم ــذاری می ش ــات=01 نمره گ اوق
توجــه )6( و بــرای بیــش فعالــی نیــز )6( اســت. در تاییــد 
ــی 6  ــازه زمان ــی )در ب ــی بازآزمای ــن پرسشــنامه، پایای ــی ای پایای
هفتــه( فــرم معلــم نســخه اصلــی آن از 0/70 تــا 0/89 گــزارش 
ــرای اختــلال اختــلال نارســایی توجــه - شــد و حساســیت آن ب

بیش فعالــی معــادل 0/75 و ویژگــی آن معــادل 0/92 تعییــن شــد 
ــار  ــن پرسشــنامه، اعتب ــی نســخه فارســی ای ــد پایای )26(. در تائی
ــد  ــت آم ــادل 0/91 بدس ــف مع ــا روش تنصی ــم آن ب ــرم معل ف
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)27(. در تاییــد روایــی آن، روایــی محتوایــی ایــن پرسشــنامه در 
ســال 1375 در پژوهــش توکلــی زاده و همــکاران بالاتــر از 0/75 

ــد )28(. ــزارش ش گ
پرسشنامه وضعیت غرقگی روانشناسی مثبت گرا

ــش تمرکــزی طراحــی  ــرای ســنجش بی ــن پرسشــنامه )29( ب ای
ــامل 20  ــت و ش ــی اس ــود گزارش ــوع خ ــنامه از ن ــد. پرسش ش
ــش و  ــن چال ــادل بی ــراری تع ــاس »برق ــرده مقی ــه و دو خ گوی
ــه(  ــدن » )9 گوی ــت ش ــذب فعالی ــه( و »ج ــارت » )11 گوی مه
اســت. هــر گویــه ایــن پرسشــنامه دارای 5 گزینــه اســت و 
ــرای  ــره 1 ب ــا نم ــی )5-1( ب ــاس لیکرت ــذاری آن در مقی نمره گ
گزینــه »کامــلًا مخالــف« و نمــره 5 بــرای گزینــه  »کامــلًا 
ــذب  ــاس »ج ــرده مقی ــؤال 10 و 13 در خ ــت. دو س ــق« اس مواف
ــد. هرچــه نمــره ی  فعالیــت شــدن« نمره گــذاری معکــوس دارن
هــر مقیــاس بالاتــر باشــد، آن مقیــاس قوی تــر اســت. بــر 
اســاس پژوهــش )29(، پایایــی ایــن پرسشــنامه )برقــراری تعــادل 
ــدن                                                                                                                ــت ش ــذب فعالی ــارت Crα =0/921، ج ــش و مه ــن چال بی
پرسشــنامه  ایــن  اســت.  بــوده  قابل قبــول   )Crα=  0/907
ــه شــد و  ــان فارســی ترجم ــه زب ــن پژوهــش ب ــرای اجــرای ای ب
ویژگی هــای روان ســنجی آن مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت. بــر 
اســاس نتایــج حاصــل از تحلیــل عاملــی تأئیــدی این پرسشــنامه، 
شــاخص های روان ســنجی نســخه فارســی آن یــا دو خــرده 
مقیــاس برقــراری تعــادل بیــن چالــش و مهــارت و جــذب 
فعالیــت شــدن و 18 گویــه )حــذف گویــه 2 و 18( بــرازش 
مطلوبــی دارد. آلفــای کرونبــاخ خــرده مقیاس هــای بــه ترتیــب 
0/772و 0/724 بــود و آلفــای کرونبــاخ کل ایــن پرسشــنامه 

ــد. ــت آم ــه دس ــادل 0/811 ب مع
مقیاس رفتار خلاقیت بدخواهانه

 ایــن مقیــاس )30( بــرای ســنجش خلاقیــت بدخواهانــه طراحــی 
شــده اســت. پرسشــنامه شــامل 13 گویــه و ســه خــرده مقیــاس 
آســیب رســاندن بــه افــراد  )6 گویــه(، دروغ  گفتــن  )4 گویــه( 
و حقه بــازی  )3 گویــه( اســت. نمره گــذاری ایــن مقیــاس 
ــره 0  ــت و نم ــه ای )4-0( اس ــی 4 درج ــف لیکرت ــاس طی براس
ــر اوقــات«  ــه » اکث ــرای گزین ــه »هرگــز« و نمــره 4 ب ــرای گزین ب
ــک  ــا ی ــوند ت ــدی می ش ــورد جمع بن ــه 13 م ــخ ها ب ــت. پاس اس
ــه دســت  ــه ب ــار خلاقیــت بدخواهان ــاس رفت ــی از مقی ــاز کل امتی
بیاورنــد و نمــرات بالاتــر نشــان دهنده خلاقیــت بدخواهانــه 
ــرای  ــاخ ب ــر اســت. در پژوهــش )30( ضریــب آلفــا کرونب بالات
کل  ایــن مقیــاس 0/80 و ســه خــرده مقیــاس آن )آســیب 
 ،Crα= 0/76 ،دروغ  گفتــن ،Crα= 0/80 ،رســاندن بــه افــراد

حقه بــازی، Crα= 0/61( بــود کــه نشــان دهنده پایایــی مطلــوب 
ایــن مقیــاس اســت. همبســتگی ایــن مقیــاس بــا پرسشــنامه 
پرخاشــگری بــاس و پــری  معــادل 0/50 بدســت آمــد )30( کــه 
نشــانگر روایــی مطلوبــی آن اســت.  این پرسشــنامه بــرای اجرای 
ــای  ــد و ویژگی ه ــه ش ــی ترجم ــان فارس ــه زب ــش ب ــن پژوه ای
روان ســنجی آن مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت. بــر اســاس نتایــج 
حاصــل از تحلیــل عاملــی تأئیــدی نســخه فارســی ایــن مقیــاس، 
ــرده  ــه خ ــا س ــی آن ی ــخه فارس ــنجی نس ــاخص های روان س ش
ــی  ــرازش مطلوب ــا ب ــداد گویه ه ــری در تع ــدون تغیی ــاس و ب مقی
داشــت. روایــی همگــرا بــا اســتفاده از میانگیــن واریانــس 
استخراج شــده  محاســبه شــد و معــادل 0/51 بدســت آمــد. 
ــای  ــرده مقیاس ه ــاخ خ ــای کرونب ــی، آلف ــی پایای ــت بررس جه
آن بــه ترتیــب 0/789، 0/823، و 0/679 بــود و آلفــای کرونبــاخ 

ــد. ــه دســت آم ــادل 0/828 ب ــاس مع ــن مقی کل ای
ــد  ــدا ک ــه ابت ــود ک ــورت ب ــن ص ــه ای ــش ب ــرا پژوه روش اج
از  معرفی نامه هــا  و   IR.GUILAN.REC.1403.007 اخــلاق 
ــه اداره کل  ــه ب ــا مراجع ــه شــد. ســپس ب ــلان گرفت دانشــگاه گی
آمــوزش و پــروش رشــت، از بیــن دو ناحیــه آموزش وپــرورش 
تصادفــی  به صــورت  یــک(  )ناحیــه  ناحیــه  یــک  رشــت، 
ــه  ــش مدرس ــه، ش ــن ناحی ــدارس ای ــن م ــد و از بی ــاب ش انتخ
ــه، ســه مدرســه پســرانه( به طــور تصادفــی  )ســه مدرســه دختران
خوشــه ای انتخــاب و از هرکــدام 5 کلاس انتخــاب شــد. پــس 
ــن  ــدا معلمی ــه کلاس،  ابت از هماهنگی هــای لازم جهــت ورود ب
بــه ســؤالات مربــوط بــه اختــلال نارســایی توجــه و بیش فعالــی 
ــد و  ــخ دادن ــودکان )1994( پاس ــی ک ــم مرض ــنامه علائ پرسش
ســپس فــرم رضایــت آگاهانــه توســط دانش آموزانــی کــه 
ــرش  ــه ب ــم نقط ــط معل ــده توس ــنامه تکمیل ش ــاس پرسش ــر اس ب
ــت  ــی را دریاف ــه و بیش فعال ــایی توج ــلال نارس ــانه های اخت نش
کردنــد و تمایــل بــه همــکاری داشــتند تکمیــل شــد و در آخــر 
مثبت گــرا  روانشناســی  غرقگــی  وضعیــت  پرسشــنامه های 
)2013( و مقیــاس رفتــار خلاقیــت بدخواهانــه )2016( بــه آن هــا 
ــاره پژوهــش و  ــه اجــرا و توضیحــات لازم درب ــه شــد. روی ارائ
ــان  ــا یکس ــدارس و کلاس ه ــه م ــنامه ها در هم ــل پرسش تکمی
ــخ  ــرای پاس ــگر ب ــنامه ها، پژوهش ــل پرسش ــول تکمی ــود. در ط ب
ــود. 200  ــترس ب ــوزان در دس ــی دانش آم ــؤال های احتمال ــه س ب
پرسشــنامه توزیــع شــد کــه 50 پرسشــنامه )25 درصــد( ناقــص 
ــه  ــه ب ــان حجــم نمون ــل حــذف شــدند. در پای ــد و از تحلی بودن
150 نفــر )50 نفــر در گــروه بــا ریخــت غالــب بی توجهــی، 50 
ــری، و  ــب بیش فعالی-تکانش گ ــت غال ــا ریخ ــروه ب ــر در گ نف



غزاله نهاوندی و همکاران

29

50 نفــر در گــروه بــا ریخــت غالــب ترکیبــی( در دامنه ســنی 15 
تــا 18 ســال )میانگیــن ســنی 16/49( رســید. اصــول اخلاقــی این 
پژوهــش نیــز زیــر نظــر کمیتــه اخــلاق دانشــگاه گیــلان رعایــت 
شــده اســت و بــه همــه شــرکت کنندگان ایــن اطمینــان داده شــد 
کــه شــرکت در ایــن پژوهــش، هیچ گونــه خطــری بــرای آن هــا 
ــه اینکــه ایــن پژوهــش دو  ــا توجــه ب وجــود نخواهــد داشــت. ب
متغیــر وابســته و یــک متغیــر مســتقل ســه ســطحی دارد، به منظور 
تحلیــل داده هــا از تحلیــل واریانــس چنــد متغیــری بــا نســخه 26 

ــد. ــتفاده ش ــزار SPSS اس نرم اف

یافته ها
ــلال  ــانه های اخت ــوز دارای نش ــش 150 دانش آم ــن پژوه در ای

ــه  ــد ک ــرار گرفتن ــه ق ــورد مطالع ــی م ــایی توجه -بیش فعال نارس
شــامل 50 نفــر در زیرگــروه بی توجهــی )میانگیــن ســنی = 
16/5، 10 پســر و 40 دختــر(، 50 نفــر در زیرگــروه بیش فعالــی-
تکانش گــری )میانگیــن ســنی = 16/48، 11 پســر و 39 دختــر(، 
ــن ســنی = 16/47، 20  ــی )میانگی و 50 نفــر در زیرگــروه ترکیب

پســر و 30 دختــر( بودنــد. 
پژوهــش  متغیرهــای  توصیفــی  شــاخص های   1 جــدول  در 
ــا  ــک گروه ه ــه تفکی ــتاندارد ب ــراف اس ــن و انح ــم از میانگی اع
و  کجــی  جــدول  ایــن  در  همچنیــن  گزارش شــده اند. 
کشــیدگی نیــز بــرای بررســی نرمــال بــودن متغیرهــای پژوهــش 

ند. گزارش شــده ا

 جدول 1. نتایج شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش )تعداد: 150(

کشیدگیکجیانحراف استانداردمیانگینمتغیرزیر ریخت

غلبه بر بی توجهی

0/0650/060-37/883/53تعادل بین چالش ها و مهارت ها

0/116-38/852/730/119جذب فعالیت شدن

0/585-8/424/890/273آسیب رساندن به افراد

4/743/770/9320/799دروغ گفتن

0/669-4/562/530/221حقه بازی

غلبه بر بیش فعالی-تکانش گری

0/610-0/134-33/563/52تعادل بین چالش ها و مهارت ها

0/1920/642-34/283/02جذب فعالیت شدن

9/504/820/7370/107آسیب رساندن به افراد

0/359-6/063/490/854دروغ گفتن

0/289-4/702/560/726حقه بازی

غلبه بر ترکیبی

0/504-0/111-35/424/54تعادل بین چالش ها و مهارت ها

0/4120/452-35/563/81جذب فعالیت شدن

9/424/390/3080/009آسیب رساندن به افراد

0/267-5/703/560/674دروغ گفتن

4/662/610/7780/186حقه بازی

  بــر اســاس جدول 1 مشــخص اســت کــه میانگین نمــرات خرده 
مقیــاس بیش تمرکــزی در گــروه بــا ریخــت غالــب بی توجهــی 
)تعــادل بیــن چالش هــا و مهارت هــا = 37/88 و جــذب فعالیــت 
ــت  ــا ریخ ــروه ب ــن آن در گ ــتر از میانگی ــدن = 38/85(  بیش ش
و  چالش هــا  بیــن  )تعــادل  بیش فعالی-تکانش گــری  غالــب 
مهارت هــا = 33/56 و جــذب فعالیــت شــدن = 34/28( و گــروه 
بــا ریخــت غالــب ترکیبــی )تعــادل بیــن چالش هــا و مهارت هــا 
= 35/42 و جــذب فعالیــت شــدن = 35/56( اســت. امــا میانگیــن 
نمــرات خــرده مقیــاس خلاقیــت بدخواهانــه در گــروه بــا 

ریخــت غالــب بیش فعالی-تکانش گــری )آســیب رســاندن 
ــازی = 4/70( از  ــن = 6/06، حقه ب ــراد = 9/50، دروغ گفت ــه اف ب
گــروه بــا ریخــت غالــب ترکیبــی )آســیب رســاندن بــه افــراد = 
ــازی = 4/66(  و بی توجهــی  ــن = 5/70، حقه ب 9/42، دروغ گفت
)آســیب رســاندن بــه افــراد = 8/42، دروغ گفتــن = 4/74، 
حقه بــازی = 4/56( بالاتــر اســت. جهــت بررســی داده هــای 
پــرت، نمــرات Z متغیرهــا بررســی شــد و نتایــج نشــان داد کــه 
ــار  ــراف معی ــا دارای انح ــدام از متغیره ــا در هیچ ک آزمودنی ه

ــد. ــادار نبودن ــور معن ــن به ط ــر از میانگی ــا پایین ت ــر ی بالات
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بــه  منظــور مقایســه تفــاوت ســه گــروه  از آزمــون تحلیــل 
واریانــس چنــد متغیری اســتفاده شــد. قبــل از ارائه نتایــج  آزمون 
پارامتریــک تحلیــل واریانــس چنــد متغیــری، مفروضه هــای آن 
مــورد آزمــون قــرار گرفــت. نرمــال بــودن داده هــا بــا اســتفاده از 
آزمــون شــاپیروویلک بررســی شــد و توزیــع نرمــال در نمــرات 
ــود و در نمــرات  ــرای هــر ســه گــروه برقــرار ب بیش تمرکــزی ب
خلاقیــت بدخواهانــه شــامل آســیب رســاندن بــه افــراد در گــروه 
ــروه، و  ــه گ ــر س ــن در ه ــری، دروغ گفت بیش فعالی-تکانش گ
ترکیبــی  و  بیش فعالی-تکانش گــری  گــروه  در  حقه بــازی 
توزیــع نرمــال برقــرار نبــود. بدیــن ترتیــب کجــی و کشــیدگی 
متغیرهــا محاســبه شــد. حبیبــی و ســرآبادانی در پژوهشــی مطرح 
نمودنــد کــه چنانچــه عــدد حاصــل در بــازه )2و2-( قــرار گیرد، 
می تــوان توزیــع داده هــا را نرمــال در نظــر گرفــت. همبســتگی 
ــا اســتفاده از  ــز ب ــه نی ــان بیش تمرکــزی و خلاقیــت بدخواهان می
همبســتگی پیرســون محاســبه شــد و نتیجــه نشــان داد کــه بیــن 
دو متغیــر وابســته همبســتگی منفــی معنــاداری وجــود دارد                                                                                                                   
واریانــس   همگنــی  بررســی  بــرای   .)r=-0/224  ،p>0/05(
ــا  ــد. یافته ه ــتفاده ش ــن اس ــون لوی ــش از آزم ــای پژوه متغیره
نشــان داد کــه آمــاره F آزمــون لویــن جهــت بررســی همگنــی 

ــای  ــرای متغیره ــش ب ــای پژوه ــا در گروه ه ــس  متغیره واریان
تعــادل بیــن چالش هــا و مهارت هــا )2/53(، جــذب فعالیــت 
شــدن )1/93(، آســیب رســاندن بــه افــراد )0/331(،  دروغ گفتن 
)0/016(، و حقه بــازی )0/005( معنــادار نیســت. ایــن یافته نشــان 
می دهــد کــه واریانــس ایــن متغیرهــا در گروه هــا همگــن اســت.  
بــرای بررســی همگنــی ماتریــس  کوواریانــس متغیرهای وابســته 
ــان  ــا نش ــد. یافته ه ــتفاده ش ــس اس ــون ام باک ــا از آزم در گروه ه
ــا دار نیســت )  ــاره F آزمــون ام باکــس )42/36( معن داد کــه آم
F=1/34 ،p<0.05(. بنابرایــن می تــوان نتیجــه گرفــت ماتریــس 
کوواریانــس متغیرهــای وابســته در ســه گــروه برابــر اســت. برای 
بررســی مفروضــه کرویــت یــا معنــاداری رابطــه بیــن متغیرهــا از 
آزمــون مجــذور خــی بارتلــت اســتفاده شــد. یافته هــا نشــان داد 
کــه آماره مجــذور خــی بارتلــت )138/402( در ســطح 0/0001 
معنــا دار اســت. بنابرایــن بیــن متغیرهــای پژوهــش رابطــه معنــا دار 
وجــود دارد. بــرای بررســی  خطــی بــودن رابطــه بیــن متغیرهــای 
ــودار  ــی نم ــد. بررس ــتفاده ش ــی اس ــودار پراکندگ ــته از نم وابس
پراکندگــی بیــن متغیرهــا کــه نشــان  داد کــه رابطــه خطــی 
مســتقیم بیــن متغیرهــای وابســته برقــرار بــود. در جــدول 2 نتایــج 
آزمــون تحلیــل واریانــس چنــد متغیــری گــزارش شــده اســت.

جدول 2. شاخص های اعتباری تحلیل واریانس چند متغیری مربوط به بیش تمرکزی و خلاقیت بدخواهانه در گروه های پژوهش

توانمجذور اتاسطح معناداریFمقدارشاخص

0/0010/1631>0/3255/595اثر پیلایی

0/0010/1771>0/6776/163لامبدای ویلکز

0/0010/1921>0/4746/733اثر هاتلینگ

0/0010/3181>0/46713/454بزرگترین ریشه روی

جــدول 2 نشــان می دهــد کــه آمــاره F تحلیــل واریانــس 
ــزی و  ــا در بیش تمرک ــاوت گروه ه ــی تف ــری بررس ــد متغی چن
 ،F=5/595 ،p>0/001(  ــت ــا دار اس ــه معن ــت بدخواهان خلاقی
Pillai’s Trace=0/325(. بنابرایــن می تــوان گفــت کــه بیــن 

گروه هــا در بیش تمرکــزی و خلاقیــت بدخواهانــه تفــاوت 
معنــا داری وجــود دارد. بــرای بررســی اینکــه گروه هــا در 
کدام یــک از متغیرهــا بــا یکدیگــر تفــاوت دارنــد، در جــدول 3 

ــد. ــزارش ش ــه گ ــس یک راه ــل واریان ــج تحلی نتای
جدول 3. خلاصه تحلیل واریانس یک راهه تفاوت گروه ها در متغیرهای بیش تمرکزی و خلاقیت بدخواهانه

منبع متغیر
تغییرات

مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
مجذورات

F سطح
توانمجذور اتامعناداری

تعادل بین چالش ها و 
0/0010/1740/999>469/562234/7815/51زیرگروهمهارت ها

0/0010/2671>556/532278/2726/79زیرگروهجذب فعالیت شدن

36/21218/110/8180/4430/0110/188زیرگروهآسیب رساندن به افراد

46/56223/281/780/1710/0240/369زیرگروهدروغ گفتن

0/52020/2600/0390/9610/0010/056زیرگروهحقه بازی
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نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس چنــد متغیــری در جــدول 
3 نشــان داد کــه F  محاســبه  شــده بــرای بیش تمرکــزی در 
ــری ،  ــی، بیش فعالی-تکانش گ ــای بی توجه ــا گروه ه ــه ب رابط
ــن گروه هــای  ــن بی ــادار اســت )p>0/05( بنابرای ــی معن و ترکیب
پژوهــش در بیش تمرکــزی تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. بــه 
ــزی  ــد بیش تمرک ــان می ده ــا نش ــی میانگین ه ــه بررس  نحوی ک
ــای  ــر از آزمودنی ه ــی بالات ــروه بی توجه ــای گ در آزمودنی ه
گــروه ترکیبــی و بیش فعالی-تکانش گــری اســت. همچنیــن 
ــی- ــروه بیش فعال ــز از گ ــی نی ــروه ترکیب ــزی در گ بیش تمرک
ــه  ــد ک ــان می ده ــا نش ــذور ات ــت. مج ــر اس ــری بالات تکانش گ
17/4 درصــد از واریانــس تعــادل بیــن چالش هــا و مهارت هــا و 
26/7 درصــد از واریانــس متغیــر جــذب فعالیــت شــدن ناشــی از 

تفــاوت میــان ســه گــروه اســت.

ــری  ــد متغی ــس چن ــل واریان ــون تحلی ــج آزم ــه نتای درحالی ک
ــرای خلاقیــت  در جــدول 3 نشــان داد کــه F  محاســبه  شــده ب
ــی- ــی، بیش فعال ــای بی توجه ــا گروه ه ــه ب ــه در رابط بدخواهان

ــن  ــادار نیســت )p<0/05(. بنابرای ــی معن تکانش گــری، و ترکیب
بیــن گروه هــای پژوهــش در خلاقیــت بدخواهانــه تفــاوت 

ــدارد. ــود ن ــا داری وج معن
بــا توجــه بــه اینکــه بیش تمرکــزی در گروه هــای پژوهــش 
تفــاوت معنــادار دارد و ســه گــروه بــرای متغیــر مســتقل وجــود 
دارد، بــرای بررســی منبــع تفاوت هــای معنــا دار بــه آزمــون 
ــی  ــراری مفروضــه همگن ــه برق ــا توجــه ب ــاز اســت. ب ــی نی تعقیب
واریانس هــا و برابــری گروه هــا از آزمــون تعقیبــی توکــی 
ــده  ــان داده  ش ــدول 4 نش ــج آن در ج ــود و نتای ــتفاده می ش اس

ــت. اس

جدول 4. نتایج آزمون تعقیبی توکی برای بیش تمرکزی در میان گروه های پژوهش

MDpگروه 2گروه 1مؤلفه

تعادل بین چالش ها و مهارت ها
بی توجهی

0/001>4/32بیش فعالی-تکانش گری

2/460/005ترکیبی

1/860/047-ترکیبیبیش فعالی-تکانش گری

جذب فعالیت شدن
بی توجهی

0/001>4/57بیش فعالی-تکانش گری

0/001>3/29ترکیبی

1/280/119-ترکیبیبیش فعالی-تکانش گری

بــر اســاس نتایــج جــدول 4 تحلیــل تعقیبــی توکــی نشــان 
داد کــه خــرده مقیــاس تعــادل بیــن چالش هــا و مهارت هــا 
بی توجهــی  غالــب  ریخــت  بــا  گــروه  در  بیش تمرکــزی 
به صــورت معنــا داری بیشــتر از گــروه بــا ریخــت غالــب ترکیبــی 
) p=0/005( و بیش فعالی-تکانش گــری )p>0/001( اســت و 
در گــروه بــا ریخــت غالــب ترکیبــی نیــز به صــورت معنــا داری 
ــری  ــب بیش فعالی-تکانش گ ــت غال ــا ریخ ــروه ب ــتر از گ بیش
)p>0/005( اســت. درحالی کــه خــرده مقیــاس جــذب فعالیــت 
ــب بی توجهــی  ــا ریخــت غال شــدن بیش تمرکــزی در گــروه ب
به صــورت معنــا داری بیشــتر از گــروه بــا ریخــت غالــب ترکیبــی 
ــروه  ــا در گ ــت )p>0/001(، ام ــری اس و بیش فعالی-تکانش گ
بــا ریخــت غالــب بیش فعالی-تکانش گــری و ترکیبــی تفــاوت 

ــدارد.  ــاداری وجــود ن معن

بحث 
خلاقیــت  و  بیش تمرکــزی  مقایســه  بــه  حاضــر  پژوهــش 

بی توجهــی،  بــر  غلبــه  ریخــت  زیــر  ســه  در  بدخواهانــه 
دارای  نوجوانــان  در  ترکیبــی  و  بیش فعالی-تکانش گــری، 
پرداخــت.  توجه -بیش فعالــی  نارســایی  اختــلال  نشــانه های 
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه بیش تمرکــزی در ســه 
ــراری  ــاداری دارد. توانایــی برق گــروه بررسی شــده تفــاوت معن
تعــادل بیــن چالش هــا و مهارت هــا و جــذب فعالیــت شــدن در 
گــروه بــا ریخــت غالــب بی توجهــی اختــلال نارســایی توجــه -
ــی و  ــب ترکیب ــت غال ــا ریخ ــای ب ــتر از گروه ه ــی بیش بیش فعال

اســت.  بیش فعالی-تکانش گــری 
نتیجــه پژوهــش حاضــر بــا پژوهش هــای )13 و 15( همســو 
اســت. در تبییــن ایــن یافتــه می تــوان بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرد 
کــه بیش تمرکــزی و بی توجهــی، هــر دو ناشــی از اختــلال 
در کنتــرل توجــه در افــراد مبتــلا بــه اختــلال نارســایی توجــه -

بیش فعالــی هســتند و می تــوان بی توجهــی را  بــه عنــوان نقــص 
در کارکــرد توجــه در نظــر گرفــت و بیش تمرکــزی را  به عنوان 
اختــلال بیــش از حــد در کارکــرد توجــه تلقــی کــرد )15(. ایــن 
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رابطــه نشــان می دهــد کــه بیش تمرکــزی و حواســپرتی ممکــن 
اســت در برخــی ویژگی هــای اساســی مشــترک باشــند. یــک 
ــر روی همــان  ــب ب ــراد اغل ــن اســت کــه اف ــی ای تفســیر احتمال
ــا را از  ــه آن ه ــد ک ــز می کنن ــد تمرک ــش از ح ــی بی موضوعات
انجــام وظایــف مهم تــر منحــرف می ســازد )14(. بنابرایــن، 
ــرد  ــان دهنده کارک ــزی، نش ــم بیش تمرک ــی و ه ــم بی توجه ه
ــه  ــراد مبتــلا ب ــرل توجــه در مغــز اف غیرطبیعــی سیســتم های کنت
ــه جــای اینکــه  اختــلال نارســایی توجه -بیش فعالــی هســتند و ب
فــرد بتوانــد بــه طــور انعطاف پذیــر توجــه خــود را در صــورت 
نیــاز تغییــر دهــد، یــا بــه راحتــی حواســش پــرت می شــود یــا بــه 

ــز غــرق می گــردد. شــدت در یــک چی
همچنیــن نتیجــه پژوهــش نشــان داد کــه توانایــی برقــراری 
بــا ریخــت  تعــادل بیــن چالش هــا و مهارت هــا در گــروه 
ــی- ــب بیش فعال ــت غال ــا ریخ ــروه ب ــز از گ ــی نی ــب ترکیب غال

تکانش گــری بالاتــر اســت. در تبییــن ایــن یافتــه می تــوان گفــت 
ــی  ــانه های بی توجه ــی از نش ــتن ترکیب ــا داش ــروه ب ــن گ ــه ای ک
و بیش فعالی-تکانش گــری، ممکــن اســت در موقعیت هــای 
گروهــی ســطحی از تعامــل و درگیــری را نشــان دهنــد کــه بــه 
ــارت را  ــش و مه ــن چال ــادل بی ــا تع ــد ت ــازه می ده ــا اج آن ه
ــدازه گــروه بی توجهــی. احتمــالاً  ــه ان ــه ب ــا ن ــد، ام ــه کنن تجرب
ــی  ــد گاه ــری می توان ــانه های بیش فعالی-تکانش گ ــود نش وج
ــی  ــای گروه ــل در فعالیت ه ــی کام ــز و غرقگ ــات تمرک اوق
ــی- ــب بیش فعال ــت غال ــن ریخ ــا ای ــراد ب ــد. اف ــل کن را مخت

در  مشــکل  و  تکانش گــری،  بی قــراری،  بــا  تکانش گــری 
بــازداری پاســخ ها روبــرو هســتند )3(. ایــن ویژگی هــا ممکــن 
اســت مانــع از تمرکــز عمیــق و تجربــه غرقگــی در فعالیت هــا 
ــت،  ــر فعالی ــت و تغیی ــه حرک ــداوم ب ــاز م ــالاً نی ــود. احتم ش
ــارت و  ــش و مه ــن چال ــادل بی ــن تع ــرای یافت ــت لازم ب فرص
جــذب کامــل در فعالیــت را کاهــش می دهــد. بااین حــال، 
ــت  ــر ریخ ــه زی ــر س ــزی را در ه ــر بیش تمرک ــش حاض پژوه
ایــن اختــلال بررســی کــرده اســت و برخــلاف پژوهش هــای 
پیشــین، نتیجــه را تنهــا در دو زیــر ریخــت غلبــه بــر بی توجهــی 
بنابرایــن  نمی کنــد؛  گــزارش  بیش فعالی-تکانش گــری  و 

ــت.  ــاز اس ــورد نی ــه م ــن زمین ــتری در ای ــای بیش پژوهش ه
یافتــه دیگــر پژوهــش، عــدم وجــود تفــاوت معنــادار در جــذب 
فعالیــت شــدن و تجربــه حالــت غرقگــی بیــن گروه هــای 
ترکیبــی و بیش فعالی-تکانش گــری اســت. حالــت غرقگــی و 
جــذب فعالیــت شــدن نیازمنــد تمرکــز عمیــق، احســاس کنتــرل 
ــه نشــان  ــن یافت ــا فعالیــت اســت )8( و  ای ــری کامــل ب و درگی

ــه  ــه ب ــگری، چ ــی و تکانش ــانه های بیش فعال ــه نش ــد ک می ده
ــن  ــی، ممک ــا بی توجه ــب ب ــه در ترکی ــص و چ ــورت خال ص
اســت بــه طــور مشــابه مانــع از دســتیابی بــه ایــن ســطح عمیــق 
از درگیــری و تمرکــز شــوند. بــه عبــارت دیگــر، ســطح بــالای 
برانگیختگــی و تکانشــگری در هــر دو گــروه می توانــد حفــظ 
تمرکــز لازم بــرای تجربــه غرقگــی و جــذب فعالیــت شــدن را 
دشــوار ســازد، حتــی اگــر آن هــا بتواننــد تــا حــدی تعادلــی بین 

چالــش و مهــارت را در ســطح شــناختی تجربــه کننــد.
از طرفــی، در پژوهــش حاضــر تفــاوت معنــاداری در خلاقیــت 
ــه - ــایی توج ــلال نارس ــت اخت ــر ریخ ــه زی ــن س ــه بی بدخواهان
بیش فعالــی یافــت نشــد. در ایــن مطالعــه، نمــره خلاقیــت 
ــه افــراد،  ــا ســه خــرده مقیــاس آســیب رســاندن ب ــه ب بدخواهان
قــرار گرفــت  ارزیابــی  مــورد  دروغ  گفتــن، و حقه بــازی 
و میانگیــن ایــن خــرده مقیاس هــا در زیرریخــت غلبــه بــر 
بیش فعالی-تکانش گــری بیشــتر از دو زیرریخــت دیگــر بــود. 
ــه  ــت بدخواهان ــه خلاقی ــه مقایس ــه در زمین ــه اینک ــه ب ــا توج ب
توجه -بیش فعالــی  نارســایی  اختــلال  ریخت هــای  زیــر  در 
پژوهشــی انجــام نشــده  اســت، بنابرایــن بــا در نظــر داشــتن ایــن 
نکتــه کــه خلاقیــت، پایــه ی خلاقیــت بدخواهانــه اســت )30(، 
ــرده  ــت و خ ــه خلاقی ــه در زمین ــی ک ــه پژوهش های ــوان ب می ت
انجــام  توجه -بیش فعالــی  نارســایی  اختــلال  مقیاس هــای 
شــده اســت اکتفــا کــرد. از منظــر کلــی خلاقیــت در جمعیــت 
افــراد دارای نشــانه های ایــن اختــلال، نتیجــه ایــن پژوهــش بــا 
ــت.  ــو اس ــش )18( ناهم س ــا پژوه ــو و ب ــش )19(  همس پژوه
ــر  ــس تفک ــای تورن ــا آزمون ه ــت ب ــش )19( خلاقی در پژوه
خــلاق  ســنجیده شــد و خلاقیــت بیــن زیــر ریخت هــای 
اختــلال  بیش فعالی-تکانش گــری  و  بی توجهــی  بــر  غلبــه 
نداشــت.  معنــاداری  تفــاوت  توجه -بیش فعالــی  نارســایی 
درحالی کــه، نتیجــه پژوهــش )18( نشــان داد گــروه مبتــلا 
بــه اختــلال نارســایی توجه -بیش فعالــی بــا ریخــت غالــب 
ترکیبــی، خلاقیــت خــود را بالاتــر از گــروه بــا ریخــت غالــب 
ــد و طراحی هــای  ــرل گــزارش کردن بی توجهــی و گــروه کنت
خلاقانه تــر بــا عناویــن انتزاعی تــری را نســبت بــه گــروه کنتــرل 
در آزمــون تفکــر خــلاق تورنــس بــه  وجــود آوردنــد. تعــداد 
ــی  ــر و ترکیب ــامل 21 نف ــی ش ــروه بی توجه ــه )در دو گ نمون
ــش  ــر از پژوه ــیار کمت ــش )18( بس ــر( در پژوه ــامل 19 نف ش
نــوع خلاقیــت،  از طرفــی، در آن پژوهــش  بــود.  حاضــر 
ــرای ســنجش خلاقیــت،  ابزارهــا و مقیاس هــای استفاده شــده ب
توجه -بیش فعالــی  نارســایی  اختــلال  نشــانه های  بررســی  و 
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بســیار متفــاوت از پژوهــش حاضــر بــود. به طورکلــی، در 
ــه ایــن نکتــه اشــاره کــرد کــه  تبییــن ایــن موضــوع می تــوان ب
برخــی  توجه -بیش فعالــی  نارســایی  اختــلال  بــه  مبتلایــان 
ــتند و  ــر هس ــار خلاق ت ــول بهنج ــا تح ــراد ب ــا از اف از حوزه ه
برخــی از ویژگی هــای شــناختی اختــلال نارســایی توجــه -
بیش فعالــی ماننــد توجــه پراکنــده و مشــکل در بــازداری، 

ــتند )19(. ــلال هس ــن اخت ــت و ای ــان خلاقی ــط می راب
عــدم تفــاوت معنــادار در میــزان خلاقیــت بدخواهانــه در 
نیــز  توجه -بیش فعالــی  نارســایی  اختــلال  زیرگروه هــای 
می توانــد بــه دلیــل محدودیت هــای ایــن پژوهــش باشــد. 
ازجملــه محدودیت هــای ایــن پژوهــش می تــوان بــه روش 
ــداد  ــودن تع ــدود ب ــد، مح ــترس و هدفمن ــری در دس نمونه گی
افــراد نمونــه، و دامنــه ســنی آن هــا اشــاره کــرد کــه بــر 
تعمیم پذیــری یافته هــا تأثیــر می گــذارد. محدودیــت مهــم 
دیگــر، بررســی نشــانه های اختــلال نارســایی توجــه و بیــش -
فعالــی بــر اســاس پرسشــنامه و بــدون مصاحبــه بالینــی بــود. بــر 
ــور  ــتر به منظ ــای بیش ــود پژوهش ه ــنهاد می ش ــاس پیش ــن اس ای
خلاقیــت  و  بیش تمرکــزی  ویژگــی   مقایســه  و  بررســی 
بدخواهانــه در گروه هــای ســنی مختلــف و بــا مصاحبــه بالینــی 
اجــرا شــود. همچنیــن پیشــنهاد می شــود دلایــل زیربنایــی 
ــه  ــت بدخواهان ــاوت خلاقی ــدم تف ــزی و ع ــاوت بیش تمرک تف
و  توجه -بیش فعالــی  نارســایی  اختــلال  زیرگــروه  ســه  در 
ــه ایــن اختــلال مــورد  پیامــد آن هــا در  زندگــی افــراد مبتــلا ب

ــرد. ــرار گی ــی ق ــش و بررس پژوه

نتیجه گیری
ــزی در  ــه بیش تمرک ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــوع می ت در مجم
ــه - ــایی توج ــلال نارس ــی اخت ــر بی توجه ــه ب ــت غلب زیرریخ
ــه  ــن یافت ــت و ای ــا اس ــایر زیرریخت ه ــتر از س ــی بیش بیش فعال
رابطــه بیــن بیش تمرکــزی و بی توجهــی را پررنگ تــر می کنــد. 

ایــن مطالعــه دارای پیامدهــا و اهمیــت نظــری و کاربــردی 
اســت. از دیــدگاه نظــری ایــن مطالعــه شــواهد تجربــی را ارائــه 
نشــانه های  بــه شــناخت ســایر ویژگی هــا و  می کنــد کــه 
اختــلال نارســایی توجه -بیش فعالــی کمــک می کنــد. ایــن 
اختــلال اغلــب بــا نقــص توجــه شــناخته می شــود، درحالی کــه 
مبتلایــان بــه ایــن اختــلال در برخــی شــرایط بیش تمرکــزی و 
ــر ایــن اســاس پیشــنهاد  ــد. ب ــه می کنن حالــت غرقگــی را تجرب
می شــود کــه درمانگــران و روان شناســان راهکارهــای خاصــی 
بــرای کنتــرل و هدایــت بیش تمرکــزی در نظــر داشــته باشــند 
ــا  ــاد ب ــری زی ــوزش مهارت هــای فراشــناختی از درگی ــا آم و ب
ایــن ویژگــی پیشــگیری کننــد. از دیــدگاه کاربــردی نیز، ســایر 
پژوهشــگران می تواننــد از پرسشــنامه هایی کــه بــرای ارزیابــی 
ایــن  انجــام  بــرای  بدخواهانــه  خلاقیــت  و  بیش تمرکــزی 
پژوهــش بــه زبــان فارســی ترجمــه و اعتباریابــی شــد، اســتفاده 

کننــد و ایــن متغیرهــا را مــورد بررســی قــرار دهنــد. 
ملاحظات اخلاقی

ــته  ــد رش ــی ارش ــه کارشناس ــه از پایان نام ــه برگرفت ــن مقال ای
روان شناســی گرایــش آمــوزش و روان شناســی کــودکان 
اخــلاق  کــد  بــا  کــه  اســت  گیــلان  دانشــگاه  اســتثنائی 
IR.GUILAN.REC.1403.007 در دانشــگاه گیــلان ثبــت 

ــت .  ــده اس ش

سپاسگزاری
از اســتادان راهنمــا و مشــاوران ایــن پژوهــش و معلمــان و 
دانش آموزانــی کــه در ایــن پژوهــش شــرکت کردنــد، تشــکر 

و قدردانــی می شــود.
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