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Abstract
Introduction: Considering the high academic stress in adolescents and its impact on academic 
performance and burnout, it is important to investigate the factors and mechanisms affecting academic 
burnout in adolescents with academic stress. The aim of the present study was to investigate the 
structural effect of academic self-efficacy, academic motivation, and mental health on academic 
burnout in adolescents with academic stress, with the mediating role of perceived social support 
from teachers.
Method: The present research method is a descriptive correlational study based on structural 
equation modeling. For this purpose, 300 female second-year high school students in Semnan who 
had academic stress were selected using convenience sampling. Data collection tools used were self-
efficacy questionnaires (Muris), academic motivation (AMS), general health (GHQ-28), perceived 
social support from teachers (PSST), academic stress (LASRS), and academic burnout (AB).
Result: 69% of the changes in students' academic burnout are explained by the variables of academic 
self-efficacy, academic motivation, mental health and social support perceived by the teacher. The 
biggest direct impact on academic burnout is related to academic self-efficacy with a coefficient 
of 0.51. The biggest indirect effect on academic burnout is related to academic self-efficacy with a 
coefficient of 0.119. Also, 21% of the changes in social support perceived by the teacher are explained 
by the variables of academic self-efficacy, academic motivation and mental health. The biggest direct 
impact on social support perceived by the teacher is related to academic self-efficacy and mental 
health with a coefficient of 0.30. 
Conclusion: The structural model of academic self-efficacy, academic motivation, and mental health 
on academic burnout with the mediation of perceived social support from the teacher has a favorable 
fit.
Keywords: Academic self-efficacy, Academic motivation, Mental Health, Academic Burnout, 
Academic Stress, Perceived social support.
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چكيده
ــی و فرســودگی، بررســی عوامــل و مکانیســم‌های  ــر عملکــرد تحصیل ــر آن ب ــان و تاثی ــالا در نوجوان ــی ب ــه اســترس تحصیل ــا توجــه ب ــه: ب مقدم
تاثیرگــذار بــر فرســودگی تحصیلــی نوجوانــان دارای اســترس تحصیلــی حائــز اهمیــت اســت. هــدف از انجــام پژوهــش حاضــر، بررســی اثــر ســاختاری 
ــا نقــش میانجــی گــر  ــان دارای اســترس تحصیلــی ب ــر فرســودگی تحصیلــی نوجوان خودکارآمــدی تحصیلــی، انگیــزه تحصیلــی و ســامت روان ب

حمایــت اجتماعــی ادراک شــده  از ســوی معلــم بــود.
ــر از  ــن منظــور، 300 نف ــود. بدی ــادلات ســاختاری ب ــر مدل‌ســازی مع ــي ب ــوع همبســتگی و مبتن روش کار‌‌: روش پژوهــش حاضــر، توصيفــي از ن
دانــش آمــوزان دختــر دوره دوم متوســطه در شــهر ســمنان کــه دارای اســترس تحصیلــی بودنــد، بــه روش نمونــه گیــری در دســترس، انتخــاب شــدند. 
ابزارهــای گــردآوری اطلاعــات از پرسشــنامه هــای خودکارآمــدی )Muris(، انگیــزش تحصیلــی )AMS(، ســامت عمومــی )GHQ-28(، حمایــت 

اجتماعــی ادراک شــده از ســوی معلــم )PSST(، اســترس تحصیلــی )LASRS( و فرســودگی تحصیلــی )AB( اســتفاده شــد. 
ــي، ســامت  ــزه تحصيل ــي، انگي ــي دانش‌آمــوزان توســط متغیرهــای خودکارآمــدي تحصيل ــرات فرســودگي تحصيل ــا: 69 درصــد از تغیی ــه ه یافت
روان و حمايــت اجتماعــي ادراک شــده  از ســوي معلــم تبییــن می‌شــود. بیشــترین تاثیــر مســتقیم بــر فرســودگي تحصيلــي مربــوط بــه خودکارآمــدي 
تحصيلــي بــا ضریــب  0/51 اســت. بیشــترین تاثیــر غیرمســتقیم بــر فرســودگي تحصيلــي نیــز مربــوط بــه خودکارآمــدي تحصيلــي بــا ضریــب 0/119 
اســت. همچنیــن 21 درصــد از تغییــرات حمايــت اجتماعــي ادراک شــده از ســوي معلــم توســط متغیرهــای خودکارآمــدي تحصيلــي، انگيــزه تحصيلــي 
و ســامت روان تبییــن می‌شــود. بیشــترین تاثیــر مســتقیم بــر حمايــت اجتماعــي ادراک شــده از ســوي معلــم مربــوط بــه خودکارآمــدي تحصيلــي و 

ســامت روان بــا ضریــب 0/30 اســت. 
نتيجه‌گيــري: الگــوی ســاختاری خودکارآمــدي تحصيلــي، انگيــزه تحصيلــي و ســامت روان بــر فرســودگي تحصيلــي بــا ميانجي‌گــری حمايــت 

اجتماعــي ادراک شــده از ســوي معلــم از بــرازش مطلــوب برخــوردار اســت.
کلیــدواژه هــا: خودکارآمــدی تحصیلــی، انگیــزه تحصیلــی، ســامت روان، فرســودگی تحصیلــی، اســترس تحصیلــی، حمایــت اجتماعی ادراک شــده 

از ســوی معلــم.
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مقدمه
بــا طیــف  آمــوزش متوســطه  دانش‌آمــوزان در محیط‌هــای 
گســترده‌ای از اســترس‌های مــداوم مرتبــط بــا خواســته‌های 
تحصیلــی مواجــه هســتند ]1[. در ایــران، 24/2% از نوجوانــان داری 
ــرد  ــد عملک ــی توان ــه م ــتند ک ــدید هس ــا ش ــط ت ــترس متوس اس
ــی  ــات تجرب ــد ]2[. مطالع ــرار ده ــر ق تحصیلیشــان را تحــت تاثی
نشــان داده‌انــد کــه دانش‌آمــوزان دارای وضعیــت اســترس 
ــری،  ــد تحریک‌پذی ــی مانن ــی منف ــم هیجان ــالا، علائ ــی ب تحصیل
ــه  ــازگاری مدرس ــن ناس ــردگی ]3, 4[ و همچنی ــراب و افس اضط
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــان می‌دهن ــی ]5[ را نش ــکار خودکش و اف
علاقــه خــود را بــه مطالعــه از دســت می‌دهنــد و احســاس 
خســتگی می‌کننــد ]6, 7[ و ایــن ادراک مــی توانــد مســتقیماً بــر 
سیســتم رفتــاری نوجــوان تأثیــر بگــذارد و رفتارهــای فرســودگی 
را ایجــاد کنــد]8[. فرســودگی تحصیلــی یــک حالــت روانشــناختی 
پایــدار، منفــی و مرتبــط بــا یادگیــری اســت کــه عمدتــاً در دانــش 
آمــوزان رخ مــی دهــد ]9[ و زمانــی پدیــدار می‌شــود کــه وظایــف 
ــد و  ــرد باش ــای ف ــر از توانایی‌ه ــی فرات ــته‌های تحصیل و خواس
ــتگی  ــه خس ــی از جمل ــانه‌های مختلف ــورت نش ــه ص ــولًا ب معم
ــه یــا بی‌کفایتــی  عاطفــی ناشــی از تحصیــل، نگرش‌هــای بدبینان
و احســاس ناکارآمــدی تحصیلــی ظاهــر می‌شــود. تأثیــر مخربــی 
ــذارد ]10[.  ــوزان می‌گ ــش آم ــی دان ــمی و روان ــامت جس ــر س ب
چندیــن گــزارش نشــان داده‌انــد کــه نوجوانانــی کــه بــا فرســودگی 
ــکلات  ــتعد مش ــد، مس ــرم می‌کنن ــه ن ــت و پنج ــی دس تحصیل
درونی‌ســازی شــدیدی هســتند کــه می‌توانــد بــر ســامت روانــی 
ــذا،  ــذارد ]11, 12[. ل ــی بگ ــر منف ــا تأثی ــی آنه ــتی ذهن و بهزیس
اهمیــت پرداختــن بــه عوامــل تاثیــر گــذار بــر فرســودگی تحصیلی 
نوجوانــان دارای اســترس تحصیلــی بــه عنــوان ســازه ی موثــر بــر 
عملکــرد تحصیلــی، ســامت جســمی-روانی و بهزیســتی نوجوانان 

ــز اهمیــت مــی باشــد. حائ
نقــش خودکارآمــدی تحصیلــی و انگیــزش تحصیلی در فرســودگی 
ــا- ــدل تقاض ــق »م ــوان از طری ــوزان را می‌ت ــی دانش‌آم تحصیل
منابــع فرســودگی شــغلی« توضیــح داد ]13[. در ایــن مــدل جامــع، 
دمروتــی و همــکاران ]13[ تقاضاهــای تحصیلــی و منابــع تحصیلی 
ــوان دو عامــل اساســی در فرســودگی تحصیلــی دانــش  ــه عن را ب
آمــوزان پیشــنهاد کردنــد. همانطــور کــه دمروتــی و همــکاران ذکــر 

کردنــد، خواســته هــای تحصیلــی فشــارها یــا فشــارهایی هســتند 
کــه یــک دانــش آمــوز در طــول فرآینــد یادگیــری احســاس مــی 
کنــد. بــه گفتــه آنهــا، منابــع تحصیلی بــه توانایــی ها و احساســاتی 
ــی مــی  ــط هــای تحصیل ــه محی ــا خــود ب ــوزان ب ــه دانــش آم ک
آورنــد اشــاره دارد ]14[. بــه عنــوان یــک نمونــه کلیــدی از منابــع 
ــه قضــاوت  ــی ب ــدی تحصیل ــی)مدارس(، خودکارآم ــز آموزش مراک
ــرای                                                                                              ــرای اج ــا ب ــای آنه ــی ه ــورد توانای ــوزان در م ــش آم دان
ــج  ــه نتای ــرای دســتیابی ب ــاز ب ــورد نی ــات م مجموعــه ای از اقدام
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــود ]15[. ع ــی ش ــوط م ــواه مرب ــری دلخ یادگی
ــت،  ــده اس ــاره ش ــکاران اش ــگ و هم ــط یان ــه توس ــور ک همانط
دانش‌آموزانــی کــه بــه توانایی‌هــای خــود ایمــان دارنــد، در 
ــر  ــد و کمت ــتقامت می‌کنن ــات اس ــی و ناملایم ــارهای تحصیل فش
مســتعد حــالات روانــی منفــی ماننــد فرســودگی تحصیلــی هســتند 
]16[. بــاور عمومــی بــر ایــن اســت کــه خودکارآمــدی تحصیلــی 
ــرای عملکــرد، مشــارکت و دســتاوردهای آنهــا در  دانش‌آمــوزان ب
ــر  ــت ]17-20[ و منج ــم اس ــیار مه ــی بس ــای تحصیل محیط‌ه
بــه یافتــن راه حــل مناســب بــرای مشــکلات و در نهایــت بهبــود 
عملکــرد و کاهــش فرســودگی تحصیلــی در بیــن دانــش آمــوزان 

مــی شــود ]21[.
ــزه ی  ــدارس(، انگی ــز آموزشــی )م ــع مراک ــه دیگــری از مناب نمون
ــرای  ــوزان ب ــش آم ــه دان ــزه اولی ــه »انگی ــه ب ــی اســت ک تحصیل
ــی و  ــد طولان ــه رون ــل ادام ــن دلی ــری و همچنی ــروع یادگی ش
طاقــت فرســا یادگیــری« مربــوط مــی شــود ]22[. در واقــع، دانــش 
ــا انگیــزش بــالا تکالیــف درســی را جــدی مــی گیرنــد  آمــوزان ب
و بــه محتــوای آنهــا توجــه ویــژه ای دارنــد و عــاوه بــر آن ســعی                                                                                                          
مــی کننــد مطالب بیشــتری نســبت به آنچــه در کلاس مــی آموزند 
بیاموزنــد. ایجــاد انگیــزه بــا ایجــاد شــور و اشــتیاق بــه انجــام یــک 
فعالیــت و افزایــش حــس کارآمــدی افــراد را از فشــارهای ناشــی از 
تحصیــل مصــون مــی دارد و ایــن افــراد بــه پیشــرفت تحصیلــی 
ــه  ــی رســد ک ــه نظــر م ــن ب ــد. بنابرای بیشــتری دســت مــی یابن
ــت  ــتری در مدیری ــی بیش ــالا توانای ــزه ب ــا انگی ــوزان ب ــش آم دان

ــد ]23[.  ــی دارن فرســودگی تحصیل
ــتی  ــرای بهزیس ــی ب ــوان اساس ــه عن ــاز ب ــامت روان از دیرب س
شــناخته شــده اســت، کــه در اساســنامه 1946 ســازمان بهداشــت 
ــوان  ــه عن ــامت ب ــه در آن س ــت ک ــده اس ــس ش ــی منعک جهان
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»وضعیــت بهزیســتی کامــل جســمی، روانــی و اجتماعــی« تعریــف 
ــر  ــترده و مؤث ــت گس ــا ماهی ــامت روان ب ــت ]24[. س ــده اس ش
خــود بــا مفاهیمــی ماننــد نتایــج تحصیلــی، پیشــرفت و فرســودگی 
ــت  ــط اس ــی مرتب ــترس تحصیل ــان دارای اس ــی در نوجوان تحصیل
]25[. بــر اســاس، مــدل تقاضــا- منابــع ]13[، دانش‌آموزانــی کــه 
ــد  ــش از ح ــای بی ــدت و نیازه ــی طولانی‌م ــترس تحصیل ــا اس ب
مواجــه می‌شــوند، علاقــه خــود را بــه مطالعــه از دســت می‌دهنــد 
و احســاس خســتگی ‌مــی کننــد ]7, 26[، کــه ممکــن اســت علائم 
هشــدار دهنــده جســمی، عاطفــی و ذهنــی را از خــود نشــان دهنــد. 
ــه  ــرش بدبینان ــی و نگ ــتگی عاطف ــش، خس ــاس، تن ــن اس ــر ای ب
ــی ممکــن اســت  ــه مدرســه ناشــی از اســترس تحصیل نســبت ب
ــه عنــوان  ــه اختــالات روانــی کمــک کنــد ]27, 28[. ب بیشــتر ب
مثــال، در چیــن، تیبــر و همــکاران نشــان داد کــه خســتگی عاطفی 
ــوز  ــش آم ــه از 1527 دان ــک نمون ــردگی در ی ــا افس ــه ب در مدرس
شــانگهای رابطــه مثبــت دارد ]29[. در نتیجــه، مطالعــه ی جیانگ و 
همــکاران بیــان مــی کنــد که ســطح بــالای اســترس تحصیلــی با 
ســطح بــالای فرســودگی تحصیلــی مرتبــط اســت کــه افســردگی 
نوجوانــان را بیشــتر افزایــش مــی دهــد ]6[. بــر ایــن اســاس، بــه 
نظــر می رســد فــردی کــه از ســامت روان خوبــی برخوردار اســت 
ــا جســارت،  ــه آنه ــرای رســیدن ب ــود آگاه اســت و ب ــداف خ از اه
شــهامت و تــاش مــی کنــد. ایــن در حالــی اســت کــه پریشــانی 
روانــی بــه کاهــش خودآگاهــی مــی انجامــد و جهــت گیــری فــرد 
را تحریــف مــی کنــد ]30[. در ایــن راســتا، نتایــج تحقیــق عــزت 
پــور و همــکاران ]31[ بیانگــر ایــن بــود کــه  ســامت روان پیــش 
بینــی کننــده ی قــوی بــرای فرســودگی تحصیلــی دانــش آمــوزان 

مــی باشــد. 
امــا از ســويي، بنظــر مي‌رســد ارتبــاط متغیرهــای »خودکارآمــدی 
تحصیلــی، انگیــزه تحصیلی و ســامت روان« با متغیر »فرســودگی 
تحصیلــی« رابطــه‌ای ســاده نباشــد و امــکان دارد متغیــر دیگــری 
ــم« در  ــی ادراک شــده  از ســوی معل ــت اجتماع ــه، »حمای از جمل
رابطــه بیــن آن‌هــا نقــش واســطه‌ای ایفــا نماینــد ]32[. حمایــت 
اجتماعــی ادراک شــده، کــه بــه منابــع اجتماعــی اشــاره دارد کــه 

ــه آنهــا دسترســی داشــته باشــند و  ــد ب ــد مــی توانن ــراد معتقدن اف
شــامل خانــواده، دوســتان، معلمــان، جوامــع و گروه هــای اجتماعی 
ــی درک  ــت اجتماع ــری از حمای ــه بالات ــد. درج ــی باش ــته م وابس
ــی  ــا زندگ ــر ب ــی بهت ــازگاری کل ــا س ــا ب ــروه ه ــن گ ــده از ای ش
تحصیلــی همــراه اســت ]33[. از ســویی، اهمیــت حمایــت معلمــان 
ــان  ــه معلم ــود ک ــی ش ــت م ــی تقوی ــوزان زمان ــش آم ــرای دان ب
ــه  ــوزان ارائ ــه دانــش آم ــی بیشــتری نســبت ب ــی تحصیل راهنمای
ــود مشــارکت  ــرای بهب ــت معلمــان ب ــن، حمای ــد. بنابرای مــی دهن
ــی  ــود تعیین ــه خ ــاس نظری ــر اس ــت. ب ــم اس ــیار مه ــی بس علم
]34[، روابــط مثبــت معلــم و دانــش آمــوز بــرای ارضــای نیازهــای 
اساســی افــراد، ماننــد اســتقلال، ارتبــاط و شایســتگی، کــه پایــه و 
اســاس مطالعــه دانــش آمــوزان و در نتیجــه مشــارکت تحصیلــی 
بیشــتر بــود، مفیــد بــود ]35[. نتایــج برخــی مطالعــات نشــان داده 
ــوز  ــم و دانش‌آم ــت معل ــط مثب ــا رواب ــوزان ب ــه دانش‌آم ــت ک اس
ــت اجتماعــی بیشــتری از معلمــان خــود و فشــار  ــد حمای می‌توانن
تحصیلــی کمتــری دریافــت کننــد کــه بــه آنهــا کمــک می‌کنــد 
زمــان بیشــتری را بــرای یادگیــری صــرف کننــد و بــه نوبــه خــود 
ــا ســطوح پایین‌تــر فرســودگی تحصیلــی مرتبــط بــود. بــر ایــن  ب
اســاس، معلمــان اغلــب نقــش محــوری در زمینــه مــدارس دارنــد 

 .]38-36[
اگرچــه تاکنــون پژوهش‌هایــی دربــاره فرســودگی تحصیلــی دانش 
ــی  ــاره‌ی فرســودگی تحصیل ــا درب آمــوزان انجــام شــده اســت، ام
ــای  ــا متغیره ــاط آن ب ــی و ارتب ــترس تحصیل ــان دارای اس نوجوان
مذکور)خودکارآمــدی تحصیلــی، انگیــزه تحصیلی و ســامت روان( 
ــوی  ــده از س ــی ادراک ش ــت اجتماع ــر حمای ــش میانجــی گ و نق
معلــم مطلبــی بــه صــورت دقیــق در دســترس بنــده قــرار نگرفتــه 
ــه اهمیــت ایــن موضــوع و عوامــل دخیــل در  ــا توجــه ب اســت. ب
آن، در ایــن پژوهــش هــم اثــر مســتقیم و هــم اثــر متقابــل مــورد 
بررســی قــرار خواهــد گرفــت )شــکل 1( و بــه بررســی ایــن ســوال 
ــزه  ــی، انگی ــدی تحصیل ــا خودکارآم ــه آی ــه خواهــد شــد ک پرداخت
ــان  ــی نوجوان ــودگی تحصیل ــر فرس ــامت روان ب ــی و س تحصیل
دارای اســترس تحصیلــی بــا نقــش میانجــی گــر حمایــت اجتماعی 
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ادراک شــده  از ســوی معلــم تاثیــر بســزایی دارد یــا خیــر؟
 

شکل 1. الگوی مفهومی پیشنهادی پژوهش

روش کار
ــاس روش و  ــر اس ــردی، ب ــدف، کارب ــاظ ه ــش از لح ــن پژوه ای
ماهیــت، توصیفــی- همبســتگی مبتنــی بــر مدل‌ســازی معــادلات 
ســاختاری بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر، شــامل کلیــه ی 
ــمنان در  ــهر س ــطه در ش ــر دوره دوم متوس ــوزان دخت ــش آم دان
ســال تحصیلــی 1403-1404 بودنــد کــه دارای اســترس تحصیلی 
هســتند، کــه میــزان اســترس تحصیلــی آنهــا بــر اســاس مقیــاس 
ــنجش  ــی )Lakaev (LASRS س ــترس تحصیل ــه اس ــش ب واکن
گردیــد و 300 نفــر از دانــش آمــوزان دختــر دارای اســترس 
ــی، طبــق جــدول مــورگان، براســاس مــاک هــای ورود  تحصیل
ــری در دســترس، انتخــاب شــدند. مــاک  ــه گی ــه روش نمون و ب
هــای ورود پژوهــش شــامل:1- آزمودنــی هــا دامنــه ســنی بین 16 
تــا 18 ســال را داشــته باشــند؛ 2- نداشــتن مشــکلات روانشــناختی 
شــدید؛ 3- عــدم مصــرف داروهــای روانپزشــکی؛ 4: گرفتــن نمرات 
از 65 بــه بــالا در پرسشــنامه اســترس تحصیلــی )LASRS( لاکاو 
)2009( و 5: رضایــت آگاهانــه و مشــارکت داوطلبانــه در پژوهــش 

و ملاک‌هــای خــروج: 1- داشــتن مشــکلات روانشــناختی شــدید، 
2- مصــرف داروهــای روانپزشــکی و 3- عــدم تکمیــل پرسشــنامه 
هــا در نظــر گرفتــه شــد. بــه منظــور گــردآوری اطلاعــات در ایــن 
ــگاه  ــطح دانش ــق در س ــب روش تحقی ــس از تصوی ــق، پ تحقی
ــت  ــای لازم از مدیری ــذ مجوزه ــپس اخ ــمنان و س ــری س سراس
ــد اجــرای پژوهــش، 10  ــرورش شــهر ســمنان و تایی آمــوزش و پ
ــهر  ــطه در ش ــه دوره دوم متوس ــدارس دختران ــن م ــه از بی مدرس
ســمنان، بــه صــورت در دســترس انتخــاب شــدند و ســپس 
ــی )LASRS( لاکاو )2009( در بیــن  پرسشــنامه اســترس تحصیل
ــی  ــترس تحصیل ــزان اس ــه می ــی ک ــش آموزان ــع و دان ــا توزی آنه
ــنامه  ــالا در پرسش ــه ب ــرات از 65 ب ــن نم ــد )گرفت ــی دارن بالای
ــر انتخــاب  ــی )LASRS( لاکاو )2009(، 300 نف اســترس تحصیل
گردیــد. پــس از کســب اطلاعــات از دانــش آمــوزان دارای اســترس 
تحصیلــی کــه شــرایط ورود بــه تحقیــق را دارنــد و کســب رضایت 
ــه طــور  اولیــاء و خــود دانــش آمــوزان، هــدف پژوهــش حاضــر ب
واضــح و مختصــر توضیــح داده شــد. پرسشــنامه هــا بــه صــورت 
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مکتــوب طراحــی و تهیــه گردیــد و ضمــن اطمینــان از محرمانــه 
ــز و  ــا تمرک ــد ب ــته ش ــوزان خواس ــش آم ــات، از دان ــودن اطلاع ب
دقــت کافــی بــه پرسشــنامه ها پاســخ دهنــد. ســپس از پرسشــنامه 
ــرای تجزیــه و تحلیــل اســتفاده گردیــد. هــای گــردآوری شــده ب

برای جمع‌آوری اطلاعات از ابزار زیر استفاده شده است:
 Muris (The Self-Efficacy 1- پرسشــنامه خودکارآمــدی

:))Questionnaire for Children (SEQ-C

پرسشــنامه خودکارآمــدی کــودکان )SEQ-C( توســط موریــس در 
ســال 2001 بــرای کــودکان و نوجوانــان از ســن 7 تــا 18 ســالگی 
تدویــن گشــته اســت. شــامل 23 ســوال مــی باشــد و ســه مقیــاس 
خودکارآمــدی تحصیلــی )9-16(، اجتماعــی )1-8( و عاطفــی 
)17-23( را مــی ســنجد. مقیــاس خودکارآمــدی تحصیلــی شــامل 
ســؤالاتی دربــاره درک فــرد از دســتیابی بــه اهداف تحصیلی اســت. 
مقیــاس خودکارآمــدی اجتماعــی بــه چالــش هــای اجتماعــی مــی 
پــردازد و مقیــاس خودکارآمــدی عاطفــی شــامل ســؤالاتی در مورد 
مقابلــه بــا مشــکلات یــا رویدادهــای ناخوشــایند اســت. هــر آیتــم 
ــاد   ــی زی ــا 1 = اصــاً و 5 = خیل ــه ای ب ــاس 5 درج ــک مقی در ی
نمــره گــذاری مــی شــود. دامنــه کلــی نمــرات بیــن 23 تــا 115                                                                                                           
مــی باشــد. بــا توجــه به اینکــه در ایــن تحقیــق فقــط خودکارآمدی 
تحصیلــی مدنظــر خواهــد بــود، لــذا فقــط از بیــن زیرمقیــاس های 
پرسشــنامه خودکارآمــدی موریــس، فقــط خودکارآمــدی تحصیلــی 
ســنجش خواهــد شــد. دامنــه نمــرات بیــن 8 تــا 40 مــی باشــد. 
نمــرات بــالا نشــان‌دهنده ســطح بــالای خودکارآمــدی تحصیلــی 
در افــراد اســت. پایایــی مقیــاس از طریــق ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
0/89 و روایــی صــوری و محتوایــی مناســب ارزیابــی شــده اســت 
ــر  ــاس ب ــی مقی ــکاران پایای ــگری و هم ــش عس ]39[. در پژوه
ــی  ــدی تحصیل ــرای خودکارآم ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف اســاس ضری
ــی  ــدی عاطف ــی )0/84( و خودکارآم ــدی اجتماع )0/86(،خودکارآم

ــود ]40[. ــی )0/91( ب )0/88(  و خودکارآمــدی کل
 Academic motivation( 2- مقیــاس انگیــزش تحصیلــی

:))scale (AMS

ایــن پرسشــنامه ی توســط والرنــد و همــکاران تهیــه شــده اســت 
دارای 28 ســوال و 3 بعــد انگیــزش درونــی )دانســتن شــامل 
-13-6( ســوالات  شــامل  دســتاورد  ســوالات)2-9-16-23(؛ 

ــوالات )25-18-11-4((،  ــامل س ــک ش ــه تحری 20-27( و تجرب

انگیــزش بیرونــی )تنظیــم منجســم شــامل ســوالات )17-10-3-
24(؛ تنظیــم درون فکنی شــده شــامل ســوالات )7-14-21-28( و 
تنظیــم بــرون فکنــی شــده شــامل ســوالات )1-8-15-22(( و بــی 
انگیزشــی شــامل ســوالات )5-12-19-26( مــی باشــد. سیســتم 
نمــره گــذاری بــر اســاس مقیــاس هفــت درجــه ای از 1 تــا 7 )از 
کامــاً مخالفــم تــا کامــاً موافقــم( مــی باشــد. نمــرات بیــن 28 تا 
70 نشــان دهنــده انگیــزش تحصیلــی ضعیــف، نمــرات 70 تــا 112 
ــرات  ــی در ســطح متوســط و نم ــزش تحصیل ــده انگی نشــان دهن
بــالای 112 نشــان دهنــده انگیــزش تحصیلــی بســیار خوب اســت 
]41[. در پژوهــش ویســانی و همــکاران پایایــی زیــر مقیــاس هــای 
انگیــزش درونــی، بیرونــی و بــی انگیزشــی بــا اســتفاده از آزمــون 
ــد و  ــت آم ــب 0/84، 0/86، 0/67 بدس ــه ترتی ــاخ ب ــای کرونب آلف

روایــی صــوری آن مطلــوب گــزارش شــده اســت ]42[.
 General Health( عمومــی  ســامت  پرسشــنا‌مه   -3

:))Questionare(GHQ-28

ــری  ــرای غربالگ ــر ب ــرگ و هیل ــط گلدب ــنامه توس ــن پرسش ای
اختــالات روانشــناختی غیــر روان پریشــی طراحــی شــد و شــامل 
28 ســوال و 4 خــرده مقیــاس علائــم جســمانی )ســوالات 7-1(، 
اضطــراب و بــی خوابــی )8-14(، اختــال عملکرد اجتماعــی )15- 
ــر  ــی ب ــتم امتیازده ــد. سیس ــی باش ــردگی )22-28( م 21( و افس
اســاس یــک مقیــاس 4 درجــه ای از 0 تــا 3 )اصــاً نــه، بــه طــور 
ــول(  ــد معم ــول، بســیار بیشــتر از ح ــد معم ــول، بیشــتر از ح معم
بــود. دامنــه نمــرات بیــن 0 تــا 84 اســت و در پرسشــنامه ســامت 
ــی  ــوی پایای ــود ]43[. تق ــرش ب ــه ب ــوان نقط ــره 23 بعن روان، نم
پرسشــنامه ســامت روان را بــر اســاس آلفــای کرونبــاخ،0/90 بــه 
دســت آورد و روایــی همزمــان پرسشــنامه ســامت روان از طریــق 
 )MHQ( اجــرای همزمــان بــا پرسشــنامه بیمارســتان میدلســکس

ــود ]44[. ــزارش نم ۵۵/۰ گ
4- پرسشــنامه حمایــت اجتماعــی ادراک شــده از ســوی 

:)Teacher Perceived Social Support scale(معلــم

ایــن پرسشــنامه توســط پــارک و همــکاران در ســال 2002 تهیــه 
ــت از  ــن، حمای ــوی والدی ــت از س ــش حمای ــامل 3 بخ ــده و ش ش
ــش  ــر بخ ــود. ه ــان ب ــوی معلم ــت از س ــتان و حمای ــوی دوس س
شــامل 12 ســوال مــی باشــد. بــا توجــه بــه اینکــه در ایــن تحقیــق 
ــر  ــم مدنظ ــوی معل ــده از س ــی ادراک ش ــت اجتماع ــط حمای فق



مرضیه احمدی و محمدعلی محمدی فر  

37

ــنامه  ــای پرسش ــاس ه ــن زیرمقی ــط از بی ــذا فق ــود، ل ــد ب خواه
حمایــت اجتماعــی ادراک شــده پــارک و همــکاران، فقــط حمایــت 
اجتماعــی ادراک شــده از ســوی معلــم ســنجش خواهــد شــد. ایــن 
ــا 6(  ــی )1 ت ــت عاطف ــد حمای ــوال و 2 بع ــامل 12 س ــش ش بخ
و حمایــت اطلاعاتــی )7 تــا 12( مــی باشــد. ایــن پرسشــنامه بــر 
ــی  ــا خیل ــف لیکــرت هفــت درجــه ای از اصــاً )1( ت اســاس طی
ــا  ــاد )7( نمــره گــذاری شــده اســت. دامنــه نمــرات بیــن 12 ت زی
84 بــوده اســت. در پژوهــش پــارک و همــکاران، روایــی محتوایــی، 
صــوری و ملاکــی ایــن پرسشــنامه مطلــوب ارزیابــی شــده اســت 
ــوی  ــده از س ــی ادراک ش ــت اجتماع ــاس حمای ــی کل مقی و پایای
معلــم از طریــق ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/92 و بــرای زیرمقیــاس 
هــای حمایــت عاطفــی و حمایــت اطلاعاتــی بــه ترتیــب 0/84 و 

ــد ]45[. ــزارش ش 0/86گ
 Lakaev Academic( 5- پرسشــنامه اســترس تحصیلــی

:))Stress Response Scale (LASRS

ایــن پرسشــنامه توســط لاکاو تدوین شــده و شــامل 21 ســوال و 4 
خــرده مقیــاس فیزیولوژیکــی، رفتــاری، شــناختی و عاطفــی اســت. 
ــا 1 = هیچــگاه و 5 =  ــاس 5 درجــه ای ب ــم در یــک مقی هــر آیت
بیشــتر اوقــات  نمــره گــذاری مــی شــود. دامنــه ی نمــرات بیــن 
21 تــا 105 بــود و نقطــه بــرش پرسشــنامه، 63 بــود. لاکاو پایایــی 
کل مقیــاس را از طریــق ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/91 و روایــی 
ــاس اســترس  ــا مقی ــق همبســتگی ب ــان پرسشــنامه از طری همزم
ــو 0/68 گــزارش کــرد  ــه دانــش آمــوز SSI گــدزال و یالوگل روزان

 .]47 ,46[
6-  پرسشنامه فرسودگی تحصیلی:

ــامل  ــن و ش ــکاران تدوی ــو و هم ــط برس ــنامه توس ــن پرسش ای
ــی  ــی علاقگــی تحصیل ــی، ب ــه و 3 بعــد خســتگی هیجان 15 گوی
و ناکارآمــدی تحصیلــی بــود. هــر آیتــم در یــک مقیــاس 5                         
درجــه ای لیکــرت بــا 1 = کامــا مخالــف الــی 5 = کامــا موافــق 
نمــره گــذاری مــی شــود. دامنــه ی نمــرات بیــن 15 تــا 75 اســت. 
ــی  ــالای فرســودگی تحصیل ــده ســطح ب ــالا نشــان دهن نمــرات ب
در افــراد اســت. برســو و همــکاران پایایــی بــرای ابعــاد خســتگی 
هیجانــی، بــی علاقگــی تحصیلــی و ناکارآمــدی تحصیلــی 0/70، 
ــود.  0/72 و 0/75 و کل پرسشــنامه فرســودگی تحصیلــی، 0/85 ب
ــی  ــل عامل ــتفاده از تحلی ــا اس ــکاران ب ــو و هم ــن، برس همچنی

ــرازش  ــاخص‌های ب ــبه و ش ــنامه را محاس ــار پرسش ــدی، اعتب تأیی
ــن  ــرازش افزایشــی و شــاخص جــذر میانگی ــی، شــاخص ب تطبیق
مربعــات خطــای تقریــب را مطلــوب گــزارش کردنــد. وی ضرایــب 
اعتبــار ایــن پرسشــنامه را از طریــق همبســته کــردن آن بــا 
ــر 0/38،  ــب براب ــه ترتی ــجویی ب ــارزاهای دانش ــنامه ی فش پرسش
ــادار  ــطح p=0/001 معن ــه در س ــرد ک ــبه ک 0/42 و 0/45 محاس

ــت ]48[.  اس

ملاحظات اخلاقی
ــب  ــدگان، کس ــرکت کنن ــات ش ــام و اطلاع ــودن ن ــه ب محرمان
ــه توضیحــات  ــرای شــرکت در پژوهــش و ارائ ــه ب رضایــت آگاهان
ملاحظــات  بعنــوان  پژوهــش  اهــداف  مــورد  در  کافــی 
اخــاق                                                                       کــد  دارای  مقالــه  ایــن  بــود.  پژوهــش  اخلاقــی 
»IR.SEMUMS.REC.1404.129« از دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ــد. ــی باش ــمنان م س
در نهایــت داده هــای بــه دســت آمــده بــا اســتفاده از نــرم افزارهای 
SPSS 26 و AMOS 26  بــا کمــک آزمــون آمــاری همبســتگي 

ــه و  ــورد تجزی ــاختاری م ــادلات س ــدل مع ــون م ــون و آزم پیرس
تحلیــل قــرار گرفــت.

یافته ها
از کل نمونــه مــورد بررســی، 32/3 درصــد پایــه دهــم، 38/0 درصد 
ــن  ــد. میانگی ــم بودن ــه دوازده ــد پای ــم و 29/7 درص ــه یازده پای
ــر 16  ــدار براب ــن مق ــر 17/0 ســال، کمتری ســن پاســخگویان براب
ــودگي  ــن فرس ــود. میانگی ــال ب ــر 18 س ــدار براب ــترین مق و بیش
ــترین  ــر 19 و بیش ــدار براب ــن مق ــر 41/93، کمتری ــي براب تحصيل
ــر  ــي براب ــدي تحصيل ــن خودکارآم ــود. میانگی ــر 75 ب ــدار براب مق
ــر 40  ــدار براب ــترین مق ــر 10 و بیش ــدار براب ــن مق 26/15، کمتری
بــود. میانگیــن انگيــزه تحصيلــي برابــر 136/13، کمتریــن مقــدار 
ــن ســامت  ــود. میانگی ــر 186 ب ــدار براب ــر 76 و بیشــترین مق براب
روانــي برابــر 47/88، کمتریــن مقــدار برابــر 19 و بیشــترین مقــدار 
ــر  ــده براب ــي ادراک ش ــت اجتماع ــن حماي ــود. میانگی ــر 64 ب براب
ــر 82  ــدار براب ــترین مق ــر 16 و بیش ــدار براب ــن مق 47/09، کمتری

ــدول 1(. ــود )ج ب
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جدول 1: جدول شاخص‌های توصیفی متغیرهای تحقیق

ماکزیمممينيممکشیدگیچولگیانحراف معيارميانگينتعدادمتغیرها

30041/938/870/380/621975فرسودگي تحصيلي
30014/473/380/240/17525خستگي هيجاني

30013/463/550/500/26525بي علاقگي تحصيلي
0/30625-30014/003/730/25ناکارآمدي تحصيلي

0/731040-0/05-30026/157/42خودکارآمدي تحصيلي
0/1176186-0/31-300136/1319/39انگيزه تحصيلي
0/290/063180-30058/378/74انگيزش دروني
0/193281-0/30-30057/468/86انگيزش بيروني
0/18827-0/46-30020/293/58بي انگيزشي
1/050/581964-30047/889/56سلامت رواني
0/10319-0/60-30012/183/29علائم جسماني

0/570/25419-30011/982/74اضطراب و بي خوابي
0/800/01317-30011/972/95اختلال عملکرد اجتماعي

0/47418-0/42-30011/762/83افسردگي
1/071682-30047/0918/180/04حمايت اجتماعي ادراک شده

1/16742-30024/0010/460/13حمايت عاطفي
0/89841-0/01-30023/098/21حمايت اطلاعاتي

نرمــال بــودن توزيــع متغیرهــا بــا اســتفاده از آزمــون كولموگروف–
اســميرنوف بررســی شــد. متغیرهــای فرســودگي تحصيلــي، 
خودکارآمــدي تحصيلــي، انگيــزه تحصيلــي، ســامت روان و 
نرمــال  توزيــع  داراي  دارای  ادراک شــده  اجتماعــي  حمايــت 

مي‌باشــند.
ــتگی  ــون همبس ــا، از آزم ــن متغیره ــط بی ــی رواب ــت بررس جه
پیرســون اســتفاده شــده اســت. نتایــج همبســتگی پیرســون نشــان 
 ،)r=0/62 و p>0/05( می‌دهــد کــه بیــن خودکارآمــدي تحصيلــي
روانــي  انگيــزه تحصيلــي )p>0/05 و r= -0/52(، ســامت 
 p>0/05( و حمايــت اجتماعي ادراک شــده )r = 0/51 و p>0/05(
ــان داراي اســترس  ــا فرســودگي تحصيلــي نوجوان و r = -0/60( ب

تحصيلــي رابطــه معکــوس معنــی‌داری وجــود دارد. همچنیــن بیــن 
خودکارآمــدي تحصيلــي )p>0/05 و r =0/40(، انگيــزه تحصيلــي 
 )r=0/40 و p>0/05( و ســامت روانــي )r = 0/36 و p>0/05(
بــا حمايــت اجتماعــي ادراک شــده نوجوانــان داراي اســترس 
تحصيلــي رابطــه مثبــت معنــی‌داری وجــود دارد. )تذکــر: لازم بــه 
توضیــح اســت کــه چــون نمــرات ســامت روانــی جنبــه منفــی 
دارنــد، یعنــی نمــرات بیشــتر نشــان دهنــده ســامت روانــی پاییــن 
و نمــرات کمتــر نشــان دهنــده ســامت روانــی بــالا اســت، تفســیر 
ضریــب همبســتگی مربــوط بــه ســامت روانــی برعکــس انجــام 

شــده اســت( )جــدول 2(.

جدول 2- آزمون همبستگي پيرسون براي بررسی رابطه بین متغیرهای تحقیق

حمايت اجتماعي ادراک شدهسلامت روانيانگيزه تحصيليخودکارآمدي تحصيليفرسودگي تحصيلي

فرسودگي تحصيلي
r
p1

خودکارآمدي تحصيلي
r
p

-0/621
0/0011

انگيزه تحصيلي
r
p

-0/522
0/001

0/334
0/0011

سلامت رواني
r
p

0/506
0/001

-0/336
0/001

-0/706
0/0011

حمايت اجتماعي 
ادراک شده

r
p

-0/604
0/001

0/401
0/001

0/361
0/001

-0/403
0/0011
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بــرای آزمــون ایــن فرضیــه کــه خودکارآمــدي تحصيلــي، انگیــزش 
ــده  ــي ادراک ش ــت اجتماع ــر حماي ــامت روان ب ــی و س تحصیل
از ســوي معلــم اثــر ســاختاري مســتقيم دارد، از مدل‌ســازی 
معــادلات ســاختاری اســتفاده شــد. نتایــج تحلیــل مــدل در جــدول 
3 و شــکل 2 ارائــه شــده اســت. بــا توجــه بــه جــدول 3 ملاحظــه 
ــي  ــت اجتماع ــر حماي ــي ب ــدي تحصيل ــه خودکارآم ــود ک می‌ش
ادراک شــده از ســوي معلــم در نوجوانــان داراي اســترس تحصيلــي 
ــدت  ــی‌داری دارد )t = 5/56 ، p = 0/001(. ش ــت معن ــر مثب تأثی
ــش در  ــد افزای ــک واح ــا ی ــی ب ــت. یعن ــا 0/30 اس ــر ب ــر براب تأثی
ــت اجتماعــي ادراک شــده  ــي، حماي ــزان خودکارآمــدي تحصيل می
از ســوي معلــم در نوجوانــان داراي اســترس تحصيلــي بــه انــدازه 
0/30 افزایــش می‌یابــد. انگيــزه تحصيلــي بــر حمايــت اجتماعــي 
ادراک شــده از ســوي معلــم در نوجوانــان داراي اســترس تحصيلــي 
تأثیــر مثبــت معنــی‌داری دارد )t = 2/88 ، p= 0/004(. شــدت 
تأثیــر برابــر بــا 0/16 اســت. ســامت روان بــر حمايــت اجتماعــي 
ادراک شــده از ســوي معلــم در نوجوانــان داراي اســترس تحصيلــي 
ــی‌داری دارد )t = -4/81 ، p = 0/001(. شــدت  ــت معن ــر مثب تأثی
تأثیــر برابــر بــا 0/30- اســت )تذکــر: لازم بــه توضیــح اســت کــه 
چــون نمــرات ســامت روانــی جنبــه منفــی دارنــد، یعنــی نمــرات 
ــر  ــرات کمت ــن و نم ــی پایی ــامت روان ــده س ــان دهن ــتر نش بیش
نشــان دهنــده ســامت روانــی بــالا اســت، تفســیر ضریــب تاثیــر 

مربــوط بــه ســامت روانــی برعکــس انجــام شــده اســت(.
بــرای آزمــون ایــن فرضیــه کــه خودکارآمــدي تحصيلــي، 
ــي ادراک  ــت اجتماع ــی و ســامت روان و حماي ــزش تحصیل انگی
ــان داراي  ــي نوجوان ــر فرســودگي تحصيل ــم ب شــده از ســوي معل
ــازی  ــتقيم دارد، از مدل‌س ــاختاري مس ــر س ــي اث ــترس تحصيل اس
معــادلات ســاختاری اســتفاده شــد. نتایــج تحلیــل مــدل در جــدول 
ــه جــدول ملاحظــه  ــا توجــه ب ــه شــده اســت. ب 3 و شــکل 2 ارائ
ــي  ــر فرســودگي تحصيل ــي ب ــدي تحصيل ــه خودکارآم می‌شــود ک
در نوجوانــان داراي اســترس تحصيلــي تأثیــر معکــوس معنــی‌داری 
دارد )t = -8/16 ، p=0/001(. شــدت تأثیــر برابــر بــا 0/51- اســت. 
یعنــی بــا یــک واحــد افزایــش در میــزان خودکارآمــدي تحصيلــي، 
ــه  ــي ب ــان داراي اســترس تحصيل ــي در نوجوان فرســودگي تحصيل
ــر فرســودگي  ــي ب ــزه تحصيل ــد. انگي ــدازه 0/51 کاهــش می‌یاب ان
تحصيلــي در نوجوانــان داراي اســترس تحصيلــي تأثیــر معکــوس 

ــر  ــر براب ــدت تأثی ــی‌داری دارد )t = -4/76 ، p= 0/001(. ش معن
ــي در  ــودگي تحصيل ــر فرس ــامت روان ب ــت. س ــا 0/26- اس ب
ــی‌داری  ــر معکــوس معن ــي تأثی ــترس تحصيل ــان داراي اس نوجوان
ــا 0/14 اســت.  ــر ب ــر براب دارد )t = 2/36 ، p=0/018(. شــدت تأثی
ــودگي  ــر فرس ــم ب ــوي معل ــده از س ــي ادراک ش ــت اجتماع حماي
ــوس  ــر معک ــي تأثی ــترس تحصيل ــان داراي اس ــي نوجوان تحصيل
معنــی‌داری دارد )t = -6/28 ، p= 0/001(. شــدت تأثیــر برابــر بــا 

ــت. 0/39- اس
بــرای آزمــون ایــن فرضیــه کــه خودکارآمــدي تحصيلــي، انگیــزش 
ــه واســطه حمايــت اجتماعــي ادراک  تحصیلــی و ســامت روان ب
ــان داراي  ــي نوجوان ــر فرســودگي تحصيل ــم ب شــده از ســوي معل
اســترس تحصيلــي اثــر ســاختاري غيرمســتقيم دارد، از مدل‌ســازی 
معــادلات ســاختاری و روش بــوت اســترپینگ اســتفاده شــد. 
ــه  ــا توج ــده اســت. ب ــه ش ــدول 3 ارائ ــدل در ج ــل م ــج تحلی نتای
بــه جــدول ملاحظــه می‌شــود کــه اثــر غیرمســتقیم خودکارآمــدي 
تحصيلــي بــر فرســودگي تحصيلــي در ســطح احتمــال 95 درصــد 
ــود  ــه می‌ش ــه گرفت ــن نتیج ــت )p= 0/005(. بنابرای ــی‌دار اس معن
کــه خودکارآمــدي تحصيلــي بــه واســطه حمايــت اجتماعــي ادراک 
شــده از ســوي معلــم اثــر ســاختاري غيرمســتقيم معنــی‌داری بــر 
فرســودگي تحصيلــي نوجوانــان داراي اســترس تحصيلــي دارد. بــا 
توجــه بــه جــدول ملاحظــه می‌شــود کــه اثــر غیرمســتقیم انگيــزه 
تحصيلــي بــر فرســودگي تحصيلــي در ســطح احتمــال 95 درصــد 
ــود  ــه می‌ش ــه گرفت ــن نتیج ــت )p= 0/049(. بنابرای ــی‌دار اس معن
کــه انگيــزه تحصيلــي بــه واســطه حمايت اجتماعــي ادراک شــده از 
ســوي معلــم اثــر ســاختاري غيرمســتقيم معنــی‌داری بر فرســودگي 
تحصيلــي نوجوانــان داراي اســترس تحصيلــي دارد. بــا توجــه بــه 
جــدول ملاحظــه می‌شــود کــه اثــر غیرمســتقیم ســامت روان بــر 
فرســودگي تحصيلــي در ســطح احتمــال 95 درصــد معنی‌دار اســت 
ــامت  ــه س ــود ک ــه می‌ش ــه گرفت ــن نتیج )p= 0/005(. بنابرای
روان بــه واســطه حمايــت اجتماعــي ادراک شــده از ســوي معلــم 
اثــر ســاختاري غيرمســتقيم معنــی‌داری بــر فرســودگي تحصيلــي 

نوجوانــان داراي اســترس تحصيلــي دارد.
ــا  ــش ب ــي پژوه ــدل فرض ــه م ــه ک ــن فرضی ــون ای ــت آزم جه
ــازی  ــت، از مدل‌س ــرازش اس ــده دارای ب ــاهده ش ــاي مش داده‌ه
ــاختاری دارای  ــدل س ــر م ــد. اگ ــتفاده ش ــاختاری اس ــادلات س مع
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بــرازش مناســب باشــد می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه مــدل 
ــق،  ــوع مطل ــه ن ــرازش دارای س ــاخص‌های ب ــت. ش ــی‌دار اس معن
ــواع،  ــدام از ان ــه بایســتی از هــر ک ــی و مقتصــد هســتند ک تطبیق
ــدام  ــر ک ــق از ه ــن تحقی ــود. در ای ــزارش نم ــاخص‌هایی را گ ش
حداقــل دو مــورد گــزارش شــده اســت. اگــر حداقــل ســه مــورد 
ــت  ــه گرف ــد نتیج ــند می‌توان ــرش باش ــل پذی ــاخص‌ها قاب از ش
ــرازش کافــی برخــوردار اســت. ســطح معنــی‌داری  کــه مــدل از ب
ــه مــاک در  ــا توجــه ب ــه ب ــر 0/001 اســت ک ــاره خــی‌دو براب آم
ــد.  ــول نمی‌باش ــل قب ــر از 0/05( قاب ــده )بزرگ‌ت ــه ش ــر گرفت نظ
ولــی از آنجایــی کــه ســطح معنــی‌داری بــه تعــداد نمونــه حســاس 
ــت؛  ــی‌دار اس ــه معن ــاً همیش ــزرگ تقریب ــای ب ــوده و در نمونه‌ه ب
ــتفاده  ــر اس ــاخص‌های دیگ ــدل از ش ــرازش م ــی ب ــرای ارزیاب ب

ــه آزادی                                              ــه درج ــی ب ــاخص نســبت بحران ــدار ش ــده اســت. مق ش
)CMIN/DF( برابــر 4/72، شــاخص بــرازش تطبیقــی )CFI( برابر 
ــرازش  ــاخص ب ــس )TLI( 0/94، ش ــر- لوی ــاخص توک 0/92، ش
ــن  ــه میانگی ــدار ریش ــده )PNFI( 0/65 و مق ــار ش ــد هنج مقتص
مربعــات خطــای بــرآورد )RMSEA( نیــز 0/076 اســت. همــه این 
ــن  ــد. همچنی ــرار دارن ــوب ق ــرازش مطل شــاخص‌ها در محــدوده ب
ــاف  ــا اخت ــه ب ــرازش )GFI( 0/87 اســت ک ــی ب ــاخص نیکوی ش
ــد.  ــول می‌باش ــل قب ــده، قاب ــه ش ــر گرفت ــاک در نظ ــز از م ناچی
بنابرایــن می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه مــدل ســاختاری ارائــه شــده 
ــق  ــه تحقی ــی فرضی ــه عبارت ــد. ب ــوب می‌باش ــرازش مطل دارای ب

ــدول 4(. ــود )ج ــد می‌ش تأیی

جدول 3- نتایج مدل ساختاری برای تأثیر مستقیم و غیرمستقیم متغیرها

ضریب برآورد مسیر
شده

خطای معیار 
ضریب برآورد سطح معنی‌دارینسبت بحرانیبرآورد

استاندارد

0/3560/0645/5560/0010/303اثر مستقیم خودکارآمدي تحصيلي بر حمايت اجتماعي ادراک شده
0/511-8/1640/001-0/1380/017-اثر مستقیم خودکارآمدي تحصيلي بر فرسودگي تحصيلي

0/119-0/0320/0320/005-اثر غیر مستقیم خودکارآمدي تحصيلي بر فرسودگي تحصيلي
0/1780/0622/8780/0040/16اثر مستقیم انگيزه تحصيلي بر حمايت اجتماعي ادراک شده

0/264-4/7630/001-0/0670/014-اثر مستقیم انگيزه تحصيلي بر فرسودگي تحصيلي
0/063-0/0160/0340/049-اثر غیر مستقیم انگيزه تحصيلي بر فرسودگي تحصيلي

0/3-4/8140/001-1/1320/235-اثر مستقیم سلامت روان بر حمايت اجتماعي ادراک شده
0/1180/052/360/0180/137اثر مستقیم سلامت روان بر فرسودگي تحصيلي

0/1020/0410/0050/118اثر غیر مستقیم سلامت روان بر فرسودگي تحصيلي
0/392-6/2770/001-0/090/014-اثر مستقیم حمايت اجتماعي ادراک شده بر فرسودگي تحصيلي

جدول 4- شاخص‌های برازش مدل ساختاری خودکارآمدي تحصيلي، انگيزه تحصيلي و سلامت روان بر فرسودگي تحصيلي با ميانجي‌گری حمايت اجتماعي ادراک شده  از 
سوي معلم

تفسیرملاکمیزانشاخص برازش

مطلق
DF/CMIN4/725 برازش مطلوبکمتر از

p-value      X20/0010/05 غیر قابل قبولبیشتر از
)GFI( قابل قبولبیش از0/870/90شاخص نیکویی برازش

تطبیقی
)TLI( برازش مطلوببیش از0/940/90شاخص توکر- لویس

)CFI( برازش مطلوببیش از0/920/90شاخص برازش تطبیقی

مقتصد
)RMSEA( برازش مطلوبکمتر از 0/0760/08ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

)PNFI( برازش مطلوببیشتر از 0/650/5شاخص برازش مقتصد هنجار شده
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شکل 2- مدل ساختاری خودکارآمدي تحصيلي، انگيزه تحصيلي و سلامت روان بر فرسودگي تحصيلي با ميانجي‌گری حمايت اجتماعي ادراک شده  از سوي معلم

بحث
ــر ســاختاری خودکارآمــدی  ــن اث ــا هــدف تعیی پژوهــش حاضــر ب
ــودگی  ــر فرس ــامت روان ب ــی و س ــزه تحصیل ــی، انگی تحصیل
تحصیلــی نوجوانــان دارای اســترس تحصیلــی بــا نقــش میانجــی 
گــر حمایــت اجتماعــی ادراک شــده از ســوی معلــم صــورت گرفت. 
نتایــج کلــی تحلیــل مــدل ســاختاری نشــان داد کــه 69 درصــد از 
ــای  ــوزان توســط متغیره ــي دانش‌آم ــودگي تحصيل ــرات فرس تغیی
خودکارآمــدي تحصيلــي، انگيــزه تحصيلــي، ســامت روان و 
ــم تبییــن می‌شــود.  ــت اجتماعــي ادراک شــده از ســوي معل حماي
ــه  ــوط ب ــي مرب ــودگي تحصيل ــر فرس ــتقیم ب ــر مس ــترین تاثی بیش
خودکارآمــدي تحصيلــي بــا ضریــب 0/51 اســت. بــر ایــن اســاس، 
ــان  مهمتریــن متغیــر پیــش بیــن در فرســودگی تحصیلــی نوجوان
ــدی  ــتقیم، خودکارآم ــورت مس ــه ص ــی، ب ــترس تحصیل دارای اس
تحصیلــی بــود. نتیجــه بدســت آمــده بــا نتایــج مطالعــات شــریفی 
فــرد و همــکاران ]49[؛ مــا ]22[ و رحمتــی ]50[ کــه عنــوان کردند 
خودکارآمــدی تحصیلــی پیش‌بینی‌کننــده فرســودگی تحصیلــی در 
بیــن دانــش آمــوزان هســت، همســو و غیرهمســو یافــت نشــد. در 
واقــع، خودکارآمــدی در دانــش آمــوزان باعــث افزایــش همــکاری، 
ــه  ــوط ب ــور مرب ــه در ام ــارکت داوطلبان ــتکار، مش ــاش و پش ت
یادگیــری و یافتــن راه حــل مناســب بــرای مشــکلات و در نهایــت 
بهبــود عملکــرد تحصیلــی دانــش آمــوز مــی شــود و مــی تــوان 
ــا خودکارآمــدی، انگیــزش و تــاش  گفــت کــه دانــش آمــوزان ب
بــرای رســیدن بــه پیشــرفت هــای تحصیلــی بیشــتر، فرســودگی 

ــد ]51[.  تحصیلــی کمتــری دارن

از ســویی، نتایــج نشــان داد کــه خودکارآمــدي تحصيلي به واســطه 
ــاختاري  ــر س ــم اث ــوي معل ــده از س ــي ادراک ش ــت اجتماع حماي
غيرمســتقيم معنــی‌داری بــر فرســودگي تحصيلــي نوجوانــان داراي 
اســترس تحصيلــي دارد. بیشــترین تاثیر غیرمســتقیم بر فرســودگي 
ــب  ــا ضری ــي ب ــدي تحصيل ــه خودکارآم ــوط ب ــز مرب ــي نی تحصيل
0/119 اســت. دربــارۀ ایــن یافتــه ی پژوهشــی تاکنــون گزارشــی 
ــن  ــن ای ــت. در تبیی ــده اس ــاهده نش ــی مش ــتندات پژوهش در مس
یافتــه پژوهشــی میتــوان اظهــار داشــت کــه خودکارآمــدی نقــش 
اصلــی را در خــود تنظیمــی حــالات عاطفــی در برابــر رویدادهــای 
اســترس زا ایفــا مــی کنــد ]39[. بــه عبــارت دیگــر، ایــن باورهــا 
بــر نحــوه تفکــر افــراد، نحــوه برخــورد آنهــا با مشــکلات، ســامت 
عاطفــی، تصمیــم گیــری، مقابلــه با فشــار روانــی و افســردگی تأثیر 
مــی گــذارد ]52[. بــر اســاس نظریــه ی شــناختی اجتماعــی بنــدورا 
]53[، خودکارآمــدی باعــث مــی شــود کــه فــرد به طــور خودجوش 
ــود دســت  ــدی خ ــای توانمن ــه باوره ــد و ب ــاش کن ــط ت در محی
یابــد. احســاس شــدید کارآمــدی، رفــاه و توانایــی شــخصی را ارتقاء               
مــی دهــد. افــراد بــا کارآیــی بــالا بــه کارهــای دشــوار نزدیــک می 
شــوند و اهــداف بالاتــری بــرای خــود تعییــن مــی کننــد. احســاس 
خودکارآمــدی نــه تنهــا عملکــرد نوجوانــان را بــه خوبــی توضیــح                                                                                                 
مــی دهــد، بلکــه مــی توانــد بــه راحتــی از طریــق راهکارهــای از 
جملــه دریافــت حمایــت اجتماعــی کافــی از معلمــان تغییــر کنــد و 
ارتقــاء یابــد. معلمانــی کــه از نظر اجتماعــی از شاگردانشــان حمایت 
ــد باعــث مــی شــوند دانــش آمــوزان احســاس آرامــش  مــی کنن
ــوق  ــور و ش ــراز ش ــد و اب ــذت ببرن ــری ل ــت یادگی ــد، از فعالی کنن
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ــه  ــه همــکاری و کمــک ب ــد. ایــن معلمــان شاگردانشــان را ب کنن
یکدیگــر تشــویق مــی کننــد. آنهــا از نیازهــای هیجانــی و درســی 
دانــش آمــوزان آگاه هســتند و بــه آنهــا پاســخ مــی دهنــد و این کار 
را بــا انتخــاب تکالیــف متناســب بــا ســن، تشــویق شاگردانشــان به 
ابــراز خــود، ابــراز علایــق و بیــان نظــرات خــود، افزایــش علاقــه 
ــاب  ــل، انتخ ــه تحصی ــذت ب ــان و ل ــه توانایی‌هایش ــاد ب و اعتم
تکالیــف هایــی کــه از نظــر شــناختی پیچیــده تــر هســتند و نمرات 
بــالا در معــدل و بهبــود عملکــرد تحصیلــی دانــش آمــوزان انجــام 
ــر ایــن اســاس، معلمانــی کــه روابــط مثبتــی  مــی دهنــد ]54[. ب
ــت  ــد حمای ــوزان می‌توانن ــش آم ــد، دان ــوزان دارن ــش آم ــا دان ب
اجتماعــی بیشــتری از معلمــان خــود و فشــار تحصیلــی کمتــری 
ــان بیشــتری را  ــد زم ــه آنهــا کمــک می‌کن ــد کــه ب دریافــت کنن
بــرای یادگیــری صــرف کننــد ]36[ و شــور و علاقــه بــه تحصیــل 
بیشــتر و بالتبــع بــا ســطوح پایین‌تــر فرســودگی تحصیلــی همــراه 

اســت ]38[. 
ــزه  ــه انگی ــان داد ک ــش نش ــای پژوه ــه ه ــر از یافت ــی دیگ یک
ــده از ســوی  ــی ادراک ش ــت اجتماع ــه واســطه حمای ــی ب تحصیل
ــودگی  ــر فرس ــی‌داری ب ــتقيم معن ــاختاري غيرمس ــر س ــم اث معل
ــن  ــارۀ ای ــی دارد. درب ــان دارای اســترس تحصیل ــی نوجوان تحصیل
ــی  ــتندات پژوهش ــی در مس ــون گزارش ــی تاکن ــه ی پژوهش یافت
ــج  ــا نتای ــده ب ــه ‌دســت آم ــا نتیجــۀ ب ــاهده نشــده اســت، ام مش
تحقیــق ونتــزل و همــکاران ]55[ مبنــی بــر اینکــه بیــن حمایــت 
ــی در  ــزش تحصیل ــالان و انگی ــان و همس ــی معلم ــای اجتماع ه
دانش¬آمــوزان رابطــه ی مثبــت و معنــاداری وجــود دارد و نیــز بــا 
نتایــج مطالعــات شــریفی فــرد و همــکاران ]49[؛ مــا ]22[؛ کابراس 
ــد  ــوان کردن ــه عن ــاری ]23[ ک ــر و س ــکاران]56[ و گونگ و هم
ــی در  ــده ی فرســودگی تحصیل ــی پیش‌بینی‌کنن ــزش تحصیل انگی
بیــن فراگیــران هســت، همســو اســت. در کل میتــوان گفــت کــه، 
انگیــزش در نوجوانــان مهمتریــن شــرط یادگیــری اســت و دانــش 
ــری  ــه یادگی ــبت ب ــتر نس ــی بیش ــزه ی تحصیل ــا انگی ــوزان ب آم
احســاس تعهــد بیشــتری داشــته و بــا ایجــاد شــور و اشــتیاق بــه 
انجــام یــک فعالیــت و افزایش حس کارآمــدی افراد را از فشــارهای 
ــه پیشــرفت  ــراد ب ــن اف ــل مصــون مــی دارد و ای ناشــی از تحصی
تحصیلــی بیشــتری دســت مــی یابنــد و حمایــت اجتماعــی بهتری 
از معلــم دریافــت مــی کنــد کــه در نتیجــه خســتگی و فرســودگی 
دانــش آمــوزان را کاهــش مــی دهــد ]51, 55[. بــر ایــن اســاس، 
مارکــز و همــکاران ]57[ اســتدلال مــی کننــد کــه دانــش آموزانــی 
کــه عوامــل محافظتــی کافــی بــرای محافظــت در برابــر اســترس 
مــداوم ندارنــد، مــی تواننــد در معــرض خطــر فرســودگی تحصیلــی 

قــرار گیرنــد، لــذا، حمایــت اجتماعــی بــه عنــوان مکانیزمــی کــه به 
ــا خواســته هــای زندگــی  ــا ب دانــش آمــوزان اجــازه مــی دهــد ت
تحصیلــی و بعــداً زندگــی حرفــه ای مقابلــه کننــد، نقــش بســزایی 

ــی دارد. در کاهــش فرســودگی تحصیل
ــامت  ــه س ــان داد ک ــش نش ــای پژوه ــه ه ــر از یافت ــی دیگ یک
روان بــه واســطه حمايــت اجتماعــي ادراک شــده از ســوي معلــم 
اثــر ســاختاري غيرمســتقيم معنــی‌داری بــر فرســودگي تحصيلــي 
ــه ی  ــن یافت ــارۀ ای ــي دارد. درب ــترس تحصيل ــان داراي اس نوجوان
پژوهشــی تاکنــون گزارشــی در ادبیــات پژوهشــی مشــاهده نشــده 
اســت، امــا نتیجــۀ به‌دســت آمــده آمــده بــا نتایــج مطالعــات ژانــگ 
ــت  ــن حمای ــه بی ــر اینک ــی ب ــگ مبن ــگ و ژان ــکاران و فن و هم
ــا ســامت روان و بهزیســتی فاعلــی دانــش  اجتماعــی معلمــان ب
ــود دارد ]58, 59[ و  ــی داری وج ــت و معن ــه ی مثب ــوزان رابط آم
ــی  ــکاران ]31[ مبن ــور و هم ــزت پ ــه ی ع ــج مطالع ــا نتای ــز ب نی
ــرای  ــوی ب ــده ی ق ــی کنن ــش بین ــامت روان پی ــه س ــر اینک ب
فرســودگی تحصیلــی دانش‌آمــوزان بــود، همســو اســت. در تبییــن 
ــان نمــود کــه دای و همــکاران  ــوان بی ــه پژوهشــی میت ایــن یافت
ــه‌ای از پاســخ‌های  ــد دنبال ــن می‌توان ــد اســترس مزم ]60[ معتقدن
عصبــی بیولوژیکی، از جملــه محــور هیپوتالاموس-هیپوفیز-آدرنال 
و ترشــح کورتیــزول را فعــال کنــد. قــرار گرفتــن طولانی‌مــدت در 
معــرض کورتیــزول، هورمونــی کــه در پاســخ بــه اســترس ترشــح 
ــاختار  ــک س ــپ، ی ــر هیپوکام ــی ب ــر منف ــد تأثی ــود، می‌توان می‌ش
ــل  ــه دخی ــردازش حافظ ــی و پ ــم هیجان ــه در تنظی ــز ک ــم مغ مه
اســت، بگــذارد. ایــن یافتــه هــا یــک پایــه بیولوژیکــی بــرای درک 
ارتبــاط بیــن اســترس مزمــن و اختــالات ســامت روان فراهــم 
مــی کنــد. در ایــن راســتا، نتایــج برخــی مطالعــات حاکــی از ایــن 
بــود کــه دانــش آموزانــی کــه دارای ســامت روان بهتری هســتند، 
از اهــداف خــود آگاه هســتند و بــرای رســیدن بــه آنهــا جســارت، 
شــهامت و تــاش مــی کنــد و ســبب جلــب نظــر معلــم و روابــط 
مثبــت بیــن معلــم و دانــش آمــوز مــی گــردد ]30, 59[ و در طــی 
فرآینــد رشــد دانــش آمــوزان، حمایــت اجتماعــی از ســوی معلمــان 
ــم  ــا همســالان، تنظی ــح ب ــل صحی ــه تعام ــا را ب ــد آنه ــی توانن م
احساســات و برداشــتن گام هــای مثبــت بــرای مقابلــه بــا مســائل 
راهنمایــی کننــد. همچنیــن بــرای دانش‌آمــوزان احســاس امنیــت 
ــذا،  ــد ]61[. ل ــی کنن ــم م ــط اطرافشــان فراه ــرای کشــف محی ب
ــت  ــی و حمای ــوزان دارای ســامت روان، بهزیســتی کل دانــش آم
ــا  ــه ب ــود ک ــالان خ ــا همس ــه ب ــم در مقایس ــر معل ــی بهت اجتماع
ــی  ــت اجتماع ــتند و از حمای ــه هس ــناختی مواج ــکلات روانش مش
ــر،  ــی بهت ــی و اجتماع ــد روان ــتند دارای رش ــوردار نیس ــی برخ کاف
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ــی   ــری، فزون ــد یادگی ــوزان در فرآین افزایــش همــکاری دانــش آم
ــه از  ــی ک ــف های ــاب تکالی ــل، انتخ ــه تحصی ــبت ب ــه نس علاق
نظــر شــناختی پیچیــده تــر هســتند و بهبــود عملکــرد تحصیلــی 
و پیشــرفت تحصیلــی بهتــری دارنــد و بــه احتمــال کمتــری دچــار 

ــی مــی شــوند ]54[. فرســودگی تحصیل
عــاوه بــر ایــن، 21 درصــد از تغییــرات حمايــت اجتماعــي ادراک 
شــده از ســوي معلــم توســط متغیرهــای خودکارآمــدي تحصيلــي، 
ــترین  ــود. بیش ــن می‌ش ــامت روان تبیی ــي و س ــزه تحصيل انگي
تاثیــر مســتقیم بــر حمايــت اجتماعــي ادراک شــده  از ســوي معلــم 
ــا ضریــب  مربــوط بــه خودکارآمــدي تحصيلــي و ســامت روان ب
ــا نتايــج مطالعــات یانــگ و همــکاران  ــه ب 0/30 اســت. ايــن يافت
ــکاران ]63[  ــر و هم ــی ف ــکاران ]62[ و تمنائ ــا و هم ]16[؛ لاتیپ
مبنــی بــر اینکــه بیــن حمایــت اجتماعــی و خودکارآمــدی تحصیلی 
در دانــش آمــوزان رابطــه ی مثبــت و معنــی دار وجــود دارد، 
ــر،  ــش حاض ــه پژوه ــن نتیج ــا ای ــو ب ــه ای ناهمس ــو و یافت همس
ــی  ــدی تحصیل ــه خودکارآم ــی ک ــذا، دانش‌آموزان ــد. ل ــت نش یاف
بالاتــری دارنــد، انتظــارات بیشــتری بــرای آینــده دارنــد، می‌تواننــد 
ــای  ــاد کاره ــال زی ــه احتم ــد، ب ــود یابن ســریع‌تر از ســختی‌ها بهب
ــداف  ــه اه ــتری ب ــد بیش ــد و تعه ــال می‌کنن ــز را دنب چالش‌برانگی
خــود دارنــد ]64[ و ســبب جلــب نظــر معلــم و حمایــت اجتماعی از 

ســوی او مــی گــردد ]36[.
ــگ  ــات ژان ــج مطالع ــا نتای ــش ب ــه ی پژوه ــن یافت ــن ای همچنی
ــن  ــه بی ــر اینک ــی ب ــکاران  مبن ــیائوجیان و هم ــکاران و ش و هم
حمایــت اجتماعــی معلمــان بــا ســامت روان و بهزیســتی فاعلــی 
دانــش آمــوزان رابطــه ی مثبــت و معنــی داری وجــود دارد، همســو 
و یافتــه ای ناهمســو بــا ایــن نتیجــه پژوهــش حاضــر، یافــت نشــد 
ــی  ــی خوب ــامت روان ــه از س ــی ک ــع، نوجوانان ]58, 65[. در واق
ــا مشــکلات  ــه ب ــود ک ــا همســالان خ ــد، در مقایســه ب برخوردارن
روانشــناختی مواجــه هســتند، تمرکــز و توجــه، حافظــه و یادگیــری 
و انگیــزه بهتــری دارنــد کــه ســبب روابــط اجتماعــی بهتــری مــی 
ــردد ]66,  ــی گ ــان م ــت آن ــان و حمای ــر معلم ــب نظ ــردد و جل گ
67[. حمایــت اجتماعــی ادراک شــده از ســوی معلمــان منجــر بــه 
تقویــت توانمندیهــای هیجانــی و روانــی دانــش آمــوزان و در نتیجه 

افزایــش مشــارکت آنهــا در تکالیــف درســی مــی شــود ]68[.
ــزش  ــدی و انگی ــر خودکارآم ــی تاثی ــا بررس ــر ب ــق حاض در تحقی
روان  ســامت  انگیزشــی(،   – شــناختی  )ماهیــت  تحصیلــی 
)مجموعــه عوامــل پیچیــده زیســتی، روانــی، اجتماعــی، فرهنگــی، 
ــت اجتماعــی ادراک شــده از ســوی  ــوی( و حمای اقتصــادی و معن
ــی،  ــناختی، انگیزش ــاد ش ــع ابع ــی(، در واق ــل اجتماع ــم )عوام معل

ــر  ــوی ب ــادی و معن ــی، اقتص ــی، فرهنگ ــی، اجتماع ــتی، روان زیس
فرســودگی تحصیلــی نوجوانــان دارای اســترس تحصیلــی تلفیــق 
شــده اســت كــه بــه عنــوان نقطــه قــوت ایــن تحقیــق اســت. در 
پایــان ذکــر ایــن نکتــه ضــروري اســت کــه یافتــه هــاي پژوهــش 
حاضــر، بــا عنایــت بــه محدودیــت هایــی بدســت آمــده اســت: از 
جملــه محدودیــت هــای پژوهــش حاضــر، انتخــاب نمونــه صرفــاً 
از میــان دانــش آمــوزان دختــر دوره دوم متوســطه دارای اســترس 
تحصیلــی اســت کــه قابلیــت تعمیــم پذیــری بــه دانــش آمــوزان 
ــن  ــدارد. همچني ــی را ن ــع تحصیل ــتانها و مقاط ــایر اس ــر، س پس
محدوديــت ديگــر ايــن مطالعــه ايــن بــود كــه بــا توجــه بــه اینکــه 
ابــزار تحقیــق پرسشــنامه بــود، کنتــرل تمامــی متغیرهــای تحقیــق 
از قبیــل دقــت، پاســخگویی و ســوگیری در هنــگام پاســخگویی به 

ســوالات امــکان پذیــر نبــود.

نتيجه‌گيري	
نتایــج کلــی تحلیــل مــدل ســاختاری نشــان داد کــه 69 درصــد از 
ــای  ــوزان توســط متغیره ــي دانش‌آم ــودگي تحصيل ــرات فرس تغیی
خودکارآمــدي تحصيلــي، انگيــزه تحصيلــي، ســامت روان و 
ــم تبییــن می‌شــود.  ــت اجتماعــي ادراک شــده از ســوي معل حماي
بیشــترین تاثیــر مســتقیم و غیرمســتقیم بــر فرســودگي تحصيلــي 
مربــوط بــه خودکارآمــدي تحصيلــي اســت. همچنیــن 21 درصــد 
از تغییــرات حمايــت اجتماعــي ادراک شــده از ســوي معلــم توســط 
متغیرهــای خودکارآمــدي تحصيلــي، انگيــزه تحصيلــي و ســامت 
ــت  ــر حماي ــتقیم ب ــر مس ــترین تاثی ــود. بیش ــن می‌ش روان تبیی
اجتماعــي ادراک شــده از ســوي معلــم مربــوط بــه خودکارآمــدي 
ــر  ــن متغی ــن، مهــم تری ــي و ســامت روان اســت. بنابرای تحصيل
ــود. در کل  ــی ب ــن مــدل، خودکارآمــدی تحصیل ــن در ای پیــش بی
میتــوان گفــت کــه خودکارآمــدی در دانــش آمــوزان باعــث افزایش 
تــاش و همــکاری و مشــارکت آنــان در یادگیــری، فزونــی علاقــه 
و اشــتیاق بــه تحصیــل و تعهــد بــالا در دســتیابی بــه اهــداف و نیز 
عملکــرد تحصیلــی خــوب در مدرســه مــی گــردد. چنیــن دانــش 
آموزانــی حمایــت اجتماعــی بالایــی از معلمــان دریافــت مــی کنند. 
ــد  در نتیجــه، یــک رابطــه مثبــت معلــم و دانــش آمــوز مــی توان
حمایــت اجتماعــی ادراک شــده را افزایــش دهــد و در نتیجــه منجر 
ــش  ــی و افزای ــودگی تحصیل ــی، فرس ــار تحصیل ــش فش ــه کاه ب
مشــارکت تحصیلــی شــود. بنابرايــن، بــا توجــه بــه نتایــج تحقیــق 
ــود و   ــی خ ــش حمایت ــان نق ــود معلم ــی ش ــنهاد م ــر، پیش حاض
تاثیــرات مهــم آن را در کاهــش فشــار تحصیلی و بالتبع فرســودگی 
تحصیلــی نوجوانــان را بــا اهمیــت تلقــی کننــد. همچنین پیشــنهاد 
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مــی شــود کــه مســئولین آمــوزش و پــرورش بــه منظــور افزایــش 
خودکارآمــدی تحصیلــی در دانــش آمــوزان، کارگاه هــای آموزشــی 
ــا                            ــان ب ــنایی معلم ــت آش ــت در جه ــن خدم ــورت ضم ــه ص ب
راه هــای افزایــش شــور و علاقــه ی تحصیلــی و حمایــت اجتماعی 
کافــی از دانــش آمــوزان برگــزار گــردد تــا درصــورت مواجهــه بــا 
دانــش آمــوزان دارای فرســودگی تحصیلــی راهکارهایــی مناســبی 
)مثــا حمایــت اطلاعاتــی و رفتــاری مناســب تــری داشــته باشــند( 

ارائــه دهنــد.

سپاسگزاری
ــدی » در  ــه احم ــم »مرضی ــه خان ــان نام ــه حاصــل پای ــن مقال ای
ــه  ــی« ب ــی تربیت ــته روانشناس ــد در رش ــی ارش ــع »کارشناس مقط

ــاق                    ــد اخ ــا ک ــر »ب ــی محمدی‌ف ــر »محمدعل ــی دكت راهنمای
»IR.SEMUMS.REC.1404.129« مــی باشــد. بدین وســیله از 
تمامــی کســانی کــه مــا را در ایــن زمینــه یــاری کردنــد، به‌ویــژه از 
تمــام دانــش آمــوزان دختــر دوره دوم متوســطه شــهر ســمنان کــه 
بی‌دریــغ در رونــد اجــرای پژوهــش مــا را یــاری نمودنــد، صمیمانــه 

ــود.  ــی می‌ش ــکر و قدردان تش
ایــن پژوهــش بــدون حمایــت مالــی از ســوی نهادهــای دولتــی و 

خصوصــی و بــا هزینــۀ شــخصی انجــام شــده اســت.

تضاد منافع
ــود  ــه وج ــن مقال ــرای نویســندگان ای ــی ب ــه تضــاد منافع هیچ‌گون

ــدارد. ن
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