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Abstract
Introduction: Connection with nature is an interdisciplinary variable that has been studied across 
various sciences (such as psychology and environmental science) and across different age groups 
(such as childhood and adulthood). The present study aimed to investigate the validity and reliability 
of the Persian version of the Connection to Nature Index in children.
Methods: The research method was descriptive with validation. The statistical population was 
elementary school students in Khorramabad in the spring of  2025, of which 212 were selected using 
voluntary sampling and responded to the connection to nature index in children
Results: Based on the results of the content validity ratio (CVR) index, two items were eliminated, 
but the other items were confirmed based on the CVR and content validity index (CVI), and content 
validity was confirmed. Also, based on the results of confirmatory factor analysis, two items were 
removed due to weak factor loading, but the other items had acceptable factor loading, and the 
4-factor and single-factor structure had good fit, and the construct validity was confirmed. Reliability 
was also reported using Cronbach’s alpha and retest coefficients of 0.72 and 0.75, respectively. Also, 
the t-test for independent groups showed that there was no significant difference between the two 
groups of girls and boys in terms of connection to nature (p > 0.05).
Conclusion: It is recommended that child counselors and psychologists use the connection to nature 
index, which has valid Iranian psychometric properties, to obtain more evidence about the correlation 
of nature connection with other individual and interpersonal constructs and its role in mental health-
related outcomes in children.
Keywords: Children, Connection, Nature, Reliability, Validity.

Iranian Journal of Pediatric Nursing (JPEN)                                                                                Orginal Article



						 مقاله پژوهشی     نشریه پرستاری کودکان

تابستان 1405، دوره 12، شماره 4                                                                                                               

روایی و پایایی نسخه فارسی شاخص پیوند با طبیعت در کودکان
رضا قاسمی جوبنه1*، سلمان زارعی2، عرفان بهرامی3

1- استادیار مشاوره، گروه روان شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، خرم‌آباد، ایران.
2- دانشیار مشاوره، گروه روان شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، خرم‌آباد، ایران.

3- دانشجوی دکتری روان شناسی تربیتی، دانشگاه لرستان، خرم‌آباد، ایران.

نویسنده مسئول: رضا قاسمی جوبنه،، استادیار مشاوره، گروه روان شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، خرم‌آباد، ایران.
 ghasemi.r@lu.ac.ir:ایمیل

تاریخ دریافت: 1404/11/4                   تاریخ پذیرش: 1405/4/7

چکیده 
مقدمــه: پیونــد بــا طبیعــت جــزو متغیرهــای بیــن رشــته ای اســت کــه در علــوم مختلــف )همچــون روان شناســی و محیــط زیســت( و بر 
روی رده هــای ســنی مختلــف )همچــون کودکــی و بزرگســالی( موردمطالعــه قــرار گرفتــه اســت.  هــدف از پژوهــش حاضــر نیــز بررســی 

روایــی و پایایــی نســخه فارســی شــاخص پیونــد بــا طبیعــت در کــودکان بــود. 
ــاد بودنــد  روش کار: روش پژوهــش توصیفــی از نــوع اعتباریابــی بــود. جامعــه آمــاری دانــش آمــوزان مقطــع ابتدایــی شــهر خــرم آب
کــه 212 نفــر بــا اســتفاده از روش نمونــه گیــری داوطلبانــه انتخــاب شــدند و بــه شــاخص پیونــد بــا طبیعــت در کــودکان  پاســخ دادنــد.

 CVR دو گویــه حــذف شــدند، ولــی ســایر گویــه هــا بر اســاس )CVR( یافتــه هــا: بــر اســاس نتایــج شــاخص نســبت روایــی محتوایــی
و شــاخص روایــی محتوایــی )CVI(  تأییــد شــدند و روایــی محتوایــی برقــرار بــود.  همچنیــن بــر اســاس نتایــج تحلیــل عاملــی تأییــدی 
دو گویــه بــه دلیــل بــار عاملــی ضعیــف حــذف شــدند، ولــی ســایر گویــه هــا بــار عاملــی قابــل قبولــی داشــتند و ســاختار 4 عاملــی و تــک 
عاملــی از بــرازش مطلــوب برخــوردار بــود و روایــی ســازه تأییــد شــد. پایایــی نیــز بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ و بازآمایــی برابــر 

.)p<0/05( بــا 0/72 و 0/75 گــزارش شــد. همچنیــن بیــن دختــران و پســران ازنظــر پیونــد بــا طبیعــت تفــاوت معنــاداری گــزارش نشــد
نتیجــه گیــری: بــه مشــاوران و روان شناســان حــوزه کــودک پیشــنهاد مــی شــود کــه از شــاخص پیونــد بــا طبیعــت در کــودکان  کــه 
از ویژگــی هــای روانســنجی معتبــر ایرانــی برخــوردار اســت، اســتفاده کننــد تــا دربــاره همبســتگی پیونــد بــا طبیعــت بــا ســایر ســازه هــای 

فــردی و بیــن فــردی و نقــش آن در پیامدهــای مرتبــط بــا ســامت روان در کــودکان شــواهد بیشــتری حاصــل گــردد.
کلیدواژه ها: پایایی، پیوند، روایی، طبیعت، کودک.

مقدمه
ــدن  ــته‌ تم ــای برجس ــی از چالش‌ه ــت‌محیطی یک ــائل زیس مس
ــر  ــای مض ــه فعالیت‌ه ــوند ک ــوب می‌ش ــر محس ــری معاص بش
ــب  ــل مهــم آن اســت و نتیجــه آن تخری انســان‌ها یکــی از دلای
ــای زیســت  ــی و بحران‌ه ــای طبیع ــوع بلای ــط زیســت و وق محی
ــی  ــان‌ها از کودک ــت انس ــن لازم اس ــت )1(؛ بنابرای ــی اس ‌محیط
ــر آن داشــته  ــر ب ــل مؤث ــت و عوام ــی از طبیع ــش و درک خوب دان
ــر  ــت عــاوه ب ــودکان و طبیع ــن ک ــع رابطــه بی باشــند )2(. درواق
ــت  ــط زیس ــر محی ــذار ب ــم و تأثیرگ ــل مه ــی از عوام ــه یک اینک
ــی اســت، یکــی از اساســی‌ترین جنبه‌هــای رشــد انســان را  طبیع

ــد )3(. ــان می‌ده ــز نش نی
ــا  ــه بیوفیلی ــودکان وجــود دارد ک ــت در ک ــه طبیع ــی ب ــه ذات علاق
ــده       ــده نامی ــتم‌های زن ــه سیس ــی ب ــقی ذات ــا عش )Biophilia( ی
مــی شــود )4(. ایــن ارتبــاط از طریــق کنجــکاوی طبیعی کــودکان 
ــات، آب وهــوا و محیــط بیرونــی آشــکار  در مــورد گیاهــان، حیوان
ــل  ــع‌آوری و تعام ــس، جم ــتجو، لم ــه جس ــا را ب ــود و آن‌ه می‌ش
ــای  ــه مزای ــد ک ــوق می‌ده ــود س ــراف خ ــت اط ــای طبیع ــا دنی ب
رشــدی متعــددی ازجملــه شــناختی، فیزیکــی و حرکتــی، اجتماعی 
ــودکان دارد )5(.  ــامت روان ک ــاب آوری و س ــر ت ــت ب و درنهای
ــتری را در  ــان بیش ــه زم ــی ک ــد کودکان ــان می‌دهن ــات نش مطالع
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ــای  ــت )6( و مهارت‌ه ــز، خلاقی ــد، تمرک ــپری می‌کنن ــت س طبیع
حــل مسئله‌شــان بیشــتری دارنــد )7( و از نظــر هیجانــی پایدارتــر 
ــن از  ــتند )9(؛ بنابرای ــری هس ــی قوی‌ت ــتم ایمن )8( و دارای سیس
آنجایــی کــه پیونــد بــا طبیعــت بــا رشــد ســالم در کــودکان مرتبــط 
ــت  ــودکان از اهمی ــت در ک ــا طبیع ــد ب ــکل‌گیری پیون ــت، ش اس

ویــژه‌ای نیــز برخــوردار اســت.  
ارتبــاط بــا طبیعــت نشــان‌دهنده یــک رابطــه روان‌شــناختی بیــن 
انســان و دنیــای طبیعــت اســت کــه بــا اذعان بــه وابســتگی متقابل 
ــه  ــی نســبت ب ــط و حــس توســعه‌یافته‌ای از همدل انســان و محی
طبیعــت مشــخص می‌شــود )10(. ایــن ســازه روان‌شــناختی 
ــی،  ــذت، قدردان ــاس ل ــه احس ــی، از جمل ــناختی و عاطف ــاد ش ابع
ــت  ــظ طبیع ــرای حف ــی، شــفقت، حــس مســئولیت‌پذیری ب همدل
ــا  ــز ب ــودکان نی ــت در ک ــا طبیع ــد ب ــرد )11(. پیون ــر می‌گی را در ب
ــخص  ــور مش ــی و مکان‌مح ــد حس ــمی، چن ــای تجس ویژگی‌ه
می‌شــود )12( و بــا تمرکــز بــر نگــرش عاطفــی کــودکان نســبت 
بــه محیــط طبیعــت تعریــف و بررســی شــده اســت )13(. در واقــع 
ــرای  ــه ب ــق انتخاب‌هــای شــخصی آزادان ــاط کــودکان از طری ارتب
تعامــل بــا طبیعــت توســعه می‌یابــد کــه می‌توانــد اشــکال 
ــی در طبیعــت و کنجــکاوی   ــازی و حرکــت بدن ــل ب مختلفــی مث

ــد )14(.  ــته باش ــی داش ــای طبیع ــه پدیده‌ه ــبت ب نس
از آنجایــی کــه افزایــش دانــش کــودک در مــورد طبیعــت و پیونــد 
بــا طبیعــت موجــب یــک چرخــه مثبــت مــی شــود کــه ســامت 
ــی آورد  ــان م ــه ارمغ ــت را ب ــط زیس ــدت محی ــداری بلندم و پای
)10، 15(؛ بنابرایــن هرگونــه آمــوزش و ابتــکاری کــه بــه تبــع آن 
کــودکان را تشــویق بــه یادگیــری و تعامــل بــا دنیــای طبیعــت کند 
ــی  ــای حفاظت ــزوم تلاش‌ه ــت‌محیطی و ل ــرات زیس و درک تغیی
ــن  ــه همی ــود و ب ــی ش ــی م ــد تلق ــد )10(، مفی ــرورش ده را پ
ــا طبیعــت در کــودکان از اهمیــت  ــد ب ــزان پیون ــی می دلیــل ارزیاب
ویــژه‌ای برخــوردار اســت. اگرچــه بیشــتر ابزارهــای معتبــر موجــود 
بــرای انــدازه گیــری پیونــد بــا طبیعــت بــرای جمعیــت بزرگســال 
طراحــی و اعتباریابــی شــده اســت )16(، امــا یــک مقیــاس پیونــد 
بــا طبیعــت ویــژه کــودکان نیــز وجــود دارد کــه توســط چنــگ و 
مونــرو  )13( توســعه پیــدا کــرده اســت و در پژوهش-هــای دیگــر 
همچــون باررا-هرنانــدز  و همــکاران )1( مورداســتفاده قــرار گرفتــه 
اســت. شــاخص پیونــد بــا طبیعــت در کــودکان بــا هــدف ســنجش 
ــی،  ــط زیســت طبیع ــه محی ــودکان نســبت ب ــی ک نگــرش عاطف
ســاخت و اعتباریابــی شــده اســت و همچنیــن شــامل ابعــاد 
ــا موجــودات،  ــی ب ــردن از طبیعــت، همدل مختلفــی ماننــد لــذت ب

ــت )13(.  ــئولیت‌پذیری اس ــس مس ــدت و ح ــس وح ح
ــت در  ــا طبیع ــد ب ــی پیون ــد، ارزیاب ــان ش ــه بی ــه آنچ ــه ب ــا توج ب

کــودکان از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت و پیونــد بــا طبیعــت 
بــه عنــوان ســازه ای بیــن رشــته ای در علــوم مختلــف همچــون 
روان شناســی و محیــط زیســت موردمطالعــه قــرار مــی گیــرد؛ این 
در حالــی اســت کــه بــر اســاس مــرور پیشــینه، مقیاســی بــا ویژگی 
هــای روان ســنجی معتبــر ایرانــی بــرای ارزیابــی پیونــد بــا طبیعت 
در کــودکان وجــود نــدارد؛ بنابرایــن هــدف از پژوهــش حاضــر نیــز 
ــا  ــد ب ــاخص پیون ــی ش ــخه فارس ــی نس ــی و پایای ــی روای بررس

طبیعــت در کــودکان بــود. 

روش کار
ــود.  ــزار ب ــی اب ــوع اعتباریاب ــی از ن ــر توصیف ــش حاض روش پژوه
جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر شــامل دانــش آمــوزان مــدارس 
دولتــی مقطــع ابتدایــی شــهر خــرم آبــاد در زمســتان 1404 بــود. 
باتوجــه بــه اینکــه حداقــل حجــم نمونــه بــرای ارائــه تخمین‌هــای 
اولیــه از پایایــی و روایــی یــک ابــزار ۲۰۰ نفــر توصیــه شــده اســت 
)17(، در پژوهــش حاضــر بــرای افزایــش روایــی بیرونــی 10 
درصــد بیشــتر یعنــی 220 نفــر بــا اســتفاده از روش نمونــه گیــری 
داوطلبانــه انتخــاب شــدند. تعــداد 8 مــورد بــه دلیــل پاســخ ناقــص 
ــل  ــه وارد تحلی ــت 212 نمون ــذف و درنهای ــش ح ــزار پژوه ــه اب ب

آمــاری شــد.
در پژوهــش حاضــر پــس از هماهنگی‌هــای لازم، پژوهشــگر وارد 
کلاس هــای درس شــد و ابــزار پژوهــش را در بیــن دانــش آمــوزان 
ــه صــورت حضــوری  ــه ب پخــش کــرد و آن هــا حــدوداً 10 دقیق
ــود  ــارت ب ــن پژوهــش عب ــه ای ــای ورود ب ــد. ملاک‌ه ــخ دادن پاس
ــه یکــی از اختــالات شــایع  ــا ب ــه و عــدم ابت ــت آگاهان از رضای
دوران کودکــی )همچــون اختــالات نقــص توجــه و بیــش 
ــی و  ــرم تحصیل ــول ت ــم( در ط ــزارش معل ــاس گ ــر اس ــی ب فعال
مــاک خــروج نیــز پاســخ ناقــص بــه پرســش هــا بــود. در ایــن 
ــن صــورت  ــت شــد، بدی ــز رعای ــی نی پژوهــش ملاحظــات اخلاق
ــاره  ــه، توضیحــات مبســوط درب ــل از اجــرای پرســش نام ــه قب ک
ــه شــرکت  ــاً پژوهشــی آن و رعایــت اصــل رازداری ب ــه صرف جنب
ــورت  ــه ص ــا ب ــد ت ــا داده ش ــن آن ه ــا س ــب ب ــدگان متناس کنن
ــد.  ــرکت کنن ــش ش ــه در پژوه ــت آگاهان ــا رضای ــه و ب داوطلبان
ــا کــد اخــاق                                                          همچنیــن پژوهــش حاضــر در دانشــگاه لرســتان ب

ــت.  ــه اس ــرار گرفت ــد ق ــورد تأیی IR.UL.REC.1404.019 م

در پژوهــش حاضــر 107 پســر )50/5 درصــد( و 105 دختــر )49/5 
ــا 11/47 و  ــر ب ــار ســنی براب ــن و انحــراف معی ــا میانگی درصــد( ب
0/67 در دامنــه بیــن 10 تــا 12 ســال کــه در مقاطــع چهــارم تــا 

ششــم ابتدایــی مشــغول بــه تحصیــل بودنــد، مشــارکت کردنــد.
 Nature Index in شــاخص پیونــد بــا طبیعــت در کــودکان
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Children: شــاخص پیونــد بــا طبیعــت در کــودکان توســط چنــگ 

و مونــرو )13( بــر روی دانش‌آمــوزان کلاس چهــارم مــدارس 
ــی  ــرش عاطف ــنجش نگ ــدف س ــا ه ــکا ب ــور آمری ــی کش ابتدای
نســبت بــه محیــط -زیســت طبیعــی، ســاخت و اعتباریابــی شــده 
اســت. ایــن شــاخص 15 گویــه دارد )نســخه اولیــه 16 گویه داشــت 
کــه 1 گویــه همزمــان بــا بــار عاملــی زیــر 0/40 در دو عامــل قــرار 
گرفــت، بــه همیــن دلیــل در نســخه فارســی مــورد اســتفاده قــرار 
ــاً  ــه‌ای از کام ــف لیکــرت 5 گزین ــه صــورت طی ــه ب ــت( ک نگرف
مخالــف )1( تــا کامــاً موافــق )5( نمــره گــذاری مــی شــود و نمره 
کل نمایانگــر پیونــد بــا طبیعــت ادراک-شــده بیشــتر در کــودکان 

اســت.
نتایــج تحلیــل عاملــی اکتشــافی چهــار بعُد لــذت بــردن از طبیعت، 
همدلــی بــا موجــودات، حــس وحــدت و حــس مســئولیت‌پذیری در 
کــودکان را نشــان داد و بــر اســاس نتایــج تحلیــل عاملــی تأییــدی 
ــا  ــد ب ــاخص پیون ــن ش ــن بی ــت. همچنی ــرار گرف ــد ق موردتأیی
طبیعــت در کــودکان بــا ارزش‌هــای خانوادگــی ادراک ‌شــده نســبت 
بــه طبیعــت )r= 0.43، p< 0.01(، تجربــه قبلــی در طبیعــت                 
زیســت                                                                                                  محیــط  مــورد  در  دانــش   ،)r=0.21، p<0.01(
ــه   ــک خان ــی نزدی ــت طبیع ــط  زیس )r= 0.13، p<0.01( و محی
)r = 0.08، p<0.05( همبســتگی مثبــت و معنــادار گــزارش شــد. 
پایایــی ایــن شــاخص نیــز بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 

ــد )13(.  ــزارش ش ــا 0/87 گ ــر ب براب
روش اجــرای پژوهــش بدیــن ترتیــب بــود کــه ابتــدا گویــه هــا بــه 
فارســی ترجمــه و بــا بهره‌گیــری از فــن ترجمــه معکــوس، متــن 
فارســی مجــدداً بــه انگلیســی برگردانــده شــد و ســپس بــا مقایســه 
ــم  ــی تنظی ــرم نهای ــام و ف ــات لازم انج ــون، اصلاح ــن آزم دو مت
ــص )روان  ــار 6 متخص ــون در اختی ــد آزم ــه بع ــد. در مرحل گردی
شــناس و مشــاور فعــال در حــوزه کــودک و علاقــه منــد بــه حــوزه 
ارتبــاط بــا طبیعــت( قــرار گرفــت تــا روایــی محتوایــی بــا اســتفاده 
ــی  ــی )CVR( و شــاخص روای ــی محتوای از شــاخص نســبت روای
ــر اســاس جــدول لاوشــه  )18(  ــد شــود. ب ــی )CVI( تأیی محتوای

و بــا توجــه بــه تعــداد متخصــص هــا در پژوهــش حاضــر مقــدار 
CVR حداقــل 0/99 و CVI حداقــل 0/79 در نظــر گرفتــه شــد. 

در پژوهــش حاضــر پایایــی بــا اســتفاده از همســانی درونــی 
ــا  ــر و ب ــر روی 50 نف ــی )ب ــاخ( و بازآزمای ــای کرونب ــب آلف )ضری
ــی  ــا اســتفاده از تحلیــل عامل ــی ســازه ب ــه( و روای ــه دو هفت فاصل
ــای  ــتفاده از نرم‌افزاره ــا اس ــا ب ــد. داده‌ه ــن گردی ــدی تعیی تأیی
SPSS نســخه 23 و Amos نســخه 24 در ســطح معنــاداری 0/01 

ــدند. ــل ش تحلی

یافته ها
نتایــج CVR نشــان داد کــه گویــه شــماره 6 )جمــع آوری                    
ســنگ هــا و صــدف هــا ســرگرم کننــده اســت( و گویــه شــماره 
16 )مــردم حــق تغییــر در طبیعــت را ندارنــد(  بــر اســاس جــدول 
ــر  ــد و از نظ ــت کردن ــر از 0/99 دریاف ــرات کمت ــه  )18(، نم لاوش
متخصصــان ضــروری نبودنــد و از ادامــه رونــد اعتباریابــی حــذف 
شــدند؛ امــا بــه ســایر گویــه هــا نمــره کامــل 1 تعلــق گرفــت کــه 
ــود. نتایــج  ــودن آن هــا از نظــر متخصصــان ب بیانگــر ضــروری ب
CVI نیــز نشــان داد نمــرات گویــه هــا از 0/79 بــزرگ تــر بودنــد 

کــه بیانگــر مرتبــط، واضــح و ســاده بــودن گویــه هــای شــاخص 
اســت؛ بنابرایــن بــر اســاس نتایــج CVR و CVI شــاخص پیونــد 
بــا طبیعــت در کــودکان از روایــی محتوایــی معتبــر برخــوردار بــود. 
ــه  ــه ایــن شــاخص  ب ــه بعــد 20 دانــش آمــوز ابتدایــی ب در مرحل
ــی  ــز تمام ــا نی ــر آن ه ــد و از نظ ــخ دادن ــی پاس ــورت آزمایش ص
ــد  ــز تأیی ــاس نی ــی صــوری مقی ــد و روای ــفاف بودن ــا ش ــه ه گوی
شــد. ســپس تحلیــل عاملــی تأییــدی مقدماتــی اجــرا شــد و نتایــج 
ــه شــماره 2 )دوســت دارم گل هــای وحشــی  نشــان داد کــه گوی
ــات  ــت دارم حیوان ــماره 9 )دوس ــه ش ــم( و گوی ــت ببین را در طبیع
وحشــی در محیطــی تمیــز زندگــی کننــد( دارای بــار عاملــی کمتــر 
از 0/30 بودنــد، درنتیجــه از ادامــه رونــد اعتباریابــی حــذف شــدند. 
جــدول 1، اطلاعــات توصیفــی، همبســتگی بــا نمــره کل و پایایــی 

ــد.  ــان می‌ده را نش
جدول 1: اطلاعات توصیفی، همبستگی و پایایی 

بازآزماییآلفای کرونباخهمبستگی با نمره کلکشیدگیکجیM – SDحداکثرحداقلمتغیر 

--**0/710/110/79-3/03- 162016/00- لذت بردن از طبیعت 
--**1/171/260/73-2/74- 231512/07- همدلی با موجودات 

--**1/131/080/61-1/41- 33108/65- حس وحدت
--**1/261/620/65-1/54- 42108/60- حس مسئولیت
0/720/75-0/900/71-6/29- 235545/33پیوند با طبیعت 

** P<0/01
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جــدول 1 نشــان مــی دهــد کــه میانگیــن و انحــراف معیــار پیونــد 
بــا طبیعــت  بــه ترتیــب برابــر بــا 45/15 و 6/35 اســت و کجــی 
ــع  ــه بیانگــر توزی ــرار دارد ک ــه 2 و 2- ق ــز در دامن و کشــیدگی نی
نرمــال داده هــا اســت. همچنیــن بیــن تمامــی ابعــاد بــا نمــره کل 
همبســتگی مثبــت و معنــادار در ســطح معنــاداری 0/01 وجــود دارد 
ــای  ــب آلف ــتفاده از ضری ــا اس ــز ب ــی نی ــن 0/61 و 0/78(. پایای )بی

کرونبــاخ و بازآزمایــی 0/72 و 0/75 گــزارش شــد کــه بیانگــر آن 
اســت شــاخص پیونــد بــا طبیعــت از پایایــی معتبــر برخوردار اســت. 
به‌منظــور بررســی روایــی ســازه از روش تحلیــل عاملــی تأییــدی با 
اســتفاده از بــرآورد حداکثــر درســت نمایــی )MLE( اســتفاده شــد و 

نتایــج در جــدول 2، گــزارش شــده اســت. 

جدول 2: نتایج تحلیل عاملی تأییدی

Pبار عاملی )تک عاملی(بار عاملی )4 عاملی(عبارتگویه

0/620/60P>0/001دوست دارم صداهای مختلف را در طبیعت بشنوم.1
0/410/39P>0/001وقتی احساس ناراحتی می کنم، دوست دارم بیرون بروم و از طبیعت لذت ببرم.2
0/680/59P>0/001حضور در طبیعت به من احساس آرامش می دهد.3
0/420/45P>0/001دوست دارم باغبانی کنم.4
0/610/32P>0/001وقتی حیوانات وحشی آسیب می بینند، ناراحت می شوم.5
0/440/49P>0/001از لمس کردن حیوانات و گیاهان لذت می برم.6
0/720/38P>0/001مراقبت از حیوانات برای من مهم است.7
0/490/42P>0/001انسان ها بخشی از طبیعت هستند.8
0/400/40P>0/001مردم بدون گیاهان و حیوانات نمی توانند زندگی کنند.9
0/450/43P>0/001کارهایی که انجام می دهم بر طبیعت اثرگذار است.10
0/430/43P>0/001جمع کردن زباله از روی زمین می تواند به محیط زیست کمک کند.11

ــار  جــدول 2 نشــان می‌دهــد کــه بــرای مــدل 4 عاملــی مقــدار ب
عاملــی گویــه هــا بیــن 0/40 )گویــه 9( و 0/72 )گویــه 7( و بــرای 
مــدل تــک عاملــی مقــدار بــار عاملــی گویــه هــا بیــن 0/32 )گویه 
ــه  ــت )p>0/001(. باتوج ــده اس ــرآورد ش ــه 1( ب 5( و 0/60 )گوی

بــه اینکــه تمامــی بارهــای عاملــی گــزارش شــده از حداقــل 0/30 
ــرف  ــا مع ــه ه ــه گوی ــن هم ــد، بنابرای ــده ان ــزارش ش ــر گ بزرگت
ــدول 3،  ــتند. ج ــت هس ــا طبیع ــد ب ــاخص پیون ــرای ش ــی ب خوب
ــد.  ــان می‌ده ــش را نش ــای پژوه ــدل ه ــرازش م ــاخص‌های ب ش

جدول 3: شاخص‌های برازش

X2DfX2/dfCFIIFIGFIAGFIRMSEAمدل

463/40381/660/910/920/950/910/06 عاملی
57/53421/370/950/950/960/930/04تک عاملی
0/08< 0/90≤ 0/90≤ 0/90≤ 0/90≤1 تا 5--قابل‌قبول

بــر اســاس یافته‌هــای جــدول 3 بــرای مــدل 4 عاملــی شــاخص 
X2/df کــه نســبتی از مجــذور خــی بــر درجــه آزادی اســت برابر با 

1/66 و در دامنــه 1 تــا 5 گــزارش شــد، شــاخص بــرازش تطبیقــی 
)CFI(، شــاخص بــرازش فزاینــده )IFI(، شــاخص نیکویــی بــرازش 
)GFI( و شــاخص نیکویــی بــرازش تعدیــل شــده )AGFI( بالاتــر 
ــات خطــای  ــن مربع ــزارش شــدند و ریشــه دوم میانگی از 0/90 گ
ــا 0/06 محاســبه  ــر ب ــرآورد )RMSEA( نیــز کمتــر از 0/08 براب ب

شــد. همچنیــن بــرای مــدل تــک عاملــی شــاخص X2/df برابــر با 
1/37 و در دامنــه 1 تــا 5 گــزارش شــد، شــاخص بــرازش تطبیقــی 
)CFI(، شــاخص بــرازش فزاینــده )IFI(، شــاخص نیکویــی بــرازش 
)GFI( و شــاخص نیکویــی بــرازش تعدیــل شــده )AGFI( بالاتــر 
ــات خطــای  ــن مربع ــزارش شــدند و ریشــه دوم میانگی از 0/90 گ
ــا 0/04 محاســبه  ــر ب ــرآورد )RMSEA( نیــز کمتــر از 0/08 براب ب

شــد. شــکل 1 مــدل 4 عاملــی پژوهــش را نشــان می‌دهــد.
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شکل 1: مدل 4 عاملی

شــکل 1 مــدل 4 عاملــی پژوهــش را در حالــت ضرایــب اســتاندارد 
نشــان مــی دهــد. شــکل 2 مــدل تــک عاملــی پژوهــش را گزارش 

مــی دهــد.

 
شکل 2: مدل تک عاملی
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شــکل 2 مــدل تک عاملــی پژوهــش را در حالت ضرایب اســتاندارد 
نشــان مــی دهــد. جــدول 4 نتایــج آزمــون تــی بــرای گــروه هــای 

مســتقل بــرای مقایســه پیونــد بــا طبیعــت در دختــران و پســران را 
گــزارش مــی دهــد.

 جدول 4: نتایج آزمون تی

M – SDTPجنسیتمتغیر

پیوند با طبیعت
5/94- 45/20پسر

-0/31 p<0/05
6/65- 45/47دختر

لذت بردن از طبیعت
2/96- 15/93پسر

-0/33 p<0/05
3/11- 16/08دختر

همدلی با موجودات
2/59- 12/04پسر

-0/17 p<0/05
2/89- 12/10دختر

حس وحدت
1/31- 8/71پسر

0/61 p<0/05
1/51- 8/59دختر

حس مسئولیت
1/46- 8/51پسر

-0/85 p<0/05
1/61- 8/70دختر

بــر اســاس یافتــه هــای جــدول 4 مشــاهده مــی شــود کــه بیــن 
ــا  ــر ب ــا طبیعــت در گــروه پســران )براب ــد ب ــن نمــرات پیون میانگی
45/20( و دختــران )برابــر بــا 45/47( بــا تــی مشــاهده شــده برابــر 

.)p<0/05( ــدارد ــاداری وجــود ن ــا 0/31- تفــاوت معن ب

بحث 
ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی روایــی و پایایــی نســخه 
فارســی شــاخص پیونــد بــا طبیعــت در کــودکان صــورت گرفــت. 
ــایر                                                                                             ــی س ــدند، ول ــذف ش ــه ح ــج CVR دو گوی ــاس نتای ــر اس ب
گویــه هــا بــر اســاس CVR و CVI تأیید شــدند و روایــی محتوایی 
برقــرار بــود. گویــه »جمــع آوری ســنگ هــا و صــدف هــا ســرگرم 
کننــده اســت« بــه ایــن دلیــل حــذف شــد کــه از نظــر متخصــص 
هــا صــدف هــا بیشــتر در شــهرهای ســاحلی موجــود اســت و برای 
کــودکان شــهرهای غیــر ســاحلی ممکــن اســت خیلــی ملمــوس 
نباشــد، همچنیــن جمــع آوری ســنگ یــا صــدف مــی توانــد یــک 
اقــدام بــه ضــرر طبیعــت تلقــی شــود و ایــن طــور نتیجــه گیــری 
ــه  ــن گوی ــود. همچنی ــذف ش ــی ح ــد اعتباریاب ــه از فراین ــد ک ش
»مــردم حــق تغییــر در طبیعــت را ندارنــد« از نظــر متخصــص هــا 
مبهــم گــزارش شــد، بــه طــوری کــه انســان هــا بــا هــدف آبادانی 
و به-صــورت قانونــی و هدفمنــد ممکن اســت تغییراتــی در طبیعت 
ــد، بنابرایــن ایــن طــور تصمیــم گیــری شــد کــه  ــه وجــود آورن ب
حــدف شــود. همچنیــن بــر اســاس نتایــج تحلیــل عاملــی تأییــدی 
نیــز دو گویــه دیگــر بــه دلیــل بــار عاملــی ضعیــف حــذف شــدند، 
ولــی ســایر گویــه هــا بــار عاملــی قابــل قبولــی داشــتند. درنهایــت 

پژوهــش حاضــر بیانگــر آن اســت کــه ســاختار 4 عاملــی )لــذت 
ــا موجــودات، حــس وحــدت، حــس  ــی ب ــردن از طبیعــت، همدل ب
ــوردار  ــوب برخ ــرازش مطل ــی از ب ــک عامل ــئولیت‌پذیری( و ت مس
ــد مــدل چهــار  ــد شــد کــه از نظــر تأیی ــی ســازه تأیی ــود و روای ب
عاملــی بــا یافتــه هــای پژوهــش چنــگ و مونــرو )13( همســویی 
دارد. همچنیــن در پژوهــش چنــگ و مونــرو )13( از شــاخص پیونــد 
بــا طبیعــت بــه عنــوان یــک متغیــر آشــکار )تــک عاملــی یــا نمــره 
کل( نیــز اســتفاده شــد و نتایــج نشــان داد کــه ایــن شــاخص بــا 
ــی  ــای خانوادگ ــون ارزش‌ه ــط همچ ــای مرتب ــاس ه ــایر مقی س
ادراک‌شــده نســبت بــه طبیعــت، تجربــه قبلــی در طبیعــت، دانــش 
در مــورد محیــط زیســت و محیــط زیســت طبیعــی نزدیــک خانــه 
همبســتگی مثبــت و معنــادار دارد. بــه طورکلــی بــر اســاس ایــن 
یافته‌هــا می‌تــوان دریافــت کــه تفاوت‌هــای فرهنگــی و محیطــی 
بیــن کــودکان ایرانــی و آمریکایــی منجــر بــه تغییــرات اساســی در 
ســاختار مقیــاس نگردیــده اســت کــه بیانگــر آن اســت پیونــد بــا 
طبیعــت مــی توانــد بــه عنــوان یــک ســازه جهــان شــمول در نظــر 
گرفتــه شــود کــه بــا وجــود حــذف برخــی گویــه هــا بــه روایــی 

مطلــوب همچــون نســخه اصلــی برســد. 
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــج ضری ــی نتای ــا پایای ــاط ب ــن در ارتب همچنی
ــرآورد  ــز 0/75 ب ــی نی ــی بازآزمای در پژوهــش حاضــر 0/72 و پایای
گردیــد. نتایــج چنــگ و مونــرو )13( میــزان پایایــی بــا اســتفاده از 
ــد و در پژوهشــی  ضریــب آلفــای کرونبــاخ را 0/87 گــزارش کردن
دیگــر نیــز میــزان پایایــی بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
ــی  ــه پایای ــه اینک ــه ب ــا توج ــن ب ــد )1(؛ بنابرای ــبه ش 0/81 محاس
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نســخه فارســی همچــون نســخه اصلــی )13( و پژوهــش مشــابه 
دیگــر )1( بالاتــر از 0/70 بــرآورد گردیــده اســت، مــی تــوان ایــن 
ــا  ــد ب ــاخص پیون ــی ش ــخه فارس ــه نس ــرد ک ــتنباط ک ــور اس ط

ــر برخــوردار اســت.  ــی معتب طبیعــت در کــودکان از پایای
همچنیــن نتایــج نشــان دهنــده ایــن بــود کــه بیــن دو گروه پســر و 
دختــر در هــر چهــار بعــد و کل شــاخص تفــاوت معنــی‌داری وجــود 
ــت مــی  ــا طبیع ــد ب ــا اســت شــاخص پیون ــن معن ــه بدی ــدارد ک ن
ــتفاده  ــورد اس ــر م ــر و پس ــودکان دخت ــه ک ــر دو نمون ــد در ه توان
ــه  ــج پژوهشــی ک ــا نتای ــا ب ــه ه ــن بخــش از یافت ــرد. ای ــرار گی ق
نشــان داد پیونــد بــا طبیعــت بیــن پســران و دختــران تفــاوت قابــل 
ــه  ــر ک ــی دیگ ــا پژوهش ــویی دارد )19( و ب ــدارد، همس ــی ن توجه
نشــان داد پیونــد بــا طبیعــت در دختــران بــه طــور مــداوم بیشــتر 
از پســران اســت، متضــاد اســت )20(. بــه هرحــال مــی تــوان ایــن 
طــور اســتنباط کــرد کــه پیونــد بــا طبیعــت بیشــتر از آنکــه تحــت 
تأثیــر کلیشــه‌های جنســیتی قــرار بگیــرد، بــه تجربه‌هــا و روابــط 
شــخصی فــرد بــا محیــط زیســت طبیعــی بســتگی دارد و نگــرش 
عاطفــی کــودکان نســبت بــه طبیعــت چنــدان وابســته به جنســیت 

نیســت و بیشــتر تحــت تأثیــر تجربــه و آمــوزش قــرار دارد.  
پژوهــش حاضــر بــر روی کــودکان دختــر و پســر ســاکن در شــهر 
اجــرا شــده اســت، پیشــنهاد مــی شــود کــه مطالعــه ای مشــابه بــر 
ــا  ــا در ارتبــاط ب روی کــودکان ســاکن روســتا نیــز انجــام شــود ت
ــترده  ــات گس ــاخص اطلاع ــن ش ــنجی ای ــای روان س ــی ه ویژگ
تــری حاصــل شــود. همچنیــن بــا توجــه بــه جدیــد بــودن مفهــوم 
ــت  ــط زیس ــی و محی ــون روان شناس ــت در مت ــا طبیع ــد ب پیون

)مخصوصــاً در جمعیــت ایرانــی( پیشــنهاد مــی شــود کــه دربــاره 
همبســتگی پیونــد بــا طبیعــت بــا ســایر ســازه هــای فــردی و بیــن 
فــردی در کــودکان پژوهــش هــای جدیــد اجــرا شــود تــا شــواهد 

بیشــتری در ارتبــاط بــا ایــن مفهــوم حاصــل گــردد. 

نتیجه گیری 
یافتــه هــای ایــن پژوهــش بیانگــر آن بــود کــه شــاخص پیونــد بــا 
طبیعــت در کــودکان بــه عنــوان یــک ابــزار، پیونــد بــا طبیعــت در 
کــودکان را بــه خوبــی مــورد ســنجش قــرار داده اســت و در نمونــه 
ایرانــی از روایــی و پایایــی مناســبی برخــوردار اســت؛ بنابرایــن بــه 
ــه  ــد ب ــه من ــه علاق ــودک ک ــوزه ک ــان ح مشــاوران و روان شناس
مطالعــه دربــاره ســازه هایــی بــا ماهیــت بیــن رشــته ای )همچــون 
پیونــد بــا طبیعــت( هســتند، پیشــنهاد مــی شــود کــه از شــاخص 
پیونــد بــا طبیعــت در کــودکان کــه از ویژگــی هــای روان ســنجی 

معتبــر ایرانــی برخــوردار اســت، اســتفاده کننــد. 

سپاسگزاری
ایــن تحقیــق در قالــب طــرح پژوهشــی بــا کــد 1404-2-2-1405 
بــا اســتفاده از اعتبــارات پژوهشــی دانشــگاه لرســتان انجــام شــده 
اســت. همچنیــن از دانــش آمــوزان عزیــزی کــه در پژوهــش حاضر 

مشــارکت داشــتند، تشــکر و قدردانــی مــی شــود.
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ضمیمه: شاخص پیوند با طبیعت در کودکان

لطفــاً بــه هــر یــک از ایــن ســؤالات از نظــر احساســی کــه معمــولًا داریــد، پاســخ دهیــد. هیــچ جــواب درســت یــا اشــتباهی وجــود نــدارد. بــا 
اســتفاده از مقیــاس زیــر آنچــه را کــه در حــال حاضــر تجربــه مــی کنیــد را صادقانــه بیــان کنیــد.

 
کاملًا موافقموافقنه موافق و نه مخالفمخالفکاملًا مخالفعبارتشماره

دوست دارم صداهای مختلف را در طبیعت بشنوم.1

وقتی احساس ناراحتی می کنم، دوست دارم بیرون بروم و از طبیعت لذت ببرم.2

حضور در طبیعت به من احساس آرامش می دهد.3

دوست دارم باغبانی کنم.4

وقتی حیوانات وحشی آسیب می بینند، ناراحت می شوم.5

از لمس کردن حیوانات و گیاهان لذت می برم.6

مراقبت از حیوانات برای من مهم است.7

انسان ها بخشی از طبیعت هستند.8

مردم بدون گیاهان و حیوانات نمی توانند زندگی کنند.9

کارهایی که انجام می دهم بر طبیعت اثرگذار است.10

جمع کردن زباله از روی زمین می تواند به محیط زیست کمک کند.11

ــذاری                       ــره گ ــق )5( نم ــاً مواف ــا کام ــف )1( ت ــاً مخال ــه ای از کام ــرت 5 درج ــف لیک ــه صــورت طی ــون ب ــن آزم ــذاری: ای ــره گ روش نم

مــی شــود. دامنــه نمــرات بیــن 11 تــا 55 اســت و نمــره کل نمایانگــر پیونــد بــا طبیعــت ادراک شــده بیشــتر در کــودکان اســت. ایــن مقیــاس 
دارای 4 عامــل لــذت بــردن از طبیعــت )گویــه هــای 1 تــا 4(، همدلــی بــا موجــودات )گویــه هــای 5 تــا 7(، حــس وحــدت )گویــه هــای 8 و 

9( و حــس مســئولیت )گویــه هــای 10 و 11( اســت. 


