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Abstract
Introduction: Parenting is associated with numerous responsibilities and challenges that can lead to 
stress, particularly for mothers. Parenting stress may affect all members of the family. The present 
study aimed to investigate the predictive role of maternal parenting stress on parental self-efficacy 
and separation anxiety in preschool children.
Method: This Cross-sectional study was conducted in 2024 on 175 mothers of preschool-aged 
children in Shahrekord, Iran, selected through convenience sampling methods. Data collection tools 
included the Parenting Stress Questionnaire (Abidin, 1995), the Separation Anxiety Assessment 
Scale – Parent Form (Han, 2003), and the Parental Self-Efficacy questionnaire (Dumka, 1996). 
Results: Findings revealed a significant positive correlation between parenting stress and children’s 
separation anxiety (r= 0.366, p< 0.001), and a significant negative correlation between parenting 
stress and parental self-efficacy (r= -0.493, p< 0.001). Regression analysis showed that maternal 
parenting stress was significantly related to both parental self-efficacy and separation anxiety                                              
(p<0.001).
Conclusions: Given the association of parenting stress with mothers’ parenting self-efficacy and 
separation anxiety in preschool children, the findings highlight the importance of parenting stress 
for maternal and child mental health. Therefore, screening mothers with high levels of parenting 
stress and providing brief stress-management and parenting-skills training in preschool centers are 
recommended.
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چکیده 
مقدمــه: اســترس والدینــی مــی توانیــد بــر روی تمامــی اعضــاء خانــواده تاثیــر بگــذارد. هــدف از ایــن مطالعــه تعییــن نقــش پیــش بینــی 

کننــده اســترس والدینــی مادرانــه در خودکارآمــدی والدینــی و اضطــراب جدایــی کــودکان پیــش دبســتانی اســت.
روش کار: ایــن مطالعــه یــک مطالعــه توصيفي_تحلیلــی از نــوع همبســتگي مــی باشــد. 175 نفــر از مــادران کــودکان پیــش دبســتانی 
شــهرکرد بــه روش در دســترس در ســال4 140 مــورد مطالعــه قــرار گرفتنــد. داده هــا بــا اســتفاده از ســه پرسشــنامه اســتاندارد اســترس 
والدینــی )آبدیــن، 1995(، فــرم والديــنِ مقيــاس ســنجش اضطــراب جدايــي )هــان، ۲۰۰۳( و پرسشــنامه خودکارآمــدی والدینــی )دومــکا، 

1996( جمــع آورى گردیــد. 
 r=0/366( یافتــه هــا: بیــن ميانگيــن نمــره اســترس والدینــی و اضطــراب جدایــی کــودکان پیــش دبســتانی ارتبــاط مثبــت و معنــی دار
 )p> 0/001 و  r=- 0/493( و بیــن ميانگيــن نمــره اســترس والدینــی و خودکارآمــدی والدینــی ارتبــاط منفــی معنــی داری )p>0/001 و
وجــود دارد. نتایــج تحلیــل رگرســیون نشــان داد متغيــر  اســترس والدینــی  بــه طورمعنــي داري  بــا خودکارآمــدی والدینــی و اضطــراب 

.)p>0/001( جدایــی کــودکان رابطــه دارد
نتیجه‌گیــری: بــا توجــه بــه ارتبــاط اســترس والدینــی بــا خودکارآمــدی والدینــی مــادران و اضطــراب جدایــی کــودکان پیش‌دبســتانی، 
نتایــج بــر اهمیــت اســترس والدینــی در ســامت روان مــادر و کــودک تأکیــد دارد. ازایــن‌رو، غربالگــری مــادران دارای اســترس بــالا و 

ــود. ــنهاد می‌ش ــتانی پیش ــز پیش‌دبس ــروری در مراک ــای فرزندپ ــترس و مهارت‌ه ــت اس ــدت مدیری ــای کوتاه‌م ــرای آموزش‌ه اج
 کلیدواژه ها: استرس، اضطراب، جدایی، خودکارآمدی، کودک، مادران.

مقدمه
ــط  ــه توس ــت ک ــترس اس ــی از اس ــرم خاص ــی ف ــترس والدین اس
ــه  ــی تجرب ــش والدین ــی از نق ــای ناش ــه تقاضاه ــن در نتیج والدی
ــی  ــکل از فاکتورهای ــدی متش ــد بع ــوم چن ــک مفه ــود و ی می‌ش
اســت کــه می‌توانــد ســوء عملکــرد والدینــی را بــه دنبــال 
داشــته باشــد )1(. اســترس والدینــی محدودیــت در فعالیــت 
ــاي درك  ــته ه ــن خواس ــاف بی ــن و اخت ــخصی والدی ــای ش ه
شــدة والدیــن و منابعــی کــه والدیــن بــراي بــرآورده کــردن ایــن 

ــرد در  ــد، تعریــف مــی شــود )2(. تنشــی کــه ف خواســته هــا دارن
نقــش پــدری یــا مــادری از ســر مــی گذرانــد کــه نتیجــه مســتقیم 
تقــای والــد در تطبیــق مــدام بــا خواســته هــا و نیازهــای فرزنــدان 
ــاره دارد  ــی اش ــت های ــا موقعی ــرایط ی ــه ش ــوم ب ــن مفه ــتُ ای اس
ــرو  ــا خواســته هــا و ملزومــات محیطــی روب ــن ب کــه در آن والدی
ــار  ــه در اختی ــخصی ک ــی و ش ــع اجتماع ــه از مناب ــوند ک ــی ش م
ــر اســت؛ در ایــن میــان »مــادران« اســترس بالاتــری  ــد فرات دارن
را تجربــه مــی کننــد )3(. اســترس یــک تجربــه رایــج در زندگــی 
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ــی                                                                                                     ــا معرف ــه مادره ــی از تجرب ــوان بخــش معمول ــه عن ــادران ب م
مــی شــود کــه مــی توانــد بــه رفتارهــای والدگــری آنهــا ســرایت 
ــن،  ــر والدی ــوب ب ــای نامطل ــی پیامده ــترس والدین ــد )4(. اس کن
نشــان                                                                                                               مطالعــات  دارد.  خانــواده  کلــی  و عملکــرد  فرزنــدان 
ــد  ــی مانن ــاي والدین ــی ه ــر ویژگ ــی ب ــد اســترس والدین ــی ده م
ــی، حساســیت و ســرمایه گــذاري  ــاب آوری و فرســودگی والدین ت
بــر روي کــودك، کیفیــت فرزندپــروري، تعامــل بــا کــودك تاثیــر 
ــودك و  ــا ک ــاري ب ــر بدرفت ــث خط ــر باع ــطوح بالات دارد و در س
ــودک  ــی در ک ــی گرای ــی و منف ــوب دوران کودک ــات نامطل تجربی

ــردد )5(.   ــی گ م
یکــی از اختــالات دوران کودکــی، اختــالات اضطرابــی بــا 
ــروع  ــد )6(. ش ــی باش ــی ۱۲ درصــد م ــدود ۸ ال ــیوع ح ــزان ش می
ایــن اختــال در کــودکان اغلــب درســنین پیــش دبســتانی شــروع 
ــی،  ــروز مشــکالات تحصیل ــث ب ــالات باع ــن اخت ــود. ای ــی ش م
ــا  ــالای ابت اجتماعــی و خانوادگــی شــده و کــودک را در خطــر ب
بــه دیگــر اختــالات روانشــناختی قــرار مــی دهنــد )7(. اختــــال 
اضطــراب جدایــی از شــایعترین اختلال هــای اضطرابـی دوران 
کودکـــی اســـت، بـه طـوری کـه حـدود نیمـی از کودکانــی کــه 
بــــرای درمــان اختــلالات اضطرابــی مراجعــه می کننــد بــه 
آن مبتــــا هســــتند  شــروع اضطــراب جدایــی نیــز ممکن اســت 
ــش دبســتانی باشــد؛ و معمــولا  ــگام و در ســنین پی بســیار زودهن
در حــدود ســنین 6 تــا 7 ســالگی شــروع  مــی شــود. خصیصــه ی 
اصلــی ایــن اختــال، اضطــراب غیرواقعی و مفــرط در مــورد جدایی 
یــا پیــش بینــی جدایــی از خانــه یــا کســانی اســت کــه شــخص 
بــه آنهــا دلبســتگی دارد )8(. اختــال اضطــراب جدایــی ســطوحی 
ــان  ــا مراقب ــن ی ــی از والدی ــورد جدای ــراب در م ــا اضط ــرس ی از ت
اصلــی اســت کــه فراتــر از حــد انتظــار رشــدی باشــد، بــه عــاوه 
ممکــن اســت کــودک بــه شــدت نگــران باشــد کــه هنــگام جدایی 
آســیبی بــه والــد برســد کــه ایــن نگرانــی منجر بــه ناراحتــی مفرط 
و گاهــی کابــوس هــای شــبانه مــی شــود )9(. ایـــن اختــال هــا 
منجـر بـه بـروز مشـکلات اساسـی در مهـدکودك، مدرسه، خانه و 
محیــط اجتماعــی فــرد مــی شــوند و در صــورت عـــدم اقــدام براي 
درمــان، اغلــب تــا ســنین بزرگســالی ادامــه مــی یابنــد و بـــا آثــار 
منفــی در زندگــی شــخص همراهنـــد )10(. والدیــن نقــش بســیار 
مهمــی در رشــد و حفــظ اختــالات اضطرابــی در کــودکان بــازی 
مــی کننــد. والدینــی کــه از ویژگــی هــای روانشــناختی نامناســب 
و تعامــات منفــی والد-کــودک برخوردارنــد در وظایــف والدگــری 
خــود بــه شــدت دچــار مشــکل مــی شــوند و موجــب رشــد و حفــظ 

اختــالات اضطرابــی در کودکانشــان مــی شــوند )11(.

 همچنیــن تحقیقــات اخیــر نشــان داده یکــی از عوامــل محافظتــی 
بــرای ســامت روان فرزنــدان خودکارآمــدی والدیــن اســت. 
خودکارآمــدی والدینــی یکــی از مؤلفــه هــای خودکارآمــدی 
عمومــی مطــرح شــده توســط بنــدورا در نظریــه یادگیــری 
اجتماعــی اســت کــه میــزان تــاش و زمانــی کــه والدیــن بــرای 
فرزندپــروری صــرف مــی کننــد را تعییــن مــی کنــد )4(. مفهــوم 
ــت  ــام موفقی ــرای انج ــتن ب ــی داش ــار توانای ــدی انتظ خودکارآم
آمیــز یــک رفتــار معیــن و در واقــع بــه باورهایــی دربــارة توانایــی 
هــای فــرد بــرای رســیدن بــه اهــداف خــود از طریــق، اقداماتــی 
ــی  ــات نشــان م ــاره دارد. مطالع ــد، اش ــی ده ــود انجــام م ــه خ ک
ــده عملکــرد شــخصی  ــی کنن دهــد کــه خودکارآمــدی پیــش بین
اســت و بــا شــیوه رفتــار ارتبــاط مســتقیم دارد )12(. خودکارآمــدی 
والدینــی، بــه ارزیابــی والدیــن نســبت بــه توانــای یشــان در ایفــای 
ــود )13(.  ــی ش ــه م ــدر گفت ــا پ ــادر ی ــوان م ــه عن ــود ب ــش خ نق
ــاط  ــم در ارتب ــناختی مه ــاختار ش ــک س ــی ی ــدی والدین خودکارآم
ــه  ــت ک ــادات آنهاس ــا و اعتق ــت، باوره ــن اس ــرد والدی ــا عملک ب
ســبب حفــظ توانایــی هــای آنهــا در جهــت ســازماندهی و اجــرای 
ــدر و مــادر یــک کــودک اســت  ــه پ ــوط ب مجموعــه وظایــف مرب
ــت درک  ــاره موفقی ــن درب ــاور والدی ــه ب ــاص، ب ــور خ ــه ط )14( ب
شــده از تأثیــر مثبــت بــر رشــد فرزندانشــان اشــاره دارد )15(. ایــن 
ســازه چنیــن تعریــف شــده اســت کــه فــرد بــا بــاور بــه توانایــی 
ــا  ــد ب ــی توان ــان از آن، م ــر و اطمین ــری مؤث ــرای والدگ ــود ب خ
موفقیــت، مشــکلاتی را کــه فرزندشــان ممکــن اســت تجربــه کند، 
مدیریــت نمایــد )16(. مــرور مطالعــات نشــان مــی دهــد والدینــی 
کــه احســاس خودکارآمــدی بالایــی دارنــد، بــه طــور مؤثرتــری بــا 
مشــکلات مربــوط بــه ســطح رشــد فرزنــدان خــود ســازگار مــی 
ــج مثبتــی  ــا نتای ــالای خودکارآمــدی والدینــی ب شــوند و ســطح ب
در حــوزه رابطــه و تعامــل والــد فرزنــد، ســامت روانــی فرزنــدان و 

ــراه اســت )17(.  ــد هم ــاری فرزن رشــد و پیشــرفت رفت
ــه  ــان در هم ــد انس ــتر رش ــن بس ــی تری ــن و اساس ــواده اولی خان
ــواده  ــی در خان ــه هاســت و ســامت و احســاس امنیــت روان زمین
تأثیــر بســزایی در ســامت و امنیــت جامعــه دارد. بعــاوه والدیــن 
مهمتریــن نقــش را در شــکل دادن بــه زندگــی فرزنــدان و تجربیات 
روزمــره زندگــی آنهــا ایفــا مــی کننــد  بخصــوص ویژگــی هــای 
ــامت  ــر س ــکاری ب ــل ان ــرات غیرقاب ــادران تأثی ــناختی م روانش
فرزنــدان دارد. بــا توجــه بــه آنچــه در مورد اثــرات منفــی و غیرقابل 
اجتنــاب روش والدگــری ضعیــف بــر مشــکلات رفتــاری کــودکان 
ــیوع و  ــزان ش ــه می ــه ب ــا توج ــت و ب ــرح اس ــا مط ــن آنه و والدی
تاثیــرات بلندمــدت اختــال اضطــراب جدایــی بــر کــودکان، ایــن 
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ــا هــدف نقــش پیــش بینــی کننــده اســترس والدینــی  مطالعــه ب
ــودکان  ــی ک ــی و اضطــراب جدای ــدی والدین ــه در خودکارآم مادران

پیــش دبســتانی صــورت گرفــت.   

روش کار
ایــن پژوهــش یــک مطالعــه مقطعــی از نــوع  توصیفــی تحلیلــی 
اســت. 175نفــر  از مــادران کــودکان پیــش دبســتانی شــهر 
ــدند.  ــاب ش ــال 140 انتخ ــترس در س ــه روش در دس ــهرکرد ب ش
ــتگی،  ــز همبس ــن انالی ــر گرفت ــا در نظ ــه ب ــم نمون ــل حج حداق
ــه %98،  ــدرت مطالع ــان 95%، ق ــطح اطمین ــه، س ــون دو طرف آزم
 GPower همبســتگی متوســط کوهــن برابــر 0/30 بــا نــرم افــزار

ــد .  ــراورد گردی ــر ب ورژن 3.1.9.2  171 نف
ــاد  ــتن اعتی ــامل نداش ــه ش ــه مطالع ــا ب ــه ه ــای ورود نمون معیاره
ــی و  ــن روان ــاری مزم ــدم ســابقه بیم ــواد مخــدر و ع ــه م ــادر ب م
ــی(  ــزارش ده ــود گ ــورت خ ــدان )بص ــادران و فرزن ــمی در م جس
بــود. معیارهــای خــروج از مطالعــه عــدم تمایــل بــه ادامــه 
ــت  ــس از دریاف ــود. پ همــکاری و  ناقــص پرکــردن پرسشــنامه ب
و  واحــد شــهرکرد  اســامی  آزاد  دانشــگاه  از  نامــه  معرفــی 
هماهنگــی بــا آمــوزش و پرورش و اداره بهزیســتی شــهر شــهرکرد                                                                                               
پیــش                                                                           کــودکان  مــادران  بیــن  در  هــا  پرسشــنامه 
ــه  ــا  کــد اخــاق ب ــه ب ــن مطالع ــد. ای ــع گردی دبســتانی هــا توزي
گرفــت.  صــورت   IR.IAU.FALA.REC.1402.025 شــماره 
ــه  ــدف مطالع ــرا و ه ــوع، روش اج ــه کار، موض ــروع ب ــل از ش قب
بــه شــرکت‌کنندگان توضیــح داده شــد و رضایــت آگاهانــه کتبــی 
آنهــا کســب گردیــد. همچنیــن اطمینــان داده شــد کــه اطلاعــات 

ــد.   ــد ش ــت خواه ــن محافظ ــخصی داوطلبی ــی و ش خصوص
ــای  ــامل پرسشــنامه بررســی متغیره ــا ش ــردآوری داده ه ــزار گ اب
ــترس  ــنامه اس ــتاندارد، پرسش ــنامه اس ــه پرسش ــک و س دموگرافی
والدینــی آبدیــن )Abidin ، 1995َ( کــه شــامل ۳۶ ســوال و شــامل 
ــفتگی  ــد آش ــه بع ــوط ب ــا 12 مرب ــک ت ــوال‌های ی ــد ،س ــه بع س
ــد  ــل ناکارآم ــد تعام ــه بع ــوط ب ــوال‌های 24-13 مرب ــن، س والدی
والدیــن و فرزنــدان و ســوال‌های 36-25 مربــوط بــه بعــد کــودک 
دشــوار می‌باشــد. هــر خــرده مقیــاس شــامل 12مــورد اســت، کــه 
بــه صــورت لیکــرت ۵ درجــه ای کامــاً مخالفــم تــا کامــا موفقم 
)۱الــی ۵( نمــره گــذاری می‌شــود و دارای نمــرات خــرده مقیــاس 
ــود  ــبه می‌ش ــا 180 محاس ــره کل از 36 ت ــتند. نم ــا 60 هس 12 ت
)18(. روایــی و پایایــی ایــن ابــزار در ایــران در مطالعــه شــیرزادی 
و همــکاران )۱۳۹۴( و فدایــی و همــکاران )۱۳۸۹( مــورد تاییــد و 

ــزارش شــده اســت  ــب ۰/۸۶، ۰/۹۰ گ ــه ترتی ــی آن ب ــدار پایای مق
.)18(

ــي )هــان ۲۰۰۳(  ــاس ســنجش اضطــراب جداي ــنِ مقي ــرم والدي ف
ــل  ــادر تكمي ــا م ــدر ي ــط پ ــه توس ــادّه اي اســت ك ــزاري 34 م اب
ــراب  ــاي اضط ــانه ه ــي نش ــدگان فراوان ــخ دهن ــود. پاس ــي ش م
جدايــي در هــر يــك از مــادّه هــاي مقيــاس را بــر مبنــاي مقيــاس 
لیکــرت  4درجــه اي هرگــز تــا همیشــه )۱ الــی ۴( درجــه بنــدي 
مــي کننــد. روایــی و پایایــی ایــن ابــزار در ایــران مــورد تاییــد و در 
مطالعــه طــای نــژاد  ضریــب الفــای کرونبــاخ۰/۸۶ گــزارش شــد 
ــامل  ــکا 1996( ش ــی )دوم ــدی والدین ــنامه خودکارآم )19(. پرسش
10ســوال بــا طیــف لیکــرت هفــت درجــه ای از 1تــا 7 امتیازبنــدی                                            
مــی شــود. پنــج گویــه یعنــی گویــه هــای )1،3،5،6،8( بــه صــورت 
معکــوس و بقیــه بــه صــورت مســتقیم نمــره گــذاری مــی شــوند. 
حداقــل امتیــاز ممکــن10و حداکثر70خواهــد بــود. روایــی و پایایــی 
ایــن پرسشــنامه در بســیاری از مطالعــات ایرانــی مــورد تایید اســت 
و در مطالعــه اقــارب پرســت و همــکاران )۲۰۲۵( آالفــای کرونبــاخ 

آن ۰/۸۲ گــزارش شــده اســت )20(. 
جهــت تجزیــه و تحلیــل داده ها از آمــار توصیفى میانگیــن، انحراف 
معیــار، فراوانــی و درصــد اســتفاده شــد. انالیــز تــی مســتقل، آنالیــز 
واریانــس یــک طرفــه، مــن ویتنــی، کروســکال والیــس، ضریــب 
همبســتگى اســپرمن و رگرســیون در انالیــز تحلیلــی بکاربرده شــد. 
از رگرســیون خطــی تعمیــم یافتــه )GLM( تــک متغیــره و چنــد 
متغیــره جهــت تحلیــل داده هــا اســتفاده گردیــد. متغیرهــای بــا پی 
ولیــو کمتــر از 0/2 در مــدل تــک متغیــره وارد مــدل چنــد متغیــره 
شــدند. ضریــب رگرســیونی )β( همــراه بــا 95% فاصلــه اطمینــان 
گــزارش کردیــد. ســطح معنــی داری در مــدل چنــد متغیــره 0/05 
در نظــر گرفتــه شــد. کلیــه انالیــز هــا بــا نــرم افــزار SPSS ورژن 

24 انجــام شــد. 

یافته ها
تجزیــه و تحلیــل داده هــا نشــان داد میانگیــن ± انحــراف معیــار 
ســنی مــادران  4/67±33/16  )محــدوده ســنی 23 تــا 47 ســال( 
و میانگیــن ســنی کــودکان انهــا 0/57±5/54 )محــدوده ســنی 4 
الــی 7 ســال( بــود. 54/3 درصــد مــادران )95 نفــر( فرزنــد پســر و 
بیــش از نیمــی از آنهــا ) 50/9 درصــد،89 نفــر( 2 فرزنــد داشــتند. 
همچنیــن41/9 درصــد مــادران)72 نفــر( مــدرک تحصیلــی 
لیســانس و 76/6 درصــد )134 نفــر( خانــه دار بودنــد  )جــدول 1(. 
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)n=175( جدول 1.  مقایسه نمره استرس والدینی، خودکارآمدی والدینی و اضطراب جدایی کودکان پیش دبستانی بر اسای متغیرهای دموگرافیک

درصد  تعدادمتغیر
اضطراب جدایی خودکارآمدی والدینیاسترس والدینی

)انحراف معیار( ± میانگین)انحراف معیار( ± میانگین)انحراف معیار( ± میانگین

  تعداد فرزندان

)10/98(± 58/67)7/50(± 41/74)23/20(± 16738/383/83 فرزند
)10/37(± 54/74)7/99(± 41/31)22/49(± 28950/985/22 فرزند

)12/54(± 52/47)8/54(± 43/31)13/10(± 3199/774/26 فرزند  و بیشتر

p-value
0/144

 F=1/95
Anova

0/671
df=2 

Kruskal-Wallis

0/018
df=2 

Kruskal-Wallis

 جنسیت فرزند

)10/46(± 55/29)7/76(± 41/82)22/44(± 7945/184/50دختر 

)11/48(± 56/69)7/79(± 41/62)21/97(± 9554/382/84پسر 

p-value 
0/623

t=0/493
T-test

0/882
Z= - 0/148 

MAN-Whitney

0/448
Z= -0/759 

MAN-Whitney

سطح تحصیلات مادر

)11/01(± 55/49)9/06(± 42/63)21/70(± 6330/381/12دیپلم
)10/12(± 55/15)5/42(± 41/05)15/24(± 2010/992/55کاردانی

)10/83(± 57/38)7/40(± 41/09)24/12(± 7241/184/52کارشناسی
)12/62(± 53/45)7/45(± 41/55)19/89(± 2011/478/25کارشناسی ارشد و بالاتر

p-value
0/147

 F=1/ 18
Anova

0/878
df=3 

Kruskal-Wallis

0/284
df=2 

Kruskal-Wallis

وضعیت شغلی مادر

)11/62(± 56/45)7/77(± 41/68)22/89(± 13476/684/78خانه دار
)8/71(± 54/51)8/14(± 41/73)18/98(± 4120/679/31شاغل

p-value
0/167
t=1/38
T-test

0/875
Z= -0/157 

MAN-Whitney

0/504
Z= -0/668 

MAN-Whitney

ميانگيــن نمــره اضطــراب جدایــی در مطالعه حاضــر56/00±11/01 
بــود. همچنیــن میانگیــن نمــره اســترس والدینــی و نمــره 

ــب  ــه ترتی ــر ب ــه حاض ــادران در مطالع ــی م ــدی والدین خودکارآم
22/11± 83/50 و 7/083 ± 69/41 بدســت آمــد )جــدول 2(.

)n=175( جدول 2.  میانگین ابعاد و نمره کل استرس والدینی، خودکارآمدی والدینی و اضطراب جدایی کودکان پیش دبستانی

 خودکارآمدی والدینیاضطراب جداییاسترس والدینیابعاد استرس والدینیمتغیر اصلی

---کودک دشوارتعامل ناکارآمد والدین و فرزندانآشفتگی والدینبعد
29/4223/5533/3883/5056/0041/69میانگین

9/638/098/4022/1111/018/40انحراف معیار
12/0012/0012/0041/0037/0022/00حداقل
56/0050/0057/00149/0090/0066/00حداکثر

ــان  ــمیرنوف نش ــون کولموگروف-اس ــل از آزم ــای حاص ــه ه یافت
ــع متغیرهــای  ــر اســترس والدینــی نرمــال و توزی ــع متغی داد، توزی
اضطــراب جدایــی و خودکارآمــدی والدینــی غیــر نرمــال داشــتند. 
ــترس  ــن اس ــاند داد، بی ــپیرمن نش ــتگی اس ــون همبس ــج آزم نتای

والدینــی و اضطــراب جدایــی، رابطــه مثبــت و معنــي داري                                                                                                   
)r=0/366 و p>0/001( و بیــن اســترس والدینــی و خودکارآمــدی 
و   r=-0/493( داری  معنــی  و  منفــی  همبســتگی  والدینــی 

p>0/001( وجــود دارد. )جــدول 3(.
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)n=175( جدول3:  ضرایب همبستگی ابعاد و نمره کل استرس والدینی، خودکارآمدی والدینی و اضطراب جدایی کودکان پیش دبستانی

متغیر 
ابعاد استرس والدینی

استرس والدینی
کودک دشوارتعامل ناکارآمد والدین و فرزندانآشفتگی والدین

اضطراب جدایی
0/3620/2610/3460/366ضریب هبستگی اسپیرمن

p-value> 0/001> 0/001> 0/001> 0/001

خودکارآمدی والدینی
0/493-     0/462-0/456-0/377-ضریب هبستگی

p-value> 0/001>0/001>0/001> 0/001

ــدا  ــته، ابت ــر وابس ــا متغی ــط ب ــل مرتب ــی عوام ــور بررس به‌منظ
ــام  ــره انج ــه تک‌متغی ــی تعمیم‌یافت ــیون خط ــای رگرس تحلیل‌ه
 ،)p=0/302( ــادر ــن م ــل، س ــن تحلی ــج ای ــاس نتای ــر اس ــد. ب ش
و   )p=0/585( کــودک  جنــس   ،)p=0/755( کــودک  ســن 
دریافــت مشــاوره )p=0/512( ارتبــاط معنــاداری بــا متغیــر وابســته 
ــد                                          ــطح دو فرزن ــدان در س ــداد فرزن ــل، تع ــد. در مقاب ــان ندادن نش
 )p=0/03( ــم ــطح فوق‌دیپل ــادر در س ــات م )p=0/047(، تحصی
ــا  ــاداری ب ــاط معن ــف )p=0/016( ارتب ــادی ضعی ــت اقتص وضعی

ــتند. ــته داش ــر وابس ــش متغی افزای
ــش  ــا افزای ــی )p>0/001( ب ــترس والدین ــره اس ــن، نم  همچنی
ــا کاهــش  ــی )p>0/001( ب ــدی والدین ــادار و نمــره خودکارآم معن

ــود. ــراه ب ــر وابســته هم ــادار متغی معن

ــره دارای  ــل تک‌متغی ــه در تحلی ــی ک ــد، متغیرهای ــه بع در مرحل
ــیون  ــه رگرس ــدل چندگان ــد، وارد م ــر از 0/02 بودن ــدار p کمت مق
خطــی تعمیم‌یافتــه شــدند. نتایــج مــدل چندمتغیــره نشــان داد کــه 
پــس از کنتــرل اثــر ســایر متغیرهــا، وضعیــت اقتصــادی ضعیــف 
همچنــان به‌عنــوان یــک عامــل پیش‌بینی‌کننــده مســتقل و 
معنــادار باقــی مانــد )p=0/030(. عــاوه بــر ایــن، نمــره اســترس 
والدینــی )p>0/001( اثــر مثبــت و معنــادار، و نمــره خودکارآمــدی 
ــر وابســته  ــر متغی ــاداری ب ــر منفــی و معن والدینــی )p>0/001( اث
نشــان دادنــد. ســایر متغیرهــا از جملــه تعــداد فرزنــدان، تحصیــات 
مــادر و شــغل مــادر پــس از تعدیــل در مــدل چندمتغیــره، ارتبــاط 

ــد )P<0/05( )جــدول 4(. ــادار آمــاری خــود را از دســت دادن معن

جدول 4.  ارتباط بین متغیرهای استرس والدینی و خودکارآمدی والدینی با اضطراب جدایی کودکان پیش دبستانی )تعداد-175 نفر(

مدل چند گانه رگرسیون خطی تعمیم یافته  مدل تک متغیره رگرسیون خطی تعمیم یافته

P-value (95%CI) β P-value (95%CI) β متغیرها 

- - 0/302 -0/36 )-1/06، 0/33( متغیر کمی سن مادر
- - 0/755 0/90 )-4/79، 6/61( متغیر کمی سن کودک 
- - 0/585 1/82 )-4/73، 8/38( دختر

جنس کودک 
- - - رفرنس پسر

0/256 5/63 )-4/08، 15/36( *0/091 9/57 )-1/53، 20/67( یک
0/131تعداد فرزندان 9/57 )-2/05، 15/89( *0/047 10/96 )0/16، 21/76( دو

- رفرنس - رفرنس سه
0/838 1/01 )-8/67، 10/70( 0/606 2/87 )-8/04، 13/79( دیپلم

تحصیلات مادر 
0/106 9/43 )-2/00، 20/87( *0/037 14/30 )0/84، 27/75( فوق دیپلم
0/623 2/24 )-6/71، 11/20( 0/253 6/27 )-4/47، 17/03( لیسانس

- رفرنس - رفرنس فوق لیسانس
0/300 3/54 )-3/16، 10/26( *0/162 6/40 )-1/56، 14/36( خانه دار

شغل مادر 
- رفرنس - رفرنس بازنشسته

0/030** 19/03 )1/83، 36/23( *0/016 24/91 )4/66، 45/16( ضعیف 
0/289وضعیت اقتصادی 3/57 )-3/02، 10/16( *0/115 6/40 )-1/56، 14/36( متوسط

- رفرنس - رفرنس خوب 
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- - 0/512 -2/35 )-9/37، 4/67( بلی 
دریافت مشاوره 

- - - رفرنس خیر 
**>0/001 0/46 )0/20، 0/72( >0/001 0/76 )0/48، 1/03( متغیرکمی نمره استرس والدینی 
**>0/001 -1/21 )-1/56،-0/84( >0/001 -1/40 )-1/76،-1/04( متغیر کمی نمره خودکارآمدی والدینی

*متغیرها با P-value کمتر از 0/02 که به مدل چند متغیره وارد شدند.
**معنی داری در سطح 0/05 در مدل چند متغیره 

بحث 
ــه  ــی مادران ــترس والدین ــان داد اس ــر نش ــش حاض ــج پژوه نتای
ــت  ــه مثب ــتانی رابط ــش دبس ــودکان پی ــی ک ــراب جدای ــا اضط ب
ــی  ــی معن ــه منف ــی رابط ــدی والدین ــا خودکارآم ــاداری و ب و معن
ــکاران  ــه Manti و هم ــج مطالع ــه نتای ــن رابط داری دارد. در همی
)2019(  نشــان داد مــادران کــودکان پیــش دبســتانی کــه اســترس 
والدینــی بالاتــری داشــتند، میــزان اضطــراب اجتماعــی کــودکان 
پیــش دبســتانی خــود را بالاتــر گــزارش نمودنــد )21(. همچنیــن 
نتایــج Barros مطالعــه و همــکاران )2018( و Fu ZW و همکاران 
)2025( بیانگــر ایــن اســت کــه بیــن اســترس والدیــن و اختــالات 
ــود دارد )22, 23(.  ــاط وج ــتانی ارتب ــش دبس ــودکان پی ــاری ک رفت
بعــاوه مطالعــه Ribas و همــکاران )2024( و Hosokawa و 
ــزان  ــی و می ــترس والدین ــن اس ــان داد، بی ــکاران )2025( نش هم
ــود  ــاط وج ــودکان ارتب ــاری ک ــی و رفت ــکلات هیجان ــروز مش ب
دارد)24, 25(. در همیــن راســتا نتایــج مطالعــه عباســی و همــکاران 
ــر مثبــت و  )1401( بیانگــر ایــن اســت کــه، اســترس والدینــی اث
معنــی داری بــر میــزان  بــروز اضطــراب و افســردگی  در کــودکان 
ــر  ــه حاض ــج مطالع ــا نتای ــو ب ــا، همس ــه ه ــن یافت دارد )26(. ای
ــج  ــن نتای ــد. در تبیی ــی ده ــرار م ــد ق ــورد تایی ــا را م ــوده و  آنه ب
مطالعــه مــی تــوان بیــان کــرد کــودک اگــر در ســال هــای اولیــه 
زندگــی خــود محیــط امــن  و آرامــی را تجربــه نکنــد بــه احتمــال 
ــت                                     ــی او شکس ــترس طبیع ــا اس ــه ای ب ــای مقابل ــاد فرآینده زی
مــی خــورد و کــودک حالــت گــوش بــه زنــگ بــودن و مضطــرب  
بــودن پیــش مــی رود.  در صورتــی کــه کــودک مرتــب اســترس را 
تجربــه کنــد و محیــط اجتماعــی پر تنشــی داشــته باشــد، مشــخصا                                                                                               
اســترس هــای کوچــک  مــی توانــد واکنــش هــای شــدید 
اضطرابــی را در پــی داشــته باشــد و پاســخ هــای منفــی هیجانــی 
ــدان  ــا فرزن ــب آنه ــر مخاط ــی اگ ــادر، حت ــوص م ــن بخص والدی

ــر کــودکان اثــر  منفــی مــی گــذارد.  نباشــد، ب
 همچنیــن نتایــج پژوهــش حاضر نشــان داد بیــن اســترس والدینی 
مادرانــه و خودکارآمــدی والدینــی ارتبــاط منفــی معنــی داری وجــود 
دارد. در همیــن رابطــه مطالعــه یــاوری مقــدم و همــکاران )1402( 
نشــان داد بیــن اســترس فرزنــد پــروری و خودکارآمــدی والدینــی 

مــادران کــودکان دبســتانی رابطــه منفــی معنــی داری وجــود دارد 
)4(. همچنیــن نتایــج مطالعات و Aktu همــکاران )Rani   )۲۰۲۴ و 
همــکاران )2022( و Amirlou و همــکاران )2022( نشــان داد بین 
میــزان اســترس والدینــی و خودکارآمــدی والدینــی ارتبــاط منفــی 
وجــود دارد. کــه همســو بــا نتایــج مطالعــه حاضــر اســت)29-27(.  
ــاط  ــر در ارتب ــا یکدیگ ــی ب ــدی والدین ــترس و ناکارام ــع اس در واق
ــد در  درک  ــی توان ــترس م ــن  اس ــطوح پایی ــی س ــتند و حت هس
ــادی  ــل زی ــد. عوام ــاد کن ــال ایج ــی اخت ــدی والدین خودکارام
ــی  ــردی و پیچیدگ ــن ف ــط بی ــس، محی ــه نف ــاد ب ــه اعتم از جمل
وظایــف و اســترس مــی توانــد بــر خودکارآمــدی و نیــز بــر رفتــار 
ناشــی از آن تاثیرگــذار باشــند)30(. در تبییــن نتایــح مطالعــه مــی 
تــوان گفــت اســترس هــای ناشــی از نقــش والــد گــری مــی توانــد 
ــه نوعــی فقــدان احســاس عــدم شایســتگی و ناکارآمــدی را در  ب
ــده ادراک  ــان دهن ــی نش ــترس والدین ــد. اس ــش ده ــادران افزای م
ــا حــدی کــه والدگــری  اســترس در نظــام والد-کــودک اســت، ت
و فشــارهای حاصــل از مراقبــت کــودکان مــی توانــد بــه ســازش 
نیافتگــی قابــل ملاحظــه در والدیــن تبدیــل گــردد. والدینــی کــه 
اســترس زیــادی را تجربــه مــی کننــد نســبت بــه تغییــرات کــودک 
حســاس بــوده و در صــورت مواجهــه بــا مشــکلات روزمــره ماننــد 
خــواب، تغذیــه، گریــه و بیمــاری کــودک اوضــاع را خــارج از کنترل 
تصــور کــرده  و بــا حمایــت و رســیدگی بیــش از حــد و یــا انظبــاط 
و تحکــم، تــاش مــی کننــد تــا بــر اوضــاع کنتــرل داشــته باشــند 
ــدن  ــدید ش ــب ش ــب موج ــه اغل ــد ک ــل کنن ــکلات را ح و مش

مشــکلات اضطرابــی در کــودک خــود مــی شــوند. 
  در واقــع اســترس والدینــی تأثيــر قدرتمنــدي بــر رفتــار والدگرانــه 
و رشــد فرزنــدان دارد تــا اســترس در ديگــر حــوزه هــاي زندگــي 
مثــل اســترس كاری. اســترس والدینــی مــی توانــد احتمــال ایــراد 
گیرتــر شــدن، تنبیــه کننــده تــر و تحریــگ پذیــر تــر شــدن والدین 
ــن و  ــی والدی ــا ایجــاد ناکارآمــدی در شــیوه هــای تربیت شــود و ب
اختــال در تعامــل والــد- کــودک موجــب بــروز مشــکلات رفتاری 

در فرزنــدان گــردد )26(.
ــن  ــه در آن والدی ــت ک ــده اس ــدي پیچی ــی فرآین ــش والدین نق
احســاس غــرق شــدن در نقــش خــود در رابطــه بــا مســئولیت هاي 
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مرتبــط بــا آن را دارنــد پــدر و مــادر بــودن بــه همــان انــدازه کــه 
یــک جنبــه بیرونــی و آشــکار دارد یــک تجربــه و چالــش ذهنــی 
نیــز هســت. ایــن نقــش بــه همــراه خــود چالــش هــا و نیازهایــی 
را فرامــی خوانــد کــه یــک ســري احساســات منفــی را همچــون 
ــترس  ــن اس ــرس و همچنی ــدن، ت ــع ش ــوم واق ــت، مظل محرومی
والدیــن  ایجــاد مــی کنــد. توانمندســازی والدیــن و خودکارآمــدی 
آن‌هــا از وظایــف مهــم مراقبــت کننــدگان می‌باشــند کــه 
می‌توانــد مشــارکت والدیــن در تعییــن کــردن مشــکلات، تصمیــم 
گیــری، و انتخــاب اقدامــی مناســب را بهبــود ببخشــد. بــر مبنــای 
نظریــه خودکارآمــدی بنــدورا، باورهــای خودکارآمــدی والدینــی باید 
هــم در ســطح دانــش مرتبــط بــا رفتارهــای مربــوط بــه پــرورش 
ــت  ــخص جه ــی ش ــتگی در توانای ــزان شایس ــم می ــودک و ه ک
انجــام نقــش ویــژه، والدگــری را بــا هــم یکــی و هماهنــگ کنــد. 
هرچــه ميــزان ايــن اســترس بالاتــر و توانايــي والــد بــراي مقابلــه 
بــا آن كمتــر باشــد، انــرژي بيشــتري از والــد مــي گیــرد و او را در 
ــه  ــی ک ــف و شــكننده مــي ســازد.  مادران ــي ضعي ــف والدين وظاي
درک خودکارآمــدی پایینــی دارنــد و احســاس ناتوانــی در مقابلــه بــا 
مشــکلات  و چالــش هــای فرزند خــود دارنــد، پافشــاری و مقاومت 
کمــی نشــان مــی دهنــد و در نتیجــه ممکــن اســت تســلیم شــوند 
ــد اســتفاده  ــا فرزن ــاط شــدید در برخــورد ب ــا از تحکــم و انضب و ی
کننــد کــه مــی توانــد موجــب ایجــاد اضطــراب در کــودک گــردد. 
بنابرایــن یكــي از مســائل مهــم كــه رفتــار والديــن و متقابــاً رشــد 
ــترس  ــد، اس ــي ده ــرار م ــر ق ــودک را تحــت تأثي ــناختي ك روانش

والدینــی اســت.
ــی  ــری غیرتصادف ــه گی ــش نمون ــن پژوه ــای اي ــت ه از محدودي
ــا  ــابه ب ــه مش ــه جامع ــج ب ــم نتای ــد در تعمی ــن بای ــت و بنابرای اس
احتیــاط عمــل نمــود. لــذا انجــام پژوهــش مشــابه در محیــط هــای 
بزرگتــر و بــا روش نمونــه گیــری تصادفــی پیشــنهاد می‌شــود کــه 

ممکــن اســت نتايــج متفاوتــی داشــته باشــد.

نتیجه گیری 
اســترس والدینــی مادرانــه بــا خودکارآمــدی والدینــی و اضطــراب 
ــد  جدایــی کــودکان پیــش دبســتانی در ارتبــاط اســت و مــی توان
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــی کن ــش بین ــر را پی ــن دو متغی ــرات ای تغیی
ــدی  ــر خودکارآم ــی ب ــترس والدین ــده اس ــی کنن ــش بین ــش پی نق
والدینــی و اضطــرب جدایــی کــودکان پیــش دبســتانی مــي تــوان 
ــدان  ــر  فرزن ــی ب ــه يــك درک آســيب شناســي اســترس والدین ب
و والدیــن پــي بــرد.  تحقيــق حاضــر از چنديــن زاويــه و در 
عرصــه هــاي گوناگــون آمــوزش و تربیــت والدیــن ماننــد آمــوزش                                                                                   
مهــارت هــای  مقابلــه بــا اســترس والدینــی و  مداخلــه در شــیوه 
والدگــری مــي توانــد بــه كار گرفتــه شــود. بنابرایــن پیشــنهاد مــی 
گــردد بــا انجــام مداخــات مبتنــي بر شــواهد چنــد بعُــدي حمایتی، 
مشــاوره ای، آموزشــی، مراقبتــی و درمانــی و حمایــت مــادران در 
کنتــرل اســترس والدینــی، موجــب تقویــت خودکارآمــدی مــادران 
ــج  ــه نتاي ــرا ك ــد چ ــودکان گردن ــی ک ــراب جدای ــش اضط و کاه
ــواده  و بخصــوص  ــادران در کل خان ــر م ــت ب ــر مثب حاصــل از اث

ــر مــی گــذارد. ــدان اث فرزن

سپاسگزاری
شــماره                                            مجــوز  تحقیقاتــی  طــرح  حاصــل  ژپوشه  انی 
163، 1402/5/24 اب اذخ هیدییأت ایقلاخ و کــد اخــاق بــه شــماره                     
ــت  ــه حمای ــر گون ــدون ه IR.IAU.FALA.REC.1402.025 ب

مالــی انجــام گردیــد. بدیــن وســیله از معاونــت محتــرم تحقیقــات 
و فنــاوری دانشــگاه آزاد ســالامی واحــد شــهرکرد  جهــت همکاری 
و همچنیــن از کلیــه مادرانــی کــه وقــت گرانمایــه خــود را در اختیار 
مــا قــرار دادنــد، صمیمانــه تشــکر و قدردانــی بــه عمــل می‌آیــد.

تضاد منافع
ــد کــه هیــچ کــدام از نویســندگان  نویســندگان اعــام مــی نماین
ایــن مطالعــه، تعــارض منافعــی بــرای انتشــار ایــن مقالــه ندارنــد.
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