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Abstract
Introduction: Academic stress among high school adolescents may lead to decreased academic 
engagement; however, the family emotional climate, as a protective factor, may moderate this 
relationship. The present study aimed to examine the moderating role of family emotional climate in 
the relationship between academic stress and academic engagement.
Methods: This study employed a descriptive-correlational research design. The statistical population 
consisted of secondary school students in Karbala during the 2025–2026 academic year. A final 
sample of 470 students was selected using multistage cluster sampling. Data were collected using 
the Academic Stress Scale by García-Ros et al. (2018), the Academic Engagement Scale by Reeve 
(2013), and the Family Climate Scale by Borenberg and Nicholson (2007). After data screening, data 
from 461 participants were analyzed using hierarchical regression analysis.
Results: There was a significant negative relationship between academic stress and academic 
engagement (p<.01). Moreover, family emotional climate significantly moderated the relationship 
between academic stress and academic engagement (p<.01).
Conclusion: A more positive family emotional climate may help students experience fewer negative 
effects of academic stress on their academic engagement.
Keywords: Academic Stress, Academic Engagement, Family Emotional Climate.
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چکیده
مقدمــه: اســترس تحصیلــی در نوجوانــان دبیرســتانی می‌توانــد منجــر بــه کاهــش درگیــری تحصیلــی شــود، امــا جــو عاطفــی خانــواده 
بــه عنــوان یــک عامــل محافظتــی ممکــن اســت ایــن رابطــه را تعدیــل کنــد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی نقــش تعدیــل کننــده 

جــو عاطفــی خانــواده در رابطــه اســترس تحصیلــی بــا درگیــری تحصیلــی انجــام شــد. 
ــود. جامعــة آمــاری شــامل دانش‌آمــوزان در مقطــع متوســطه شــهر  ــوع همبســتگی ب روش کار: روش پژوهــش حاضــر توصیفــی از ن
کربــا در ســال تحصیلــی 1404-1405 بــود. از بیــن آن‌هــا تعــداد 470 نفــر بــه روش نمونه‌گیــری خوشــه‌ای چنــد مرحلــه‌ای بــه عنــوان 
ــا اســتفاده از مقیاس‌هــای اســترس تحصیلــی گارســیا-روس و همــکاران )2018(،  نمونــه نهایــی انتخــاب گردیــد. جمــع‌آوری داده‌هــا ب
مقیــاس درگیــری تحصیلــی ریــو )2013(، مقیــاس جــو خانــواده بورنبــرگ و نیکلســون )2007( انجــام شــد. پــس از بررســی، تعــداد 461 

داده بــه روش رگرســیون سلســله‌مراتبی مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت.
یافتــه هــا: نتایــج بیــن اســترس تحصیلــی و درگیــری تحصیلــی رابطــه منفــی و معنــاداری وجــود دارد )p>0/01( و همچنیــن متغیر جو 

.)p>0/01( عاطفــی خانــواده می‌توانــد تعدیل‌کننــده مناســبی بــرای رابطــه اســترس تحصیلــی و درگیــری تحصیلــی باشــد
نتیجه‌گیــری: بــالا بــودن جــو عاطفــی خانــواده می‌توانــد بــه دانش‌آمــوزان کمــک کنــد تــا اســترس تحصیلــی اثــرات منفــی کمتــری 

بــر درگیــری تحصیلــی آن‌ها داشــته باشــد.
کلیدواژه ها: استرس تحصیلی، درگیری تحصیلی، جو عاطفی خانواده.

مقدمه
ــش در  ــم و پرچال ــی مه ــه ‌عطف ــتان، نقط ــه دبیرس ــذار ب دوران گ
ــی و  ــق فیزیک ــرات عمی ــا تغیی ــه ب ــت ک ــان اس ــی نوجوان زندگ
ــد  ــرات می‌توانن ــن تغیی ــود )1(. ای ــراه می‌ش ــوغ هم ــی بل هورمون
بــه نوســانات عاطفــی، از جملــه شرمســاری، اضطــراب و بی‌ثباتــی 
ــط  ــا محی ــازگاری ب ــای س ــوند و پیچیدگی‌ه ــر ش ــی منج خلق
جدیــد دبیرســتان را دوچنــدان کننــد )2(. از آن‌جــا کــه دبیرســتان 
ــر  ــر، انتظــارات آکادمیــک بالات برنامه‌هــای درســی چالش‌برانگیزت
و مســئولیت‌های بیشــتری را نســبت بــه مقاطــع قبلــی بــه همــراه 
دارد، در ایــن دوره، نوجوانــان بــا افزایــش خواســته‌های تحصیلــی، 
ــد  ــوزان بای ــوند )3(. دانش‌آم ــرو می‌ش ــی روب ــی و عاطف اجتماع

ــلوغ‌تر  ــای ش ــف و برنامه‌ه ــتر تکالی ــم بیش ــوارتر، حج دروس دش
ــژه  ــج خــوب، به‌وی ــرای کســب نتای ــب ب ــد و اغل ــت کنن را مدیری
ــرار  ــادی ق ــار زی ــت فش ــگاه، تح ــرای دانش ــی ب ــدف آمادگ ــا ه ب
می‌گیرنــد )4(. ایــن فشــارها و چالش‌هــا اغلــب منجــر بــه کاهــش 
مشــارکت و عملکــرد تحصیلــی در ایــن مقطــع حســاس می‌شــوند 
و متأســفانه، خطــر تــرک تحصیــل بــرای بســیاری از دانش‌آمــوزان 
افزایــش می‌یابــد )5(. در حالــی کــه برخــی نوجوانــان بــا اضطــراب 
و دشــواری در تطبیــق بــا خواســته‌های فزاینــده و تغییــرات مرتبــط 
ــن دوران گــذار مواجــه می‌شــوند، برخــی دیگــر از هیجــان  ــا ای ب
ــد )6(. یکــی از  ــتقبال می‌کنن ــن دوره اس ــد ای ــای جدی و فرصت‌ه
مهم‌تریــن متغیرهایــی کــه تحــت تأثیــر مســتقیم ایــن فشــارهای 
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ــت در آن  ــد موفقی ــان کلی ــرد و هم‌زم ــرار می‌گی ــذار ق دوران گ
ــی اســت.  ــری تحصیل محســوب می‌شــود، درگی

ــی  ــتانی، مفهوم ــان دبیرس ــان نوجوان ــی در می ــری تحصیل درگی
پیچیــده و بســیار مهــم بــرای موفقیــت تحصیلــی، ســامت روان 
ــر از حضــور صــرف  و رشــد کلــی آن‌هاســت. ایــن درگیــری فرات
ــی و  ــاری، عاطف ــی رفت ــد اصل ــه بع ــامل س ــت و ش در کلاس اس
ــای  ــه معن ــاری ب ــی رفت ــری تحصیل ــود )7(. درگی ــناختی می‌ش ش
فعــال بــودن دانش‌آمــوز در انجــام تکالیــف، نشــان دادن تــاش و 
پشــتکار و توجــه کامــل بــه فعالیت‌هــای کلاســی اســت؛ درگیــری 
ــی  ــق عاطف ــاط عمی ــق، اشــتیاق و ارتب ــه احســاس تعل ــی ب عاطف
دانش‌آمــوز بــا مدرســه و فرآینــد یادگیــری اشــاره دارد و درگیــری 
شــناختی نشــان‌دهنده ســرمایه‌گذاری فکــری دانش‌آمــوز در 
ــری  ــق و به‌کارگی ــر عمی ــای تفک ــتفاده از راهبرده ــری، اس یادگی
ــالا در  ــی ب ــری تحصیل ــی چشــمگیر اســت )8( درگی ــاش ذهن ت
ــر،  ــامت روان بالات ــر، س ــی بهت ــتاورد تحصیل ــا دس ــان ب نوجوان
کاهــش نــرخ تــرک تحصیــل و کاهــش مشــارکت در رفتارهــای 
ــوی  ــواد و بزهــکاری ارتباطــی ق ــد ســوء مصــرف م پرخطــر مانن
دارد. دانش‌آمــوزان درگیــر معمــولًا صلاحیت‌هــا، مهارت‌هــا و 
ــه بزرگســالی  ــرای موفقیــت و گــذار آرام ب ارزش‌هــای ضــروری ب
ــه  ــد ک ــان می‌دهن ــات نش ــد )9(. مطالع ــب می‌کنن ــر کس را بهت
درگیــری در یادگیــری، تأثیــر قابــل توجهــی بــر عملکــرد تحصیلی 
ــی در  ــت تحصیل ــم موفقی ــده‌ مه ــوان پیش‌بینی‌کنن ــه عن دارد و ب
ــه  ــور ب ــد و همینط ــل می‌کن ــتانی عم ــوزان دبیرس ــان دانش‌آم می
ــرد  ــود عملک ــرای بهب ــوز ب ــری دانش‌آم ــاندن درگی ــر رس حداکث

ــی ضــروری اســت )10(. تحصیل
موفقیــت  از  متعــددی  نشــان‌گرهای  تحصیلــی  درگیــری 
ــور  ــر، به‌ط ــوزان درگی ــراه دارد؛ دانش‌آم ــه هم ــوزان را ب دانش‌آم
ــی  ــث آموزش ــر مباح ــوند، ب ــر می‌ش ــا حاض ــم در کلاس‌ه منظ
ــرات  ــتند، نم ــد هس ــه پایبن ــن مدرس ــه قوانی ــد، ب ــز می‌کنن تمرک
کلــی بالاتــری کســب می‌کننــد و در آزمون‌هــای اســتاندارد 
ــه  ــا ب ــد )11(. پژوهش‌ه ــری از خــود نشــان می‌دهن عملکــرد بهت
‌وضــوح نشــان داده‌انــد کــه ســطوح بالاتــر درگیــری دانش‌آمــوز بــا 
نتایــج یادگیــری مثبــت ماننــد دســتاورد تحصیلــی عالــی، رضایت و 
عــزم راســخ همــراه اســت. عــاوه بــر ایــن، درگیــری تحصیلــی به 
کاهــش نــرخ تــرک تحصیــل و افزایــش مشــارکت اجتماعــی در 
میــان دانش‌آمــوزان نیــز کمــک شــایانی می‌کنــد )12(. درگیــری 
ــا عملکــرد تحصیلــی دارد و به‌طــور  تحصیلــی رابطــه‌ای مثبــت ب
معکــوس بــا اســترس تحصیلــی دانش‌آمــوزان مرتبــط اســت )13(. 
ــی مشــارکت  هنگامــی کــه دانش‌آمــوزان در فعالیت‌هــای تحصیل

ــده و  ــت ش ــا تقوی ــی آن‌ه ــزه درون ــد، انگی ــان می‌دهن ــال نش فع
رفتارهــای یادگیــری خودتنظیمــی بهتــری از خــود بــروز می‌دهنــد 
ــری  ــر درگی ــر ب ــل مؤث ــر عوام ــا درک عمیق‌ت ــن ب )13(. بنابرای
ــس  ــای تدری ــی و روش‌ه ــای درس ــوان برنامه‌ه ــی، می‌ت تحصیل
ــا و  ــا نیازه ــری ب ــور مؤثرت ــه به‌ط ــرد ک ــی ک ــه‌ای طراح را به‌گون
ــد  ــگ باش ــوزان هماهن ــاوت دانش‌آم ــری متف ــبک‌های یادگی س
و بــه ایــن ترتیــب، مســیر موفقیــت تحصیلــی آن‌هــا را هموارتــر 

ــود )14؛ 15(. ش
یکــی از عواملــی کــه موجــب کاهــش درگیــری در دانش‌آمــوزان 
نوجــوان می‌شــود، اســترس تحصیلــی اســت )13(. اســترس 
تحصیلــی بــه فشــارهای روانــی و فیزیولوژیکــی اطــاق می‌شــود 
ــه  ــک، از جمل ــته‌های آکادمی ــل خواس ــه دلی ــوزان ب ــه دانش‌آم ک
فشــار ناشــی از دروس، امتحانــات، ضرب‌الاجل‌هــا، رقابــت و 
ــد  ــترس می‌توان ــن اس ــد. ای ــه می‌کنن ــردی تجرب ــارات عملک انتظ
ــالات  ــتگی، اخت ــراب، خس ــد اضط ــی مانن ــورت علائم ــه ص ب
خــواب و کاهــش انگیــزه بــروز پیــدا کنــد )16(. رابطــه بیــن ایــن 
ــرد  ــرای عملک ــی ب ــای مهم ــت و پیامده ــده اس ــوم پیچی دو مفه
تحصیلــی، ســامت روانــی و نتایــج کلــی آموزشــی دانش‌آمــوزان 
دارد. تحقیقــات در ایــن زمینــه بــه طــور فزاینــده‌ای مرتبــط 
شــده‌اند، زیــرا مؤسســات آموزشــی بــه دنبــال درک ایــن موضــوع 
ــظ ســخت‌گیری‌های  ــن حف ــد ضم ــه می‌توانن ــه چگون هســتند ک
ــش  ــد )17(. بخ ــت کنن ــوزان حمای ــت دانش‌آم ــی، از موفقی علم
عمــده پژوهش‌هــا، رابطــه‌ای منفــی را بیــن اســترس تحصیلــی و 
درگیــری تحصیلــی نشــان می‌دهنــد، بــه ایــن معنــا کــه افزایــش 
اســترس تحصیلــی بــا کاهــش میــزان درگیــری تحصیلــی همــراه 
ــه  ــد ک ــان داده‌ان ــداوم نش ــور م ــه ط ــه ب ــن مطالع ــت. چندی اس
ــر  ــوزان تأثی ــی دانش‌آم ــری تحصیل ــر درگی اســترس درک‌شــده ب
منفــی می‌گــذارد )18؛ 19؛ 20(. ایــن ارتبــاط منفــی بــه فشــارهایی 
ــرو  ــا آن روب ــی ب ــت تحصیل ــیر موفقی ــوزان در مس ــه دانش‌آم ک
هســتند، بازمی‌گــردد کــه می‌توانــد منجــر بــه رفتارهــای ناســالم 
ــا  ــود )18(.  پژوهش‌ه ــه ش ــال در مطالع ــارکت فع ــش مش و کاه
ــزه و  ــن ســطح اســترس، انگی ــالا رفت ــا ب ــه ب ــد ک نشــان می‌دهن
درگیــری دانش‌آمــوزان کاهــش می‌یابــد و اثــرات نامطلوبــی 
ــذارد )20(. شــناخت عوامــل  ــی آن‌هــا می‌گ ــر پیشــرفت تحصیل ب
ــود  ــده می‌ش ــن پدی ــش ای ــبب کاه ــه س ــده‌‌ای ک ــت کنن محافظ
ــد  ــا نشــان داده‌ان ــوردار اســت. پژوهش‌ه ــژه‌ای برخ ــت وی از اهمی
ــی  ــات خانوادگ ــاختار و تعام ــون س ــی همچ ــل خاص ــه عوام ک
می‌تواننــد ایــن رابطــه را تعدیــل کننــد، بــه ایــن معنــی کــه بســته 
بــه حضــور و کیفیــت آن‌هــا، رابطــه بیــن اســترس و درگیــری را 
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ــا تضعیــف کننــد )21(.  تقویــت ی
ــر  ــم ب ــی احساســی حاک ــو کل ــه ج ــه ب ــواده، ک ــی خان ــو عاطف ج
خانــه شــامل ســطح حمایــت، گرمــی، وجــود تعارضــات و الگوهای 
ارتباطــی بیــن اعضــا اشــاره دارد عاملــی حیاتــی در کاهــش اثــرات 
ــر درگیــری دانش‌آمــوزان اســت )7(.  منفــی اســترس تحصیلــی ب
یــک فضــای عاطفــی مثبــت کــه بــا حمایــت عاطفــی، ارتباطــات 
بــاز و حداقــل مشــاجرات شــناخته می‌شــود، می‌توانــد بــه 
عنــوان یــک ســپر محافظتــی عمــل کــرده و ارتبــاط منفــی بیــن 
ــد )22(. در نقطــه  ــف کن ــی و مشــارکت را تضعی اســترس تحصیل
ــات  ــاد، ارتباط ــاجرات زی ــا مش ــه در آن‌ه ــی ک ــل، خانواده‌های مقاب
ضعیــف یــا بی‌توجهــی عاطفــی دیــده می‌شــود، می‌تواننــد 
ــوز  ــی دانش‌آم ــری تحصیل ــر درگی ــترس را ب ــرب اس ــرات مخ اث
ــی  ــع عاطف ــد مناب ــط خانوادگــی می‌توان ــد )23(. محی تشــدید کنن
و راهبردهــای مقابلــه‌ای لازم را فراهــم کنــد کــه دانش‌آمــوزان را 
یــاری دهــد تــا در دوره‌هــای تحصیلــی چالش‌برانگیــز، پایــداری و 
ــر  ــز ب ــی نی ــاب‌آوری خــود را حفــظ کننــد )24(. مطالعــات تجرب ت
ــی  ــال، پژوهش‌های ــوان مث ــه عن ــد؛ ب ــه صحــه می‌گذارن ــن نکت ای
کــه بــر روی دانش‌آمــوزان دختــر دبیرســتانی انجــام شــده اســت، 
نشــان می‌دهــد کــه جــو عاطفــی خانــواده یــک پیش‌بینی‌کننــده 
ــش  ــت و بخ ــی اس ــری تحصیل ــرزندگی و درگی ــرای س ــت ب مثب
قابــل توجهــی از تغییــرات در نتایــج تحصیلــی را تبییــن می‌کنــد 
)25(. بنابرایــن، یــک جــو عاطفــی مثبــت خانــواده کــه بــا حمایــت 
عاطفــی، گرمــی، انســجام و ســطح پاییــن درگیــری همــراه اســت، 
نــه تنهــا بــا کاهــش اســترس تحصیلــی مرتبــط اســت، بلکــه بــا 
تأثیرگــذاری بــر بهزیســتی هیجانــی، انگیــزه و ظرفیت‌هــای 
و  پشــتکار  شــناختی،  تمرکــز  از  دانش‌آمــوزان،  خودتنظیمــی 
ــد  ــت می‌کن ــری حمای ــا در یادگی ــی آن‌ه ــرمایه‌گذاری عاطف س
ــه طــور  ــن، ب ــگاه ام ــک پای ــا فراهــم آوردن ی ــن فضــا ب )26(. ای
ــذارد  ــر می‌گ ــی تأثی ــترس تحصیل ــرات اس ــر اث ــده‌ای ب تعدیل‌کنن
ــد.  ــک می‌کن ــی کم ــری تحصیل ــش درگی ــه افزای ــت ب و در نهای
بــه طــور کلــی، جــو عاطفــی مثبــت، درگیــری تحصیلــی بالاتــری 
ــع  ــد مان ــی می‌توان ــو منف ــه ج ــی ک ــد، در حال ــهیل می‌کن را تس
ــن،  ــا وجــود ای ــی شــود )27(. ب مشــارکت و دســتاوردهای تحصیل
ــات  ــر مطالع ــه اکث ــد ک ــان می‌ده ــی نش ــینه پژوهش ــرور پیش م
ــتقیم  ــی و مس ــط خط ــی رواب ــر بررس ــود را ب ــز خ ــته، تمرک گذش
ــه  ــد و ب ــوف کرده‌ان ــی معط ــری تحصیل ــترس و درگی ــان اس می
تعدیل‌کننــده محیطــی  و ســاختارهای  تعاملــی«  »الگوهــای 
ــه  ــد. در واقــع، ایــن خــاء وجــود دارد کــه چگون ــر پرداخته‌ان کمت
ــر،  ــک ضربه‌گی ــوان ی ــه عن ــد ب ــای درون‌خانگــی می‌توانن متغیره

جهــت یــا شــدت ایــن رابطــه منفــی را تغییــر دهنــد. عــاوه بــر 
ــای  ــا بافت‌ه ــی ی ــع غرب ــا در جوام ــن پژوهش‌ه ــتر ای ــن، بیش ای
آموزشــی کامــاً متفــاوت انجــام شــده‌اند؛ در حالــی کــه ســاختار 
ســنتی خانــواده، پیوندهــای عاطفــی عمیــق و چالش‌هــای خــاص 
ــژه در شــهر مذهبــی و  سیســتم آموزشــی در جامعــه عــراق، به‌وی
ــاد  ــی را ایج ــای متفاوت ــا، پویایی‌ه ــاص کرب ــی خ ــت فرهنگ باف
ــا تردیــد مواجــه  می‌کنــد کــه تعمیم‌پذیــری یافته‌هــای قبلــی را ب
می‌ســازد. در واقــع جامعــه کربــا دارای بافــت ســنتی، مذهبــی و 
مبتنــی بــر پیوندهــای قــوی خانوادگــی و طایفــه‌ای اســت. در ایــن 
جــو فرهنگــی، خانــواده منبع اصلــی پشــتیبانی عاطفــی و اجتماعی 
بــرای نوجوانــان محســوب می‌شــود. از یک‌ســو، ارزش‌هــای 
ــش  ــد نق ــا می‌توان ــای کرب ــر خانواده‌ه ــم ب ــه حاک جمع‌گرایان
ــی  ــر فشــارهای بیرون ــدی در براب ــده نیرومن ــی و تعدیل‌کنن حمایت
ــات  ــالا و تعام ــارات ب ــر، انتظ ــوی دیگ ــا از س ــد؛ ام ــته باش داش
ــان  ــی نوجوان ــترس تحصیل ــزان اس ــر می ــد ب ــی می‌توان خانوادگ
تأثیــر مســتقیم بگــذارد. در نهایــت، کمبــود پژوهش‌هــای بومــی و 
هم‌زمــان، یــک شــکاف نظــری و کاربــردی آشــکار را در پیشــینه 
ــکاف  ــن ش ــه ای ــه ب ــا توج ــت. ب ــرده اس ــاد ک ــوزه ایج ــن ح ای
پژوهشــی، هــدف پژوهــش حاضــر بررســی نقــش تعدیــل کننــده 
ــا درگیــری  ــواده در رابطــه اســترس تحصیلــی ب جــو عاطفــی خان

ــود.  ــا ب ــهر کرب ــتانی ش ــوزان دبیرس ــی دانش‌آم تحصیل

روش کار
روش پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه 
ــوزان در مقطــع متوســطه  ــن پژوهــش شــامل دانش‌آم ــاری ای آم
شــهر کربــا در ســال تحصیلــی 2026-2025 بــود. لازم بــه ذکــر 
اســت کــه در کشــور عــراق تــا زمــان ورد بــه دانشــگاه ســه مقطــع 
ــی و  ــی، راهنمای ــد از: ابتدای ــه عبارت‌ان ــود دارد ک ــی وج تحصیل
متوســطه )اعدادیــه(؛ همچنیــن مقطــع متوســطه )اعدادیــه( بــه دو 
ــی و علمــی تقســیم می‌شــود و دانش‌آمــوزان در یکــی  رشــته ادب
از ایــن رشــته‌ها تحصیلــی می‌کننــد. از میــان ایــن جامعــه تعــداد 
470 نفــر از افــراد واجــد شــرایط بــا اســتفاده از روش نمونه‌گیــری 
ــاب  ــی انتخ ــه نهای ــوان نمون ــه عن ــه‌ای ب ــد مرحل ــه‌ای چن خوش
ــا یکــی از  ــه مطالعــه شــامل: زندگــی ب شــدند. معیارهــای ورود ب
ــل  ــا 18 ســال، تمای ــه ســنی 15 ت ــرار داشــتن در دامن ــن، ق والدی
بــه مشــارکت داوطلبانــه، عــدم حضــور در پژوهــش مشــابه و ارائــه 
رضایت‌نامــه کتبــی از ســوی دانش‌آمــوز بــود. ملاک‌هــای خــروج 
از پژوهــش شــامل عــدم همــکاری، پاســخ‌دهی ناقــص و مواجهــه 
اخیــر بــا رویدادهــای اســترس‌زای شــدید بــود. این پژوهــش برخی 
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اصــول اخلاقــی همچــون توضیــح اهــداف پژوهــش برای شــرکت 
ــذ  ــدن شــرکت‌کنندگان، اخ ــام مان ــظ رازداری، گمن ــدگان، حف کنن
ــق  ــش، ح ــودن پژوه ــاری ب ــه، اختی ــی آگاهان ــه کتب رضایت‌نام
ــار قــرار دادن  خــروج از مطالعــه در هــر مرحلــه‌ای از آن و در اختی

ــود.  ــل شــرکت‌کنندگان ب ــج پژوهــش در صــورت تمای نتای
ابزارهای گردآوری داده‌ها عبارت‌اند از:

اســترس  بــرای ســنجش   :)QASSE( اســترس تحصیلــی 

تحصیلــی از پرسشــنامه اســترس تحصیلــی گارســیا-روس  و 
همــکاران )28( اســتفاده گردیــد. ایــن پرسشــنامه شــامل 24 ســؤال 
ــی )9  ــار تحصیل ــد از: ب ــارت ان ــه عب ــه ک ــار مؤلف ــت و از چه اس
ــواده )4  ــار خان ــؤال(؛ فش ــی‌ها )8 س ــا همکلاس ــل ب ــؤال‌(؛ تعام س
ســؤال( و چشــم‌اندازهای آینــده )4 ســؤال‌( تشــکیل شــده اســت. 
ــا  ــن مؤلفه‌هــای تعامــل ب ــل ذکــر اســت کــه یــک ســؤال بی قاب
همکلاســی‌ها و فشــار خانــواده مشــترک اســت. نمــره دهــی بــه 
صــورت طیــف لیکــرت پنــج درجــه‌ای )خیلــی کــم=1 تــا خیلــی 
ــن 24 و 120  ــرات بی ــه نم ــود. دامن ــذاری می‌ش ــاد= 5( نمره‌گ زی
ــی بیشــتر  ــده اســترس تحصیل ــر نشــان دهن اســت. نمــرات بالات
اســت. در پژوهــش گارســیا-روس و همــکاران )28( روایــی ســازه 
ــد  ــزارش گردی ــوب گ ــدی مطل ــی تأیی ــل عامل ــه روش تحلی ب
)CFI=0/922 ،RMSEA=0/054(؛ همچنیــن ضریــب پایایــی 
مؤلفه‌هــای بــار تحصیلــی، تعامــل بــا همکلاســی‌ها، فشــار 
ــب 0/84،  ــه ترتی ــزار ب ــده و کل اب ــم‌اندازهای آین ــواده، چش خان
0/77، 0/74، 0/73 و 0/92 بــرآورد گردیــد. در پژوهــش حاضــر نیــز 
روایــی ســازه از طریــق تحلیــل عاملــی تأییــدی مطلــوب گــزارش 
 .)GFI=0/89 ،IFI=0/93 ،CFI=0/91 ،RMSEA=0/06( ــد گردی
همینطــور پایایــی کل ابــزار و مؤلفه‌هــای بــار تحصیلــی، تعامــل بــا 
ــق  ــده از طری ــواده و چشــم‌اندازهای آین همکلاســی‌ها، فشــار خان
آلفــای کرونبــاخ بــه ترتیــب 0/89، 0/87، 0/87، 0/81، 0/79 

ــد. ــرآورد گردی ب
درگیــری تحصیلــی )AES(: بــرای ســنجش درگیــری تحصیلــی 

از پرسشــنامه درگیــری تحصیلــی ریــو  )29( اســتفاده گردیــد. ایــن 
ــری  ــاس درگی ــرده مقی ــار خ ــؤال و چه ــنامه دارای 17 س پرسش
ــا  ــؤالات 5 ت ــی )س ــری عامل ــا 4(، درگی ــؤالات 1 ت ــاری )س رفت
ــا 13( و درگیــری عاطفــی  9(، درگیــری شــناختی )ســؤالات 10 ت
ــف  ــک طی ــر روی ی ــؤال ب ــر س ــت. ه ــا 17( اس ــؤالات 14 ت )س
لیکــرت هفــت درجــه ای )بســیار مخالفــم=1 تــا بســیار موافقم=7( 
نمــره گــذاری مــی شــود. دامنــه نمــرات مقیــاس بیــن 17 تــا 119 
اســت. ریــو )29( روایــی ابــزار بــه روش تحلیــل عاملــی تأییــدی را 
مطلــوب گــزارش کــرد؛ عــاوه بــر ایــن، او پایایــی خــرده مقیــاس 

هــای عاملــی 0/86، رفتــاری 0/86، هیجانــی 0/90 و شــناختی را 
ــی و  ــده پایای ــج نشــان دهن ــت نتای ــه دســت آورد؛ در نهای 0/84 ب
همســانی درونــی مطلــوب این پرسشــنامه بــود. در پژوهــش حاضر 
ــوب  ــدی مطل ــی تأیی ــل عامل ــق تحلی ــازه از طری ــی س ــز روای نی
 ،IFI=0/91  ،CFI=0/90  ،RMSEA=0/06( گردیــد  گــزارش 
ــای  ــرده‌ مقیاس‌ه ــزار و خ ــی کل اب ــور پایای GFI=0/88(. همینط
درگیــری رفتــاری، درگیــری عاملــی، درگیــری شــناختی و درگیری 
عاطفــی از طریــق آلفــای کرونبــاخ بــه ترتیــب 0/86، 0/82، 0/80، 

ــد. ــرآورد گردی 0/83، 0/79 ب
ــی  ــو عاطف ــنجش ج ــرای س ــواده  )FCS(: ب ــی خان ــو عاطف ج

خانــواده از مقیــاس جو خانواده بورنبرگ و نیکلســون  )30( اســتفاده 
ــاس  ــرده مقی ــش خ ــه و ش ــاس دارای 48 گوی ــن مقی ــد. ای گردی
ــلی  ــن نس ــدار بی ــا 8(، اقت ــؤال‌های 1 ت ــاز )س ــاط ب ــامل: ارتب ش
)ســؤال‌های 9 تــا 16(، توجــه بیــن نســلی بــه نیازهــا )ســؤال‌های 
ــا 32(، انســجام  ــؤال‌های 25 ت ــناختی )س ــا 24(، انســجام ش 17 ت
عاطفــی )ســؤال‌های 33 تــا 40( و ســازگاری )ســؤال‌های 41 
تــا 48( اســت. در ایــن پژوهــش از زیــر مقیــاس انســجام عاطفــی 
ــرت  ــف لیک ــاس طی ــر اس ــذاری ب ــد. نمره‌گ ــد ش ــتفاده خواه اس
ــاً موافــق=5( اســت.  ــا کام ــف=1 ت ــاً مخال ــج درجــه‌ای )کام پن
دامنــه نمــرات زیــر مقیــاس انســجام عاطفــی بیــن 8 و 40 اســت. 
هرچــه نمــره بیشــتر باشــد نشــان دهنــده جــو عاطفــی مطلــوب 
ــازه را  ــی س ــون )30( روای ــرگ و نیکلس ــت. بورنب ــواده اس در خان
ــد  ــزارش کردن ــوب گ ــدی، مطل ــی تأیی ــل عامل ــق تحلی از طری
)IFI=0/985 ،TLI=0/977 ،RMSEA=0/052 ،X2/df=1/78 و 
CFI=0/985(؛ همچنیــن ضریــب پایایــی زیرمقیاس‌هــای ارتبــاط 
بــاز، اقتــدار بیــن نســلی، توجــه بیــن نســلی بــه نیازهــا، انســجام 
شــناختی، انســجام عاطفــی و ســازگاری بــه روش آلفــای کرونبــاخ 
بــه ترتیــب برابــر بــا 0/85، 0/75، 0/81، 0/89، 0/89 و 0/86 
ــل  ــق تحلی ــازه از طری ــی س ــز روای اســت. در پژوهــش حاضــر نی
 ،RMSEA=0/07(عاملــی تأییــدی مطلــوب گــزارش گردیــد
GFI=0/89 ،IFI=0/92 ،CFI=0/93(. همینطــور پایایــی کل ابزار و 
خــرده‌ مقیاس‌هــای ارتبــاط بــاز، اقتــدار بیــن نســلی، توجــه بیــن 
نســلی بــه نیازهــا، انســجام شــناختی، انســجام عاطفی و ســازگاری  
ــه ترتیــب 0/89، 0/83، 0/82، 0/80،  ــاخ ب از طریــق آلفــای کرونب

ــد. ــرآورد گردی 0/82، 0/84 و 0/86 ب
ــش وارد  ــداد 461 داده پژوه ــص تع ــای ناق ــذف داده‌ه ــس از ح پ
تحلیــل شــدند. در بخــش توصیفــی از میانگیــن، انحراف اســتاندارد، 
درصــد، حداقــل و حداکثــر اســتفاده گردیــد. در بخــش اســتنباطی 
ــدا از چولگــی  ــه ســطح اندازه‌گیــری متغیرهــا ابت ــا توجــه ب ــز ب نی
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ــا اســتفاده شــد  ــال داده‌ه ــع نرم ــرای بررســی توزی و کشــیدگی ب
ــا اســتفاده از روش رگرســیون سلســله  ــد، داده‌هــا ب و پــس از تأیی
مراتبــی بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS نســخه 27 مــورد تجزیــه 

و تحلیــل قــرار گرفتنــد.

یافته ها
ــرکت‌کننده‌ای  ــه 461 ش ــوط ب ــناختی مرب ــت‌ ش ــای جمعی یافته‌ه
ــیت 241  ــر جنس ــه از نظ ــان داد ک ــدند نش ــل ش ــه وارد تحلی ک
از   )%48( نفــر  و 220  دختــر  شــرکت‌کنندگان  از   )%52( نفــر 

شــرکت‌کنندگان پســر بودنــد. همچنیــن 253 نفــر )55%( از 
ــر )45%( از شــرکت  ــی و 208 نف ــدگان در رشــته ادب شــرکت کنن
ــور  ــن ط ــد. همی ــل می‌کردن ــی تحصی ــته علم ــدگان در رش کنن
ــار،  ــه چه ــه اعدادی ــدگان در پای ــرکت کنن ــر )35%( از ش 162 نف
ــج و  ــه پن ــه اعدادی ــدگان در پای ــرکت کنن ــر )31%( از ش 143 نف
ــه اعدادیــه شــش در  156 نفــر )34%( از شــرکت کننــدگان در پای
حــال تحصیــل بودنــد. یافتــه هــای توصیفــی پژوهــش مربــوط بــه 

ــد.  ــه گردی ــدول 1 ارائ ــش در ج ــای پژوه متغیره

 جدول 1. شاخص های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش

کشیدگیچولگیحداکثرحداقلانحراف استانداردمیانگینمتغیر

0/651/13-81/631/035992استرس تحصیلی
0/430/71-69/110/975680درگیری تحصیلی
0/921/32-29/861/071934جو عاطفی خانواده

همانطــور کــه در جــدول 1 مشــاهده مــی شــود، میانگیــن )انحراف 
اســتاندارد( نمــرات اســترس تحصیلــی، درگیــری تحصیلــی و جــو 

ــا 81/93 )1/03(، 69/11  ــر ب ــب براب ــه ترتی ــواده ب ــی خان عاطف
)0/97(، 29/86 )1/07(، 47/46 )1/12( و 63/54 )0/89( اســت. 

جدول 2. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش

123متغیرها

1استرس تحصیلی
0/631-**درگیری تحصیلی
0/761**0/44-**جو عاطفی خانواده

ــش  ــای پژوه ــن متغیره ــتگی بی ــس همبس ــی ماتری ــج بررس نتای
نشــان داد کــه متغیرهــای پژوهــش دارای روابــط درونــی معناداری 
بــا یکدیگــر هســتند و مــی تواننــد در قالــب یــک ترکیــب خطــی 
قــرار گیرنــد، بنابرایــن امــکان اســتفاده از تحلیل‌هــای رگرســیونی 

وجــود داشــت.
ــی، پیــش  ــل رگرســیون سلســله مراتب ــج تحلی ــه نتای ــل از ارائ قب
ــرار  ــنجش ق ــورد س ــک م ــای پارامتری ــون ه ــای آزم ــرض ه ف
گرفــت. بــر اســاس نتایــج مربوط بــه بررســی چولگی و کشــیدگی، 
بــا توجــه بــه اینکــه تمامــی مقادیــر بیــن 2+ و 2- قــرار داشــت، 
ــه ای داده  ــع نمون ــودن توزی ــال ب ــرض نرم ــش ف ــن پی بنابرای
ــای  ــش هم‌خطی‌ه ــر پژوه ــه‌ی دیگ ــود. مفروض ــرار ب ــا برق ه
ــذار  ــرت تأثیرگ ــای پ ــدم داده‌ه ــش و ع ــی پراکن ــه، همگن چندگان
ــه‌ی  ــی مفروض ــرای بررس ــود. ب ــش ب ــای پژوه ــان داده‌ه در می
VIF محاســبه  و  تولرانــس  هم‌خطی‌هــای چندگانــه، مقــدار 
شــدند. بــا توجــه بــه اینکــه تولرانــس محاســبه شــده بــرای تمــام 
 VIF ــود و همچنیــن مقــدار متغیرهــای پژوهــش بیشــتر از 0/1 ب
ــوان اســتدلال کــرد همبســتگی  ــن می‌ت ــود؛ بنابرای ــر از 10 ب کمت

ــج  ــود کــه نتای ــه مقــداری نب ــا ســایر متغیرهــا ب ــری ب ــد متغی چن
آزمــون رگرســیون را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. بنابرایــن از 
ــود و  ــه ب ــه تخطــی صــورت نگرفت مفروضــه‌ی هم‌خطــی‌ چندگان
ایــن مفروضــه تأییــد شــد. در صورتــی کــه بیــن داده‌هــای خطــا 
همبســتگی معنــاداری وجــود داشــته باشــد، فــرض اســتقلال باقــی 
ــون رگرســیون  ــوان از آزم ــت نشــده اســت و نمی‌ت ــا رعای مانده‌ه
خطــی اســتفاده کــرد. مفروضــه اســتقلال باقی‌مانده‌هــا بــا آزمــون 
دوربین-واتســون بررســی شــد. بــا توجــه بــه اینکــه مقــدار آمــاره 
دوربین-واتســون 1/73 بــه دســت آمــده اســت کــه در فاصلــه 1/5 
ــز  ــا نی ــی مانده‌ه ــتقلال باق ــرض اس ــس ف ــرار دارد، پ ــا 2/5 ق ت
ــا محاســبه‌ی مقــدار  ــز ب رعایــت شــده اســت. داده‌هــای پــرت نی
بیشــینه‌ی فاصلــه‌ی کــوک )ماهالانوبیــس( تعییــن شــدند. از آنجــا 
کــه مقــدار ماهالانوبیــس برابــر بــا 0/05 بــود، داده‌ی پــرت جــدی 
وجــود نداشــت و تنهــا نمــرات 5 نفــر از افــراد نمونــه بــه عنــوان 
داده‌ی پــرت شناســایی شــدند. بــا توجــه بــه تعــداد بــالای نمونــه، 
ایــن داده‌هــا تأثیــر معنــاداری بــر نتایــج رگرســیون ندارنــد، لــذا در 

تحلیــل نهایــی باقــی ماندنــد.
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نتایــج جــدول 2 نشــان داد کــه بیــن اســترس تحصیلــی و درگیری 
ــه  ــا رابط ــهر کرب ــطه ش ــوزان دوره متوس ــی در دانش‌آم تحصیل
ــرای  ــت. ب ــود داش ــاداری )r= -0/63؛ P>0/01( وج ــی معن منف
ــواده در  ــی خان ــو عاطف ــر ج ــری متغی ــل گ ــش تعدی ــی نق بررس

رابطــه بیــن اســترس تحصیلــی بــا درگیــری تحصیلی از رگرســیون 
سلســله مراتبــی اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در قالــب جــدول 3 

آمــده اســت.

 جدول 3. نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی  بر اساس متغیرهای پژوهش

btRR2ΔR²FPگام

7/340/590/350/3553/890/001-0/62-استرس تحصیلی
0/152/510/600/360/016/320/012جو عاطفی خانواده

2/610/610/370/016/820/009-0/19-استرس تحصیلی × جو عاطفی خانواده

همــان گونــه کــه در جــدول 3 مشــاهده مــی شــود، آزمــون تغییــر 
R2 معنــی دار اســت؛ ایــن مقــدار بــرای اســترس تحصیلــی و جــو 

ــت در  ــا 0/35 و 0/36 اس ــر ب ــب براب ــه ترتی ــواده ب ــی خان عاطف
همیــن راســتا در گام بعــدی بــا ورود تعامــل دو متغیــر، ایــن مقــدار 
 .)P>0/01( ــت ــادار اس ــان معن ــم چن ــه ه ــت ک ــده اس 0/37 ش
بنابرایــن جــو عاطفــی خانــواده بــرای رابطــه اســترس تحصیلــی و 
درگیــری تحصیلــی دانش‌آمــوزان متوســطه نقــش تعدیــل گــری 
ــالا رفتــن میــزان واریانــس تبییــن  ــه ب ــا توجــه ب دارد. بنابرایــن ب
ــی  ــر تعامل ــی در نتیجــه ورود متغی ــری تحصیل ــر درگی شــده متغی
ــه  ــوان نتیج ــی ت ــواده م ــی خان ــو عاطف ــی و ج ــترس تحصیل اس
گرفــت کــه متغیــر جــو عاطفــی خانــواده قــادر بــه تعدیــل رابطــه 
بیــن ایــن دو متغیــر اســت. بــه عبارتــی، رابطــه اســترس تحصیلــی 
و درگیــری تحصیلــی در ســطوح بــالا و پاییــن متغیــر جــو عاطفــی 

خانــواده متفــاوت اســت.
ــل گــری، نمــودار  ــر تعدی ــت اث ــه منظــور روشــن نمــودن ماهی ب
ــوط  ــتاندارد خط ــیون اس ــب رگرس ــتفاده از ضری ــا اس ــل ب تعام
رگرســیون بــرای افــراد بــالا و پاییــن رســم شــد. شــکل 1 نحــوه 

تعامــل اســترس تحصیلــی و جــو عاطفــی خانــواده را در ارتبــاط بــا 
ــی نشــان مــی دهــد. همــان طــور کــه شــکل  ــری تحصیل درگی
ــه  ــی ک ــی در دانش‌آموزان ــری تحصیل ــد، درگی ــی ده ــان م 1 نش
اســترس تحصیلــی پاییــن و جــو عاطفــی خانــواده بــالا دارنــد، در 
ــالا  ــی ب ــترس تحصیل ــه اس ــی ک ــد و در دانش‌آموزان بیشــترین ح
ــود  ــد خ ــن ح ــد، در کمتری ــن دارن ــواده پایی ــی خان ــو عاطف و ج
اســت. بــه عــاوه قابــل مشــاهده اســت کــه اســترس تحصیلــی 
ــن همــراه باشــد،  ــواده پایی ــی خان ــا جــو عاطف ــه ب ــالا وقتــی ک ب
ــراه  ــالا هم ــواده ب ــی خان ــو عاطف ــا ج ــه ب ــی ک ــه زمان ــبت ب نس
باشــد، درگیــری تحصیلــی دانش‌آمــوزان کمتــر اســت و همچنیــن 
اســترس تحصیلــی پاییــن وقتــی کــه بــا جــو عاطفــی خانــواده بالا 
ــواده  ــا جــو عاطفــی خان ــه ب ــی ک ــه زمان همــراه باشــد، نســبت ب
ــتر  ــوزان بیش ــی دانش‌آم ــری تحصیل ــد، درگی ــراه باش ــن هم پایی
ــواده در  ــه تعدیــل گــری جــو عاطفــی خان ــن فرضی اســت. بنابرای
رابطــه بیــن اســترس تحصیلــی و درگیــری تحصیلــی مــورد تأییــد 

اســت.
 

شکل 1. اثرات تعاملی جو عاطفی خانواده و استرس تحصیلی در پیش بینی درگیری تحصیلی



حمید صالح مزبن معموری و همکاران

63

بحث 
ــو  ــده ج ــل کنن ــش تعدی ــی نق ــدف بررس ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
عاطفــی خانــواده در رابطــه اســترس تحصیلــی بــا درگیــری 
ــد.  ــا انجــام گردی ــی دانش‌آمــوزان دبیرســتانی شــهر کرب تحصیل
ــا  ــی ب ــن اســترس تحصیل یافته‌هــای پژوهــش نشــان داد کــه بی
ــا  ــهر کرب ــطه ش ــوزان دوره متوس ــی دانش‌آم ــری تحصیل درگی
ــا  ــه ایــن معن ــاداری وجــود دارد )p>0/01(؛ ب رابطــه منفــی و معن
ــا افزایــش فشــارهای ناشــی از اســترس تحصیلــی، میــزان  کــه ب
ــد  ــوزان در فرآین ــی دانش‌آم ــناختی و عاطف ــاری، ش ــری رفت درگی
یادگیــری کاهــش می‌یابــد. نتایــج پژوهــش حاضــر بــا یافته‌هــای 
نویانتــی و همــکاران )13(، کاســی )18( و چــاولا و همــکاران )20( 

ــت. ــو اس هم‌س
ــری  ــی و درگی ــترس تحصیل ــن اس ــادار بی ــی و معن ــه منف رابط
تحصیلــی را می‌تــوان از منظــر محدودیــت منابــع روانــی و 
ــه عنــوان یــک  ــار شــناختی تبییــن کــرد؛ اســترس تحصیلــی ب ب
ــال و  ــه فع ــت حافظ ــیعی از ظرفی ــش وس ــی، بخ ــارزای ذهن فش
ــرای مدیریــت اضطــراب اشــغال کــرده  ــع شــناختی فــرد را ب مناب
ــی  ــل ظرفیت‌هــای پردازشــی و فرســایش روان ــه تحلی و منجــر ب
ــل  ــه دلی ــوز ب ــت، دانش‌آم ــن وضعی ــردد )18؛ 31؛ 32(. در ای می‌گ
کاهــش خودکارآمــدی و تــرس از شکســت، بــه جــای اســتفاده از 
راهبردهــای یادگیــری عمیــق و مشــارکت فعــال، به مکانیســم‌های 
دفاعــی و راهبردهــای اجتنابــی روی مــی‌آورد کــه تظاهــر بــارز آن 
در کاهــش ابعــاد رفتــاری، هیجانــی و شــناختی درگیــری تحصیلی 
ــاس  ــر اس ــن، ب ــر ای ــاوه ب ــود )13؛ 33؛ 34(. ع ــان می‌ش نمای
ــاس  ــلب احس ــا س ــن ب ــترس مزم ــری، اس ــه خودتعیین‌گ نظری
شایســتگی و خودمختــاری، اشــتیاق داوطلبانــه بــرای یادگیــری را 
ــه مشــاهده‌گری  ــرده و فــرد را از یــک کنشــگر فعــال ب از بیــن ب
منفعــل تبدیــل می‌کنــد )35(. از دیــدگاه فیزیولوژیــک نیــز، تــداوم 
ــانی  ــر پیش‌پیش ــرد قش ــر عملک ــزول ب ــح کورتی ــترس و ترش اس
ــت گسســت از ســاختار  ــرد را در حال ــر منفــی گــذارده و ف ــز اث مغ
آموزشــی قــرار می‌دهــد؛ بنابرایــن کاهــش درگیــری تحصیلــی در 
واقــع نوعــی واکنــش دفاعــی بــرای محافظــت از ســامت روان در 
ــود )36(. ــوب می‌ش ــی محس ــده محیط ــارهای خردکنن ــر فش براب

یافتــه‌ دیگــر پژوهــش نشــان داد کــه جو عاطفــی خانواده به شــکل 
معنــاداری رابطــه بیــن اســترس تحصیلــی بــا درگیــری تحصیلــی 
ــه عبارتــی، شــدت  دانش‌آمــوزان را تعدیــل می‌کنــد )p>0/01(؛ ب
ــه  ــی، بســتگی ب ــن اســترس و درگیــری تحصیل رابطــه منفــی بی
کیفیــت جــو عاطفــی خانــواده دارد؛ بــه ایــن صــورت کــه ســطح 
ــواده )محیــط گــرم و حمایت‌گــر( نقــش  بــالای جــو عاطفــی خان

ــری  ــدید درگی ــت ش ــرده و از اف ــا ک ــی را ایف ــپر محافظت ــک س ی
تحصیلــی دانش‌آمــوزان در شــرایط اســترس‌زا جلوگیــری می‌کنــد. 
در مقابــل، در خانواده‌هــای کم‌حمایــت و متشــنج، اثــرات مخــرب 
ــری دانش‌آمــوزان تشــدید می‌شــود.  ــر درگی ــی ب اســترس تحصیل
نتایــج ایــن بخــش بــا یافته‌هــای ســالدو و پارکــر )23( و فخاریــان 

ــو اســت. ــکاران )25( هم‌س و هم
ــوان در دو ســطح شــناختی  ــر را می‌ت ــن نقــش تعدیل‌گ ــن ای تبیی
ــک  ــوان ی ــه عن ــواده ب ــی خان ــو عاطف ــرد. ج ــان ک ــاری بی و رفت
ــد؛  ــل می‌کن ــناختی عم ــار ش ــت ب ــع مدیری ــاز و منب ــام معناس نظ
ــوزان  ــت، دانش‌آم ــی مثب ــای عاطف ــه در محیط‌ه ــه‌ای ک ــه گون ب
بــه عنــوان  تهدیــد،  بــه جــای  را  اســترس‌های تحصیلــی 
ــفر  ــن اتمس ــد. ای ــیر می‌کنن ــت تفس ــل مدیری ــی قاب چالش‌های
حمایتــی بــا کاهــش فشــارهای روانــی جانبــی، منابع شــناختی فرد 
را آزاد کــرده و از فروپاشــی انگیزشــی در برابــر تنش‌هــا جلوگیــری 
ــی  ــار عاطف ــل ب ــا تحمی ــی ب ــو منف ــه ج ــی ک ــد، در حال می‌کن
مضاعــف، آســیب‌پذیری دانش‌آمــوز را در برابــر اســترس افزایــش 
ــی می‌شــود  ــری از فعالیت‌هــای تحصیل ــه کناره‌گی داده و منجــر ب
ــاهده‌ای،  ــری مش ــر یادگی ــن، از منظ ــر ای ــاوه ب )37؛ 23؛ 38(. ع
خانواده‌هــای بــا ثبــات عاطفــی، الگوهــای مقابلــه‌ای مســئله‌محور 
ــا  ــن الگوه ــازی ای ــد. درونی‌س ــل می‌کنن ــوز منتق ــه دانش‌آم را ب
بــه دانش‌آمــوز کمــک می‌کنــد تــا هنــگام مواجهــه بــا فشــارهای 
ــای  ــال، از راهبرده ــا انفع ــود ی ــرزنش خ ــای س ــه ج ــی، ب درس
انطباقــی بــرای حفــظ درگیــری تحصیلــی اســتفاده کنــد؛ در مقابل، 
جــو عاطفــی متشــنج بــا تقویــت الگوهــای اجتنابــی، رابطــه منفــی 

ــد )25؛ 39(. ــدید می‌نمای ــری را تش ــترس و درگی ــن اس بی
در مجمــوع، یافته‌هــای ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه 
ــری  ــرای درگی ــدی ب ــدی ج ــی تهدی ــترس تحصیل ــه اس اگرچ
ــا اتمســفر  ــی‌رود، ام ــه شــمار م ــا ب ــوزان کرب ــی دانش‌آم تحصیل
عاطفــی خانــواده می‌توانــد بــه عنــوان یــک ضربه‌گیــر قدرتمنــد، 
ایــن آســیب را بــه حداقــل برســاند؛ بنابرایــن، طراحــی مداخــات 
ــرای  ــا ب ــوزش خانواده‌ه ــر آم ــز ب ــا تمرک ــه ب ــاوره‌ای مدرس مش
ــی  ــظ پویای ــدی در حف ــی کلی ــر، گام ــی حمایت‌گ ــاد محیط ایج

ــود. ــد ب ــان خواه ــی نوجوان آموزش
ــم  ــه تعمی ــود ک ــه‌رو ب ــی روب ــا محدودیت‌های ــش ب ــن پژوه ای
نتایــج آن را نیازمنــد احتیــاط می‌ســازد؛ نخســت اینکــه بــه دلیــل 
ماهیــت مقطعــی مطالعــه، امــکان اســتنتاج دقیــق روابــط علــی-
ــود  ــی وج ــری تحصیل ــی و درگی ــترس تحصیل ــن اس ــی بی معلول
نــدارد. دوم، اســتفاده از ابزارهــای خودگزارش‌دهــی ممکــن اســت 
تحــت تأثیــر ســوگیری مطلوبیــت اجتماعــی قــرار گرفتــه باشــد، 
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ــود را  ــواده خ ــی خان ــو عاطف ــوزان ج ــه دانش‌آم ــا ک ــن معن ــه ای ب
ــز  ــن، تمرک ــر از آنچــه هســت نشــان داده باشــند. همچنی مثبت‌ت
بــر دانش‌آمــوزان مقطــع متوســطه شــهر کربــا و بافــت فرهنگــی 
خــاص ایــن منطقــه، تعمیــم یافته‌هــا بــه ســایر شــهرها یــا مقاطــع 
تحصیلــی متفــاوت را بــا محدودیــت مواجــه می‌کنــد. در نهایــت، 
عــدم کنتــرل کامــل متغیرهــای مداخله‌گــر محیطــی ماننــد 
ــی  ــه تحصیل ــا، پای ــق خانواده‌ه ــت اقتصادی-اجتماعــی دقی وضعی
ــدرت تبیین‌کنندگــی مــدل رگرســیون  ــر ق ــد ب و جنســیت می‌توان
ــت‌گذاران  ــود سیاس ــنهاد می‌ش ــن پیش ــد. همچنی ــذار باش تأثیرگ
آموزشــی و مشــاوران مــدارس در شــهر کربــا، برنامه‌هــای 
ــت  ــر مدیری ــز ب ــا تمرک ــی را ب ــای آموزش ــه‌ای و کارگاه‌ه مداخل
ــروری عاطفــی  ــی و ارتقــای مهارت‌هــای فرزندپ اســترس تحصیل
ــی  ــو عاطف ــق، ج ــن طری ــا از ای ــد ت ــن کنن ــن تدوی ــرای والدی ب
خانــواده بــه ســنگری حمایتــی در برابــر فشــارهای درســی تبدیــل 
شــود. همچنیــن بــه پژوهشــگران آتــی پیشــنهاد می‌گــردد بــرای 
ــر، از روش‌هــای آمیختــه )کمــی و  ــه نتایجــی عمیق‌ت دســتیابی ب
ــوزان و  ــا دانش‌آم ــه ب ــا انجــام مصاحب کیفــی( اســتفاده کــرده و ب
والدیــن، ابعــاد پنهــان تعامــات خانوادگــی را واکاوی کننــد. عــاوه 
ــد تغییــرات  ــرای بررســی رون ــر ایــن، انجــام مطالعــات طولــی ب ب
ــی  ــی و بررس ــال تحصیل ــک س ــول ی ــی در ط ــری تحصیل درگی
نقــش متغیرهــای تعدیلگــر دیگــری نظیــر تــاب‌آوری تحصیلــی، 
ــان در  ــی معلم ــت اجتماع ــات و حمای ــطح تحصی ــیت، س جنس
کنــار جــو خانــواده، می‌توانــد دیــد جامع‌تــری از عوامــل موثــر بــر 

ــم آورد. ــوزان فراه ــت دانش‌آم موفقی

نتیجه‌گیری
ــان  ــر نش ــش حاض ــای پژوه ــی، یافته‌ه ــدی کل ــک جمع‌بن در ی
می‌دهــد کــه اســترس تحصیلــی از طریــق مســتهلک کــردن منابع 
شــناختی و روانــی دانش‌آمــوزان و فعال‌ســازی مکانیســم‌های 

ــاری،  ــی )رفت ــری تحصیل ــرای درگی ــدی ب ــدی ج ــی، تهدی دفاع
شــناختی و عاطفــی( آنــان محســوب می‌شــود؛ بــا ایــن حــال، ایــن 
رابطــه منفــی یکدســت نبــوده و بــه شــدت تحــت تأثیــر کیفیــت 
جــو عاطفــی خانــواده قــرار دارد. بــه عبارتــی، جــو عاطفــی مثبــت 
ــده و  ــر تعدیل‌کنن ــک متغی ــوان ی ــه عن ــواده ب ــر خان و حمایت‌گ
ســپر روانــی، بــا بازتعریــف اســترس بــه عنــوان یــک چالــش قابــل 
مدیریــت و آزادســازی ظرفیت‌هــای پردازشــی مغــز، مانــع از افــت 
ــا فشــارهای درســی  ــان در مواجهــه ب ــی نوجوان ــری تحصیل درگی
شــهر کربــا می‌شــود. اگرچــه تعمیــم ایــن نتایج بــه دلیــل ماهیت 
مقطعــی و ابزارهــای خودگزارش‌دهــی نیازمنــد احتیــاط اســت، امــا 
ــم جدیــدی را پیــش‌روی مشــاوران و  در کل ایــن دســتاورد پاردای
ــرای  ــا کــه ب ــن معن ــرار می‌دهــد؛ بدی سیاســت‌گذاران آموزشــی ق
ــاختار  ــه در س ــوزان، مداخل ــی دانش‌آم ــی تحصیل ــای پویای ارتق
ــه تنهایــی کافــی نیســت، بلکــه ســرمایه‌گذاری  روانــی مدرســه ب
بــر آمــوزش والدیــن، بهبــود مهارت‌هــای فرزندپــروری عاطفــی و 
تبدیــل محیــط خانــه بــه یــک ســنگر حمایتــی، گامــی حیاتــی و 
بلامنــازع در خنثی‌ســازی آســیب‌های اســترس تحصیلــی خواهــد 

بــود.

سپاسگزاری
 بدیــن وســیله از اســاتید راهنمــا و مشــاور ایــن پژوهــش و 
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