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Abstract
Introduction: Adolescence coincides with the occurrence of risky behaviors. These high-risk 
behaviors lead to unpleasant and destructive physical, psychological, and social consequences. Based 
on an extended parallel process model, if people do not believe that they are at high risk for disease or 
health hazards. More to deal with it are more sensitive. Therefore, this study was conducted with the 
aim of the effect of the extended parallel process model on the risk of female adolescents in Aliabad 
Katoul in 2020.
Methods: This semi-experimental study was performed on 50 female students of Sama School in 2020 
in AliAbad Katoul city in Golestan province, randomly divided into experimental and control groups. 
The data collection tool is the Iranian Adolescents Risk-Taking Scale (IARS). In the experimental 
group, 8  sessions (45-60) minutes were performed in groups of 6-7 people based on the extended 
parallel process model duration of 8 weeks. Data were collected in two experimental-control groups 
before and after the intervention
Results: ANCOVA test showed a significant difference by removing the effect of pretest (p <0.01, 
Eta = 0.15). Also, the extended parallel process model affects all dimensions of risky behavior.
Conclusions: The results showed that the extended parallel process model reduces high-risk 
behaviors in adolescent girls. Therefore, nursing theories and health models can be used as a low-cost 
but effective educational method to increase awareness and prevent high-risk behaviors.
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چکیده
مقدمــه: دوره نوجوانــی مصــادف بــا بــروز رفتارهــای پــر خطــر مــی باشــد. براســاس الگــوی فرآینــد مــوازی گســترده، اگــر افــراد بــاور 
داشــته باشــند کــه در معــرض ابتــا بــه بیمــاری یــا مواجــه بــا خطــر بهداشــتی قــرار دارنــد. بیشــتر بــرای مقابلــه بــا آن حســاس تــر مــی 
شــوند. لــذا ایــن مطالعــه بــا هــدف تعییــن تاثیــر الگــوی فرآینــد مــوازی گســترده بــر خطرپذیــری نوجوانــان دختــر شــهر علــی آبــاد کتــول  

انجــام گرفــت.
ــول در ســال ۱۳۹۹ در اســتان  ــاد کت ــی اب ــر شهرســتان عل ــوزان دخت ــش آم ــر از دان ــر روی 50 نف ــی ب ــه تجرب ــن مطالع روش کار: ای
گلســتان، بــه صــورت تصادفــی بــه دو گــروه آزمــون و کنتــرل تقســیم شــدند. ابــزار گــرداوری اطلاعــات پرسشــنامه خطرپذیــری نوجوانان 
)IARS(  مــی باشــد. در گــروه آزمــون 8 جلســه گروهــی )60-45( دقیقــه ای، در گــروه هــای 6-7 نفــره براســاس الگــوی فرآینــد مــوازی 

گســترده بــه مــدت ۸ هفتــه اجــرا شــد.  اطلاعــات در دو گــروه آزمــون- کنتــرل قبــل و بعــد از مداخلــه جمــع آوری شــد. 
  .)Eta=0/15 ،p> 0/01( بــا حــذف اثــر پیــش ازمــون اختــاف معنــی داری را بیــن دو گــروه نشــان  داد ANCOVA یافتــه هــا: آزمــون

همچنیــن الگــوی فرآینــد مــوازی گســترده بــر تمامــی ابعــاد رفتــار پرخطــر مؤثــر می باشــد.
نتیجــه گیــری: نتایــج نشــان داد الگــوی فرآینــد مــوازی گســترده موجــب کاهــش رفتارهــای پرخطــر در دختــران نوجــوان مــی گــردد. 
لــذا مــی تــوان از نظریــه هــای پرســتاری و الگوهــای بهداشــتی بــه عنــوان یــک روش آموزشــی کــم هزینــه ولــی اثــر بخــش در افزایــش 

آگاهــی و پیشــگیری از رفتارهــای پرخطــر اســتفاده نمــود.
کلیدواژه ها: الگوی فرآیند موازی گسترده، خطرپذیری، نوجوانان.

مقدمه 
ــان                ــل انس ــد و تکام ــل رش ــن مراح ــی از مهمتری ــی یک نوجوان
مــی باشــد )1(. آمــار هــا نشــان مــی دهــد یــک پنجــم جمعیــت 
ــه 85  ــد ک ــرار دارن ــال ق ــی 19-10 س ــن نوجوان ــان در س جه
ــی  ــعه زندگ ــال توس ــورهای درح ــان در کش ــن نوجوان ــد ای درص
مــی کننــد )1(. براســاس اخریــن آمــار سرشــماری شــده در ســال 
ــد کل  ــدود 14 درص ــه ح ــر ک ــون نف ــران 11.5 میلی 1395 در ای

ــد )2(. ــی دهن ــان تشــکیل م ــی باشــد را نوجوان ــت م جمعی

ــای دوره  ــی ه ــی از ویژگ ــی و هیجان ــناختی، عاطف ــرات ش  تغیی
نوجوانــی بــه شــمار مــی ایــد )3(. لــذا  دوره نوجوانــی مصــادف بــا 
بــروز رفتارهــای پــر خطــر مــی باشــد کــه ایــن رفتارهــای پرخطر 
ــمی،روانی  ــرب جس ــایند و مخ ــی ناخوش ــای منف ــب پیامده موج
ــای  ــه رفتاره ــر ب ــای پرخط ــردد )4(. رفتاره ــی گ ــی م و اجتماع
گفتــه مــی شــود کــه ســامت زیســتی، جســمی، روانشــناختی و 
اجتماعــی افــراد را بــه خطــر مــی انــدازد )5(. از رفتارهــای پرخطر 
ــی،  ــی، غیرکلام ــای کلام ــه تهدیده ــوان ب ــی ت ــن ســن م در ای
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ــی، رفنارهــای پرخطرجنســی،  غفلــت از درس، تحقیرشــدن، نگران
ــیگار، خودکشــی، پرخاشــگری،  ــواد، مصــرف س ــوء مصــرف م س
ــب  ــن اغل ــن س ــرا در ای ــود )6(. زی ــاره نم ــی اش ــوادث رانندگ ح
ــان درک دقیــق از پیامدهــای  رفتارهــای پرخطــر خویــش  نوجوان
ندارنــد. همــواره خــود را در برابــر پیامدهــا مصــون و آســیب ناپذیــر 
مــی داننــد)7(. لــذا ایــن درک نادرســت از رفتارهــای پرخطــر تاثیــر 

منفــی در کیفیــت زندگــی آنهــا در بزرگســالی دارد )6(. 
آمارهــای ســازمان جهانی بهداشــت نشــان مــی دهد بیمــاری های 
مقاربتــی، اعتیــاد، رفتارهــای پرخطــر در بیــن نوجوانــان و جوانــان 
زیــر 25ســال بــه شــدت درحــال افزایــش اســت )8(. پیــش بینــی 
مــی شــود تــا ســال 2030 میــزان مــرگ و میــر در اثــر تصادفــات 
رانندگــی ، ســوء مصــرف مــواد و الــکل و ســایر رفتارهــای پرخطــر 
ــات  ــب اطلاع ــی و کس ــه آگاه ــی ک ــود )9(. در حال ــدان ش دوچن
درســت در خصــوص رفتارهــای پرخطــر مهمتریــن عامــل پیــش 
بینــی در جهــت پیشــگیری از رفتارهــای پرخطــر محســوب                                                                                       
مــی گــردد )2(. افزایــش اگاهــی و ایجــاد حساســیت نقــش مهمــی 
در کنتــرل رفتارهــای پرخطــر داشــته  اســت )10(. آمــوزش تــا 67 

درصــد مــی توانــد از رفتارهــای پرخطــر پیشــگیری نمایــد )8(. 
برنامــه هــای آموزشــی مبتنــی بــر رویکــرد نظریــه محــور نقــش 
ــوازی  ــد م ــوی فرآین ــد )11(. الگ ــا دارن ــر رفتاره ــی در تغیی مهم
گســترده  )Extended parallel process model (EPPM  یکــی 
از الگوهایــی موثــری اســت کــه در ســال هــای اخیــر بــرای تهیــه 
ــای  ــا و رفتاره ــاری ه ــگیری از بیم ــتی و پیش ــای بهداش ــام ه پی
ــو در  ــن الگ ــت )12(. ای ــه اس ــرار گرفت ــتفاده ق ــورد اس ــر م پرخط
ســال 1992 توســط Kim whit ارائــه شــد )13،14( و شــامل چهار 
ســازه حساســیت، شــدت درک شــده از خطر، اثربخشــی درک شــده 
از راه حــل هــای موجــود جهــت دفــع خطــر و خودکارآمــدی درک 
ــی باشــد )11(. هــدف  ــود م ــد موج ــا تهدی ــه ب ــرای مقابل شــده ب
ــد  ــه تهدی ــی ایــن مــدل ایجــاد نمــودن حساســیت نســبت ب اصل
ــا همــان )حساســیت درک  ــار غیربهداشــتی ی ناشــی از خطــر رفت
شــده ( مــی باشــد )15(. بــاور شــخص در جــدی بــودن پیامــد رفتار 
)شــدت درک شــده( باعــث مــی شــود نوجــوان در برابــر پیــام های 
بهداشــتی حســاس تــر شــود )16(، زیــرا اگــر مــردم بــاور نداشــته 
ــی  ــدازه کاف ــه ان ــد و ب ــرار دارن ــر ق ــرض  خط ــه در مع ــند ک باش
ــال  ــه احتم ــه نشــده باشــند، ب ــد برانگیخت ــا تهدی ــه ب ــرای مقابل ب

قــوی هیــچ پاســخی بــه هشــدار بهداشــتی نخواهنــد داد )13(. 
ــد  ــر بخشــی الگــوی فرآین ــات انجــام شــده درخصــوص اث مطالع

مــوازی گســترده توســط کویــک )2018( روی کاهــش تــرس)17(، 
ــیگار )18(، صــادق  ــل )2017( روی پیشــگیری از مصــرف س ابری
نــژاد و همــکاران )1394( روی اســتفاده از کمربنــد ایمنــی و 
کاهــش خطــرات جــاده ای نشــان داد )14(. لــذا باتوجــه بــه اهمیت 
ســامت دختــران نوجــوان بــه عنــوان مــادران آینــده ایــن جامعه و 
در معــرض خطــر قــرار بــودن ایــن گــروه ســنی در برابــر رفتارهای 
پرخطــر، نقــش تئــوری هــای بهداشــتی در افزایــش حساســیت و 
ایجــاد انگیــزه بــرای محافظــت و پیشــگیری از رفتارهــای پرخطــر 
ــه  ــن مطالع ــان در ای ــاس محقق ــن اس ــد، برهمی ــی باش ــتر م بیش
بــرآن شــدند تــا مطالعــه ای بــا هــدف تعییــن تاثیــر الگــوی فرآیند 
مــوازی گســترده بــر خطرپذیــری نوجوانــان دختــر شــهر علــی آباد 

کتــول  انجــام گرفــت.

روش کار
ــا دو  ــون ب ــس آزم ــون پ ــش آزم ــی پی ــه تجرب ــه نیم ــن مطالع ای
ــر دوره  ــان دخت ــر روی نوجوان ــرل ب ــون و کنت ــوازی آزم ــروه م گ
ــاد کتــول در ســال 1399 در اســتان  دوم متوســطه شــهر علــی آب
گلســتان انجــام شــد. محیــط پژوهــش دبیرســتان دخترانــه ســماء 
وابســته بــه دانشــگاه آزاد اســامی علــی آبــاد کتــول بــود. حجــم 
 G*POWER نمونــه ایــن مطالعــه بــا کمــک نــرم افــزار آمــاری
براســاس مقالــه شــیرزادی  و همــکاران )1393( بــا انــدازه اثــر 1/1، 
تــوان آزمــون95 %، ســطح معنــی داری 0/05 و فاصلــه اطمینــان 
ــر  ــرل 25 نف ــون – کنت ــروه آزم ــر در هرگ ــداد50 نف ــه تع 95 % ب

محاســبه شــد )19(. 
ــوزال  ــوع و پروپ ــب موض ــد از تصوی ــق بع ــن تحقی ــام ای در انج
ــماره  ــا ش ــاق ب ــد اخ ــذ ک ــگاه و اخ ــی دانش ــورای پژوهش در ش
ــه  ــا مراجعــه ب IR.IAU.CHALUS.REC.1399.002 محقــق ب

ــن ســازمان را  ــت ســماء دانشــگاه آزاد اســامی موافقــت ای معاون
بــرای اجــرای ایــن مطالعــه جلــب نمــود. ســپس پژوهشــگر ضمــن 
توضیــح  اهــداف پژوهــش بــه مدیــران و معلمــان ، در یــک جلســه 
مشــترک بــا اولیــا و مربیــان نیــز در مــورد اهمیــت تربیــت رفتاهای 
پرخطــر صحبــت نمــود. قبــل از شــروع مطالعــه از والدیــن بــرای 
ــه  ــت نام ــه رضای ــن مطالع ــا در ای ــدان آنه ــودن فرزن ــرکت نم ش
مکتــوب گرفتــه شــد. همچنیــن بــه خانــواده هــا و دانــش آمــوزان 
اطمینــان داده شــد  کــه اطلاعــات محرمانــه مــی مانــد، لازم بــه 
ــی  ــی  نم ــام خانوادگ ــام و ن ــر ن ــردی نظی ــخصات ف ــتن مش نوش
باشــد و دانــش آمــوزان مجــاز هســتند در هــر زمانــی از مطالعــه در 
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صــورت عــدم تمایــل مــی تواننــد خــارج شــوند.
معیارهــای ورود بــه پژوهــش شــامل دانــش آمــوزان دوره متوســطه 
ــزدی، عــدم شــرکت در  دوم، مجــرد و عــدم ســابقه طــاق و نام
ــل در  ــای مشــابه. در صــورت ازدواج و تاه ــا و کارگاه ه کلاس ه
طــی دوره مداخلــه و عــدم شــرکت در جلســات، نوجــوان از مطالعــه 
حــذف مــی شــد کــه در ایــن مطالعــه هیــچ نوجوانــی از مطالعــه 
ــه  ــت نام ــش دارای رضای ــای پژوه ــی واحده ــد. تمام ــارج نش خ

کتبــی از ســوی والدیــن بودنــد. 
ــص  ــورت تخصی ــه ص ــه ب ــن مطالع ــری در ای ــه گی روش نمون
ــدارس و  ــه م ــه ب ــس از مراجع ــق پ ــود. محق ــاده ب ــی س تصادف
بررســی پرونــده هــای دانــش آمــوزان بــا کمــک مشــاور معرفــی 
ــه شــرایط  ــن کســانی ک ــدارس از بی شــده از ســوی مســئولین م
ورود بــه مطالعــه را داشــتند. واحدهــای پژوهــش را انتخــاب نمــود. 
بــرای تصادفــی ســازی از پاکــت مهــر و مــوم شــده از قبــل آمــاده 
شــده کــه در داخــل آن هــا گــروه X )گــروه شــاهد( و O )گــروه 
آمــوزش( نوشــته شــده و بــه  نماینــده کلاس هــای مــدارس داده 
مــی شــد. تصادفــی ســازی قبــل از گرفتــن پیــش آزمــون توســط 
ــا  ــاس ب ــا در تم ــروه ه ــک از گ ــچ ی ــد. هی ــام ش ــگر انج پژوهش
ــتند.  ــی نداش ــی اطلاع ــکل اجرای ــد پروت ــوده و از رون ــر نب یکدیگ
ــا و زوج و  ــاری کرون ــیوع بیم ــل ش ــه دلی ــت ب ــر اس ــه ذک لازم ب
ــرل  ــون و کنت ــروه آزم ــای گ ــوزان روزه ــش آم ــودن دان ــرد ب ف
متفــاوت انتخــاب شــد. از دانــش آمــوزان خواســته شــد تــا در ایــن 
ــه و  ــرای مطالع ــت صحــت اج ــه جه ــود را ب ــات خ ــدت اطلاع م
عــدم تــورش در اختیــار یکدیگــر قــرار ندهنــد و در جهــت حفــظ 
مســائل اخلاقــی پــس از اتمــام مداخلــه کارگاهــی بــرای دانــش 
آمــوزان گــروه کنتــرل نیــز گذاشــته شــد و اطلاعــات لازم در اختیار 
آنــان نیــز قــرار گرفــت. ابــزار گــرداوری اطلاعــات در ایــن مطالعــه 
ــی،  ــدل، مقطــع تحصیل ــناختی )ســن، مع ــت ش پرسشــنامه جمعی
محــل ســکونت( دانــش آمــوزان و همچنیــن پرسشــنامه اســتاندارد 
Iranian Adolescents Risk-( خطرپذیــری نوجوانــان ایرانــی

ــط زاده  ــال )1390( توس ــه در س ــود ک Taking Scale (IARS ب

محمــدی و همــکاران براســاس فرهنــگ ایرانــی براســاس مقیــاس 
هــای مشــابه لاتیــن طراحــی شــد. نمــره گــذاری ایــن پرسشــنامه 
براســاس مقیــاس لیکــرت 5گزینــه از نمــره یــک کامــا موافقــم 

ــم از نمــره 190-38 در 38 ســوال و 7 خــرده  ــا 5 کامــا مخالف ت
ــه رانندگــی  آزمــون تقســیم بنــدی و نمــرده داده شــد. گرایــش ب
ــوال  ــواد س ــه مصــرف م ــش ب ــا4و6(، گرای ــوال )1ت ــاک س خطرن
)24-17(، گرایــش بــه مصــرف الــکل  ســوال )30-25( ، گرایــش 
بــه مصــرف ســیگار ســوالات )16-12(، گرایــش به خشــونت )11-
7( گرایــش بــه رایطــه جنســی )34-31( گرایــش رابطــه بــا جنــس 
مخالــف )38-35( بــود. روایــی صــوری ایــن پرسشــنامه توســط 10 
ــر از متخصصــان روانشناســی حــوزه کــودک و نوجــوان مــورد  نف
تاییــد قــرار گرفــت. همچنیــن روایــی ســازه ایــن پرسشــنامه ابتــدا 
ــت. طــوری  ــرار گرف ــد ق ــورد تایی ــل اکتشــافی م ــل عام ــا تحلی ب
ایــن 7 مقیــاس 64/8 % واریانــس هــا را تبییــن مــی نمودنــد کــه 
ــی  ــون م ــی آزم ــودن روای ــده مناســب ب ــالای 50% نشــان دهن ب
باشــد. همچنیــن پایایــی ایــن ابــزار در مقیــاس کلــی بــا ضریــب 
آلفــای کرونبــاخ 0/94 مــورد تاییــد قــرار گرفــت. همچنیــن پایایــی 
ــاخ  در خــرده مقیــاس هــای  ــا آزمــون آلفــای کرونب ــزار ب ــن اب ای
ــیگار0/94،  ــرف س ــونت 0/78، مص ــر 0/77، خش ــی پرخط رانندگ
ــه  ــش ب ــکل 0/90، گرای ــواد مخــدر 0/91، مصــرف ال مصــرف م
ــف 0/82  ــا جنــس مخال رابطــه جنســی 0/87 و رابطــه جنســی ب
مــورد تاییــد قــرار گرفــت )20(. همچنیــن روایــی محتــوای ایــن  
ابــزار در مطالعــه حاضــر توســط 10 تــن از اعضــای هیئــت علمــی 
دانشــگاه آزاد اســامی مــورد تاییــد قــرار گرفــت. همچنیــن پایایــی 
ایــن ابــزار بــا روش آزمــون مجــدد و ضریــب همبســتگی 0/82 بــر 
روی 10 نفــر بــا فاصلــه 2هفتــه از پیــش آزمــون و پــس آزمــون 

مــورد تاییــد قــرار گرفــت. 
ــوزان  ــش آم ــط دان ــات توس ــروع جلس ــل از ش ــون قب ــش آزم پی
ــات و  ــه ابهام ــی ب ــخ ده ــرای پاس ــگر ب ــور پژوهش ــن حض ضم
ــع  ــه جم ــان 30-20 دقیق ــدت زم ــی م ــی  در ط ــوالات احتمال س

ــد.  آوری ش
 گــروه آزمــون  8 جلســه آموزشــی60-45 دقیقــه ای  هفتــه ای 2 
بــار در 8 گــروه و هــر گــروه 7-6 نفــره براســاس الگــوی فرآینــد 
ــه  ــه در ۸ هفت ــن مطالع ــوی آموزشــی ای ــوازی گســترده و محت م
ــر  ــه صــورت زی ــات ب ــرح جلس ــون ش ــروه آزم ــد. در گ ــام ش انج

اجــرا شــد:
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جدول ۱: محتوا و برنامه های جلسات آموزشی در رابطه با رفتارهای پرخطر

فعالیتمحتوی جلسه

 براساس ارزیابی تهدیدها و بررسی شدت درک و آسیبپذیری نوجوانان به بلوغ جسمی و جنسی، تحولات روانشناختی در جلسه اول )شدت درک(
بلوغ و نیازهای جدید، تفاوتهای روانشناختی دختر و پسر پرداخته شد.

با هدف بررسی شدت درک و ارزیابی سازگاری و کارآمدی، ارزشها، تعارض نیازها در برابر ارزشها، انواع ارتباط و مرزها،  جلسه دوم )شدت درک(
مسئولیت پذیری متقابل در هر رابطه، دوستی، معیارهای انتخاب دوست بحث شد.  

تکمیل مبحث مسئولیتپذیری و معیارهای انتخاب دوست به همراه بیشتر پرسش و پاسخ از سوی دانش آموزان انجام شد.جلسه سوم )حساسیت(

با هدف بررسی ارزیابی تهدید، سازگاری و کارامدی نوجوانان در مورد خویشتنداری جنسی، تمایلات و رفتارهای جنسی سالم جلسه چهارم )حساسیت(
اجرا شد.

با هدف بررسی سازگاری و ارزیابی راههای مقابلهای نوجوانان در مورد رفتارهای پر خطر جنسی و  بیماریهای آمیزشی انجام جلسه پنجم )استرس درک شده(
شد.  

هنجارهای فرهنگی، اجتماعی درمورد جنسیت علائم هشداردهنده  در  مورد سلامت روان بحث و گفتگو شد. جلسه ششم )استرس درک شده(
آگاهی در مورد رفتارهای جنسی و خویشتنداری جنسی صحبت شد.جلسه هفتم )خودکارامدی(
تعیین  سطح درک نوجوان از طریق  ارزیابی دانشاموزان اجرا شدجلسه هشتم )خودکارامدی(

در پایــان پژوهشــگر ضمــن تقدیــر و تشــکر از واحدهــای پژوهــش 
اطلاعــات پــس آزمــون را 2 هفتــه بعــد از اجــرای مداخلــه جمــع 
  SPSS 16 آوری نمــود. بعــد از وارد نمــودن در نــرم افــزار آمــاری
ــداول،  ــی )ج ــار توصیف ــا آم ــا،  ب ــودن داده ه ــال ب ــن نرم و تعیی
ــی  ــی زوج، ت ــتنباطی )ت ــار اس ــار( و آم ــراف معی ــن و انح میانگی
ــی داری  ــطح معن ــوا( در س ــر و انک ــکوئر و فیش ــتقل، کای اس مس

ــل نمــود.  ــه و تحلی 0/05 تجزی

یافته ها
نتایــج ایــن مطالعــه ســن واحدهــای پژوهــش در گــروه آزمــون بــا 
میانگیــن )انحــراف معیــار( )0/7( 16/08 ســال و در گــروه کنتــرل    
)0/58( 15/76 ســال نشــان داد کــه آزمــون تــی مســتقل اختــاف 
معنــی داری را نشــان نــداد )P=0/08( همچنیــن رتبــه تولــد دانش 
آمــوزان در خانــواده در گــروه آزمــون بــا میانگیــن )انحــراف معیــار( 
)0/62( 1/68و در  گــروه کنتــرل )0/66( 1/78 ســال بــود آزمــون 
 .)P =0/66( ــداد ــان ن ــی داری را نش ــاف معن ــتقل اخت ــی مس ت
همچنیــن آزمــون کای دو در گــروه آزمــون و کنتــرل از نظــر مقطع 
تحصیلــی دانــش آمــوزان )P =0/08(، آزمــون فیشــر تحصیــات 
پــدر )P =0/89(، تحصیــات مــادر )P =0/14(، شــغل مــادر 
)P=0/053(، شــغل پــدر )P =0/14( اختــاف معنــی داری نشــان 

نــداد )جــدول2(.
میــزان رفتارهــای پرخطــر دانــش آمــوزان قبــل از مداخلــه  در گروه 
ــه  ــرل )8/72( 130/96ک ــروه کنت ــون  )9/1( 132/16 و در گ آزم

 )P=0/62( آزمــون تــی مســتقل اختــاف معنــی داری نشــان نــداد
ولــی بعــد از مداخلــه میــزان رفتارهــای پرخطــر در گــروه آزمــون 
)10/21( 110/16 و در گــروه کنتــرل  )10/08( 127/42 نشــان 
ــی داری را نشــان داد  ــی مســتقل اختــاف معن داد کــه آزمــون ت
ــروه  ــر در گ ــار پرخط ــزان رفت ــی زوج می ــون ت )P>0/01(. آزم
کنتــرل قبــل و بعــد از مداخلــه اختــاف معنــی داری را نشــان نــداد 
)P=0/08( ولــی آزمــون تــی زوج بعــد از مداخلــه در گــروه آزمــون 

ــی داری را نشــان داد )P >0/ 01( )جــدول 3(. اختــاف معن
ــد از  ــل و بع ــرل قب ــاد گــروه کنت ــی زوج در مقایســه ابع آزمــون ت
مداخلــه فقــط در  بعــد رفتارهــای خشــونت آمیــز اختــاف معنــی 
داری نشــان داد )P =0/01(. در ســایر ابعــاد اختــاف معنــی داری 
مشــاهده نشــد. آزمــون تــی زوج در گــروه آزمــون در تمامــی ابعــاد 
رفتارهــای پرخطــر بیــن قبــل و بعــد از مداخلــه  اختــاف معنــی 

داری نشــان داد )جــدول3(.
آزمــون تــی مســتقل در گــروه آزمــون و کنتــرل قبــل از مداخلــه 
در هیــچ یــک از ابعــاد رفتارهــای پرخطــر اختــاف معنــی داری را 
نشــان نــداد. بعــد از مداخلــه  در گــروه آزمــون و کنتــرل اختــاف 

در تمامــی ابعــاد اختــاف معنــی داری مشــاهده شــد )جــدول3(.
آزمــون انکــوا بــا حــذف اثــر پیــش ازمــون اختــاف معنــی داری را 
نشــان داد p>0/01 بــه طــوری کــه مــی تــوان گفــت 15درصــد 
تغییــرات پــس ازمــون احتمــال دارد بــه دلیــل اثــر متغییــر مســتقل 
یــا همــان آمــوزش الگــوی فرآینــد مــوازی گســترده بــر رفتارهــای 

پرخطــر نوجوانــان مــی باشــد )جــدول 4(.
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جدول 2:  مقایسه مشخصات جمعیت شناختی واحدهای پژوهش در گروه آزمون و کنترل

                                       گروه
P_Valueکنترلآزمونجمعیت شناختی                                       

0/58P=0/08 ± 0/715/76 ± 16/08سن
0/66P=0/66 ± 0/621/78 ± 1/68رتیه تولد

مقطع تحصیلی 
8)32 %(5 )20 %(دهم

P=0/08 15 ) 60 %(13 )52 %(یازدهم
2  )8 %(7 )28 %(دوازدهم 

تحصیلات پدر 

2 ) 8 %(2 ) 8 %(زیر دیپلم

P=0/89 
7 )28 %(7 )28 %(دیپلم

9 )36 %(8 )32 %(فوق دیپلم
5 ) 20 %(6 )30 %(لیسانس

2 ) 8 %(2 ) 8 %(فوق لیسانس 

تحصیلات مادر 

2 ) 8 %(2 ) 8 %(زیر دیپلم

P=0/14
12 )48 %(7 )28 %(دیپلم

8 )32 %(8 )32 %(فوق دیپلم
2 ) 8 %(6 )24 %(لیسانس

1 ) 4 %(2 ) 8 %(فوق لیسانس 

شغل مادر

3 ) 12 %(7 ) 28 %(ازاد

P=0/053
3 )12 %(5 )20 %(کارمند
2 )8 %(3 )12 %(کارگر

17 ) 68 %(10 )40 %(خانه دار 

شغل پدر

7 ) 28 %(10 ) 40 %(ازاد

P=0/14
11 )44 %(9 )36 %(کارمند

5 )20 %(4 )16 %(کارگر 
2 ) 8 %(2 )8 %(بیکار 

جدول3:  مقایسه ابعاد رفتار پرخطر در دانش آموزان دختر در گروه آزمون و کنترل قبل و بعد از مداخله 

      گروه
گرایش 

آزمونکنترل

قبل 
میانگین )انحراف معیار(

قبل P_valueبعد میانگین )انحراف معیار(
میانگین )انحراف معیار(

بعد
میانگین )انحراف معیار(

P_value

5/55(  23/12 )4/47( P >0/01( P =0/06 30/28 )3/73 ( 27/52  )3/95 ( 28/73 مصرف مواد
3/32(  16/04 )2/28( P >0/01( P =0/21 18/84)3/63( 21/12  )4/25( 20 مصرف الکل 

2/35(  16/68 ) 2/1( P =0/001 ( P =0/47 18/68 )2/42( 18/36  )2/21( 18/6 سیگار 
3/42(  17/58) 2/62( P >0/01 (P =0/01 20/88 )3/62 ( 18/84  )3/55 ( 20/56 خشونت 
2/22(  11/56 )2/48( P >0/01 ( P =0/89 14/96 )2/24 ( 13/72  )2/61( 13/68 رفتارجنسی

2/04(  10/08) 1/91( P >0/01( P =0/07 12/7 )3/24( 12/12  )2/27 (12/6 رابطه جنسی 
1/61( 15/12)1/87( P =0/21 ( P =0/3315/76 )3/08 (15/96  )2/36(16/72 رانندگی 

9/1( 110/16 ) 10/21( P >0/01 (P =0/08132/16 )10/08( 127/42  )8/72( 130/96 کل 
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جدول 4 : تاثیر الگوی فرآیندموازی گسترده بر رفتارهای پرخطر نوجوانان  شهر علی اباد کتول در سال 1399

Etaسطح معنی داریمقدارFمیانگین مجذوراتدرجه ازادیمجموع مجذوراتمنبع واریانس

4532/122266/0523/62p> 0/010/5مدل اصلاح شده
799/621799/628/33p=0/0060/15جداکننده پس ازمون

3954/7813954/7841/23p= 0/010/46گروه
4507/94795/91خطا
71471250جمع
904049کل

بحث
ــوازی گســترده  ــد م ــه نشــان داد الگــوی فرآین ــن مطالع ــح ای نتای
موجــب کاهــش رفتارهــای پرخطــر در نوجوانــان مــی گــردد. کــه 
ایــن اثربخشــی در تمامــی ابعــاد رفتارهــای پرخطــر مشــاهده شــد.
در مطالعــه بحرینــی و همــکاران آمــوزش مهــارت هــای زندگــی 
موجــب پیشــگیری از مصــرف مــواد در نوجوانــان مــی گــردد. زیــرا 
ــم  ــدرت تصمی ــی و ق ــی، همدل ــش آگاه ــب افزای ــوزش موج آم
ــر جــواب هــای غیرمنطقــی،  ــه گفتــن در براب گیــری و مهــارت ن
ــا اســترس،  ــه ب ــاط مقابل ــراری ارتب ــه و خــاق و برق تفکــر نقادان
کنتــرل خشــم و جرات منــدی مــی گــردد )Wang .)21 و همکاران 
)2018( آمــوزش در مــدارس بــه همــراه نظــارت والدیــن موجــب 
کاهــش گرایــش بــه مصــرف مــواد در نوجوانــان مــی گــردد )22( 
کــه بــا یافتــه هــای  حاصــل از ایــن مطالعــه همســو مــی باشــد. 
نوجوانــی اســیب پذیــر تریــن ســن از نظــر ســوء مصــرف مــواد می 
باشــد . نوجــوان اغلــب بــه دلیــل کنجــکاوی گرایــش بــه مصــرف 
مــواد دارد. آگاه ســازی و حســاس نمــودن نوجــوان بــرای اجتنــاب 
از مصــرف مــواد نقــش مهمــی در پیشــگیری ازمصــرف مــواد دارد
ــر  ــترده ب ــوازی گس ــد م ــوی فرآین ــان داد الگ ــش نش ــن پژوه ای
کاهــش مصــرف ســیگار در نوجوانــان تاثیــر داشــته اســت. حیدرنیــا 
ــر  ــی ب ــوزش مبتن ــد آم ــود نشــان دادن ــه خ ــکاران در مطالع و هم
تئــوری رفتــار برنامــه ریــزی شــده موجــب کاهــش مصرف ســیگار 
در نوجوانــان مــی گــردد )23(. بــه دلیــل ماهیــت ســن نوجوانــی و 
کنجــکاوی و ریســک پذیــری بیشــتر ایــن گــروه میــزان اشــتیاق 
بــه مصــرف ســیگار بیشــتر مــی باشــد کــه آمــوزش  مبتنــی بــر 
تئــوری هــای شــناختی و رفتــاری موجــب کاهــش مصرف ســیگار 
ــه  ــن مطالع ــل از ای ــای حاص ــه ه ــا یافت ــه ب ــردد )24( ک ــی گ م
ــد  ــی توان ــب م ــوان اغل ــیگار در نوج ــرف س ــی دارد. مص همخوان
ــا در جهــت کســب  ــرداری نامناســب از تلوزیــون ی ــر الگــو ب در اث
هویــت در نوجــوان باشــد. بــا افزایــش آگاهــی و ایجــاد حساســیت 

مــی تــوان از مصــرف ســیگار در ایــن ســن پیشــگیری نمــود
Newton و همــکاران )2018( مــدل هــای آموزشــی در نوجوانــان 

موجــب کاهــش ســوء مصــرف و گرایــش بــه الــکل در نوجوانــان 
ــاد بهداشــتی  ــوزش براســاس الگوهــای اعتق مــی گــردد )25(. آم
ــه  ــبت ب ــوزان نس ــش آم ــی دان ــش درک و آگاه ــب افزای موج
ــل  ــای حاص ــه ه ــا یافت ــه ب ــردد )26( ک ــی گ ــکل م ــرف ال مص
ــکل  ــب ســوء مصــرف ال ــن مطالعــه همســو مــی باشــد. اغل از ای
ــاد  ــب اعتم ــرای کس ــا ب ــتان و گاه ــور دوس ــن درحض ــن س در ای
ــت  ــی و تقوی ــش آگاه ــا افزای ــردد. ب ــی گ ــتفاده م ــس اس ــه نف ب
ــکل  ــوان از ســوء مصــرف ال ــی ت ــردی نوجــوان م ارزش هــای ف

ــود. پیشــگیری نم
آمــوزش مهــارت هــای زندگــی ســبب افزایــش درک و شــناخت 
ــر  ــر وب ب ــی ب ــوزش مبتن ــر آم ــردد.  تأثی ــی گ ــوزان م ــش آم دان
ــه مشــهد  ــی دختران ــان در مــدارس راهنمای ــرل خشــم نوجوان کنت
ــاس  ــر وب براس ــی ب ــوزش مبتن ــرا در آم ــد. زی ــی باش ــر م موث
ــش درک  ــا افزای ــه ب ــراد از جامع ــناخت اف ــی و ش ــزان آگاه می
ــد )27( خشــونت از  ــی نمای ــل م ــت خشــم را کام ــاران مدیری بیم
جملــه رفتارهــای پرخطــر دوره نوجوانــی اســت کــه اغلــب همــراه 
ــا الگوهــای تهاجــی همــراه مــی باشــد کــه آمــوزش و آگاهــی  ب
بــه نوجــوان نقــش موثــری در هدایــت و جهــت دهــی خشــونت 
ــزار  ــرای اب ــا آمــوزش و ایجــاد فرصــت ب ــان دارد )4(.  ب در نوجوان
احساســات و هیجانــات منفــی نوجــوان و تغییــر جهــت دادن 
ــه رفتارهــای صحیــح مــی تــوان هیجانــات و  هیجانــات منفــی ب

ــت داد. ــرل و جه ــان را کنت ــز نوجوان ــونت آمی ــای خش رفتاره
پناهــی و همــکاران )1397( الگوهــای بهداشــتی موجــب افزایــش 
شــدت درک، افزایــش حساســیت نســبت بــه خطــرات و مشــکلات 
رفتــاری بــه خصــوص رفتارهــای پرخطــر جنســی مــی گــردد. زیرا 
آگاهــی از رفتارهــای پرخطــر جنســی قــوی تریــن محــرک بــرای 
تغییــر رفتــار محســوب مــی گــردد )Doubova .)5 و همــکاران در 
ــه رفتارهــای  مطالعــه خــود نشــان داد افزایــش آگاهــی نســبت ب
ــرای دانــش آمــوزان موجــب کاهــش گرایــش  پرخطــر جنســی ب
بــه رابطــه جنســی و رفتارهــای پرخطــر مــی گــردد )28( کــه بــا 
یافتــه هــای حاصــل از ایــن مطالعــه مبنــی بــر  تاثیــر الگــو فرآینــد 
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ــان همســو  ــای جنســی نوجوان ــر رفناره ــه ب ــعه یافت ــوازی توس م
بــود.

در دوره نوجوانــی هیجانــات جنســی در اوج خــود قــرار دارد خطــر 
ــل  ــه دلی ــی ب ــر جنس ــای پرخط ــروز رفتاره ــری و ب ــک پذی ریس
ــای  ــوزش ه ــا ام ــت ب ــه لازم اس ــد ک ــی باش ــاد م ــات زی هیجان
درســت بــه نوجوانــان و والدیــن آگاهــی لازم داده شــود تــا نوجــوان 

ــات باشــد ــرل هیجان ــه خویشــتن داری و کنت ــادر ب ق
زارعــی و همــکاران در مطالعــه خــود نشــان دادنــد آمــوزش 
مهــارت خودآگاهــی موجــب کاهــش گرایــش بــه جنــس مخالــف 
در نوجوانــان مــی گــردد )29( رحمانــی و همــکاران  در مطالعه خود 
نشــان دادن آمــوزش مســائل جنســی موجــب کاهــش خطرپذیــری 
ــردد  ــی گ ــدی اجتماعــی نوجــوان م ــش خودکارام جنســی و افزای
)30(. زیــرا بــا آمــوزش مســائل جنســی نوجــوان نســبت بــه روابــط 
بــا جنــس مخالــف حســاس تــر، آگاه تــر عمــل مــی نمایــد )31( 
کــه یافتــه هــای حاصــل از ایــن مطالعــه  و تاثیــر الگــوی فرآینــد 
مــوازی گســترده بــر کاهــش گرایــش بــه رابطــه جنســی را تاییــد 
مــی نمــود. گرایــش بــه جنــس مخالــف از ویژگــی  هــای روانــی 
ســن نوجوانــی مــی باشــد کــه آگاهــی و آمــوزش نــوع روابــط مــی 

تــوان از بــروز رفتارهــای پرخطــر پیشــگیری نمــود.
شــولت و همــکاران در مطالعــه خــود نشــان دادنــد آمــوزش 
رفتارهــای پرخطــر موجــب کاهــش تمایــات نوجــوان بــه 
رفتارهــای پرخطــر در رانندگــی مــی گــردد )32(. مطالعــه علیــزاده  
و همــکاران نیــز نشــان داد آمــوزش کفایــت اجتماعــی در نوجوانان 
موجــب افزایــش نگــرش نوجوانــان بــرای جلوگیــری از رفتارهــای 
ــه هــای مطالعــه  ــا یافت پرخطــر رانندگــی مــی گــردد )33( کــه ب

ــی دارد. ــر همخوان حاض
ــن  ــی در س ــات رانندگ ــر و تصادف ــرک و می ــزان م ــترین می بیش
ــری  ــل حــس فناناپذی ــه دلی ــه نوجــوان ب ــی باشــد ک ــی م نوجوان
ــر  ــه رفتارهــای پرخطــر نظی ــادی ب ــل زی و هیجــان خواهــی تمای
ــی و  ــش آگاه ــه افزای ــا موتورســیکلت دارد ک ــی ماشــین ی رانندگ
تقویــت خودکارامــدی در نوجوانــان نقــش مهمــی در کنتــرل ایــن 

ــا دارد. رفتاره
ــوی  ــت الگ ــوان گف ــی ت ــه م ــن مطالع ــای ای ــه ه ــن یافت در تبیی
فرآینــد مــوازی گســترده برمبنــای آگاهــی، رضایــت و حساســیت 
بنــا شــده اســت. ایــن مــدل نقــش مهمــی در پیشــگیری و کنتــرل  
بســیاری از رفتارهــای پرخطــر قبــل از مواجــه بــا عامــل خطــر  یــا 
بعــد از روبــرو شــدن بــا آن ، نقــش موثــری ایفــا مــی کنــد )11(. 
براســاس الگــوی فرآینــد مــوازی گســترده اگــر افــراد بــاور داشــته 
ــا مواجــه  ــه بیمــاری ی ــه شــدت در معــرض ابتــا ب باشــند کــه ب
ــر  ــا آن حســاس ت ــه ب ــرای مقابل ــا خطــر بهداشــتی قــرار دارد. ب ب

مــی شــوند )34( ایــن مــدل عــاوه بــر افزایــش انگیــزش موجــب 
افزایــش درک افــراد از عوامــل پرخطــر مــی گــردد )35(. مطالعــات 
ــراد دارای  ــده در اف ــیت درک ش ــن حساس ــد بی ــی ده ــان م نش
رفتارهــای پرخطــر وافــراد بــدون رفتارهــای پرخطــر تفــاوت معنــی 
داری وجــود دارد.کــه ایــن تفــاوت در دانــش آموزانــی اســت کــه 
رفتارهــای پرخطــر و دارای آگاهــی کمتــری مــی باشــند مــی باشــد 
)30(. لــذا مــی تــوان گفــت افزایــش آگاهــی و ایجــاد حساســیت 
مــی توانــد نقــش مهمــی در کنتــرل رفتارهــا داشــته باشــد )10(.

نتیجه گیری
بــه طــو کلــی یافتــه هــای ایــن پژوهــش نشــان داد کــه آمــوزش 
براســاس الگــوی فرآینــد مــوازی گســترده موجــب کاهــش 
رفتارهــای پرخطــر در نوجوانــان  در تمامــی ابعــاد مــی گــردد.   لــذا 
مــی تــوان گفــت افزایــش آگاهــی و ایجــاد حساســیت نســبت بــه 
رفتارهــای پرخطــر مــی توانــد نقــش مهــم در کنتــرل رفتارهــای 
پرخطــر در ســن نوجوانی داشــته باشــد. زیــرا هرچه نوجوان نســبت 
بــه ایــن رفتارهــای پرخطــر آگاه تــر باشــد، عمیــق تــر بــه مســائل 
و رویدادهــای پیرامــون نــگاه مــی کنــد. ایــن مســئله  عــاوه بــر 
ایجــاد خودکنترلــی موجــب پیشــگیری از بــروز رفتارهــای پرخطــر 
ــدرکاران  ــران و دســت ان ــذا مدی ــردد. ل ــی گ ــی م در ســن نوجوان
بهداشــتی و همچنیــن مدیــران و مشــاوران آمــوزش پــرورش مــی 
تواننــد از مــدل هــا و نظریــه هــا بــه عنــوان روش هــای درمانــی 

غیــر دارویــی، کــم هزینــه واثــر بخــش اســتفاده نماینــد.
ــی  ــش م ــن پژوه ــزار ای ــه اب ــن مطالع ــای ای ــت ه از محدودی
باشــدکه واحدهــای پژوهــش براســاس تفــاوت هــای فــردی و نوع 
ســوالات ممکــن اســت دقــت لازم را در تکمیــل پرسشــنامه هــا 

نداشــته باشــند.
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