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Abstract 
Introduction: Adolescents need to use various cognitive and emotion regulation strategies in order to face 
stressful situations and identifying effective therapeutic and educational interventions in this field can increase 
their performance and cognitive flexibility. The purpose of the present study was to Compare the effectiveness 
of mindfulness therapy and cognitive-behavioral game therapy on the emotional creativity of teenage girls in 
Amol City. 
Methods: The research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control group and follow-
up period. The statistical population of the research is made up of all the female students of the first and seventh 
grades of the public schools of Amel City in the academic year of 2023. A number of 45 people were selected 
based on available sampling according to the criteria for entering the research and they were randomly replaced 
in two experimental groups and one control group, 15 people each. April's emotional creativity questionnaire 
(1991) was used to collect data. Summary of mindfulness training sessions taken from Kabat-Zinn (2003) in 
8 60-minute sessions and summary of cognitive-behavioral game therapy sessions taken from Springer et al. 
(2012) in 10 30-minute sessions on experimental groups. And there was no intervention for the control group. 
To analyze the data, repeated measurement variance analysis was used in SPSS-23 software. 
Results: The results showed that mindfulness therapy and cognitive-behavioral play therapy have an effect on 
the emotional creativity of female first-secondary school students in Amel City (P≤0.01). However cognitive-
behavioral game therapy is more effective than mindfulness training on emotional creativity (P≤0.01). 
Conclusions: According to the findings, it can be concluded that mindfulness treatments and cognitive-
behavioral play therapy can be effective on the emotional creativity of adolescents due to the emphasis of both 
on the aspects of emotional management and control of adolescents.
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چکیده
مقدمــه: نوجوانــان جهــت مواجهــه بــا شــرایط اســترس زا نیازمنــد اســتفاده از راهبردهــای تنظیــم کننــده شــناخت و هیجانــات متنوعــی 
مــی باشــند و شناســایی مداخــلات درمانــی و آموزشــی اثربخــش در ایــن زمینــه مــی توانــد میــزان عملکــرد و انعطــاف پذیــری شــناختی 
آنــان را افزایــش دهــد. هــدف از انجــام پژوهــش حاضــر، مقایســه اثربخشــی مداخلــه ذهــن آگاهــی و بــازی درمانــی شــناختی-رفتاری بــر 

خلاقیــت هیجانــی دانــش آمــوزان دختــر متوســطه اول شهرســتان آمــل بــود. 
ــاری  ــه آم ــود. جامع ــری ب ــرل و دوره پیگی ــا گــروه کنت ــوع پیش آزمــون- پس آزمــون ب روش کار: روش پژوهــش نیمــه آزمایشــی از ن
پژوهــش را تمامــی نوجوانــان دانــش آمــوز دختــر متوســطه اول پایــه هفتــم مــدارس دولتــی شهرســتان آمــل در ســال تحصیلــی 1402-
ــا توجــه بــه معیارهــای ورود بــه پژوهــش انتخــاب  ــد.  تعــداد 45 نفــر بــه صــورت نمونــه گیــری در دســترس ب 1401 تشــکیل داده ان
شــدند و بــه صــورت تصادفــی در دو گــروه آزمایــش و یــک گــروه کنتــرل، هــر کــدام 15 نفــر جایگزیــن شــدند. جهــت جمــع آوري داده 
هــا از پرسشــنامه خلاقیــت هیجانــی آوریــل )1991(، اســتفاده شــد. خلاصــه جلســات مداخلــه ذهــن آگاهــی بــر گرفتــه از کابــات زیــن 
)2003( در 8 جلســه 60 دقیقــه ای و خلاصــه جلســات بــازی درمانــی شــناختی-رفتاری بــر گرفتــه از اسپرینگر و همکاران )2012( در 10 
جلســه 30 دقیقــه ای بــر روی گــروه هــای آزمایــش انجــام شــد و بــرای گــروه کنتــرل مداخلــه صــورت نگرفــت. جهــت تجزیــه و تحلیــل                           

داده هــا از تحلیــل واریانــس انــدازه گیــری مکــرر در نــرم افــزار SPSS-23 اســتفاده شــد. 
یافتــه هــا: یافته هــا نشــان داد کــه مداخلــه ذهــن آگاهــی و بــازی درمانــی شــناختی-رفتاری بــر خلاقیــت هیجانــی، دانــش آمــوزان 
دختــر متوســطه اول شهرســتان آمــل اثــر دارد )P≤0/01(. امــا بــازی درمانــی شــناختی-رفتاری بــر خلاقیــت هیجانــی اثربخــش تــر از 

.)P≤0/01( مداخلــه ذهــن آگاهــی اســت
نتیجــه گیــری: درمــان هــای ذهــن آگاهــی و بــازی درمانــی شــناختی-رفتاری بــا توجــه بــه تاکیــد هــر دو بــر جنبــه هــای مدیریــت و 

کنتــرل هیجانــی نوجوانــان مــی تواننــد بــر خلاقیــت هیجانــی نوجوانــان مؤثــر واقــع شــوند.
کلیدواژه ها: بازی درمانی شناختی-رفتاری، خلاقیت هیجانی، دختر، ذهن آگاهی، نوجوانان.
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مقدمه
ــل  ــر عوام ــت تاثی ــی تح ــه تحصیل ــب در حیط ــرد مناس عملک
شــناختی، رفتــاری، هیجانــی و اجتماعــی اســت )1(. عوامــل 
رفتــاری ماننــد ســازگاری در حیطــه ارتباطــی و تعامــلات هیجانــی 
بــا همکلاســی هــا و آمــوزگاران نقــش دارنــد. عوامــل هیجانــی در 
شــکل دهــی بــه رفتارهــا و رشــد انگیــزه در فراگیــران موثــر اســت 
)2(. نقــش عوامــل شــناختی ماننــد خلاقیــت و خلاقیــت هیجانــی 
پررنــگ تــر از دیگــر عوامــل مــی باشــد )3(. از جملــه رویکردهــای 
نویــن آموزشــی- درمانــی کــه در رشــد عوامــل شــناختی، رفتــاری 
و حتــی هیجانــی اثرگــذار هســتند مــی تــوان بــه مداخلــه ذهــن 

ــازی درمانــی شــناختی-رفتاری اشــاره نمــود )4(. آگاهــی و ب
خلاقیــت در بالاتریــن ســطح فعالیت هــای شــناختی انســان 
ــای  ــی و هدف ه ــای پرورش ــمندترین غایت ه ــرار دارد و از ارزش ق
آموزشــی بــه حســاب می آیــد )5(. هنگامــی کــه مدرســان 
ــری  ــزان یادگی ــد، می ــران را افزایــش دهن ــت فراگی ــد خلاقی بتوانن
نیــز افزایــش می یابــد و تفکــر خــلاق می توانــد موجــب افزایــش 
ــی  ــت هیجان ــزش مــی شــود )6(. خلاقی ــری و ســطح انگی فراگی
ــارت  ــه عب ــت )7(. ک ــده اس ــرح ش ــل  )1991( مط ــط آوری توس
اســت از صداقــت؛ یعنــی ابــراز خــود بــه روشــی جدیــد، بداعــت؛ 
یعنــی توانایــی تغییــر در هیجانــات معمــول؛ بســط یافتــن خطــوط 
فکــری و روابــط میــان فــردی فــرد، و اثربخشــی؛ یعنــی هماهنگی 
ــخ  ــی )8(. پاس ــی و فرهنگ ــای اجتماع ــا زمینه ه ــلاق ب ــخ خ پاس
ــد. در  ــی دارن ــواع گوناگون ــا و ان ــی خــلاق درجــه ه ــای هیجان ه
پاییــن تریــن ســطح، خلاقیــت هیجانــی بــه کاربــرد موثــر آن در 
ــداول  ــگ مت ــه در فرهن ــود ک ــی ش ــود اطــلاق م ــات موج هیجان
عامّــه جریــان دارد )9(. در ســطح پیچیــده تــر بعــدی، ایــن پاســخ 
هــا مشــتمل بــر تعدیــل و تغییــر هیجــان هــای اســتاندارد اســت. 
بــرای ایــن کــه نیازهــای فــرد یــا گــروه را بهتــر تامیــن کنــد  و 
در بالاتریــن ســطح شــامل شــکل گیــری و رشــد شــکل جدیــدی 
ــه  ــت ک ــدی اس ــا و قواع ــر در باوره ــر تغیی ــی ب ــان مبتن از هیج
ــراد در  ــد )10(. اف ــی گیرن ــکل م ــا ش ــان ه ــاس آن هیج ــر اس ب
ــا  محیــط آموزشــی، جهــت حفــظ خلاقیــت خــود و در مواجهــه ب
شــرایط اســترس زا از راهبردهــای تنظیــم کننده شــناخت و هیجان 
متنوعــی اســتفاده مــی کننــد، کــه مــی توانــد میــزان عملکــرد و 
انعطــاف پذیــری شــناختی آنــان را در شــرایط پرفشــار تحــت تاثیــر 
قــرار دهــد )11(. مداخلــه ذهــن آگاهــی و بــازی درمانی شــناختی- 
رفتــاری از روش هــای نویــن و مؤثــر در بهبــود عملکــرد و تغییــر 
ــه ذهــن آگاهــی، نوعــی  ــد )3(.  مداخل ــه شــمار مــی آین ــار ب رفت
آمــوزش شــامل ترکیبــی از تکنیــک هــای شــناختی و رفتــاری و 

مراقبــه ذهــن آگاهــی اســت و بــه معنــای پــرورش نوعــی نگــرشِ 
زندگــی در لحظــه  اکنــون و بــدون قضــاوت اســت )12(.. این روش 
آموزشــی ســبب مــی شــود کــه افــراد افــکار خــود آینــد، عادت هــا، 
ــر  ــکار و احساســات منفــی خــود را تغیی ــی و اف نشــخوارهای ذهن
ــن روش در  ــوند )13(. ای ــا آگاه ش ــه آن ه ــبت ب ــت داده، نس جه
زمینههاي مختلف ازجمله بهبــود عملکــرد در افــراد در حیطــه 
ــازی  ــه مــوازات روش هایــی چــون ب هــای شــغلی و تحصیلــی ب
درمانــی شــناختی-رفتاری مــورد اســتفاده قــرار گرفته اســت )14(. 
در بــازی درمانــی، از رویکردهاي مختلفی استفاده می شود که یکی 
از آن ها، بــازی درمانــی شــناختی- رفتــاری  است که در آن، فنون 
سنتی بازي درمانی با فنون رفتاري- شناختی ترکیب شــده اســت 
)15(. بــازی درمانــی فراینــدی پویــا بیــن کــودک و بــازی درمانگــر 
ــود را  ــازی خ ــودک فضــای ب ــرای آن، ک ــن اج ــه در حی اســت ک
مــی یابــد و بــه طــور خــودآگاه یــا ناخــودآگاه بــه آن چــه زندگــی 
گذشــته و حــال او را تحــت تاثیــر قــرار داده اســت، مــی اندیشــد 
)16(. مداخلــه ذهــن آگاهــی و بــازی درمانــی شــناختی- رفتــاری 
از روش هــای نوینــی مــی باشــند کــه بــا در برداشــتن بســیاری از 
مهــارت هــا در حیطــه هایــی چــون شــناختی، رفتــاری، هیجانــی، 
و اجتماعــی، بــه طــور فعالانــه و چشــمگیری بــه کــودکان کمــک 
مــی کننــد )17(. در مداخلــه ذهــن آگاهــی مــی توانیــم اندیشــه، 
هیجــان و رفتــار را در هــم تنیــده بــه ارتبــاط و تناقــض آن هاپــی 
ببریــم. هــدف ایــن درمــان کمــک بــه افــراد اســت تــا دیدگاهــی 
ــش  ــرده، نق ــاذ ک ــه اتخ ــه از مقابل ــع بینان ــه و واق ــوش بینان خ
ــی  ــازی درمان ــد )18(. ب ــر درک کنن ــه طــور مؤثرت احساســات را ب
ــه درمــان گــر  ــت دو جانب ــر فعالی ــا تمرکــز ب ــاری ب شــناختی رفت
و مراجــع ســبب بهبــود حــس شایســتگی و توانمنــدی در مراجــع                                                                                        
مــی گــردد )12(. ایــن رویکــرد بــا تمرکــز بــر فعالیــت مــی توانــد 
جنبــه هــای مشــکل ســاز شــناخت هــا، رفتــار، هیجانــات و حتــی 
ــلی  ،  ــد )هنس ــتخراج نمای ــراد را اس ــی اف ــای ارتباط ــدگاه ه دی
2020(. در ایــن روش، بــه مــرور بــه مراجــع مــی آموزنــد کــه او بــا 
ســازگاری بیشــتر مــی توانــد ســبب بــروز باورهــای مناســب تــر و 

افزایــش توانمنــدی خویــش در انجــام امــور گــردد )19(.
ارفــع )20( نتیجــه گرفــت کــه  بــازی درمانــی در رشــد  خلاقیــت 
تاثیــر دارد. آقــازاده کلیبــر )21( نتیجــه گرفــت که  بــازی درمانی در 
افزایــش خلاقیــت دانــش آمــوزان تاثیــر دارد. محمدی )22( نشــان 
داد کــه آمــوزش ذهــن آگاهــی تاثیــر مثبتــی بــر ســطح خلاقیــت 
دانــش آمــوزان داشــت. جوبهــار و همــکاران )2022( نشــان 
داده انــد کــه بــازی درمانــی بــرای بهبــود خلاقیــت دانــش آمــوزان 
ــد  ــون )15( نشــان داده ان ــژه اثربخــش اســت. پیت ــا نیازهــای وی ب
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ــن  ــت. هنریکس ــش اس ــت اثربخ ــر خلاقی ــی ب ــازی درمان ــه ب ک
ــر و  ــر تفک ــی ب ــن آگاه ــه ذه ــد ک ــکاران  )9( نشــان داده ان و هم

یادگیــری مهــارت هــای تفکــر و خلاقیــت اثربخــش اســت.
 بــا مشــخص کــردن متغیرهایــی کــه باعــث بهبــود وضعیــت ایــن 
ــدی  ــای بع ــرای پژوهش ه ــه را ب ــوان زمین ــود، می ت ــراد می ش اف
فراهــم نمــود و از رخــداد شــیوع و گســترش در کشــور، پیشــگیری 
ــه  ــور ب ــل کش ــی در داخ ــه پژوهش ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ــرد. ب ک
طــور همزمــان بــه بررســی همزمــان متغیرهــای پژوهــش حاضــر، 
ــی  ــن اثربخش ــدف تعیی ــا ه ــش ب ــن پژوه ــت، ای ــه اس نپرداخت
ــر  ــاری ب ــی شــناختی -رفت ــازی درمان ــه ذهــن آگاهــی و ب مداخل
ــر متوســطه اول شهرســتان  ــان دخت ــی در نوجوان خلاقیــت هیجان

آمــل تفــاوت انجــام شــد.

روش کار
روش پژوهــش نیمــه آزمایشــی از نــوع پیش آزمــون- پس آزمــون 
بــا گــروه کنتــرل و دوره پیگیــری بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش را 
ــدارس  ــم م ــه هفت ــر متوســطه اول پای ــوز دخت ــش آم ــی دان تمام
دولتــی شهرســتان آمــل در ســال تحصیلــی 1402-1401 تشــکیل 
داده انــد.  بــا توجــه بــه آنکــه حداقــل تعــداد نمونــه بــه ازای هــر 
ــد )23(،  ــی باش ــر م ــه ای 15 نف ــای مداخل ــش ه ــروه در پژوه گ
ــورت  ــه ص ــاب و ب ــترس انتخ ــورت دردس ــه ص ــر ب ــداد 45 نف تع
تصادفــی  و بــا روش قرعــه کشــی بــه دو گــروه آزمایــش 15 نفــره 

و یــک گــروه کنتــرل 15 نفــره جایگزیــن شــدند. 
معیارهــای ورود: نوجــوان دختــر پایــه هفتــم مشــغول تحصیــل و 
ســاکن شــهر آمــل بــودن، عــدم همراهــی اختــلال هــای روانــی 
ــا مشــاور مــدارس کــه  ــه تشــخیص روان شــناس ی و جســمانی ب
ــت  ــد. موافق ــه ایجــاد نمای ــی مداخل در شــرکت در جلســات درمان
نامــه والدیــن دانــش آمــوزان در خصــوص شــرکت افــراد در طــرح 
ــل شــدن پرسشــنامه  ــص تکمی ــروج: ناق ــای خ پژوهــش. معیاره
ــل  ــدم تمای ــه، ع ــش از دو جلســه در طــول مداخل ــت بی ــا، غیب ه

بــه ادامــه همــکاری. 
ــذ  ــس از اخ ــه پ ــود ک ــب ب ــن ترتی ــش بدی ــرای پژوه روش اج
مجوزهــای ســازمانی از معاونــت پژوهشــی دانشــگاه و آمــوزش و 
پــرورش و درمــان بــا توجــه بــه روش نمونــه گیــری بــا مراجعــه 
ــب هفتگــی  ــه ترتی ــه ای ب ــه مدرســه، جلســات دو روش مداخل ب
دو جلســه ای )در روز هــای زوج و فــرد بــرای هــر گــروه آزمایــش 
در هفتــه( فقــط بــر روی دو گــروه آزمایشــی برگــزار شــد. ســپس 

مداخلــه ذهــن آگاهــی  در 8 جلســه 60 دقیقــه ای )24( و مداخلــه  
ــه ای  ــاری در 10 جلســه 30 دقیق ــی شــناختی - رفت ــازی درمان ب
ــرکت در  ــرای ش ــق ب ــس از تواف ــک و پ ــل کلینی )25(؛  در مح
ــد  ــوان تعه ــه عن ــن ب ــه از والدی ــه آگاهان ــت نام ــش، رضای پژوه
ــد و استانداردهای اخلاقی ازجمله  ــته ش ــات نوش ــرکت در جلس ش
مسئولیتپذیری حرفهای، علمی و آموزشی، احترام، رازداری رعایــت 
ــه از مصــوب  ــر گرفت ــق حاضــر ب ــن تحقی ــد. همچنی ــده ش گردی
شــورای تخصصــی پژوهشــی و کمیتــه اخــلاق زیســت پزشــکی 
ــت.  ــلاق IR.IAU.BABOL.REC.1402.154  اس ــد اخ ــه ک ب
ــروه  ــون از دو گ ــش آزم ــات پی ــروع جلس ــل از ش ــن قب همچنی
آزمایــش و یــک گــروه کنتــرل و پــس از اتمــام جلســات مداخلــه 
پــس آزمــون از دو گــروه آزمایــش و کنتــرل و همچنیــن در دوره 
پیگیــری )یــک مــاه پــس از اتمــام پژوهــش(، بــا اســتفاده از ابــزار 
پرسشــنامه )خلاقیــت هیجانــی( دریافــت شــد، در حالــی کــه گــروه 
ــت  ــه ذکراس ــرد. لازم ب ــت نک ــه ای دریاف ــچ مداخل ــرل هی کنت
کــه پرسشــنامه هــا بــه صــورت گروهــی توســط دانــش آمــوزان 
دختــر متوســطه اول پایــه هفتــم مــدارس دولتــی شهرســتان آمــل 
تکمیــل شــد. جهــت تجزیــه و تحلیــل داده هــا از تحلیــل انــدازه 
گیــری مکــرراز نــوع آمیختــه )مختلــط( و آزمــون تعقیبــی بونفرونی 

ــزار SPSS-23 اســتفاده شــد. ــرم اف ــا ن و توکــی ب
ابزار گردآوری داده ها عبارت است از:

ــی  ــت هیجان ــنامه خلاقی ــی: پرسش ــت هیجان ــنامه خلاقی پرسش
ــا 30 ســوال ســاخته شــد و از 30  توســط Avril در ســال 1991 ب
گویــه مذکــور 7 مــورد بــا آمادگــی هیجانــی )1-7(، 14 مــورد بــه 
نــوآوری )ســوال هــای 8 تــا 21(، 5 مــورد بــه اثربخشــی )22 تــا 
ــود و 2  ــی ش ــوط م ــا 30( مرب ــت )27 ت ــه اصال ــورد ب 26( و 4 م
ــه طــور معکــوس نمــره  ــون ب ــه آزم ــورد )11 و 29(  از 30 گوی م
گــذاری مــی شــود. خلاقیــت هیجانــی را  بــر اســاس طیــف پنــج                      
گزینــه ای از کامــلا مخالفــم 1 تــا کامــلا موافقــم 5 مورد ســنجش 
قــرار مــی دهــد. روایــی ســازه و محتــوا توســط ســازندگان تاییــد 
شــد و آوریــل بــا روش آلفــای کرونبــاخ پایایــی نمــره کل خلاقیــت 
هیجانــی را 0/91 و پایایــی ابعــاد آمادگــی، اصالــت، و نــواوری آن را 
بــه ترتیــب 0/80، 0/89، و 0/85 بــه دســت آورد )26(. در پژوهشــی 
 Torrance نشــان داده شــد کــه همبســتگی بیــن آزمــون خلاقیــت
و خلاقیــت هیجانــی Avril دارای روایــی همگــرای مناســب اســت 
و ضریــب آلفــای کرونبــاخ در ایــن پژوهــش بــرای نــواوری 0/87، 

آمادگــی 0/78 و  اصالــت 0/83 بــه دســت آمــد )7(. 
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جدول 1: خلاصه جلسات مداخله ذهن آگاهی بر گرفته از کابات زین )23(

جلسه محتوای  هدف جلسه

اول اجراي پیشآزمون، معرفی ذهنآگاهی و نقش آن در شفقت به خود و مدیریت خشم، مروري بر ساختار 
و اهداف جلسات و قوانین اصلی، دعوت شرکتکنندگان به معرفی خود، آشنایی اعضا با یکدیگر

معارفه و آشناســازی اهداف جلسات و 
دریافت پیش آزمون 1

مفهومســازی و برنامه ریزی آموزش تن آرامی آموزش تن آرامی 2
ادامه تمرین مراقبه و تنفس و کســب آگاهی از افکار و احساســات و مرور تن آرامی مرور تن آرامی 3

آموزش توجه به تنفس، آموزش فنون دم و بازدم همراه آرامش و بدون تفکر در مورد چیز دیگر و تماشاي 
تنفس با چشمان بسته توجه به شرایط 4

آموزش تکنیک پویش بدن و ســبک های مختلف ارتباطات همراه با تشــویق و ذهن آگاهی از توانمندی ها آموزش تکنیک پویش 5
ششم ذهنآگاهی افکار، متمرکز کردن توجه به ذهن بدون تفکر در مورد چیز دیگر، القاي افکار منفی به 

فرد، پذیرش افکار منفی و توجه به آنها، ایجاد افکار مثبت
توجه به احساســات و افکار و تعامل 

دوجانبه این عوامل 6

ادامه تمرین و مراقبه و تنفس. بررســی چرخه افکار منفی و جایگزین کردن افکار مثبت. تمرین ســبک 
ارتباطی. تمرکز بر احساســات بــدن. تمرکز بر موفقیت در زندگی و کاری

بررســی چرخه افکار منفی و جایگزین 
کردن افکار 7

ادامه تمرین و مراقبه و تنفس و ذهن آگاهی. اســتفاده از تمرینات ذهن آگاهی. اســتراتژیهای مقابله ای. 
تجســم عمل. اهمیت رژیم غذایی و مرور جلســات و پس آزمون

اســتفاده از تمرینات ذهن آگاهی 
و ارایه مهارتهای مناســب، خلاصه 

جلســات و دریافت پس آزمون
8

جدول 2: خلاصه جلسات بازی درمانی شناختی-رفتاری بر گرفته از اسپرینگر و همکاران )25(

محتواهدفجلسه

آشنایی، دریافت پیش 1
آزمون

افــراد به یکدیگر معرفی میشوند. در این جلسه به منظور ایجاد رابطه دوستانه و احساس امنیت بازيهاي پیشنهادي 
افراد اجرا میشود.

خلق سازههاي ذهنی 2
مشترک

استفاده از لوگوهاي اسباب بازي به منظور ایجاد حس همکاري گروهی در افــراد و از بین بردن رفتارهاي 
غیراجتماعی. افــراد به کمک درمانگر خانه بزرگ با لوگوها درست میکنند و هر یک از افــراد در مورد رنگ و طرح 

خانه پیشنهاد میدهند.

مشارکت و برجسته کردن 3
موقعیتها

افــراد با استفاده از خمیر بازي تشویق به درست کردن اشکال مورد علاقه خود می شوند و در انتها در مورد اشکال 
ساخته شده شان توضیح داده و مورد تشویق سایر افــراد قرار میگیرند.

بازي موزیکال روي افــراد اجرا میشود چرخیدن با موزیک به دور صندلی و نشستن به روي صندلی به محض قطع پیدا کردن راه حل4
صداي موزیک

با استفاده ا ز کاردستی )کاغذ رنگی، قیچی، مقوا و چسب( بین آن ها مسابقه اي اجرا میشود.خلاقیت5

پذیری6 با استفاده از عروسکهاي خیمه شب بازي رفتار پسندیده اجتماعی به افــراد آموزش داده میشود.نقش 

بازي گروهی ساختمان سازي با الگو و با تصویرسازي ذهنی، اجراي حرکات پانتومیم به منظور همکاري بیشتر.تصویرسازي7

نمایش8
با استفاده از بازي ایفاي نقش همانند تئاتر افــراد رفتارهاي اجتماعی مطلوب را یاد می گیرند. هم چنین، کودکان 
نقشهاي مورد علاقه خود را ایفا میکنند و آرزوها و ایده هاي خود را در قالب نقشهاي بر عهده گرفته ابراز 

مینمایند.
توانمندی9 نهم افزایش مهارت خودآگاهی شامل بررسی و تقویت تواناییها و نقاط قوت ه ر افــراد در مقایسه با گذشته خودارتقاء 

اختتام و دریافت پس 10
مروري بر بازيهاي جلسات قبل، سپس اجراي پس آزمون و نیز به تمام افــراد هدیه هایی اهدا میگردد.آزمون

یافته ها
در ایــن پژوهــش داده هــای مربــوط بــه 45 نفــر از دانــش آمــوزان 
دختــر متوســطه اول پایــه هفتــم مــدارس دولتــی شهرســتان آمــل 

در گــروه آزمایــش و کنتــرل مــورد تحلیــل قــرار گرفــت. جــدول 3، 
میانگیــن و انحــراف اســتاندارد نمــرات پیــش آزمــون، پس آزمــون 
ــش و  ــروه آزمای ــی در گ ــت هیجان ــای خلاقی ــاس ه ــرده مقی خ

کنتــرل را نشــان مــی دهــد.
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جدول 3: میانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش آزمون، پس آزمون خرده مقیاس های خلاقیت هیجانی در گروه آزمایش و کنترل

گروهمتغیر وابسته
پیگیریپس آزمونپیش آزمون

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

آمادگی هیجانی
)CBPT( 11/072/2521/676/0821/805/34آزمایش

)MT( 11/403/0115/202/2415/603/71آزمایش
11/202/3611/873/0610/933/01کنترل

نوآوری
)CBPT( 17/732/91263/2926/073/51آزمایش

)MT( 17/072/8121/603/6421/934/51آزمایش
17/471/7617/532/6417/731/98کنترل

اثربخشی
)CBPT( 5/800/678/721/128/791/09آزمایش

)MT( 5/680/617/020/697/121/04آزمایش
5/780/585/790/655/870/57کنترل

اصالت

)CBPT( 6/480/7310/171/5110/231/58آزمایش
)MT( 6/430/787/920/768/041/18آزمایش

6/480/716/580/836/600/77کنترل

خلاقیت هیجانی
)CBPT( 41/085/4466/568/7966/899/17آزمایش

)MT( 40/585/0851/745/8352/708/35آزمایش
40/934/8141/765/0441/133/82کنترل

چنانکــه در جــدول 3 مشــاهده می شــود، میانگیــن نمــرات 
 CBPT( ــش ــروه آزمای ــی در دو گ ــت هیجان ــون خلاقی پیش آزم
و MT( و کنتــرل تقریبــا بــا هــم برابــر بــوده امــا، در پس آزمــون 
ــش )CBPT و  ــروه آزمای ــی گ ــت هیجان ــرات خلاقی ــن نم میانگی
MT( بــه مراتــب متفــاوت از میانگیــن نمــرات گــروه کنتــرل بــوده 

ــری در دو  ــر پیگی ــوق در مقایســه مقادی ــدول ف ــن در ج و همچنی
ــاهده  ــل مش ــز قاب ــرل نی ــش )CBPT و MT( و کنت ــروه آزمای گ
می باشــد. همچنیــن در بررســی پیــش فــرض هــا مقادیــر 
ــون،  ــون و  پس آزم ــش آزم ــرات پی ــز در نم ــاپیرو ویلک ــاره ش آم

ــتان  ــطه اول شهرس ــر متوس ــان دخت ــی نوجوان ــت هیجان خلاقی
آمــل بــه تفکیــک دو گــروه آزمایــش و کنتــرل در متغیرهــا معنــی 
ــت.  ــا اس ــع متغیره ــودن توزی ــال ب ــر نرم ــه بیانگ ــد ک دار می باش
ــت  ــن و کروی ــون لوی ــس آزم ــل واریان ــج تحلی ــه نتای ــا توجــه ب ب
ماچلــی، ســطح معنــاداری بدســت آمــده بیشــتر از 0/05 می باشــد، 
بنابرایــن بــه طــور کلــی، مــی تــوان گفــت پیــش فــرض همگونی 
واریانــس در گــروه هــا از تجانــس برخــوردار اســت. بــه طــور کلــی 
پیــش فــرض هــای تحلیــل کوواریانــس مــورد تاییــد واقــع شــد.

جدول4: خلاصه نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر )آمیخته( با گروه بندی، مراحل درمانی و تعامل متقابل

توان آزموناندازه اثرمعنی داریFمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمنابع تغییرمتغیر

آمادگی 
هیجانی

1068/2812534/14127/5810/010/5681گروه
537/7781537/77852/7560/010/5571مراحل درمان

تعامل گروه و مراحل 
459/0892229/54422/5180/010/5171درمان

نوآوری

729/6592729/65938/0240/010/6441گروه
453/3781453/37850/3750/010/5451مراحل درمان

تعامل گروه و مراحل 
245/6222122/81113/6460/010/3941درمان
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اثربخشی

87/379287/37954/5600/010/7221گروه
51/126151/12698/3500/010/7011مراحل درمان

تعامل گروه و مراحل 
31/582215/79130/3770/010/5911درمان

اصالت

133/0782133/07849/8780/010/7041گروه
74/939174/93981/2130/010/6591مراحل درمان

تعامل گروه و مراحل 
50/032225/01627/1110/010/5641درمان

خلاقیت 
هیجانی

6484/68426484/68466/3240/010/7601گروه
3634/84813634/84899/8130/010/7041مراحل درمان

تعامل گروه و مراحل 
2461/52621230/76333/7970/010/6171درمان

ــرای  ــج جــدول 4 نشــان می دهــد مقــدار F محاســبه شــده ب نتای
اثــر مراحــل )پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری( در ســطح 
ــروه و  ــل گ ــخص در تعام ــور مش ــه ط ــت. ب ــی دار اس 0/01 معن
ــن  ــه بی ــت. در نتیج ــده اس ــت آم ــاوت بدس ــان تف ــل درم مراح
ــرات  ــري نم ــون و پیگی ــون، پس آزم ــش آزم ــرات پی ــن نم میانگی

نوجوانــان دختــر متوســطه اول شهرســتان آمــل در مراحــل 
ــاوت  ــی تف ــری درمان ــون و پیگی ــون، پس آزم ــه گانه پیش آزم س
معنــی دار وجــود دارد. نتایــج آزمــون تعقیبــی بونفرونــی بــه منظــور 
ــبه  ــی محاس ــل درمان ــا در مراح ــن میانگین ه ــاوت بی ــی تف بررس

شــد. 

جدول 5: خلاصه نتایج آزمون تعقیبی توکی برای دو گروه آزمایش

معنی داریخطای استانداردتفاوت میانگین هاگروه هامتغیر

4/1110/9280/01گروه MT -گروه CBPTآمادگی هیجانی
3/0670/6530/01گروه MT -گروه CBPTنوآوری

1/1630/1890/01گروه MT -گروه CBPTاثربخشی
1/4970/2430/01گروه MT -گروه CBPTاصالت

9/8381/3420/01گروه MT -گروه CBPTخلاقیت هیجانی

نتایــج جــدول 5 نشــان می دهــد بیــن نمــرات خلاقیــت هیجانــی 
نوجوانــان دختــر متوســطه اول شهرســتان آمــل در گــروه آزمایشــی 
MT بــا گــروه آزمایشــی CBPT  تفــاوت معنــی دار وجــود دارد و 

ــه دســت  ــر ب ــدازه اث ــن و ان ــه شــاخص هــای میانگی ــا توجــه ب ب
آمــده درمــان CBPT  ســبب ایجــاد تغییــرات بیشــتر در خلاقیــت 
ــر متوســطه اول شهرســتان آمــل شــد و  ــان دخت ــی نوجوان هیجان
ــراد  ــروه از اف ــن گ ــان MT در ای ــر از درم ــوی ت ــان ق ــن درم ای

اســت.

بحث 
ــه  ــن اثربخشــی مداخل ــه بی ــج پژوهــش، فرضی ــه نتای ــا توجــه ب ب
ــت  ــر خلاقی ــناختی-رفتاری ب ــی ش ــازی درمان ــی و ب ــن آگاه ذه
هیجانــی نوجوانــان دختــر متوســطه اول شهرســتان آمــل تفــاوت 
ــر  ــازی درمانــی شــناختی-رفتاری ب وجــود دارد، تائیــد شــد. امــا ب
ــود.  ــه ذهــن آگاهــی ب ــر از مداخل ــی اثربخــش ت خلاقیــت هیجان

ایــن یافتــه هــا همســو بــا نتایــج ارفــع )20(، آقــازاده کلیبــر )21(، 
محمــدی )22(، پیتــون )15(، هنریکســن و همــکاران  )9( اســت. 
ــکات  ــوان ن ــی ت ــده م ــت آم ــج بدس ــویی در نتای ــت همس در عل
ــش  ــای پژوه ــوزش ه ــناختی در آم ــای ش ــانه ه ــترک نش مش
ــه  ــی نظــری شــناختی ب ــه مبان ــه ب ــا توج ــود ب حاضــر اشــاره نم
ــی نظــری مــی  ــن مبان ــوان یــک عامــل مهــم و مشــترک بی عن
ــده  ــی در برگیرن ــر خلاقیــت هیجان ــوان دریافــت کــه ایــن متغی ت
مولفــه هــای شــناختی هســتند، بنابرایــن هــر چنــد کــه در ایــن 
پژوهــش هــا بــه نســبت پژوهــش حاضــر تفــاوت هایــی در ابــزار 
اســتفاده شــده و موقعیــت زمانــی و مکانــی وجــود دارد امــا بــا توجه 
بــه منطــق مبانــی شــناختی در متغیرهــای مــورد مطالعه همســویی 
بدســت آمــده قابــل تاییــد اســت.  نتایجــی ناهمســو  بــا پژوهــش 

حاضــر یافــت نشــد.
در تبییــن ایــن یافتــه مــی تــوان بیــان نمــود کــه آمــوزش ذهــن 
ــر  ــود ب ــی خ ــی در اثربخش ــی تفاوت های ــازی درمان ــی و ب آگاه
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ــر  ــناختی-رفتاری اث ــی ش ــازی درمان ــد. ب ــی دارن ــت هیجان خلاقی
بیشــتری بــر خلاقیــت هیجانــی در مقایســه آمــوزش ذهــن آگاهی 
دارد. بــازی درمانــی شــناختی-رفتاری بیشــتر بــر تقویــت خلاقیــت 
ــی  ــای تعامل ــه و بازی ه ــای خلاقان ــق فعالیت ه ــی از طری هیجان
ــه  ــا مداخل ــه ب ــا در مقایس ــا و فعالیت ه ــن بازی ه ــز دارد . ای تمرک
ــی  ــت هیجان ــا خلاقی ــد ت ــرد کمــک می کنن ــه ف ذهــن آگاهــی ب
خــود را در مواجهــه بــا موقعیت هــا و تحدیدهــای مختلــف 
تجربــه نمایــد و توانایــی خــود را در حــل مســئله ها و پیــدا کــردن 
راه حل هــای خلاقانــه تقویــت کنــد )15(. بــازی درمانــی شــناختی-

رفتــاری در مقایســه بــا مداخلــه ذهــن آگاهــی از طریــق تمرینــات 
خلاقانــه و تعامــل بــا دیگــران، فرصتــی را بــرای بیــان خلاقیــت 
هیجانــی و ارتقــاء آن فراهــم می کنــد. بنابرایــن، هــر دو آمــوزش 
ــت  ــت خلاقی ــه تقوی ــد ب ــی می توانن ــازی درمان ذهــن آگاهــی و ب
ــده در  ــتفاده ش ــرد و روش اس ــا رویک ــد، ام ــک کنن ــی کم هیجان
هــر کــدام متفــاوت اســت )18(. آمــوزش ذهــن آگاهــی بیشــتر بــر 
تقویــت آگاهــی و حضــور ذهــن در لحظــه حــال تمرکــز دارد، در 
حالــی کــه بــازی درمانــی بیشــتر بــر تقویــت خلاقیــت هیجانــی از 
طریــق فعالیت هــای خلاقانــه و تعاملــی تمرکــز دارد. تفــاوت اصلی 
ــر خلاقیــت  ــی ب ــازی درمان ــر آمــوزش ذهــن آگاهــی و ب ــن اث بی
ــی در رویکــرد و روش اســتفاده شــده در هــر کــدام اســت  هیجان
)9(. بــازی درمانــی بیشــتر بــر تقویــت خلاقیــت هیجانــی از طریق 
ــن  ــز دارد. ای ــی تمرک ــای تعامل ــه و بازی ه ــای خلاقان فعالیت ه
ــی،  ــی، نقش آفرین ــای گروه ــامل بازی ه ــد ش ــا می توانن فعالیت ه
حــل مســئله و تعامــل بــا دیگــران باشــند )22(. هــدف اصلــی بازی 
درمانــی شــناختی-رفتاری، تقویــت مهارت هــا و توانایی هــای 
روانشــناختی از طریــق فعالیــت و ســرگرمی اســت. بــازی درمانــی 
در مقایســه بــا مداخلــه ذهــن آگاهــی از طریــق تمرینــات خلاقانــه 
و تعامــل بــا دیگــران، فرصتــی را بــرای بیــان خلاقیــت هیجانــی 
ــی  ــن آگاه ــوزش ذه ــی آم ــد. از طرف ــم می کن ــاء آن فراه و ارتق
ــور  ــود و حض ــای خ ــرد از تجربه ه ــی ف ــت آگاه ــر تقوی ــتر ب بیش
ذهــن در لحظــه حــال تمرکــز دارد )20(. بــازی درمانــی شــناختی-

ــا خلاقیــت  ــد ت ــه دانــش آمــوزان کمــک کن ــد ب ــاری می توان رفت
ــن  ــا ممک ــن بازی ه ــد. ای ــا دهن ــات ارتق ــان هیجان ــود را در بی خ
ــرایی  ــاه، داستان س ــای کوت ــی، نمایش ه ــامل نقش آفرین ــت ش اس
ــوزش ذهــن آگاهــی  ــه باشــند. در مقایســه آم و هنرهــای خلاقان
ــات خــود را  ــا هیجان ــه فــرد امــکان می دهنــد ت ایــن فعالیت هــا ب
بــه طریقــی خلاقانــه و غیرمســتقیم بیــان کنــد و از طریــق آنهــا با 
خلاقیــت و تخیــل خــود بیان هیجانــات را تجربــه کنــد )21(. بازی 
ــی  ــن آگاه ــوزش ذه ــه آم ــناختی-رفتاری در مقایس ــی ش درمان

می توانــد بــه دانــش آمــوزان کمــک کنــد تــا اکتشــاف هیجانــات 
مختلــف را تجربــه و در نتیجــه خلاقیــت هیجانــی خــود را تقویــت 
کننــد. بازی هــا و فعالیت هــای خلاقانــه می تواننــد بــه فــرد 
ــه  ــد، از جمل ــه کن ــات متنوعــی را تجرب ــا هیجان ــد ت ــکان بدهن ام
ــن  ــره )1(. ای ــناک و غی ــده دار، ترس ــی، خن ــت، منف ــات مثب هیجان
تجربه هــا بــه فــرد کمــک می کننــد تــا محدودیت هــا و قیدهایــی 
ــند را  ــته باش ــود داش ــات وج ــان هیجان ــت در بی ــن اس ــه ممک ک
فرامــوش و خلاقیــت هیجانــی خــود را بــه طــور فراگیــر تقویــت 
کنــد. بــازی درمانــی در مقایســه آمــوزش ذهــن آگاهــی می توانــد 
تخیــل و خیــال پــردازی فــرد را توســعه دهــد و در نتیجــه خلاقیت 
هیجانــی را تقویــت کنــد )7(. ایــن فعالیت هــا ممکــن اســت شــامل 
ــق  ــاه و خل ــای کوت ــل، نمایش ه ــی، تمثی ــای نقش آفرین بازی ه
داســتان باشــند. بــازی درمانــی در مقایســه آمــوزش ذهــن آگاهــی 
بــر خلاقیــت هیجانــی اثــرات متعــددی دارد کــه بــه فــرد کمــک 
می کنــد تــا خلاقیــت خــود را در بیــان و بیــان هیجانــات تقویــت 
ــی از  ــا آگاه ــا ب ــد ت ــرد کمــک می کن ــه ف ــوزش ب ــن آم ــد. ای کن
احساســات، عواطــف و تجربه هــای خــود، خــودش را بهتــر 
بشناســد و در نتیجــه خلاقیــت هیجانــی خــود را تقویــت نمایــد. بــا 
تقویــت آگاهــی از احساســات و عواطــف، فــرد می توانــد بهتــر بــا 
آن هــا ارتبــاط برقــرار کنــد و خلاقیــت هیجانــی خــود را در برابــر 
احساســات خــود و دیگــران بهبــود بخشــد )3(. در رویکــرد آمــوزش 
ــت  ــی ، تقوی ــن آگاه ــوزش ذه ــی آم ــدف اصل ــی، ه ذهن¬آگاه
آگاهــی و توانایــی مدیریــت روانشــناختی در مواجهــه بــا اســترس 
ــا  ــد ت ــک می کن ــرد کم ــه ف ــوزش ب ــن آم ــت. ای ــا اس و نگرانی ه
ــود، خــودش  ــای خ ــا آگاهــی از احساســات، عواطــف و تجربه ه ب
را بهتــر بشناســد و در نتیجــه خلاقیــت هیجانــی خــود را تقویــت 
ــازی  ــی و ب ــن آگاه ــوزش ذه ــر دو آم ــن، ه ــد )15(. بنابرای نمای
درمانــی می تواننــد بــه تقویــت خلاقیــت هیجانــی کمــک کننــد. 
محــدود بــودن پژوهــش بــه نوجوانــان متوســطه اول پایــه هفتــم 
ــان و  ــایر نوجوان ــه س ــای آن را ب ــه ه ــی یافت ــم ده ــی تعمی ویژگ
ــد، در نتیجــه  ــی کن ــه م ــت مواج ــا محدودی ــر ب ــای دیگ ــه ه پای
ــی  ــت شــود. از آنجای ــد رعای ــم دهــی بای ــاط در تعمی ــب احتی جان
ــی  ــم ده ــود، در تعمی ــر ب ــدگان دخت ــرکت کنن ــیت ش ــه جنس ک
ــع  ــزار جم ــت. اب ــه اس ــت مواج ــا محدودی ــر ب ــان پس ــه نوجوان ب
ــم  ــی رغ ــا عل ــنامه ه ــود و پرسش ــنامه ب ــات پرسش آوری اطلاع
مفیدبودنشــان، ممکــن اســت باعــث گردنــد کــه پاســخ دهنــدگان 
ــه پاســخ دهــی  تحــت تأثیــر مطلوبیــت هــای اجتماعــی اقــدام ب
کننــد. بــه دلیــل اینکــه پژوهــش در شــهر آمــل صــورت گرفــت، 
ممکــن اســت در تعمیــم دهــی نتایــج آن بــه ســایر مــکان هــا بــه 
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دلیــل بافــت فرهنگی-اجتماعــی خــاص ایــن شــهر بــا محدودیــت 
ــر ارتقــا  ــا تاییــد ب ــه ب مواجــه باشــد. در یــک محیــط تعامــل گون
ــه کاهش مشکلات  ــر ب ــازی منج ــن ب ــناختی در حی ــت ش وضعی
شــناختی-رفتاری در محیــط مــی گــردد. یافته هــای ایــن پژوهــش 
ــی،  ــود عملکــرد روان ــه بهب ــردی در زمین ــد تلویحــات کارب می توان
عاطفــی و اجتماعــی در جهــت بهبــود عوامــل روان شــناختی بــه 
ــا اســتفاده از روش  ــی، و معلمــان ب درمانگــران، مشــاوران تحصیل

ــد. ــه ده ــی شــناختی-رفتاری ارای ــازی درمان ب

نتیجه گیری
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه مداخلــه ذهــن آگاهــی و بــازی 
درمانــی شــناختی-رفتاری بــر خلاقیــت هیجانــی، دانــش آمــوزان 
دختــر متوســطه اول شهرســتان آمــل اثــر دارد. امــا بــازی درمانــی 
شــناختی-رفتاری بــر خلاقیــت هیجانــی اثربخــش تــر از مداخلــه 
ذهــن آگاهــی اســت. بنابرایــن درمــان هــای ذهــن آگاهــی و بازی 
درمانــی شــناختی-رفتاری بــا توجــه بــه تاکیــد هــر دو بــر جنبــه 
ــر  ــد ب ــی توانن ــان م ــی نوجوان ــرل هیجان ــت و کنت ــای مدیری ه

خلاقیــت هیجانــی نوجوانــان مؤثــر واقــع شــوند.

سپاسگزاری
نویســندگان از تمامــی شــرکت کننــدگان بابــت همــکاری در ایــن 

پژوهــش تشــکر مــی نماینــد. 

ملاحظات اخلاقی

ــه افــراد شــرکت کننــده در  در جهــت رعایــت اصــول اخلاقــی، ب
پژوهــش اطمینــان داده شــد کــه اطلاعــات کســب شــده از آن هــا 
ــل هســتند از نمــرات  ــه مای ــد و کســانی ک ــد مان ــوظ خواهن محف
خــود مطلــع شــوند، صرفــا نمــرات خودشــان در اختیارشــان قــرار 
خواهــد گرفــت. ایــن مقالــه برگرفتــه از رســاله دکتــرای نویســنده 
اول و دارای کــد اخــلاق IR.IAU.BABOL.REC.1402.154 از 

دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد بابــل اســت.

تضاد منافع
بدینوسیله نویسندگان مقاله تصریح مینمایند که هیچگونه تعارض 

منافعی در قبال مطالعه حاضر وجود ندارد. 

References
1. Hayward K, Raine J, Hendry C. Developing 

‘Negotiation capital’: influence and imagination in 
three and four-year-old triadic collaborative play 
in nursery. European Early Childhood Education 
Research Journal. 2019;27(1):15-27. https://doi.
org/10.1080/1350293X.2019.1539432

2. Fili H. Analyzing the effect of play therapy on 
attention and cognitive flexibility and inhibition 
of adolescents with learning disabilities, the 
fourth national conference of professional 
research in psychology and counseling with a 
teacher’s perspective approach, Minab. 2023. 
https://civilica.com/doc/1527281

3. Chen H, Liu C, Zhou F, Chiang CH, Chen YL, 
Chiou WK. The effect of animation-guided 
mindfulness meditation on the promotion 
of creativity, flow and affect. Frontiers in 
psychology. 2022;13:894337. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2022.894337

4. Esteki Azad N, Golparvar M, Sajjadian I. The 
Effectiveness of Play Therapy based on Child-
Parent Relationships and Cognitive-Behavioral 
Art-Play Therapy on Mother’s Affective Capital 
of Single Parents’ Children. Journal of Nursing 
Education. 2022; 10 (6) :53-64. URL: http://jne.
ir/article-1-1287-fa.html

5. Signorelli C, Robertson EG, Valentin C, Alchin 
JE, Treadgold C. A Review of Creative Play 
Interventions to Improve Children’s Hospital 
Experience and Wellbeing. Hospital Pediatrics. 
2023;13(11):e355-64. https://doi.org/10.1542/
hpeds.2022-006994

6. Ekaputra F, Widarwati S. Discovery Learning 
Based Practicum Learning in Improving 
Critical Thinking Skill and Student Creativity. 
Tarbiyah: Jurnal Ilmiah Kependidikan. 2023 
Jun 29;12(1):47-56. https://doi.org/10.18592/
tarbiyah.v12i1.9183

7.  Hosseini N, Hojjati H, Akhoundzadeh G. 
The Effect of Child-Parent Relationship 
Therapy on Creativity of Preschool Children. 
Journal of Nursing Education . 2019; 8 (3) 
:46-52. http://jne.ir/article-1-1028-fa.html 
https://doi.org/10.1515/ijamh-2019-0151

8. Fan M, Cai W. How does a creative learning 
environment foster student creativity? An 
examination on multiple explanatory mechanisms. 
Current Psychology. 2022;41(7):4667-76. 
https://doi.org/10.1007/s12144-020-00974-z

9. Henriksen D, Richardson C, Shack K. 
Mindfulness and creativity: Implications for 
thinking and learning. Thinking skills and 
creativity. 2020 Sep 1;37:100689. https://doi.

https://doi.org/10.1080/1350293X.2019.1539432
https://doi.org/10.1080/1350293X.2019.1539432
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.894337
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.894337
https://doi.org/10.1542/hpeds.2022-006994
https://doi.org/10.1542/hpeds.2022-006994
https://doi.org/10.1515/ijamh-2019-0151
https://doi.org/10.1007/s12144-020-00974-z
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2020.100689


مهناز شکری و همکاران

51

org/10.1016/j.tsc.2020.100689
10.  Alkoby A, Pliskin R, Halperin E, Levit-Binnun 

N. An eight-week mindfulness-based stress 
reduction (MBSR) workshop increases regulatory 
choice flexibility. Emotion. 2019 Jun;19(4):593. 
https://doi.org/10.1037/emo0000461

11.  Park HS, Lee JW. Mediating Effect of 
Psychological Flexibility on Quality of Life in 
Inpatients with Schizophrenia. Journal of Korean 
Academy of Psychiatric and Mental Health 
Nursing. 2018 Oct 16;27(3):284-92. https://doi.
org/10.12934/jkpmhn.2018.27.3.284

12. Henry KA. A Behavior Analytic Investigation 
of the Effects of Mindfulness Practices on ABA 
Practitioner’s Psychological Flexibility (Doctoral 
dissertation, The Chicago School of Professional 
Psychology). https://www.proquest.com

13. Ruskin D, Campbell L, Stinson J, Ahola Kohut 
S. Changes in parent psychological flexibility 
after a one-time mindfulness-based intervention 
for parents of adolescents with persistent pain 
conditions. Children. 2018 Sep 3;5(9):121. 
https://doi.org/10.3390/children5090121

14. Roozbahani A, Ahadi H, Tajeri B, Hashemi 
Zarrini H. The effect and comparison of 
mindfulness-based stress reduction training and 
the combination of mindfulness-based stress 
reduction and Transcranial Direct Current 
Stimulation (TDCS) on the stress intensity 
of migraine sufferers. Family and Health. 
2021; 11(2): 85-103. https://journal.astara.ir/
article_247089.html?lang=en

15. Payton J. Using mindful play to unlock creativity: 
A creative companion. PRISM: Casting New 
Light on Learning, Theory and Practice. 2020 
Oct 24;3(1):8-33. 

16. Deldadeh M, Mousavi L, Damghanian N, 
Gholami Basir H, Samadi F. The effectiveness of 
play therapy in social behaviors of children with 
autism spectrum disorders. Family and Health. 
2022; 11(4): 156-167. https://journal.astara.ir/
article_701008.html?lang=en

17.  Mohammadi kashka S, Abolghasemi A, Kafi 
Masooleh SM. The Effect of Painting-Based 
Group Play Therapy on Emotional Skills of 
Children with Separation Anxiety Disorder. 
Psychology of Exceptional Individuals. 2023; 
13(49): 233-259.

18. Kheirolah Bayatiani G, Hafezi F, Asgari P, 
Naderi F. Comparison of the effectiveness of 
cognitive-behavioral play therapy and theory 

of mind training on cognitive flexibility of 
students with specific learning disabilities 
and comorbidity with attention-deficit/
hyperactivity disorder as a moderator. Advances 
in Cognitive Sciences 2020; 22 (3) :24-36 
https://doi.org/10.30699/icss.22.3.24 URL: 
http://icssjournal.ir/article-1-1156-fa.html

19. Atashpour, Seyyed Hamid; Abdian, Tahira 
and Ghasemi, Hamida (2019). Teaching the 
effectiveness of mindfulness on psychological 
capital, happiness and life satisfaction in 
housewives. New Advances in Behavioral 
Sciences, 5 (53): 1-15.  

20. Arfa M. The effect of play therapy on the 
growth and flourishing of talent and creativity of 
exceptional children, the 8th scientific research 
conference on the development and promotion 
of educational sciences and psychology in Iran, 
Tehran.2023. https://civilica.com/doc/1510814/

21.  Aghazadeh Kaliber F. The role of play therapy 
in increasing students’ creativity, the 4th 
International Conference on Law, Psychology, 
Educational and Behavioral Sciences, 
Tehran.2023. https://civilica.com/doc/913045/

22.  Mohammadi E. Investigating the effectiveness 
of mindfulness-based cognitive therapy on 
students’ creativity, the third international 
conference on psychology, educational sciences 
and lifestyle, Mashhad. 2015. https://civilica.
com/doc/593638/

23. Faryabi M, Rafieipour A, Haji -Alizadeh K, 
KhodavardianS. The effectiveness of acceptance 
and commitment therapy (ACT) on anxiety, 
perceived stress and pain coping strategies for 
patients with leukemia. Feyz. 2020; 24(4): 424-
32. http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-4099-en.
html

24.  Kabat-Zinn J. Mindfulness-based interventions 
in context: past, present, and future. 2023. https://
doi.org/10.1093/clipsy.bpg016

25. Springer C, Misurell JR, Hiller A. Game-Based 
Cognitive-Behavioral Therapy (GB-CBT) group 
program for children who have experienced 
sexual abuse: A three-month follow-up investi-
gation. Journal of child sexual abuse. 2012 Nov 
1;21(6):646-64. https://doi.org/10.1080/1053871
2.2012.722592

26. Averill JR, Thomas-Knowles C, Strongman 
KT. International review of studies on emotion. 
Emotional creativity. 1991:269-99.

https://doi.org/10.1016/j.tsc.2020.100689
https://doi.org/10.1037/emo0000461
https://doi.org/10.12934/jkpmhn.2018.27.3.284
https://doi.org/10.12934/jkpmhn.2018.27.3.284
https://doi.org/10.3390/children5090121
https://doi.org/10.30699/icss.22.3.24
https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg016
https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg016
https://doi.org/10.1080/10538712.2012.722592
https://doi.org/10.1080/10538712.2012.722592

