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Abstract
Introduction: The mental health and reduction of children’s negative behaviors are influenced by 
their parent’s  way of acting or traning. And the present study aimed to investigate the effectiveness 
of group-based parenting education on reducing negative behaviors in 6 to 8-year-old children.
Methods: This research was conducted using a quantitative approach and a semi-experimental 
design with pretest-posttest implementation, along with a control group. The statistical population 
of the study consisted of mothers of 6 to 8-year-old children in the city of Ardakan in 2023. Through 
convenient sampling, 30 individuals were selected as the sample and randomly assigned to two 
groups of 15 (experimental and control groups). Participants responded to the standard questionnaire 
on children's behavioral problems by Shahem and Yousefi (1378). Then, the protocol of group-based 
parenting education was provided to the experimental group through eight ninety-minute sessions. 
But the members of the control group did not receive any interventions. Finally, the research data 
were analyzed using SPSS-26 and ANCOVA. 
Result: The results showed that group-based parenting training based on the interaction of time and 
group membership had a significant effect on reducing the negative behaviors of 6-8 year old children 
including, attention deficit (F=111/03, P= 0/001), Fear (F=20/71, P= 0/001), aggression (F= 120/09, 
P= 0/001) and improving social behavior (F= 6/59, P= 0/009).
Conclusions: Therefore, we conclude that group-based parenting education is an appropriate option 
for reducing negative behaviors in 6 to 8-year-old children. It is necessary to hold parent-teacher 
conferences with this content in schools to help parents with acquiring the skills.
Keywords: Group-centered parenting education, Educing negative behaviors, Children, Attention-
deficit, Fear, Aggression, Social behavior.

Iranian Journal of Pediatric Nursing (JPEN)                                                                                Orginal Article

http://dx.doi.org/10.22034/JPEN.11.2.1


نشریه پرستاری کودکان       مقاله پژوهشی

 زمستان 1403 ، دوره 11، شماره 2                                                                                                                 

  10.22034/JPEN.11.2.1 

اثربخشی آموزش والدینی گروه محور بر کاهش رفتارهای منفی کودکان  ۶ تا ۸سال
فهیمه پیامی1، عذرا محمدپناه اردکان2*، یاسر رضاپور میرصالح3، فهیمه جباری4

1. کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، گروه مشاوره، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران.
2.  دانشیار، گروه روان شناسی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران.

3. دانشیار، گروه مشاوره، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران.
4. دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران.

نویسنده مسئول: عذرا محمدپناه اردکان، دانشیار، گروه روان شناسی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران.
azramohammadpanah@ardakan.ac.ir :ایمیل

تاریخ دریافت :  1403/3/4                                        تاریخ پذیرش: 1403/9/18

چکیده
ــا هــدف  ــذا ایــن پژوهــش ب مقدمــه: کاهــش رفتارهــای منفــی کــودکان تحــت تأثیــر شــیوه تربیــت و برخــورد والدیــن قــرار دارد. ل

ــا 8 ســال انجــام شــد.  ــودکان ۶ ت ــی ک ــر کاهــش رفتارهــای منف ــی گروه محــور ب ــوزش والدین اثربخشــی آم
روش کار: ایــن مطالعــه بــا رویکردکمّــی و بــه روش نیمــه  آزمایشــی و بــا به کارگیــری طــرح پیش آزمــون – پس آزمــون بــا گــروه گــواه 
انجــام گرفــت. جامعــه آمــاري پژوهــش متشــکل از مــادران کــودکان ۶ تــا 8ســال در شــهر اردکان در ســال 1401-1402 بــود کــه بــا 
اســتفاده از روش نمونه گیــری در دســترس، 30 نفــر بــه عنــوان نمونــه انتخــاب و بــه صــورت تصادفــی در دو گــروه 15 نفــری )آزمایــش 
ــاری کــودکان شــهیم و یوســفی  ــه پرســش نامه  اســتاندارد فــرم والدیــن مشــکلات رفت و کنتــرل( جایگزیــن شــدند. شــرکت کنندگان ب
)1378( پاســخ دادنــد. ســپس، پروتــکل آمــوزش والدینــی گروه محــور نیــز در طــي 8 جلســه 1/5 ســاعته بــه گــروه آزمایــش آمــوزش داده 
شــد در حالــی کــه اعضــای گــروه گــواه هیچگونــه مداخلــه ای را دریافــت نکردنــد. در پایــان نیــز داده هــای پژوهــش بــا اســتفاده از نــرم 

افــزار SPSS-26 و آزمــون  تحلیــل کوواریانــس، تحلیــل شــدند. 
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه آمــوزش والدینــی گروه محــور بــر اســاس تعامــل زمــان و عضویــت گروهــی، بــر کاهــش رفتارهــای 
 P=0/001( ــگری ــرس )F=20/71، P=0/001(، پرخاش ــه )F=111/03، P=0/001(، ت ــامل نقص توج ــال ش ــا 8 س ــودکان ۶ ت ــی ک منف

،F= 120/09( و بهبــود رفتــار اجتماعــی )F=۶/59، P=0/009( تأثیــر معنــاداری داشــته اســت.
ــا 8ســال،  ــم کــه آمــوزش والدینــی گروه محــور برکاهــش رفتارهــای منفــی کــودکان ۶ ت ــری: بنابرایــن نتیجــه می گیری نتیجــه گی
می توانــد گزینــه مناســبی بــرای کاهــش رفتارهــای منفــی کــودکان ۶ تــا 8 ســال باشــد. لــذا برگــزاری جلســات اولیــاء و مربیــان بــا ایــن 

محتــوا، در مــدارس ضــروری اســت تــا ایــن مهارت هــا بــه والدیــن آمــوزش داده شــود.
کلیدوازه ها: آموزش والدینی گروه  محور، رفتارهای منفی، کودکان، نقص توجه، ترس، پرخاشگری، بهبود رفتار اجتماعی.

مقدمه
ــه در آن،  ــت ک ــی اس ــل زندگ ــن مراح ــی از مهم تری دوران کودک
شــخصیت فــرد شــکل می گیــرد. مرحلــه  ۶ تــا 8 ســالگی در دوران 
کودکــی، بــه عنــوان مهم تریــن دوره ی رشــد شــناختی و اجتماعــی 
در زندگــی کــودکان محســوب می شــود. در ایــن مرحلــه، کــودکان 
بــا مشــکلات رفتــاری خاصــی مواجــه می شــوند کــه برای توســعۀ 
ســالم شــخصیت آنهــا نیازمنــد توجــه و پاســخ مناســب از ســوی 

والدیــن اســت )1(. بــرای مثــال بــر اســاس نظریــه  رشــد شــناختی 
ــرار  ــی ق ــی عین ــه عملیات ــاله در مرحل ــا 8س ــودکان ۶ ت ــاژه ک پی
دارنــد و هنــوز توانایــی تفکــر بــر اســاس امــور انتزاعــی را نداشــته 
و بــه لحــاظ اخلاقــی نیــز دگرپیــرو هســتند )2(. همچنیــن اغلــب 
ناســازگاری های رفتــاری پــس از دوران کودکــی ناشــی از کمبــود 
توجــه بــه دوران حســاس کودکــی اســت. ایــن بی توجهــی منجــر 
ــروز انحرافــات گوناگــون در ابعــاد مختلــف  ــه عــدم ســازش و ب ب
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بــرای کــودک اســت؛ و ریشــه بســیاری از ایــن رفتارهــای منفــی از 
دوره پیــش از دبســتان شــروع شــده و بــه دوره هــای بعــدی رشــد 
کــودکان گســترش می یابــد. رفتارهــای منفــی شــرایطی را شــامل 
ــی  ــناختی و هیجان ــاري، ش ــخ هاي رفت ــه در آن پاس ــود ک می ش
ــوده و  ــان نب ــی او همس ــنی و اجتماع ــاي س ــا هنجاره ــودک ب ک
ــط، عملکــرد  ــا محی ــر ســازگاري کــودک ب ــز ب پاســخ های وی نی
اجتماعــی و تحصیلــی او تأثیــر منفــی داشــته باشــد )3(. رفتارهــای 
ــامل  ــاد را ش ــتره زی ــد گس ــال می توان ــا 8س ــودکان ۶ ت ــی ک منف
ــل  ــی از دلای ــد یک ــان می ده ــه ای نش ــه مطالع ــود )4(. نتیج ش
مهــم ارجــاع کــودکان در ســنین ابتدایــی بــه مراکــز روان درمانــی، 
پرخاشــگری و رفتارهــای ناســازگارانه در مدرســه اســت )5(. ایــن 
ــاد  ــد کــه کــودک ی مســئله زمانــی می توانــد شــدت بیشــتری یاب
ــود را  ــای خ ــد نیازه ــم می توان ــزار خش ــق اب ــه از طری ــرد ک بگی
ــن  ــن س ــودکان در ای ــراب ک ــن اضط ــد )۶(. همچنی ــا نمای ارض
ــا اضطــراب در  ــی و ی ــه صــورت اضطــراب جدای ــد ب ــز می توان نی
ــر  ــه گیری از دیگ ــد )7(. گوش ــان ده ــود را نش ــف خ ــام تکالی انج
ــوری  ــت به ط ــال اس ــا 8س ــودکان ۶ ت ــی در ک ــای منف رفتاره
ــالان و  ــا همس ــاط ب ــه ارتب ــی ب ــودکان گرایش ــی از ک ــه برخ ک
شــرکت در برنامه هــای گروهــی از خــود نشــان نمی دهنــد 
)8(. در ایــن پژوهــش رفتارهــای منفــی بــه چهــار دســته تقســیم 
ــی.  ــار اجتماع ــه و رفت ــرس، نقص توج ــگری، ت ــوند، پرخاش می ش
ــه  ــه ب ــت اســت ک ــه محرومی ــک پاســخ شــدید ب پرخاشــگری ی
ــا  ــه آســیب آشــکار ی ــه منزل ــد و ب ــروز می کن اشــکال مختلفــی ب
رفتارهــای تنبیهــی مســتقیم بــه اشــیا یــا افــراد وارد می شــود )9(. 
ــی و  ــد عاطف ــی از رش ــه مهم ــاله جنب ــودکان ۶-8س ــرس در ک ت
ــد واقعــی یــک  ــرس در حضــور یــک تهدی ــی آنهــا اســت. ت روان
حالــت هیجانــی بســیار ســازگار اســت کــه سیســتم تــرس دفاعــی 
ــی  ــه وضعیت ــه ب ــد )10(. و نقص توج ــال می کن ــم را فع ارگانیس
ــه،  ــظ توج ــز، حف ــکلاتی در تمرک ــا مش ــه ب ــود ک ــلاق می ش اط
ســازماندهی وظایــف و کنتــرل تکانه هــا مشــخص می شــود. 
اغلــب شــامل علائمــی ماننــد حواس پرتــی، فراموشــی، مشــکل در 
انجــام دســتورالعمل ها و بی قــراری اســت )11(. و رفتــار اجتماعــی 
کــودکان بــه شــیوه ای اطــلاق می شــود کــه کــودکان در محیــط 
ــامل  ــد و ش ــرار می کنن ــاط برق ــران ارتب ــا دیگ ــود ب ــی خ اجتماع
ــروع  ــوۀ ش ــه نح ــخ ها، از جمل ــات و پاس ــیعی از اقدام ــف وس طی
ــکاری و  ــتراک گذاری، هم ــاط، اش ــراری ارتب ــط، برق ــظ رواب و حف
حــل تعارضــات بــا همســالان و بزرگســالان اســت )12(. همچنیــن 
ــنین  ــه در س ــی ک ــه کودکان ــد ک ــی نشــان داده ان ــات تجرب مطالع
ــد،  ــان می دهن ــاری را نش ــلالات رفت ــم اخت ــتانی علائ پیش دبس

ــئله  ــن مس ــوند و ای ــرد می ش ــان ط ــوی همسالانش ــتر از س بیش
ــی  ــدی در نوجوان ــاری ج ــکلات رفت ــروز مش ــت ب ــد فرص می توان
را فراهــم آورد. بنابرایــن ضــروری اســت کــه مشــکلات رفتــاری 
کــودکان بــه موقــع شناســایی و مــورد درمــان قــرار گیــرد. عــدم 
ــودکان  ــی ک ــای منف ــگام در رفتاره ــه دیرهن ــا مداخل ــه و ی مداخل
ــه  ــا و جامع ــتر خانواده ه ــای بیش ــرف هزینه ه ــه ص ــد ب می توان
ــد.  ــته باش ــی داش ــادی را درپ ــوب زی ــج نامطل ــده و نتای منجــر ش
ــن در  ــای والدی ــه آموزش ه ــر چ ــه ه ــر از آنجاک ــن به نظ همچنی
ــت آن بیشــتر اســت  ــاز شــود، احتمــال موفقی ــری آغ ــان زودت زم
ــه شــخصیت  ــرد ک ــاز ک ــی آغ ــد زمان ــن را بای ــوزش والدی ــذا آم ل
کــودکان کامــلًا شــکل نگرفتــه اســت و احتمــال اصــلاح الگوهای 
ــدان بیشــتر اســت. از آنجاکــه اثربخشــی  ــن و فرزن ــاری والدی رفت
ــان داده  ــود را نش ــات خ ــیاری از مطالع ــی در بس ــوزش والدین آم
ــد در خصــوص  ــه ای می توان ــن شــیوۀ مداخل اســت، اســتفاده از ای
کــودکان ۶ تــا 8ســال مؤثــر باشــد. آمــوزش والدینــی گــروه محــور 
ــه  ــورد توج ــون م ــته تاکن ــه از گذش ــی اســت ک یکــی از مداخلات
ــلات  ــه مداخ ــه از جمل ــن مداخل ــت. ای ــوده اس ــگران ب پژوهش
ــز می باشــد  ــن، متمرک ــر مشــارکت والدی ــه ب ــگام اســت ک زودهن
و شــیوۀ اجــرای آن نیــز بــه صــورت گروهــی اســت. و از طریــق 
فراهــم آوردن اطلاعــات مناســب دربــارۀ شــرایط کــودک و نحــوۀ 
ــود می بخشــد و  ــن را بهب ــا او، مکانســیم ســازگاری والدی ــار ب رفت
موجــب می شــود والدیــن شــرایط کــودک خــود را بهتــر بپذیرنــد 
ــند )13(. در  ــته باش ــری داش ــش مؤثرت ــودک نق ــرفت ک و در پیش
آمــوزش والدینــی کــه بــر اســاس درمــان شــناختی رفتــاری تدوین 
ــا بهبــود مهارت هــای شــناختی و رفتــاری  شــده اســت، والدیــن ب
ــدان  ــت فرزن ــوص تربی ــتری را در خص ــای بیش ــود، مهارت ه خ
بدســت می آورنــد. نتایــج مطالعــات پیشــین نشــان می  دهــد 
ــکلات  ــش مش ــث کاه ــن باع ــاری والدی ــت رفت ــوزش مدیری آم
رفتــاری برون ســازی شــده، پرخاشــگری و نادیــده گرفتــن قوانیــن 
)14(. همچنیــن  پیش دبســتانی می شــود  در کــودکان دختــر 
ــه  ــار ب ــت رفت ــوزش مدیری ــه آم ــان داد ک ــر نش ــی دیگ پژوهش
مــادران بــر علائــم اختــلال و رفتارهــای پرخاشــگرانه کــودکان بــا 
اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای مؤثــر اســت )15(. تحقیقــی نشــان داد 
کــه آمــوزش رفتــاری مــادران بــر مشــکلات هیجانــی و رفتــاری 
ــت )1۶(. و در  ــر اس ــدر مؤث ــروم از پ ــتانی مح ــودکان پیش دبس ک
ــر عملکــرد  مطالعــه ای دیگــر نشــان دادندکــه آمــوزش والدیــن ب
ــلال  ــه اخت ــلا ب ــه ای مبت ــودکان مدرس ــراب ک ــی و اضط تحصیل
ــی  ــت )17(. و پژوهش ــوده اس ــر ب ــی مؤث ــش فعال ــص توجه/بی نق
ــه  ــن ب ــی والدی ــی دیجیتال ــه آموزش ــه مداخل ــان داد ک ــر نش دیگ
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طــور مؤثــر مشــکلات رفتــاری کــودک را کاهــش می دهــد)18(. 
ــد وکــودک  ــود رابطــه وال همچنیــن تحقیقــی نشــان داد کــه بهب
ــاری  از طریــق آمــوزش والدینــی موجــب کاهــش مشــکلات رفت
می شــود)19(. برایــن اســاس هــدف از پژوهــش حاضــر پاســخ بــه 
ــر  ــروه محــور ب ــی گ ــوزش والدین ــا آم ــه آی ــن ســوال اســت ک ای
کاهــش رفتارهــای منفــی در کــودکان ۶ تــا 8ســال مؤثــر اســت؟

روش کار
ــش  ــه پژوه ــود. جامع ــی ب ــوع نیمه آزمایش ــر از ن ــش حاض  پژوه
را مــادران کــودکان ۶ تــا 8ســال در شــهر اردکان در ســال 
ــد کــه کــودک آن هــا در پرســش نامه  1401-1402 تشــکیل دادن
ــره  ــفی )1378( نم ــهیم و یوس ــودکان ش ــاری ک ــکلات رفت مش
بالاتــر از میانگیــن )کســب نمــره بالاتــر از 54( را دریافــت کــرده 
بودنــد. و بــا اســتفاده از روش نمونه گیــری در دســترس 30 نفــر از 
مــادران انتخــاب شــدند. و در دو گــروه 15 نفــری آزمایــش و گــواه 
قــرار گرفتنــد. معیارهــای ورود در ایــن پژوهــش داشــتن فرزنــد ۶ 
ــا 8ســال، کســب نمــره بالاتــر از 54 در پرســش نامه مشــکلات  ت
ــرکت در  ــرای ش ــل ب ــفی )1378(، تمای ــهیم و یوس ــاری ش رفت
ــی جســمی و شــناختی  ــت همســر، داشــتن توانای جلســات، رضای
ــای  ــروه و معیاره ــن گ ــت قوانی ــات، رعای ــرای درک جلس لازم ب
ــش از  ــت بی ــروه، غیب ــن گ ــه قوانی ــدی ب ــدم پایبن ــز ع ــروج نی خ

ــود.                                                                         یــک جلســه ب
پیش دبســتانی:  کــودکان  رفتــاری  مشــکلات  پرســش نامه 
ایــن پرســش نامه توســط شــهیم و یوســفی درســال 1378 
ساخته شــده و دارای 24 ســؤال می باشــد.که توســط والدیــن 
ــر  ــش نامه ب ــن پرس ــردد. ای ــل مي گ ــادر( تکمی ــودک )ترجیحامً ک
روی طیــف لیکــرت ســه درجــه ای )هرگــز )0(، بعضــی اوقــات )1(، 
بیشــتر اوقــات )2( نمــره گــذاری می شــوند. نقص توجــه )ســؤالات: 
ــار  ــؤالات: 8، 17، 18،20(، رفت ــرس )س 1، 2، 4، 5، 7، 1۶، 19(، ت
اجتماعــی )ســؤالات: 13، 14، 15، 21، 22، 23( و پرخاشــگری 
ــار  ــؤالات رفت ــه س ــت ک ــؤالات: 3، ۶، 9، 10، 11، 12، 24( اس )س
ــره کل  ــوند. نم ــذاری می ش ــره گ ــوس نم ــور معک ــی به ط اجتماع
ــر  ــه ه ــا حاصــل می شــود ک ــرده مقیاس ه ــرات خ ــوع نم از مجم
ــودک  ــاری ک ــزان مشــکلات رفت ــند، می ــرات بیشــتر باش ــه نم چ
ــورد  ــل م ــل عوام ــش نامه باتحلی ــازه پرس ــی س ــت. روای بیشتراس

ــا روش آلفــای  تأییــد قــرار گرفتــه اســت و پایایــی پرســش نامه ب
ــرآورد شــده اســت )20(. در پژوهشــی  ــا 0/80 ب ــر ب ــاخ براب کرونب
پایایــی کلــی ابــزار بــا اســتفاده از آلفــای کرونبــاخ محاســبه و 0/88 

ــد )21(. ــزارش ش گ
ــی  ــای قانون ــش مجوزه ــنهاده پژوه ــی پیش ــد نهای ــس از تأیی پ
ــرورش  ــوزش و پ ــه از آم ــت تأییدی ــذ و جه ــه اخ ــام مطالع انج
ــه  ــا پژوهشــگر ب ــتان اردکان بــه آن اداره ارائــه شــد ت شهرس
مــدارس و مراکــز پیش دبســتانی معرفــی گــردد. ســپس کودکانــی 
کــه از نظــر معلمــان دارای مشــکلات رفتــاری هســتند شناســایی 
و بــه منظــور بررســی بیشــتر از خانواده هــای آنهــا دعــوت شــد تــا 
بــه ابــزار پژوهــش پاســخ دهنــد. در نهایــت پــس از بررســی نمرات 
هــر یــک از کــودکان و در نظــر گرفتــن ســایر معیارهــای ورود، از 
مــادران 30 نفــر انتخــاب و دو گــروه 15 نفــری آزمایــش و گــواه 
ــی گروه محــور  ــکل آموزشــی والدین ــه پروت تشــکیل شــد. در ادام
ــی )2005(  ــده از روش بارکل ــاس ش ــوی اقتب ــر اســاس الگ ــه ب ک
ــای  ــه در روزه ــر هفت ــاعته ه ــه 1/5 س ــی 8 جلس ــت در ط اس
ــا  ــهر اردکان و ب ــت ش ــی راه تربی ــز توانبخش ــنبه در مرک چهارش
هــدف بهبــود مهارت هــای اعضــا بــرای کاهــش رفتارهــای منفــی 
ــده جلســات  ــه کنن ــه شــد.  ارائ ــش ارائ ــه گــروه آزمای کــودکان ب
دانشــجوی کارشناســی ارشــد مشــاوره خانــواده بــوده کــه زیــر نظر 
دکتــری روانشناســی کــودک فعالیــت نمــوده اســت. همچنیــن در 
ــواه  ــروه گ ــه گ ــی ب ــول اخلاق ــت اص ــور رعای ــه منظ ــت ب نهای
نیــز ایــن اطمینــان داده شــد کــه پــس از اتمــام جلســات، نتایــج 
ــه گــردد. خلاصــه 8 جلســه  ــه آنهــا ارائ ــز ب جلســات آموزشــی نی
ــل  ــه و تحلی ــده اســت. روش تجزی ــه ش ــدول 1 ارائ ــان در ج درم
ــی و اســتنباطی صــورت  داده هــای پژوهــش در دو ســطح توصیف
ــش  ــن پژوه ــه در ای ــی ک ــار توصیف ــاخص هایی از آم ــت. ش گرف
بــه کار رفــت عبارتنــد از: شــاخص مرکــزی میانگیــن و شــاخص 
پراکندگــی انحــراف معیــار و در ســطح اســتنباطی نیــز از تحلیــل 
کوواریانــس تــک و چنــد متغیــری و نرم افــزار SPSS-26 اســتفاده 
شــد. ملاحظــات اخلاقــی ذیــل در پژوهــش حاضــر مــورد توجــه 
قــرار گرفــت: 1- اخــذ رضایت نامــه ی کتبــي و دادن حــق انتخــاب 
ــش 2-  ــرکت در پژوه ــدم ش ــا ع ــرکت ی ــت ش ــن جه ــه والدی ب
اطمینــان بــه شــرکت کنندگان جهــت محرمانــه بــودن اطلاعــات 

3- حفــظ شــئونات اســلامي در همــه ی مراحــل انجــام کار.
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جدول 1. خلاصه جلسات آموزش والدینی گروه  محور بر اساس الگوی اقتباس شده از روش بارکلی )2005( )22(

تکلیف جلسه محتوا هدف جلسه

تمرین توجه مثبت 
به کودک

معارفه اعضاء با درمانگر و سایر اعضای گروه، توضیح قوانین گروه،آشنایی با برنامه آموزشی و 
مروری بر رفتارهای منفی کودکان ۶ تا 8سال، توضیح در خصوص آموزش والدینی گروه محور 

و تأثیرات آن، توضیح در خصوص پیش آزمون و اهمیت آن، تکمیل پیش آزمون توسط گروه. گام 
اول: یادگیری توجه مثبت به کودک، بررسی وضع موجود، پیامدهای این نوع رفتارها و گوش 

دادن به پیشنهادات والدین )توجهی که به کودک می دهید پاداش یا پیامد قدرت مندی محسوب 
می شود، یاد گرفتن اینکه چه زمانی به کودک توجه وکی توجه نکنید در این برنامه بسیار مهم 

است همچنین نحوۀ توجه کردن(.

معارفه، بیان اهداف، تعیین 
قوانین و تکمیل پیش آزمون

گام اول:  یادگیری توجه 
مثبت به کودک

اول

تمرین مهارت 
توجه دقیق

مرور رخدادهای بین جلسه قبل و جلسه فعلی، مرور مطالب جلسه قبل، گام دوم: آموزش مهارت 
توجه دقیق. استفاده از توجه قدرت مند برای کسب اطاعت؛ در این مرحله سبک توجه کردن 

که در مرحله قبل یادگرفته اید را در موقعیت هایی که کودک از حرفتان اطاعت می کند استفاده 
می کنید. 

گام دوم: آموزش مهارت 
توجه دقیق دوم

تمرین 
مهارت هاي توجه 

مثبت و بهبود 
پذیرش کودک

مرور تکالیف جلسه قبل، گام سوم: دستورات مؤثرتر به کودک و بررسی وضعیت فعلی و پیامدها؛ 
آموزش توسعۀ مهارت هاي توجه مثبت و بهبود پذیرش کودک، گفتگو در خصوص تجارب قبلی 
اعضا در خصوص نحوۀ توجه به کودک، بررسی مشکلات موجود در توجه والدین. هدف از این 

گام بهبود نحوۀ دستور دادن شما به کودک است. اگر والدین فقط روش مطرح کردن درخواست ها 
را تغییر دهند اغلب بهبودی چشمگیری در حرف شنوی کودک مشاهده می شود 

آموزش توسعه مهارت هاي 
توجه مثبت و بهبود پذیرش 

کودک
سوم

تمرین برخورد 
با رفتارهای 
مختل کننده 

کودک

مرور تکالیف جلسه قبل ، بحث گروهی در خصوص تأثیر آموزش های ارائه شده و دریافت 
بازخورد، گام چهارم: آموزش نحوۀ برخورد با کودک برای عدم ایجاد اختلال در کارهای والدین؛ 
بسیاری از والدین شکایت ازاین دارند که زمان هایی که مشغول کاری مثل تلفن زدن یا آشپزی 

هستند کودک مزاحمت ایجاد می کند؛ در این گام می خواهیم به کودک بیاموزیم که در زمان هایی 
بتواند به تنهایی بازی کند 

نحوه برخورد با رفتارهای 
مختل کننده کودک چهارم

تمرین بکارگیری 
ژتون خانگی

مرور تکالیف جلسه قبل، بحث گروهی در خصوص نتیجه تجارب کسب شده و تأثیر آن بر 
برخورد با فرزند، گام پنجم: ایجاد یک سیستم ژتون خانگی. آموزش رفتارهای مناسب برای 
جلوگیری از مختل شدن کارهای والدین توسط کودک بیش فعال، آموزش ایجاد ژتون خانگی

گام پنجم: ایجاد یک 
سیستم ژتون خانگی پنجم

تمرین استفاده 
از تقویت ها و 

تنبیه برای تغییر 
رفتارهای منفی و 
ایجاد رفتارهای 

مثبت

مرور تکالیف جلسه قبل ، بحث گروهی در خصوص تجارب اعضا در خصوص تأثیر تکلیف ارائه 
شده و رفع اشکالات، گام ششم :یادگیری نحوۀ استفاده از تقویت ها و تنبیه برای تغییر رفتارهای 
منفی و ایجاد رفتارهای مثبت. نحوۀ تقویت و تنبیه صحیح رفتارهای نادرست، استفاده از وقفه 

تربیتی. دستورالعمل استفاده از وقفه تربیتی :نوع رایجی از تنبیه برای بدرفتاری های جدی 
محسوب می شود .این تنبیه شامل نگاه داشتن کودک در مکانی خلوت و منزوی است تا زمان 
جریمه خود را در آنجا بگذراند –وقفه تربیتی برای بدرفتاری های جدی واینکه با کسر ژتون 

اصلاح یا کاهش نشده استفاده می شود 

گام ششم :یادگیری نحوۀ 
استفاده از تقویت ها و تنبیه 

برای تغییر رفتارهای منفی و 
ایجاد رفتارهای مثبت

ششم

تمرین از وقفه 
تربیتی

مرور تکالیف جلسه قبل، دریافت بازخورد از نتیجه جلسات، گام هفتم: استفاده بیشتر از وقفه 
تربیتی:  اگر بروز رفتار خاصی که برایش وقفه تربیتی در نظر گرفتید رو به کاهش رفت یک یا دو 
نوع بد رفتاری جدید را برای این هفته در نظر بگیرید ولی اگر همچنان بیش از دو یا سه بار در 
هفته برای بد رفتاری قبلی از وقفه تربیتی استفاده می کنید صلاح نیست که بدرفتاری دیگری را 

اضافه کنید 

گام هفتم: استفاده بیشتر از 
وقفه تربیتی هفتم

تمرین  مدیریت 
کودک در 

مکان های عمومی

مرور تکالیف جلسه قبل؛ گام هشتم: آموزش مدیریت کودک در مکان های عمومی، بررسی رفتار 
فعلی و پیامدهای آن و آموزش : کلید مدیریت کودکان در اماکن عمومی، داشتن برنامه وآگاه 

کردن کودک از آن برنامه پیش از ورود به آن مکان است ، مرور مفاهیم جلسات از ابتدا، دریافت 
بازخورد، تکمیل پس آزمون.

گام هشتم: آموزش مدیریت 
کودک در مکان های 

عمومی، دریافت بازخورد، 
تکمیل پس آزمون

هشتم

یافته ها
بــر اســاس یافته هــای حاصــل از پژوهــش جــدول 2 توزیــع 

فراوانــی جنســیت کــودک بــه تفکیــک گــروه آزمایــش و کنتــرل 
را نشــان می دهــد.
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جدول2، توزیع فراوانی جنسیت کودک به تفکیک گروه آزمایش و کنترل

درصدفراوانیجنسیتدرصدگروه

دختر50آزمایش
پسر

5
10

33/3
۶۶/7

دختر50کنترل
پسر

۶
9

40/0
۶0/0

10030جمع

ــروه  ــک گ ــه تفکی ــادران ب ــلات م ــی تحصی ــع فراوان ــه توزی ــت.و ب ــده اس ــه ش ــدول 3 پرداخت ــرل در ج ــش و کنت آزمای

جدول3، توزیع فراوانی تحصیلات مادر به تفکیک گروه آزمایش و کنترل

درصدفراوانیتحصیلاتگروه

آزمایش
ابتدایی و راهنمایی
دبیرستان و دیپلم

دانشگاهی

3
5
7

20/0
33/3
4۶/7

15100جمع

کنترل
ابتدایی و راهنمایی
دبیرستان و دیپلم

دانشگاهی

4
3
8

2۶/7
20/0
53/3

15100جمع

و اطلاعــات توصیفــی، میانگیــن و انحــراف  معیــار متغیرهــای رفتار 
منفــی در پژوهــش یعنــی نقص توجــه، تــرس، رفتــار اجتماعــی و 

ــری در  ــه تفکیــک گــروه و در زمان هــای اندازه گی پرخاشــگری  ب
جــدول 4 ارائــه شــده اســت. 

جدول 4. میانگین و انحراف  معیار گروه های کنترل و آزمایش در متغیر رفتارهای منفی

مراحلمتغیر
کنترلآزمایش

انحراف معیارمیانگین انحراف معیارمیانگین 

نقص توجه
53/474/1552/133/۶4پیش آزمون
43/735/1351/473/20پس آزمون
43/874/9050/933/49پیگیری

ترس
2۶/202/۶22۶/002/00پیش آزمون
20/872/7225/131/9۶پس آزمون
21/072/9124/732/21پیگیری

11/۶71/9212/272/05پیش آزمونرفتار اجتماعی
9/931/9112/۶01/81پس آزمون
9/871/8812/201/97پیگیری

پرخاشگری
15/۶02/1913/872/32پیش آزمون
12/931/8713/732/18پس آزمون
12/931/۶714/002/5۶پیگیری

ــه  ــرات در جامع ــع نم ــودن توزی ــال ب ــی نرم ــرای بررس ــپس ب س
ــرض  ــن ف ــک اســتفاده شــد و ای ــون شــاپیرو ویل پژوهــش از آزم
ــی  ــه همگن ــی مفروض ــراي بررس ــت. و ب ــرار گرف ــد ق ــورد تأیی م
واریانس هــای خطــا از آزمــون لویــن اســتفاده شــد و ایــن فــرض 

ــاوی  ــرض تس ــی ف ــرای بررس ــت. و ب ــرار گرف ــد ق ــورد تأیی م
کواریانس هــای دو گــروه از آزمــون باکــس اســتفاده شــد. و 
نتایــج نشــان داد بیــن کوواریانس هــای متغیرهــای وابســته در دو 
گــروه تفــاوت معنــی داری وجــود دارد )p<0/05( و شــرط همگنــی 
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ماتریــس کواریانس هــا بــه درســتی رعایــت شــده اســت. و بــرای 
بررســی همگنــی واریانس هــا در بیــن گروه هــا از آزمــون کرویــت 
مخلــی اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد آزمــون کرویــت موخلــی در 
متغیــر نقــص توجــه معنــی دار اســت )p>0/05( لــذا از ایــن فــرض 
تخطــی رخ داده و یکســان بــودن واریانس هــا در بیــن گروه هــا در 
ایــن متغیــر رعایــت نشــده اســت. بــا توجــه بــه برقــرار نبــودن این 
مفروضــه در رفتارهــای منفــی بــه منظــور ارزشــیابی F، از آزمــون 

  F گریــن هــاوس- گیســر اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد مقــدار
ــن هــاوس- گیســر   و درجــه آزادی اصــلاح شــده در آزمــون گری
ــا  ــرای بررســی ســوال آی معنــی دار اســت )P=0/001(. در ادامــه ب
ــی  ــای منف ــش رفتار ه ــر کاه ــور ب ــروه مح ــی گ ــوزش والدین آم
ــد  ــس چن ــل واریان ــت از تحلی ــر اس ــال مؤث ــا 8 س ــودکان ۶ ت ک
متغییــری بــا انــدازه گیری هــای مکــرر اســتفاده گردیــد کــه نتایــج 

ــرار دارد. ــدول 5 ق آن در ج

 جدول 5، اثرات زمان و تعامل زمان و عضویت در گروهی در متغیرهای پژوهش

انداره اثرمعنی داریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبعمتغیر

نقص توجه
زمان

زمان*گروه
خطا

93/422
214/489
54/089

2
2
5۶

4۶/711
107/244
0/9۶۶

48/3۶2
111/034

0/001
0/001

0/۶33
0/799

ترس
زمان

زمان*گروه
خطا

۶/0۶7
39/089
52/844

1/59۶
1/59۶
44/۶94

3/801
24/488
1/182

3/214
20/712

0/039
0/001

0/127
0/425

رفتار اجتماعی
زمان

زمان*گروه
خطا

18/8۶7
11/400
48/400

1/34۶
1/34۶
37/702

14/012
8/4۶۶
1/284

10/915
۶/595

0/001
0/009

0/280
0/191

پرخاشگری
زمان

زمان*گروه
خطا

102/۶00
205/489
47/911

1/۶59
1/۶59
4۶/4۶1

۶1/832
123/838
1/031

59/9۶1
120/091

0/001
0/001

0/۶82
0/811

والدینــی  )آمــوزش  متغیــر مســتقل  داد کــه  نشــان  نتایــج 
ــای  ــته ) رفتاره ــر وابس ــی از متغی ــرات ناش ــر تغیی ــور( ب گروه مح
ــی  ــار اجتماع ــرس، رفت ــه، ت ــه نقص توج ــودکان از جمل ــی ک منف
ــت  ــان و عضوی ــل زم ــان و تعام ــاس زم ــر اس ــگری( ب و پرخاش
گروهــی اثــر معنــی داری دارد. بــه طــور کلــی نتایــج نشــان دهنــده 

ــت. ــه اس ــر مداخل ــداری اث پای

بحث
نتایــج پژوهــش حاکــی از تأثیــر آمــوزش والدینــی گروه محــور بــر 
ــا 8ســال اســت. نتیجــه  ــودکان ۶ ت ــی ک کاهــش رفتارهــای منف
به دســت آمــده در راســتای مطالعــات پیشــین از جمله محمدحســنی 
ــی  ــی و خدابخشــی کولای ــی زاده )15(، جمال ــکاران )23(، نب و هم
)24(، رضائی اشــیانی و همــکاران )25(، جــوزف و همــکاران )2۶( و 
باومــل و فابــر  )18(، قــرار دارد. نتایــج ایــن مطالعــات نیــز اگرچــه 
ــا  ــی ب ــه تفاوت های ــی و جامع ــوای آموزش ــزار و روش، محت در اب
ــای  ــود مهارت ه ــه بهب ــد ک ــان می ده ــر دارد، نش ــه حاض مطالع
والدیــن در تربیــت فرزنــدان می توانــد بــا کاهــش رفتارهــای منفــی 
همــراه باشــد. ایــن آموزش هــا بــه والدیــن ابزارهــای عملــی را در 
ارتبــاط بــا مســائل مربــوط بــه رفتارهــای منفــی فــرا می دهــد. در 
ــت  ــث تقوی ــت باع ــور توانس ــی گروه مح ــوزش والدین ــه، آم نتیج

ــش  ــن پژوه ــای ای ــاس یافته ه ــر اس ــود. ب ــی ش ــط خانوادگ رواب
ــت   ــه تقوی ــی از جمل ــن در مهارت های ــای والدی ــود مهارت ه بهب
مثبــت و منفــی، تغییــر روش مطــرح کــردن درخواســت ها و نحــوۀ 
برخــورد بــا رفتارهــای تکانشــگرایانه کــودک، در کاهــش رفتارهای 
ــت  ــای به دس ــن یافته ه ــت. و همچنی ــر اس ــودکان مؤث ــی ک منف
آمــده از پژوهــش نشــان داد کــه آمــوزش والدینــی گــروه  محــور بر 
کاهــش نقص توجــه، تــرس، پرخاشــگری و بهبــود رفتــار اجتماعــی 
ــوان گفــت  ــر واقــع شــده اســت. می ت ــا 8ســال مؤث کــودکان ۶ ت
آمــوزش والدینــی گروه محــور بــا تکیــه بــر اصــول تئــوری رفتــاری 
شــناختی، بــر تغییــر رفتارهــا و الگوهــای فکــری خــاص کــه بــه 
ــم  ــق تنظی ــز شــد. از طری ــد، متمرک ــود توجــه کمــک می کن کمب
ــتن  ــتراک گذاش ــه اش ــری و ب ــه یادگی ــادر ب ــن ق ــی، والدی گروه
ــه  ــد ک ــر بودن ــت مؤث ــداوم و مثب ــت م ــرای تقوی ــی ب راهبردهای
ــه توجــه در کــودکان ضــروری  ــوط ب ــت مشــکلات مرب در مدیری
ــش  ــک واکن ــرس ی ــت ت ــوان گف ــن می ت ــر ای ــلاوه  ب ــت. ع اس
ذهنــی و احساســی بــه یــک خطــر اســت کــه ممکــن اســت منجر 
ــن  ــاس ممک ــن احس ــود. ای ــترس ش ــی و اس ــاس نگران ــه احس ب
ــرق  ــریع، ع ــب س ــش قل ــد تپ ــی مانن ــورت فیزیک ــه ص ــت ب اس
ــوان  ــا نفس گیــری نمایــان شــود. همچنیــن می ت ــرزش ی ســرد، ل
گفــت پرخاشــگری یــک پاســخ شــدید بــه محرومیــت اســت کــه 
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ــه آســیب آشــکار  ــه منزل ــروز می کنــد و ب ــه اشــکال مختلفــی ب ب
یــا رفتارهــای تنبیهــی مســتقیم بــه اشــیا یــا افــراد وارد می شــود. 
ــر  ــد در اث ــن اگرچــه بخــش مهمــی از پرخاشــگری می توان بنابرای
ــی از  ــک ناش ــی و تحری ــرایط محیط ــا ش ــد ام ــت باش محرومی
ــد. و  ــر باش ــگرانه مؤث ــای پرخاش ــدید رفتاره ــد در تش آن می توان
ــه  ــش ب ــی گرای ــی نوع ــار اجتماع ــت رفت ــوان گف ــن می ت همچنی
ایجــاد و حفــظ ارتبــاط بــا دیگــران اســت کــه در هــر ســنی اتفــاق 
می افتــد. و ایــن یافته هــا در پژوهــش حاضــر تأییــد و نتایــج نشــان 
داد کــه ایــن گــروه بــه طــور معنــاداری در پس آزمــون نقص توجــه، 
تــرس، پرخاشــگری و رفتــار اجتماعــی بهتــر از گــروه گــواه بــوده 
ــرات ایجــاد شــده نیــز در طــول  و نمــرات آن کاهــش یافتــه و اث
زمــان پایــدار مانــده اســت. همچنیــن از آنجــا کــه ایــن تحقیــق 
تنهــا بــر روی مــادران کــودکان ۶ تــا 8ســال انجــام شــده امــکان 
تعمیــم نتایــج بــه ســایر مــادران و کــودکان بــا محدودیــت همــراه 
اســت. عــلاوه برایــن از آنجاکــه ایــن تحقیق تنهــا در شــهر اردکان 
انجــام شــده، تعمیــم نتایــج بــه ســایر شــهرها بــه دلیــل وجــود بعد 
ــاط انجــام شــود.  ــا احتی ــد ب ــا بای ــاوت در خانواده ه فرهنگــی متف
ــر،  ــاي مداخله گ ــرل متغیره ــکان کنت ــدم ام ــن ع ــلاوه برای ع
ــیوه در  ــه ش ــه ب ــاب نمون ــروه و انتخ ــای گ ــم اعض ــداد ک تع
پژوهــش  ایــن  دیگــر  محدودیت هــای  جملــه  از  دســترس 
اســت. بــه منظــور پژوهش هــای آتــی پیشــنهاد می شــود، 
ــی و  ــای تخصص ــی، کارگا ه ه ــمینارهای عموم ــتفاده از س ــا اس ب
ــه  ــا ب ــن مهارت ه ــانه ها، ای ــق رس ــی از طری ــای عموم آموزش ه
ــود در  ــنهاد می ش ــن پیش ــود. علاوه برای ــوزش داده ش ــن آم والدی
ــی  ــوزش والدین ــای آم ــی برنامه ه ــی اثربخش ــای آت پژوهش ه

گروه محــور برکاهــش حساســیت اضطرابــی و عــدم تحمــل 
ــز مــورد مطالعــه  ــی نی ابهــام کــودکان دارای اختــلالات اضطراب

قــرار گیــرد. 

نتیجه گیری
نتایــج نشــان داد کــه آمــوزش والدینــی گــروه  محــور برکاهــش 
ــر  ــد. ب ــع ش ــر واق ــال مؤث ــا 8س ــودکان ۶ ت ــی ک ــای منف رفتاره
ــد بــه عنــوان یــک  ایــن اســاس، ایــن الگــوی آموزشــی می توان
روش کارآمــد در خصــوص بهبــود مهارت هــای والدیــن در جهــت 
کاهــش رفتارهــای منفــی کــودکان مــورد اســتفاده قــرار گیــرد و 
ــای  ــان  مهد ه ــه مربی ــر ب ــع آموزشــی مؤث ــک منب ــوان ی ــه عن ب
کــودک و پیش دبســتانی، معلمــان و مشــاوران مــدارس آمــوزش 

داده شــود.  

سپاسگزاری
ایــن مقالــه برگرفتــه از پایان نامــه جهــت اخــذ مدرک کارشناســی 
ارشــد مشــاوره خانــواده در دانشــگاه اردکان می باشــد، و بــا 
ــورد  ــلاق  IR.ARDAKAN. REC.1403.027 م ــه اخ شناس
ــن  ــت. بدی ــرار گرف ــگاه اردکان ق ــلاق دانش ــه اخ ــد کمیت تأیی
وســیله از مســاعدت کلیــه عزیزانــی کــه در اجــراي ایــن پژوهــش 

ــود. ــی می ش ــکر و قدردان ــتند، تش ــکاري داش هم

تضاد منافع
نویســندگان اعــلام می کننــد کــه هیــچ گونــه تضــاد منافعــی در 

ایــن مقالــه وجــود نــدارد.
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