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Abstract
Introduction: Students with learning disabilities often encounter significant challenges in reading, 
including accuracy, fluency, and comprehension. Anxiety is one factor that may exacerbate these 
difficulties. Therefore, this study aimed to compare reading accuracy, fluency, and comprehension 
among students with learning disabilities who exhibited or did not exhibit symptoms of anxiety.
Methods: This research employed a causal-comparative design. The study population consisted of 
all elementary school students with learning disabilities in Arak during the 2021-2022 academic year. 
A purposive sampling method was used to select 36 participants (18 with and 18 without anxiety 
symptoms). Data was collected using the Spence Anxiety Scale (1998), the Shirazi and Nilipour 
Diagnostic Reading Test (2004), and the Wechsler Intelligence Scale for Children (2003). Data was 
analyzed using Fisher's exact test and independent t-tests in SPSS.
Results: The findings revealed no significant difference in reading accuracy or fluency between 
students with learning disabilities with or without anxiety symptoms (p >.05). However, reading 
comprehension was significantly higher in students with learning disabilities without anxiety 
compared to those with anxiety (p<.001).
Conclusions: Based on the findings, it can be concluded that anxiety does not significantly impact 
reading accuracy or fluency in students with learning disabilities but can reduce their reading 
comprehension.
Keywords: Learning disability, Anxiety, Reading accuracy, Reading comprehension, Reading 
fluency.
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چکیده
مقدمــه: دانش آمــوزان دچــار اختــلال یادگیــری بــا مشــکلات زیــادی در زمینــه خوانــدن روبــه رو هســتند از قبیــل دقــت، ســیالی و درک 
مطلــب خوانــدن. یکــی از عواملــی کــه ممکــن اســت مشــکلات دانش آمــوزان دچــار اختــلال یادگیــری در حوزه هــای مختلــف خوانــدن 
را افزایــش دهــد، اضطــراب اســت بنابرایــن هــدف ایــن پژوهــش، مقایســه دقــت، ســیالی و درک مطلــب خوانــدن دانش آمــوزان دارای 

اختــلال یادگیــری بــا و بــدون علائــم اضطــراب بــود.
روش کار: روش پژوهــش حاضــر علــی- مقایســه ای بــود. جامعــه پژوهــش حاضــر شــامل تمامــی دانش آمــوزان پایه هــای اول، دوم و 
ســوم دچــار اختــلال یادگیــری شــهر اراک در ســال تحصیلــی 1401-1400 بــود کــه بــه روش نمونه گیــری هدفمنــد 36 نفــر )18 نفــر 
بــدون علائــم اضطــراب و 18 نفــر بــا علائــم اضطــراب( انتخــاب شــدند. ابــزار گــردآوری اطلاعــات شــامل پرسشــنامه اضطــراب اســپنس 
)1998(، آزمــون تشــخیصي خوانــدن شــیرازی و نیلــی پــور )1384( و مقیــاس هــوش وکســلر کــودکان )2003( بــود. داده هــا بــا اســتفاده 

از آزمــون دقیــق فیشــر و t مســتقل در نرم افــزار SPSS تحلیــل شــد.
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه دقــت و ســیالی خوانــدن دانش آمــوزان دچــار اختــلال یادگیــری بــا و بــدون علائــم اضطــراب تفــاوت 
ــورت  ــراب به ص ــدون اضط ــری ب ــی یادگی ــار ناتوان ــوزان دچ ــدن دانش آم ــب خوان ــی درک مطل ــدارد )p<0/05( ول ــاداری ن ــاری معن آم

.)p>0/001( ــود ــوزان دچــار اضطــراب ب ــر از دانش آم ــاداری بالات معن
ــار  ــوزان دچ ــدن دانش آم ــیالی خوان ــت و س ــی در دق ــراب نقش ــه اضط ــت ک ــوان گف ــای می ت ــه یافته ه ــه ب ــا توج ــری: ب نتیجه گی

ــد. ــا را کاهــش ده ــب آنه ــد درک مطل ــی می توان ــدارد ول ــری ن ــلال یادگی اخت
کلیدواژه ها: اختلال یادگیری، اضطراب، دقت خواندن، درک مطلب، سیالی خواندن.

مقدمه
ــی  ــود در برخ ــی خ ــوزان در دوره تحصیل ــه دانش آم ــاً هم تقریب
از حوزه هــای تحصیلــی ماننــد خوانــدن، نوشــتن و ریاضــی 
ــه کننــد  ممکــن اســت مشــکلاتی را به صــورت کوتاه مــدت تجرب
ــه  ــوزان ب ــده ای از دانش آم ــی ع ــکلات تحصیل ــال، مش بااین ح
 قــدری شــدید و پایــدار اســت کــه روی فراینــد یادگیــری تحصیلــی 
آن هــا اثــر منفــی می گــذارد. در چنیــن حالتــی، فــرد ممکــن اســت 

دچــار اختــلال یادگیــری باشــد کــه بــه  عنــوان اختلالــی تعریــف 
شــده اســت کــه در آن موفقیــت تحصیلــی فــرد، بــا توجــه به ســن، 
آمــوزش و هــوش و یــا بــر اســاس آزمون هــای معیــار خوانــدن و 
نوشــتن و محاســبه، از آنچــه انتظــار مــی رود بســیار کمتــر اســت 

.)1(
ــار  ــودکان دچ ــه ک ــی ک ــای تحصیل ــن حوزه ه ــی از عمده تری یک
اختــلال یادگیــری در آن مشــکلات جــدی دارنــد، خوانــدن اســت. 
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ایــن کــودکان در خوانــدن بــا مشــکلات متعــددی روبــه رو هســتند. 
ــدن یــك  ــزان درســت خوان ــدن اســت. می مــورد اول، دقــت خوان
ــیني،  ــای جانش ــردن خطاه ــاظ ک ــس از لح ــتاري را پ ــن نوش مت
امتنــاع، تلفــظ اشــتباه، افــزودن کلمــه، افــزودن حــرف یــا حــروف، 
ــي،  ــي اصلاح ــروف، بازگوی ــا ح ــرف ی ــذف ح ــه، ح ــذف کلم ح
جابجایــي کــه در حیــن خوانــدن متــن بــا صــدای بلنــد مشــاهده 
می شــود، دقــت خوانــدن گوینــد )2(. مــورد دوم، ســیالی خوانــدن 
اســت. ســیالی خوانــدن ترکیبــی از ســرعت، دقــت و بیــان اســت 
کــه بــه معنــای صــدای متنــاوب، لحــن و دیگــر عناصــر صوتــی 
در پاســخ بــه علائــم نگارشــی اســت )3(. کودکانــی کــه مشــکل 
ســیالی خوانــدن دارنــد، در توانایی هــای واجــی، نام گــذاری 
ــردازش  ــال، ســرعت پ ــدت و حافظــه فع ســریع، حافظــه کوتاه م
ــد  ــردازش حســی و بصــری نقــص دارن و برخــی از جنبه هــای پ
)4(. ســومین مــورد، درک مطلــب خوانــدن اســت کــه بــه معنــای 
ســاخت معنــی از متــن اســت )5(. مشــکلاتی کــه کــودکان دچــار 
ــث  ــد باع ــدن دارن ــیالی خوان ــت و س ــری در دق ــلال یادگی اخت
ــت حافظــه کاری و توجــه خــود را  ــا بیشــتر ظرفی می شــود آن ه
معطــوف درســت خوانــدن کلمــات کننــد و نتواننــد معنــای پشــت 
ایــن  به عبارت دیگــر،   .)6( کننــد  درک  به خوبــی  را  کلمــات 
ــار  ــودکان دچ ــن ک ــب ای ــود درک مطل ــث می ش ــکلات باع مش
ــدن  ــه خوان ــد ک ــر می رس ــه نظ ــال، ب ــود. بااین ح ــکل ش مش
ــر اینکــه تحــت تأثیــر ظرفیت هــای شــناختی از قبیــل  عــلاوه ب
حافظــه کاری، آگاهــی واج شــناختی و ســرعت نامیــدن اســت از 

ــر بپذیــرد )7(. عوامــل هیجانــی و انگیزشــی نیــز اث
 یکــی از عواملــی کــه ممکــن اســت بــر ســطوح مختلــف خواندن 
ــذارد، اضطــراب  ــر بگ ــب اث ــیالی و درک مطل ــت، س ــل دق از قبی
اســت )8،9( کــه یــك احســاس پراکنــده، ناخوشــایند و مبهــم از 
تــرس و اســترس بــا منشــأ ناشــناخته اســت کــه فــرد بــه واســطۀ 
ــه  ــی را تجرب ــی فیزیولوژیک ــی و برانگیختگ ــی، درماندگ آن ناامن
دانش آمــوزان  در  کــه  پژوهش هایــی  گرچــه   .)10( می کنــد 
ــد  ــان می دهن ــده اند نش ــام ش ــي( انج ــا خارج ــی زبان )ی غیرفارس
دقــت، ســیالی و درک مطلــب می تواننــد تحــت تأثیــر اضطــراب 
قــرار گیرنــد )8،9،11( ولــی زبان هــای مختلــف بــه لحــاظ 
ــا  ــا ب ــه و بی قاعدگی ه ــر واج-نویس ــا تناظ ــفافیت ی ــزان ش می
ــوان  ــن خاطــر ممکــن اســت نت ــه همی ــاوت هســتند ب هــم متف
ــایر  ــه س ــان ب ــا اطمین ــان را ب ــك زب ــت آمده در ی ــج به دس نتای
ــاز  ــل، نی ــن دلی ــه همی ــم داد )7(. ب ــتاری تعمی ــای نوش زبان ه
ــا  ــایر زبان ه ــا س ــفافیت آن ب ــه ش ــی ک ــان فارس ــت در زب اس
ــۀ ز،  ــار نویس ــرای واج /ز/، چه ــال ب ــرای مث ــت )ب ــاوت اس متف

ــی  ــوارد بی قاعدگی های ــی از م ــود دارد و در برخ ذ، ض و ظ وج
ــال نویســه »و« صداهــای مختلــف  ــرای مث مشــاهده می شــود ب
ــۀ  ــدای /و/ و در کلم ــه ورود ص ــه در کلم ــود ک ــامل می ش را ش
ــطوح  ــر س ــراب ب ــش اضط ــدارد(، نق ــی ن ــچ صدای ــر هی خواه
ــداری از  ــدن بررســی شــود )7(. ممکــن اســت مق ــف خوان مختل
مشــکلات کــه کــودکان فارســی آمــوز دچــار اختــلال یادگیــری 
در دقــت، ســیالی و درک مطلــب خوانــدن تجربــه می کننــد 
ناشــی از اضطــراب آن هــا باشــد. بااین حــال، بــرای ایــن موضــوع 
پژوهشــی یافــت نشــد. بــه همیــن خاطــر، پژوهشــگران در ایــن 
پژوهــش قصــد دارنــد دریابنــد آیــا دقــت، ســیالی و درک مطلــب 
ــدون  ــا و ب ــری ب ــلال یادگی ــار اخت ــوزان دچ ــدن دانش آم خوان

ــاوت اســت؟ ــم اضطــراب متف علائ

روش کار
ــه پژوهــش  ــود. جامع ــی مقایســه ای ب روش پژوهــش حاضــر عل
حاضــر را تمامــی دانش آمــوزان پایه هــای اول، دوم و ســوم 
دچــار اختــلال یادگیــری شــهر اراک در ســال تحصیلــی 1401-
ــوز  ــش را 36 دانش آم ــه پژوه ــد. نمون ــکیل داده بودن 1400 تش
)18 نفــر بــا اضطــراب و 18 نفــر بدون اضطــراب( تشــکیل می داد 
کــه به صــورت هدفمنــد از بیــن جامعــه مدنظــر انتخــاب شــدند. 
بــرای گــردآوری داده هــای از پرسشــنامه اضطــراب اســپنس فــرم 
والــد )1998(، آزمــون تشــخیصي خوانــدن شــیرازی و نیلــی پــور 
)1384( و مقیــاس هــوش وکســلر کودکان )2003( اســتفاده شــد.

پرسشنامه اضطراب اسپنس
ــای راهنمــای  ــر مبن ــن پرسشــنامه توســط اســپنس )1998( ب ای
تشــخیصی و آمــاری اختلال هــای روانی-ویرایــش 4 تهیــه شــده 
اســت و دارای دو فــرم کــودک و والــد ســت. فــرم والــد 38 ســؤال 
ــذاری  ــه ای نمره گ ــی 4 درج ــاس لیکرت ــك مقی ــه در ی دارد ک
می شــود؛ بــه هرگــز نمــره »0«، بــه گاهــی اوقــات نمــره »1«، 
بــه اغلــب نمــره »2« و بــه همیشــه نمــره »3« تعلــق می گیــرد. 
ایــن پرسشــنامه از 6 خــرده مقیــاس اضطــراب جدایــی، اضطــراب 
اجتماعــی، پانیــك، اضطــراب فراگیــر، هــراس و وســواس 
فکری-عملــی تشــکیل شــده اســت. در ایــن پرسشــنامه نمــرات 
 t تبدیــل می شــوند و نمــرات t خــام بــه نمــرات اســتاندارد
ــپنس )1998(  ــوند. اس ــه می ش ــر گرفت ــی در نظ ــالای 60 بالین ب
پایایــی کلــی پرسشــنامه را بــا اســتفاده از روش همســانی درونــی 
بررســی کــرد. وی ضریــب آلفــای کرونبــاخ کلــی پرسشــنامه را 
0/92 و آلفــای کرونبــاخ خــرده مقیاس هــا را بیــن 0/60 تــا 0/82 
گــزارش کــرده اســت. در ایــران، موســوی و همــکاران )2007( بــا 
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اســتفاده از تحلیــل عاملــی اکتشــافی، روایــی پرسشــنامه را تأییــد 
کــرده و ضریــب آلفــای کرونبــاخ خــرده مقیاس هــا را بیــن 0/62 

تــا 0/89 گــزارش کردنــد )12(.
آزمون تشخیصي خواندن

ایــن آزمــون توســط شــیرازی و نیلــی پــور )1384( ســاخته شــده 
ــا  ــتاني همت ــن داس ــب از دو مت ــون مرک ــي آزم ــه اصل ــت. بدن اس
)مــوازي( اســت کــه واژگان و ســاختار جمــلات آن ازنظــر بســامد، 
قاعده منــدی، ســاختار هجایــي، صــرف، نحو و معناشناســي توســط 
دو متخصــص زبان شــناس و ســه معلــم کلاس اول به دقــت 
کنتــرل  شــده اســت. ایــن آزمــون ســیالی خوانــدن، دقــت خوانــدن 
ــق  ــي دقی ــت بررس ــر جه ــنجد. آزمونگ ــب را می س و درک مطل
نــوع خطاهــا و ســرعت خوانــدن بایــد صــداي آزمودنــي را ضبــط 
ــای  ــا را در برگه ه ــوارد خط ــد م ــر بای ــرا آزمونگ ــس از اج ــد. پ کن
ــه  ــد. ب ــت بزن ــرده و علام ــي ک ــت بررس ــي به دق ــت وارس فهرس
ازاي هــر خطــا یــك نمــره منفــی بــراي آزمودنــي در نظــر گرفتــه 
می شــود، ســپس مجموعــه خطاهــاي دانش آمــوز از عــدد 20 کــه 
ســقف امتیــاز کــودک در هــر متــن اســت کــم می شــود و نمــره 
ــرای  ــود. ب ــوب می ش ــدن محس ــت خوان ــره دق ــوان نم وی به عن
محاســبه ســیالی خوانــدن نیــز از ایــن فرمــول اســتفاده می شــود: 
ــا 5 ســؤال کــه  ــه ثانیــه÷51(. درک مطلــب نیــز ب 60 × )زمــان ب
به صــورت 0 و 1 نمره گــذاری می شــود، بررســی می شــود )2(. 
ــت.  ــرده اس ــی ک ــوازی بررس ــای م ــون روش فرمه ــي آزم پایای
ضریــب همبســتگی بیــن دو فــرم بــالا )r=0/90( و معنــادار بــوده 
اســت )p>0/01(. روایــي آن بــه طریــق محتوایــي بررســي شــده و 

مــورد تأییــد قــرار گرفتــه اســت )2(.
مقیاس هوش وکسلر کودکان 4

ــوش وکســلر  ــای ه ــی از نســخه های مقیاس ه ــاس یک ــن مقی ای
ــی  ــی و ربیع ــدی، صادق ــران توســط عاب ــه در ای )2003( اســت ک
ــی شــده اســت )13( و از 15  ــاق و هنجاریاب )1392( ترجمــه، انطب
خــرده مقیــاس تشــکیل شــده اســت )14(؛ همچنیــن دارای چهــار 
خوشــه درک مطلــب کلامــی، اســتدلال ادراکــی، حافظــۀ کاری و 
ســرعت پــردازش اســت )12(. ایــن چهــار خوشــه در تحلیــل عامل 
ــه اســت، همچنیــن  ــرار گرفت ــد ق تأییــدی و اکتشــافی مــورد تایی
ــا روش همســانی درونــی بررســی شــده اســت  ضرایــب پایایــی ب
ــا 0/94، 0/92،  ــر ب ــب براب ــه ترتی ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف کــه ضری
ــون  ــاخ کل آزم ــای کرونب ــب آلف ــت. ضری ــوده اس 0/92، 0/88 ب
ــا  ــون ب ــی آزم ــن پایای ــر ای ــزارش شــده اســت. عــلاوه ب 0/97 گ
روش بازآزمایــی نیــز بررســی شــده کــه ضرایــب همبســتگی بیــن 
ــزارش شــده اســت )15(.  ــا 0/90 گ ــن 0/75 ت ــرا بی ــه اج دو مرتب

ــا  ــرده مقیاس ه ــاخ خ ــای کرونب ــب آلف ــی ضرای ــۀ ایران در نمون
ــن  ــی ای ــت )13(. روای ــته اس ــرار داش ــا 0/90 ق ــۀ 0/79 ت در دامن
ــرات  ــا نم ــرات آن ب ــتگی نم ــبه همبس ــق محاس ــاس از طری مقی
نســخۀ ســوم مقیــاس هوشــی وکســلر کــودکان و مقیــاس هوشــی 

ــوب گــزارش شــده اســت )13(. ــون مطل ری
روش اجــرای پژوهــش بدیــن صــورت بــود کــه ابتــدا کــد اخــلاق 
از  معرفی نامه هــا  و   )IR.MALAYERU.REC.1401.010(
دانشــگاه ملایر گرفته شــد. ســپس بــا مراجعــه بــه آموزش وپرورش 
ــا  ــدی ب ــد. در گام بع شهرســتان اراک مجوزهــای لازم اخــذ گردی
ــی  ــی و خصوص ــری دولت ــلالات یادگی ــز اخت ــه مراک ــه ب مراجع
ســطح شــهر اراک، بــا مســئولین آنهــا صحبــت شــد و توضیحاتــی 
در مــورد اهــداف پژوهــش و نحــوه همــکاری بــا پژوهشــگر ارائــه 
شــد. در گام بعــدی به صــورت تلفنــی یــا بــا دعوت نامــه کتبــی از 
ــلال  ــار اخت ــای اول، دوم و ســوم دچ ــوزان پایه ه ــادران دانش آم م
یادگیــری کــه در ایــن مراکــز پرونــده فعــال داشــتند، دعــوت شــد 
در یــك روز مشــخص کــه بــرای پیگیــری درمــان فرزندشــان بــه 
ــا پژوهشــگر ارتبــاط برقــرار کننــد. در  مراکــز مراجعــه می کننــد ب
روز حضــور مــادر در مرکــز توضیحاتــی در مــورد طــرح پژوهــش 
ــد فرزندشــان در  ــل بودن ــی کــه مای ــه شــد. از مادران ــه آنهــا ارائ ب
پژوهــش شــرکت کنــد درخواســت شــد تــا رضایت نامــه آگاهانــه 
شــرکت در پژوهــش را امضــا کــرده و پــس ازآن پرسشــنامه 
ــس از  ــد. پ ــل کنن ــد را تکمی ــرم وال اضطــراب اســپنس )1998( ف
ــات  ــودکان، اطلاع ــه اضطــراب ک ــوط ب ــای مرب ــردآوری داده ه گ
ــی کــه نمــره اســتاندارد t آنهــا  ــل شــد. ســپس دانش آموزان تحلی
ــالای 60  در پرسشــنامه اضطــراب زیــر 40 )بــدون اضطــراب( و ب
ــات  ــدی، اطلاع ــدند. در گام بع ــایی ش ــد شناس ــراب( ش ــا اضط )ب
جمعیــت شــناختی دانش آمــوزان دچــار اختــلال یادگیــری مبتــلا 
ــر  ــره هوش به ــن، نم ــد. همچنی ــی ش ــر( بررس ــراب )18 نف اضط
ــوش  ــاس ه ــتفاده از مقی ــا اس ــز ب ــط مرک ــلًا توس ــه قب ــا ک آنه
وکســلر کــودکان 4 ســنجش شــده و در پرونــده آنهــا موجــود بــود، 
ثبــت شــد )در مــواردی هــم کــه ایــن کار قبــلًا انجــام نشــده بــود، 
ــوش  ــاس ه ــتفاده از مقی ــا اس ــرادی ب ــورت انف ــگر به ص پژوهش
وکســلر کــودکان 4، هوش بهــر آنهــا را ســنجش کــرد(. ســپس، از 
بیــن دانش آمــوزان دچــار اختــلال یادگیــری بــدون اضطــراب، 18 
نفــر انتخــاب شــدند کــه از نظــر ســن، جنســیت، پایــه تحصیلــی 
و هوش بهــر بــا گــروه اول همتــا بودنــد. پــس  از انتخــاب نمونــه، 
در همــان مرکــزی کــه دانش آمــوز بــرای دریافــت خدمــات بــه آن 
مراجعــه می کــرد، به صــورت انفــرادی آزمــون تشــخیصی خوانــدن 
اجــرا شــد. صــدای دانش آمــوز در حیــن خوانــدن متــن آزمــون بــا 
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زمان  ســنج گوشــی تلفــن همــراه ضبــط شــد. بــه ایــن شــکل هــم 
ــا  ــن و هــم خطاه ــدن مت ــرای خوان ــان صــرف شــده ب ــدت زم م
ــتورالعمل  ــق دس ــس ازآن مطاب ــد. پ ــت ش ــق ثب ــورت دقی به ص
آزمــون تشــخیصی خوانــدن، دقــت، ســیالی و درک مطلــب خواندن  
محاســبه گردیــد. در گام آخــر، داده هــای گردآوری شــده، وارد نــرم 
ــای  ــا از آزمون ه ــل داده ه ــرای تحلی ــاری SPSS شــد. ب ــراز آم اف

آمــاری دقیــق فیشــر و t مســتقل اســتفاده شــد.

یافته ها
در ایــن پژوهــش 36 دانش آمــوز دچــار اختــلال یادگیــری شــرکت 

داشــتند. بــدون تفکیــك گــروه، 50 درصــد شــرکت کنندگان دختــر 
ــه اول مشــغول  ــر( در پای ــا )18 نف ــن نیمــی از آنه ــد. همچنی بودن
ــود. در  ــد و میانگیــن ســنی آنهــا 7/63 ســال ب ــه تحصیــل بودن ب
جــدول 1 و 2 همتــا بــودن دو گــروه دانــش آمــوزان دچــار اختــلال 
ــه ای  ــم اضطــراب در متغیرهــای زمین ــدون علائ ــا و ب ــری ب یادگی
ــی کــودک، ســن، شــغل و  ــه تحصیل ــد ســن، جنســیت و پای مانن
تحصیــلات والدیــن و درآمــد خانــواده، بــه لحــاظ آمــاری بررســی 
شــده اســت کــه در همــه مــوارد، تفــاوت آمــاری معنــاداری بیــن دو 

.)p<0/05( گــروه وجــود نداشــت
 

جدول 1: مقایسه ویژگی های جمعیت شناختی دو گروه کودکان دارای اختلال یادگیری با و بدون علائم اضطراب 

سطوح متغیرمتغیر
کودکان دچار اختلال یادگیری 

بدون علائم اضطراب
کودکان دچار اختلال یادگیری 

آزمون دقیق فیشربا علائم اضطراب

مقدار احتمالدرصدتعداددرصدتعداد

پسرجنسیت
دختر

9
9

50
50

9
9

50
50-

پایه تحصیلی
اول
دوم
سوم

9
8
1

50
44/4
5/6

9
7
2

50
38/9
11/1

0/81

خانه دارشغل مادر
کارمند

16
2

88/9
11/1

15
3

83/3
16/70/63

تحصیلات مادر
ابتدائی
سیکل
دیپلم

2
4
12

11/1
22/2
66/7

2
2
14

11/1
11/1
72/2

0/66

کارمندشغل پدر
آزاد

2
16

11/1
88/9

5
13

27/8
72/20/20

تحصیلات پدر
ابتدائی
سیکل
دیپلم

2
5
11

11/1
27/8
61/1

5
2
11

27/8
11/1
61/1

0/27

درآمد
بین 2 تا 4 میلیون
بین 4 تا 6 میلیون
بین 6 تا 8 میلیون

8
3
7

44/4
16/7
38/9

7
4
7

38/9
22/9
38/9

0/90

جدول 2: مقایسه میانگین سن کودک و والدین کودکان دارای اختلال یادگیری با و بدون علائم اضطراب

کودکان دارای اختلال یادگیری 
بدون علائم اضطراب

کودکان دارای اختلال یادگیری 
آزمون t مستقلبا علائم اضطراب

مقدار احتمالآماره tانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

0/190/84-7/610/917/660/76سن کودک
35/883/6135/505/530/250/80سن مادر
39/663/8339/553/710/080/93سن پدر

ــری  ــلال یادگی ــودکان دارای اخت ــروه ک ــدن دو گ ــرد خوان عملک
بــا و بــدون علائــم اضطــراب در جــدول 3 گــزارش شــده اســت. 
ــودکان  ــدن ک ــیالی خوان ــن س ــدول میانگی ــن ج ــه ای ــه ب ــا توج ب
ــره  ــراب 19/61 نم ــم اضط ــدون علائ ــری ب ــلال یادگی دارای اخت

ــا علائــم اضطــراب  کمتــر از کــودکان دارای اختــلال یادگیــری ب
اســت. بااین حــال، ایــن تفــاوت بــه لحــاظ آمــاری معنــادار نیســت 
ــدن )4/16( کــودکان  ــن دقــت خوان ــن، میانگی )p=0/25(. همچنی
دارای اختــلال یادگیــری بــدون علائــم اضطــراب کمتــر از 
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میانگیــن دقــت خوانــدن )4/44( کــودکان دارای اختــلال یادگیــری 
بــا علائــم اضطــراب  اســت. ولــی ایــن تفــاوت بــه لحــاظ آمــاری 
ــب  ــن درک مطل ــت، میانگی ــت )p=0/84(. در نهای ــادار نیس معن
ــا علائــم اضطــراب  خوانــدن کــودکان دارای اختــلال یادگیــری ب
ــدون  ــری ب ــلال یادگی ــودکان دارای اخت ــر از ک ــره کمت 0/84 نم

ــاری  ــاظ آم ــه لح ــاوت ب ــن تف ــه ای ــت ک ــراب اس ــم اضط علائ
گفــت درک  می تــوان  درنتیجــه،   .)p>0/01( اســت  معنــادار 
مطلــب دانش آمــوزان دارای اختــلال یادگیــری بــا و بــدون علائــم 

ــاوت اســت.  اضطــراب متف

جدول 3: مقایسه میانگین سیالی، دقت و درک مطلب خواندن کودکان دارای اختلال یادگیری با و بدون علائم اضطراب

کودکان دارای اختلال یادگیری 
بدون علائم اضطراب

کودکان دارای اختلال یادگیری 
آزمون t مستقلبا علائم اضطراب

مقدار احتمالآماره tانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

1/170/25-104/4441/19124/0557/97سیالی خواندن
0/200/84-4/165/624/441/50دقت خواندن

4/500/613/660/683/820/001درک مطلب خواندن

بحث
ــا هــدف مقایســه دقــت، ســیالی و درک مطلــب  ایــن پژوهــش ب
خوانــدن دانش آمــوزان دارای اختــلال یادگیــری بــا و بــدون 
ــان  ــش نش ــای پژوه ــت. یافته ه ــورت گرف ــراب ص ــم اضط علائ
ــری  ــلال یادگی ــوزان دارای اخت ــدن دانش آم ــت خوان ــه دق داد ک
ــدارد.  ــاداری ن ــاری معن ــاوت آم ــراب تف ــم اضط ــدون علائ ــا و ب ب
ــا یافته هــای پژوهــش فرانســیس و همــکاران )16(  ــه ب ــن یافت ای
و روبیدوکــس و همــکاران )17( همســو اســت. فرانســیس و 
همــکاران )16( در پژوهــش خــود 284 کــودک بــا میانگیــن ســنی 
9/30 ســال را بررســی کردنــد. نتایــج بررســی آنهــا نشــان داد کــه 
هیــچ یــك از انــواع اضطــراب )اجتماعــی، جدایــی، تعمیم یافتــه و 
وحشــت زدگی( بــا دقــت خوانــدن متــن در کــودکان رابطــه آمــاری 
ــدارد. روبیدوکــس و همــکاران )17( در یــك مطالعــه  ــاداری ن معن
ــمانی  ــردگی و جس ــراب، افس ــی )اضط ــکلات هیجان ــی مش طول
ــد.  ــا بررســی کردن ــالگی آنه ــازی( 106 پســر را در 4، 5 و 6 س س
ــه اول بررســی  ــودکان را در پای ــن ک ــدن ای ســپس عملکــرد خوان
کردنــد. آنهــا دریافتنــد کــه مشــکلات هیجانــی رابطــه معنــاداری 

ــدارد. ــا عملکــرد خوانــدن ن ب
 بااین حــال، نتایــج پژوهــش حاضــر بــا نتایــج برخــی از پژوهش هــا 
همســویی نداشــت )18،19،20(. بــرای مثــال، فیشاســتروم و 
همــکاران )20( رابطــه بیــن اضطــراب خوانــدن، اضطــراب عمومــی 
ــه و  ــدن کلم ــیالی خوان ــت و س ــا دق ــان را ب ــراب امتح و اضط
متــن، همچنیــن درک مطلــب خوانــدن در 536 دانش آمــوز مقطــع 
ــد. نتایــج ایــن  متوســطۀ دچــار مشــکلات خوانــدن بررســی کردن
ــدن رابطــه  ــا عملکــرد خوان ــه اضطــراب ب پژوهــش نشــان داد ک

دارد.

ــه  ــت ک ــان داش ــوان بی ــر می ت ــش حاض ــه پژوه ــن یافت در تبیی
دانش آمــوزان دارای اختــلال یادگیــری دانش آموزانــی هســتند 
ــه  ــان ک ــه و زب ــه، توج ــناختی، حافظ ــای ش ــر فرآینده ــه از نظ ک
ــادی  ــی دخیــل هســتند، دارای مشــکلات زی در پیشــرفت تحصیل
هســتند. ایــن دانــش آمــوزان در مقایســه بــا دانش آمــوزان عــادی 
ــد،  ــف اختصــاص می دهن ــه انجــام تکالی ــری را ب ــان کمت مدت زم
ــی در  ــد و رشــد مهــارت توجــه انتخاب ــی بیشــتری دارن حواس پرت
ــلال  ــا اخت ــوزان ب ــراه اســت )21(. دانــش آم ــر هم ــا تأخی ــا ب آنه
یادگیــری گروهــی هســتند کــه بیشــتر طــرد مــی شــوند و کمتــر 
مــورد پذیــرش قــرار مــی گیرنــد و در برقــراری روابــط اجتماعــی 
ــی  ــه دانش آموزان ــه هم ــن ازآنجایی ک ــد )22(؛ بنابرای ــکل دارن مش
ــی  ــی و خلق ــکلات هیجان ــاً مش ــری تقریب ــلال یادگی دارای اخت
نظــر  بــه  بنابرایــن  تجربــه می کننــد  را  اضطــراب  به ویــژه 
ــدن  ــت خوان ــر دق ــی ب ــر چندان ــراب تأثی ــالًا اضط ــد احتم می رس
آنهــا نداشــته باشــد و مشــکلات خلقــی و عاطفــی تأثیــر کمتــری 
ــردازش،  ــی چــون حافظــه کاری، ســرعت پ ــه متغیرهای نســبت ب
ــدن  ــارت خوان ــر مه ــناختی ب ــی واج ش ــدن و آگاه ــرعت نامی س
در آنهــا دارد. پــس اضطــراب در دانش آمــوزان دارای اختــلال 
ــدن  ــیالی خوان ــت و س ــر دق ــادی ب ــر زی ــد تأثی ــری نمی توان یادگی
ــد  ــر می رس ــه نظ ــن ب ــد. همچنی ــته باش ــوزان داش ــن دانش آم ای
ژنتیــك و وراثــت در ایــن زمینــه نقــش داشــته باشــد. بــرای مثــال، 
ــری در  ــلال یادگی ــه اخت ــد ک ــن )23( معتقدن ــان و کافم هالاه
خانــواده هایــی کــه پــدر و مــادر اختــلال یادگیــری داشــتند بیشــتر 
اتفــاق مــی افتــد. حــدود 45-35 درصــد از خویشــاوندان نزدیــك 
ــری،  ــلال یادگی ــرد دارای اخت ــرادران( ف ــران و ب ــن، خواه )والدی
اختــلال در خوانــدن دارنــد. ماثــر و ویندلینــگ )24( بیــان می دارنــد 
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کــه کرومــوزوم 6 و 15 در اختــلال خوانــدن نقــش دارد؛ بنابرایــن، 
ــت  ــکلات در دق ــژه مش ــودکان به وی ــن ک ــدن ای ــکلات خوان مش
خوانــدن آنهــا بــه نظــر می رســد بیشــتر جنبــه درونــی و ارثــی دارد 
و احتمــالًا اضطــراب خیلــی نمی توانــد مشــکلات کــودکان دچــار 

ــش دهــد. ــری را افزای ــلال یادگی اخت
یافتــه دیگــر پژوهــش نشــان داد کــه ســیالی خوانــدن دانش آموزان 
ــاوت  ــراب تف ــم اضط ــدون علائ ــا و ب ــری ب ــلال یادگی دارای اخت
ــا پژوهــش تیســینگر  ــه ب ــن یافت ــدارد کــه ای ــاداری ن ــاری معن آم
و همــکاران )25(، فرانســیس و همــکاران )16( و روبیدوکــس 
ــکاران )25( در  ــینگر و هم ــت. تیس ــو اس ــکاران )17( همس و هم
بررســی ارتبــاط اضطــراب اجتماعــی و ســیالی خوانــدن در دانــش 
آمــوزان پایه هــای چهــارم، پنجــم و ششــم، همبســتگی معنــاداری 
ــا برخــی از  ــج پژوهــش حاضــر ب ــه نتای ــد )17(. البت ــت نکردن یاف
پژوهش هــای دیگــر همســو نیســت. بــرای مثــال، گریلــز-
تاکوئچیــل و همــکاران )18( در یــك مطالعــه طولی کــه روی 161 
کــودک 6 تــا 8 ســاله انجــام دادنــد دریافتنــد کــه اضطــراب جدایی 
در میانــه ســال تحصیلــی رابطــه منفــی بــا ســیالی خوانــدن کودک 

در پایــان ســال تحصیلــی دارد.
در تبییــن یافتــه پژوهــش حاضــر می تــوان گفــت متغیــری 
ــردازش و ســرعت نامیــدن نقــش مهمــی در  همچــون ســرعت پ
ســیالی خوانــدن دارنــد )24(. بــا توجــه بــه اینکــه کــودکان دچــار 
ــتی های  ــار کاس ــوارد دچ ــن م ــردوی ای ــری در ه ــلال یادگی اخت
ــه در  ــت ک ــار داش ــوان انتظ ــن می ت ــتند )24(، بنابرای ــکار هس آش
ســیالی خوانــدن مشــکلات چشــمگیری داشــته باشــند؛ بنابرایــن، 
ــدری عملکــرد  ــن دو مهــارت به ق ــه نظــر می رســد نقــص در ای ب
ــد  ــل مانن ــایر عوام ــه س ــد ک ــش می ده ــودکان را کاه ــن ک ای

ــازد. ــر س ــا را بدت ــکل آنه ــد مش ــراب نمی توان اضط
ــوزان دارای  ــب دانش آم ــه درک مطل ــت مشــخص شــد ک در نهای
ــم اضطــراب تفــاوت آمــاری  ــدون علائ ــا و ب اختــلال یادگیــری ب
ــراب در  ــش اضط ــا افزای ــه ب ــورت ک ــن ص ــه ای ــاداری دارد ب معن
ــا  ــب آن ه ــری درک مطل ــلال یادگی ــوزان دارای اخت ــش آم دان
کاهــش پیــدا می کنــد. ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهش هــای 
قبلــی همســو اســت )9،20(. بــرای مثــال، در مطالعــۀ فیشاســتروم 
و همــکاران )20( مشــخص شــد کــه در دانش آمــوز مقطــع 
ــب  ــا درک مطل ــراب ب ــدن اضط ــکلات خوان ــار مش ــطۀ دچ متوس
رابطــه دارد. بااین حــال، نتایــج پژوهــش حاضــر بــا یافتــه 
ــش  ــا در پژوه ــت. آنه ــو نیس ــکاران )16( همس ــیس و هم فرانس

ــی،  ــراب )اجتماع ــواع اضط ــك از ان ــچ ی ــه هی ــد ک ــود دریافتن خ
ــدن  ــب خوان ــا درک مطل ــه و وحشــت زدگی( ب ــی، تعمیم یافت جدای

ــدارد. ــاداری ن ــاری معن ــه آم ــودکان رابط در ک
ــرای درک آنچــه  ــان داشــت ب ــوان بی ــه می ت ــن یافت ــن ای در تبیی
خوانــده می شــود، فــرد نیــاز دارد کــه اطلاعــات خوانــده شــده را در 
حافظــه کاری خــود نگــه دارد. وقتــی فــرد دچــار اضطــراب اســت، 
ــن،  ــد )24(؛ بنابرای کارایــی حافظــه کاری به شــدت کاهــش می یاب
ــا  ــری ب ــلال یادگی ــار اخت ــودک دچ ــت ک ــار داش ــوان انتظ می ت
علائــم اضطــراب، در حافظــه کاری بــا مشــکل بیشــتری روبــه رو 

ــد. ــته باش ــری داش ــب پایین ت ــود و درک مطل ش

نتیجه گیری
در مجمــوع می تــوان نتیجــه گرفــت کــه گرچــه اضطــراب دقــت 
و ســیالی خوانــدن دانش آمــوزان دچــار اختــلال یادگیــری را 
ــراب، درک  ــش اضط ــا افزای ــی ب ــد ول ــرار نمی ده ــر ق تحــت تأثی
ــر اســاس  ــد. ب ــدا می   کن ــوزان کاهــش پی ــش آم ــن دان ــب ای مطل
نتایــج پیشــنهاد می شــود کــه بــرای بهبــود درک مطلــب خوانــدن 
دانش آمــوزان دچــار اختــلال یادگیــری بــه اضطــراب آنهــا توجــه 
شــود. در پژوهــش حاضــر نــوع )ماننــد خوانــدن، نوشــتن، ریاضــی 
ــه  ــد ک ــرل نش ــی و کنت ــری بررس ــلال یادگی ــدت اخت و ...( و ش
ــا  ــش را ب ــای پژوه ــم  یافته ه ــت تعمی ــن اس ــوع ممک ــن موض ای
ــوع  ــرل ن ــا کنت ــود ب ــنهاد می ش ــازد. پیش ــه رو س ــت روب محدودی
)ماننــد خوانــدن، نوشــتن، ریاضــی و ...( و شــدت اختــلال یادگیری، 
عملکــرد خوانــدن کــودکان دچــار اختــلال یادگیــری بــا و بــدون 

اضطــراب مقایســه شــود.
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