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Abstract
Introduction: Optimal academic performance is the foundation of success in the student's future life. 
Successful academic performance of students leads to the growth and excellence of society in various 
fields. The aim of this study was to investigate the effect of maternal general health, attention deficit 
hyperactivity disorder and self-esteem on the child’s academic performance.
Methods: The research method in this study was correlational. The statistical population included 
all male and female primary school students in Behbahan in the academic year 2016-2017. In the 
present study, the sample size of the subjects was 370 based on Krejcie and Morgan table. The sample 
was selected by two-stage cluster random sampling. The research instruments were Dortaj (2014) 
Academic Performance Scales, Connors-Form Parent, Goldberg General Health and Cooper -Smith 
Self-Esteem.
Result: Findings of Pearson correlation coefficient test revealed that there was a significant 
relationship between child academic performance and maternal general health (r=-0.47,p<0.001), 
attention deficit hyperactivity disorder scores (r=-0.53,p<0.001), and child self-esteem                                                                                
(r=-0.3,p<0.001).Findings of multiple regression analysis also showed that maternal general health 
scores (β=-0.21,p<0.001), attention deficit hyperactivity disorder (β=-0.38,p<0.001), and children's 
self-esteem (β=-0.12,p<0.02), were able to predict children's academic performance.
Conclusions: Maternal general health status, scores of Attention Deficit Hyperactivity Disorder as 
well as the child's self-esteem can affect children's academic performance.
Keywords: Child, Academic Performance, Mother, Attention Deficit Hyperactivity Disorder. 
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چکیده
مقدمــه: عملکــرد تحصیلــی مطلــوب زیربنــای موفقیــت در زندگــی آتــی دانــش آمــوز بــه شــمار مــی رود. عملکــرد تحصیلــی موفقیــت 
آمیــز دانــش آمــوزان ســبب رشــد و تعالــی جامعــه در عرصــه هــای مختلــف مــی شــود. هــدف پژوهــش حاضــر بررســی تاثیــر ســلامت 

عمومــی مــادر، اختــلال و نارســایی توجــه بیــش فعالــی و عــزت نفــس کــودک بــر عملکــرد تحصیلــی کــودک مــی باشــد.
روش کار: روش تحقیــق در ایــن پژوهــش از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری شــامل کلیــه دانــش آمــوزان دختــر و پســر دوره 
ــد. در  ــوده ان ــل ب ــه تحصی ــن شــهر مشــغول ب ــف ای ــی96-1395 در مــدارس مختل ــود کــه در ســال تحصیل دبســتان شــهر بهبهــان ب
پژوهــش حاضــر حجــم نمونــه آزمودنــی هــا بــر اســاس جــدول کرجســی و مــورگان 370 نفــر تعییــن گردیــد. نمونــه بــه روش نمونــه 
گیــری تصادفــی خوشــه ای دو مرحلــه ای انتخــاب شــد. ابــزار پژوهــش را مقیــاس هــای عملکــرد تحصیلــی درتــاج )1383(، کانــرز –فــرم 

والــد، ســلامت عمومــی گلدبــرگ و عــزت نفــس کوپــر اســمیت تشــکیل داده اســت. 
یافتــه هــا: یافتــه هــای آزمــون ضریــب همبســتگی پیرســون آشــکار ســاخت کــه بیــن عملکردتحصیلــی کــودک و  ســلامت عمومــی 
مــادر )r=-0.47, p<0.001(،  نمــرات اختــلال نارســایی توجــه بیــش فعالــی کــودک )r=-0.53, p<0.001( و  بــا عــزت نفــس کــودک 
)r=0.3, p<0.001( رابطــه معنــی دار وجــود دارد. یافتــه هــای تحلیــل رگرســیون چندگانــه پژوهــش نیــز نشــان داد کــه نمــرات ســلامت 
 β=0.12, ( و عــزت نفــس کــودکان )β=-0.38, p<0.001( اختــلال نارســایی توجــه بیــش فعالــی ،)β=-0.21 ,p<0.001( عمومــی مــادر

p<0.02( قــادر بــه پیــش بینــی عملکــرد تحصیلــی کــودکان هســتند. 
نتیجــه گیــری: وضعیــت ســلامت عمومــی مــادر، نمــرات اختــلال نارســایی توجــه بیــش فعالــی و  هــم چنیــن عــزت نفــس کــودک             

مــی توانــد بــر عملکــرد تحصیلــی در کــودکان مؤثــر باشــد. 
کلیدواژه ها: کودک، عملکرد تحصیلی، مادر، اختلال نارسایی توجه بیش فعالی.

مقدمه 
ــه عنــوان  کســب تحصیــل خــوب و عملکــرد بهتــر در مدرســه ب
ــا در  ــت ه ــواع موفقی ــتر ان ــرای بیش ــم( ب ــروری )مه ــی ض آمادگ
زندگــی نگریســته مــی شــود بــا ایــن حــال، پیشــرفت تحصیلــی 
ــر از آن چــه در درون دیوارهــای مدرســه رخ  ــزی بیــش ت ــه چی ب
ــن  ــه ای ــت ک ــن اس ــت ای ــت )1(. واقعی ــته اس ــد وابس ــی ده م
ــر  ــک دیگ ــا ی ــد و ب ــده ان ــم تنی ــان در ه ــا چن ــل و متغیره عوام
ــه  ــن نقــش و ســهم هــر یــک ب ــد کــه تعیی ــل دارن کنــش متقاب
دشــواری امــکان پذیــر اســت )2(. امــروزه اختــلال نارســایی توجــه 
ــه روان  ــورد توج ــون م ــل گوناگ ــه دلای ــی ADHD ب ــش فعال بی

شناســان و مشــاوران قــرار گرفتــه اســت، از جملــه ایــن کــه ایــن 
ــی و  ــایع در دوران کودک ــلال ش ــن اخت ــا دومی ــن ی ــلال اولی اخت
ــی  ــناختی، هیجان ــی، ش ــر عملکردتحصیل ــه ب ــت ک ــی اس نوجوان
ــالی  ــپس در بزرگس ــلال و س ــن اخت ــار ای ــرد دچ ــی ف و خانوادگ
بــر عملکــرد شــغلی و زناشــویی او تاثیــر منفــی دارد )3(. از خانــه 
ــای  ــه در آنجــا ســتون ه ــود ک ــی ش ــاد م ــی ی ــوان مکان ــه عن ب
ــن،  ــرای والدی ــزی مــی شــود. ب ــه ری ــری و تحصیــلات پای یادگی
ــه تشــویق  ــواده مهــم اســت کــه ب بچــه هــا و ســایر اعضــاء خان
فضــای یادگیــری در خانــه بپردازنــد.  بــرای مثــال، هنگامــی کــه 
ــه                                                                              ــاص را تجرب ــی خ ــکلاتی را در موضوعات ــوزان مش ــش آم دان
مــی کننــد، در ایــن صــورت والدیــن مســئول ارائــه کمک هســتند. 
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ــرای رشــد عملکــردی و  ــری ب ــن نقــش مهمــی را در یادگی والدی
پیشــرفت بچــه هــای شــان ایفــاء مــی کننــد )4(. پــدر و مــادر دو 
رکــن اساســی خانــواده هســتند کــه بــا بــه وجــود آوردن محیطــی 
امــن و ســالم رشــد روانــی فرزنــدان خــودر را میســر مــی ســازند. 
در طــول زندگــی ممکــن اســت شــرایطی بــه وجــود آیــد کــه مادر 
نتوانــد نقــش خــود را در تربیــت فرزنــدان ایفــا کنــد. ایــن مســئله 
مــی توانــد اثرهــای ســوئی بــر رشــد روانــی، ســازگاری فــردی- 
ــذارد )5(. از  ــای گ ــدان برج ــی فرزن ــرد تحصیل ــی و عملک اجتماع
آنجــا کــه مــادر اولیــن کســی اســت کــه بــا نــوزاد ارتبــاط برقــرار 
مــی کنــد، لــذا مهمتریــن نقــش را در پــرورش ویژگــی هــای روانی 
و عاطفــی کــودک بــر عهــده دارد و کانــون ســلامتی یــا بیمــاری 
ــد کــه اختــلالات  محســوب مــی شــود. تحقیقــات نشــان داده ان
رفتــاری کــودکان ارتبــاط تنگاتنگــی بــا مشــکلات روانــی والدیــن 
دارد. هــر چــه قــدر مشــکل روانــی والدیــن شــدیدتر باشــد ظهــور 
ــود )6(.  ــد ب ــر خواه ــریع ت ــودکان س ــاری ک ــای رفت ــلال ه اخت
ــخت  ــت. س ــی نیس ــوزان کار راحت ــش آم ــرای دان ــری ب یادگی
کوشــی، تدبیــر و هوشــیاری بــرای بهبــود بخشــیدن بــه یادگیــری 
ــه  ــی مثبــت رســیدگی ب ــج تحصیل ــرای نتای شــان ضروریســت. ب
ســلامت روانــی و فیزیکــی دانــش آمــوزان مهــم اســت. هنگامــی 
ــای نقــش  ــه ایف ــادر ب ــوز ســالم اســت، او ق ــش آم ــک دان ــه ی ک
یــک فعــال در یادگیــری اســت. از ســوی دیگــر عواملــی چــون 
اســترس، اضطــراب، تــرس افســردگی و ســایر مشــکلات روانــی 
یــا مشــکلات ســلامت فیزیکــی در جریــان موفقیــت تحصیلــی 
ــی  ــت زندگ ــی کیفی ــد )7(. ارزیاب ــی کن ــاد م ــدی ایج ــع ج مان
ــی  ــولًا ارزیاب ــه ADHD مشــکل اســت. معم ــلا ب ــودکان مبت ک
ــان  ــان، مراقب ــا معلم ــودکان ی ــن ک ــاری توســط والدی ــای رفت ه
حرفــه ای آن هــا، از طریــق گــزارش احســاس آن هــا انجــام مــی 
شــود. بــا ایــن وجــود مطالعــات نشــان مــی دهنــد کــه کــودکان 
ای هســتند.  پیچیــده  رفتــاری  نمــای  دارای   ADHD دارای 
ــز  ــتانش متمای ــایر دوس ــه از س ــودک دارای ADHD در مدرس ک
ــه  ــن مرحل ــودک دارای ADHD در ای ــد. ک ــی رس ــر م ــه نظ ب
شکســت تحصیلــی بیــش تــر، طــرد شــدن از ســوی همســالان و 
عــزت نفــس پاییــن تــر را تجربــه مــی کنــد. مشــکلات همبــود 
ازقبیــل مشــکلات یادگیــری نیــز در ایــن مرحلــه ممکــن اســت 
شــروع بــه اثرگــذاری بــر کــودک کننــد، همیــن امــر تشــخیص 
ــلال  ــازد )8(.  اخت ــی س ــر م ــده ت ــوع را پیچی ــت موض و مدیری
نارســایی توجه-بیــش فعالــی، در اوایــل زندگــی شــروع می شــود 
و بیــش تریــن زمــان کــه کــودکان نشــانه هــای شــدید اختــلال 
ــای آن در  ــانه ه ــت. نش ــالگی اس ــد 10-7 س ــی دهن ــروز م را ب

خانــه، مدرســه و موقعیــت هــای اجتماعــی آشــکار مــی شــود )9( و 
3 تــا 7 درصــد دانــش آمــوزان را در بــر مــی گیــرد )10(. مشــخصه 
اصلــی اختــلال نارســایی توجه-بیــش فعالــی الگــوی پایــدار فقدان 
توجــه و یــا بیــش فعالی-برانگیختگــی اســت کــه در مقایســه بــا 
همســالان کــودک، فــراوان تــر و شــدیدتر اســت. افــراد مبتــلاء به 
ایــن اختــلال ممکــن اســت توانایــی توجــه دقیــق بــه جزئیــات را 
نداشــته یــا در انجــام تکالیــف مدرســه، کار یــا ســایر فعالیــت هــا 
ــر  ــه ب ــظ توج ــوند. حف ــتباه ش ــی مرتکــب اش ــی احتیاط از روی ب
تکلیــف بــرای شــان دشــوار اســت و بــرای تمــام شــدن تکلیــف 
نمــی تواننــد نقــش خــود را متمرکــز ســازند )11(. از ســوی دیگــر 
عــزت نفــس بــه عنــوان یکــی از مؤلفــه هــای هویــت اجتماعــی 
ــرار  ــکان ق ــان و روان پزش ــیاری از روان شناس ــه بس ــورد توج م
گرفتــه اســت. برخــی محققــان وجــود عــزت نفــس را نوعــی ســپر 
فرهنگــی در مقابــل اضطــراب دانســته انــد )12(. یکــی از عواملــی 
کــه شــخص را وا مــی دارد کــه بــه گونــه ای مؤثــر عمــل نمایــد و 
در کارهایــش جدیــت و پشــتکار داشــته باشــد عــزت نفــس اســت 
)13(. عــزت نفــس و عملکــرد تحصیلــی عوامــل مرتبــط بــه هــم 
هســتند. عــزت نفــس و عملکــرد تحصیلــی بــرای توســعه جامــع 
ــوردار از عــزت  ــوزان مهــم هســتند.کودکان برخ ــرای دانــش آم ب
ــف  ــای مختل ــت ه ــارکت در فعالی ــرد و مش ــالا در عملک ــس ب نف
ــه  ــوق برنام ــای ف ــت ه ــابقات، ورزش و فعالی ــد مس ــه مانن مدرس
بســیارخوب هســتند.  آن هــا هــم چنیــن خیلــی خــوب بــا دوســتان 
خــود ارتبــاط برقــرار مــی کننــد، بــا بچــه هــای دیگــر مدرســه و با 
معلــم گفتگــو مــی کننــد و از ملاقــات بــا مدیر/سرپرســت مدرســه 
خــود دریــغ نمــی کننــد )14(. پیشــینه نظــری و پژوهــش هــای 
 ADHD در مــورد رابطــه دو متغیــر عملکــرد تحصیلــی و اختــلال
در کــودکان نشــاندهنده ارتبــاط منفــی ایــن دو متغیــر مــی باشــد 
)21-15(. همچنیــن، مطالعــات پیشــینه پژوهــش نشــان مــی دهــد 
ــادران شــان از وضعیــت ســلامت عمومــی  ــی کــه م کــه کودکان
بهتــری بهرمنــد هســتند، کــودکان آن هــا نیــز از عملکــرد تحصیلی 
موفــق تــری برخــوردار هســتند )1 ،27-22(. مطالعــات انجام شــده 
در مــورد رابطــه دو متغیــر عملکــرد تحصیلــی و عــزت نفــس در 
کــودکان نیــز  بیانگــر رابطــه مثبــت بیــن دو متغیــر مــی باشــد )13 
ــته  ــجویان رش ــطح دانش ــای در س ــش ه ــی پژوه ،31-28(.  برخ
هــای علــوم پزشــکی نیــز وجــود رابطــه مثبــت بیــن عــزت نفــس 
ــرارداده  ــد ق ــورد تایی ــن دانشــجویان را م ــی ای ــرد تحصیل و عملک
اســت )32،33(.  بــر اســاس ادبیــات و پیشــینه ذکــر شــده ضــرورت 
ــش  ــر آن بی ــر ب ــل مؤث ــی وعوام ــرد تحصیل ــوع عملک دارد موض
ــن رو، هــدف پژوهــش  ــرد. از ای ــرار گی ــورد بررســی ق از پیــش م
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حاضــر بررســی تاثیــر متغیــر ســلامت عمومــی مــادر و همچنیــن 
متغیرهــای علائــم اختــلال نارســایی توجــه- بیــش فعالــی و عزت 

نفــس کــودک بــر عملکــرد تحصیلــی کــودک مــی باشــد. 
در ایــن پژوهــش، فرضیــه هــای زیــر مطــرح و مــورد آزمــون قــرار 
ــی  ــش فعال ــایی توجه-بی ــلال نارس ــم اخت ــرد: اول؛ علای ــی گی م
ــی  ــرد تحصیل ــی دار عملک ــی معن ــش بین ــه پی ــادر ب ــودکان ق ک
ــه  ــادر ب ــن ق ــی والدی ــلامت عموم ــد، دوم؛ س ــی باش ــودکان م ک
پیــش بینــی معنــی دار عملکــرد تحصیلــی کــودکان مــی باشــد، 
ــی دار  ــی معن ــه پیــش بین ــادر ب ــودکان ق ــس ک ــزت نف ــوم؛ ع س

ــی آن هــا مــی باشــد.  عملکــرد تحصیل

روش کار
ــردی، برحســب نحــوه  ــق حاضــر از نظــر هــدف کارب روش تحقی
ــد  ــی باش ــتگی م ــوع همبس ــی از ن ــا توصیف ــردآوری داده ه گ
ــلال  نارســایی توجــه- ــی، اخت )34(، کــه در آن عملکــرد تحصیل
بیــش فعالــی، ســلامت عمومــی والدیــن و عــزت نفــس در دانــش 
آمــوزان دوره ابتدایــی شهرســتان بهبهــان موردبررســی قــرار مــی 
گیــرد. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر را تمامــی دانــش آمــوزان 
ــد  ــی ده ــان تشــکیل م ــر و پســر دوره دبســتان شــهر بهبه دخت
کــه در ســال تحصیلــی96-1395 در مــدارس مختلــف ایــن شــهر 
مشــغول بــه تحصیــل بــوده انــد. حجــم نمونــه بــر اســاس جــدول 
ــراء  ــد از اج ــه بع ــد ک ــن گردی ــر تعیی ــورگان370 نف کرجســی و م
ــودن                        ــدوش ب ــص و مخ ــل ناق ــه دلی ــا ب ــی ه ــر از آزمودن 45 نف
ــیوه  ــه ش ــش ب ــای پژوه ــی ه ــدند. آزمودن ــذف ش ــا ح ــخ ه پاس
نمونــه گیــری خوشــه ای دو مرحلــه ای انتخــاب شــدند. ابتــداء از 
بیــن کل مــدارس ابتدایــی بهبهــان، بــه شــیوه تصادفــی ســاده 12 
مدرســه انتخــاب گردیــد. در مرحلــه دوم از بیــن مــدارس منتخــب 
بــه نســبت تعــداد دانــش آمــوزان هــر مدرســه، از فهرســت دانــش 
آمــوزان هــر مدرســه بــه شــیوه تصادفــی آزمودنــی هــای پژوهــش 
ــا  ــاز پژوهــش ب ــد. داده هــا و اطلاعــات مــورد نی انتخــاب گردیدن
ــاس  ــاج )1383(، مقی ــی درت ــاس عملکــرد تحصیل اســتفاده از مقی
ــاه  ــرم کوت ــده: ف ــر ش ــد نظ ــد – تجدی ــرز  وال ــدی کان ــه بن درج
)جهــت ســنجش علائــم اختــلال نارســایی توجــه و بیــش فعالــی 
ــزت  ــاس ع ــی )GHQ( و مقی ــلامت عموم ــاس س ــودک(، مقی ک
ــن  ــس از تعیی ــت. پ ــده اس ــردآوری ش ــمیت  گ ــر اس ــس کوپ نف
ــت  ــای لازم جه ــذ مجوزه ــدارس اخ ــاب م ــه و انتخ ــم نمون حج
ــا  اجــرای پژوهــش صــورت گرفــت. برگــزاری جلســه توجیهــی ب
ــع  ــات جم ــه اطلاع ــان ک ــن اطمین ــن، و دادن ای ــارکت والدی مش
آوری شــده در مــورد آن هــا و فرزنــدان شــان محرمانه باقــی خواهد 

مانــد و بیــان ایــن کــه در هــر زمــان اختیــار انصــراف از مشــارکت 
ــده در  ــت ش ــوارد رعای ــه م ــد از جمل ــش را دارن ــرای پژوه در اج
اخــلاق پژوهــش بــود. در مــورد چگونگــی اجــرای پژوهــش، 370 
پرسشــنامه ســلامت عمومــی گلدبــرگ، عملکــرد تحصیلــی درتاج، 
مقیــاس درجــه بنــدی کانــرز والــد و عــزت نفــس کوپــر اســمیت 
در پاکــت هــای بســته شــده گذاشــته  و بــه دانــش آمــوزان داده 
ــد و از معلمــان خواســته  ــه مــادران شــان تحویــل دهن ــا ب شــد ت
شــد کــه طــی یــک هفتــه آینــده بــه محقــق تحویــل دهنــد. 325 

ــد. نفــر پرسشــنامه هــا را تکمیــل و عــودت دادن
ــاج )1383(  اقتباســی از  ــی توســط درت ــرد تحصیل ــاس عملک مقی
پژوهــش هــای فــام و تیلــور )1990(  در حــوزه عملکــرد تحصیلــی 
اســت. آزمــون عملکــرد تحصیلــی را درتــاج در ســال 1383 بــرای 
ــی کــرده کــه دارای 48 ســؤال اســت و  ــران هنجاریاب ــه ای جامع
5 قلمــرو را مــی ســنجد کــه عبارتنــد از: خودکارآمــدی، تاثیــرات 
هیجانــی، برنامــه ریــزی، فقــدان کنتــرل پیامــد و انگیــزش. نمــره 
ــای  ــه ه ــه ای در مقول ــج درج ــتار پن ــه صــورت پیوس ــذاری ب گ
هیــچ )نمــره1(، کــم )نمــره2(، تاحــدی )نمــره3(، زیــاد )نمــره4( و 
خیلــی زیــاد )نمــره5( انجــام مــی شــود. حداقــل امتیــاز 48 و حــد 
بــالای نمــرات مقیــاس240 مــی باشــد )35(. در مطالعــه درتــاج 
ــا اســتفاده از جــدول محتــوا و هــدف و  )1383( روایــی محتــوا ب
ــی  ــی روای ــرای ارزیاب ــت. ب ــرار گرف ــد ق ــورد تایی نظــر اســاتید م
ــد  ــه مؤی ــود ک ــده ب ــتفاده ش ــی اس ــل عامل ــازه از روش تحلیل س
ــج مؤلفــه مذکــور در مجمــوع 0,55  ــود. پن ــج عامــل ب وجــود پن
ــب  ــد. ضری ــرده ان ــن ک ــون را تبیی ــس کل آزم ــد از واریان درص
ــرای  ــه ب ــی پرســش نام ــبه پایای ــت محاس ــاخ جه ــای کرونب آلف
ــه- ــاس درج ــد )36(. مقی ــبه ش ــاس0,74 محاس ــره کل مقی نم
بنــدی کانــرز در دو فــرم والدیــن و معلــم ابتــداء در ســال 1969 
بــه منظــور شناســایی کــودکان فــزون کنــش طراحــی شــد. فــرم 
کوتــاه والدیــن، مرکــب از 27 پرســش اســت کــه توســط والدیــن 
تکمیــل مــی شــود و دارای چهــار عامــل اســت کــه عبارتنــد از: 
ــش  ــی، بی ــی توجه ــناختی – ب ــکلات ش ــی، مش ــت جوی مخالف
ــدی  ــه بن ــاس، درج ــن مقی ــاخص ADHD. در ای ــی و ش فعال
ــال  ــنی 17-3 س ــدوده س ــد، مح ــی باش ــا 3 م ــن از 0 ت والدی
اســت. در پژوهــش حاضــر بــرای انــدازه گیــری علائــم اختــلال 
نارســایی توجــه بیــش فعالــی در کــودکان از نســخه27 مــاده ای 
مقیــاس کانــرز فــرم والدیــن اســتفاده شــده اســت، دامنــه نمــرات 
ــرش  ــن پژوهــش نقطــه ب ــاس 81-0مــی باشــد. در ای ــن مقی ای
جهــت غربــال کــودکان دچــار اختــلال کــم توجهی-بیــش فعــال 
ــا دامنــه ای  ــی ب 65 در نظــر گرفتــه شــد. ضرایــب پایایــی درون
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از 0,75 تــا 0,9 و ضریــب بازآزمایــی بــا 8 هفتــه فاصلــه0,6و0,9 
ــا  ــرز ب ــای کان ــرم ه ــازه ی ف ــار س ــت. اعتب ــده اس ــزارش ش گ
اســتفاده از روش هــای تحلیــل عوامــل بــه دســت آمــده اســت 
ــه  ــرگ )1972( ب ــط گلدب ــی توس ــلامت عموم ــاس س )37(. مقی
منظــور شناســایی اختــلالات روانــی غیــر روان پریشــی تدویــن 
ــرای تشــخیص  ــه طــور وســیعی از آن ب ــد کــه ب و تنظیــم گردی
اختــلالات خفیــف روانــی و غربــال گری اختــلات روان شــناختی 
ــایر  ــی و س ــز درمان ــش( در مراک ــر روان پری ــایکوتیک )غی غیرس
ــورد  ــرم م ــود. ف ــی ش ــتفاده م ــف اس ــت مختل ــع در موقعی جوام
اســتفاده ایــن مقیــاس در پژوهــش حاضــر )بــرای انــدازه گیــری 
ســلامت عمومــی مــادران(، شــامل 28 ســؤال چهــار گزینــه ای 
اســت و دارای چهــار زیــر مقیــاس علایــم جســمانی، اضطــراب 
ــردگی  ــی و افس ــرد اجتماع ــلال در کارک ــواب، اخت ــلال خ و اخت
شــدید اســت. حــد پائیــن نمــرات در ایــن مقیــاس 0 و حــد بــالا 
84 مــی باشــد. نمــرات بــالا در ایــن مقیــاس بیانگــر بدتــر بــودن 
وضعیــت ســلامت عمومــی فــرد مــی باشــد. مطالعــات مختلــف 
حاکــی از اعتبــار بــالای پرسشــنامه ســلامت عمومــی گلدبــرگ 
مــی باشــد. هومــن )1376(، پالاهنــگ )1374(، مجاهــد )1374( 
یــزدان پنــاه )1375(، میرخشــتی )1375( و صولتــی )1377( اعتبار 
ــب 0,88،0,91،0,84  ــه ترتی ــنامه را ب ــن پرسش ــی ای ــخه فارس نس
،092،0,62و0,89 گــزارش نمــوده انــد )38(. جهــت ســنجش 
عــزت نفــس کــودک نیــز از مقیــاس عــزت نفــس کوپــر اســمیت 
ــاده آن  ــت و 8 م ــاده اس ــه دارای 58 م ــد ک ــتفاده ش )1967(  اس

دروغ ســنج اســت. در مجمــوع 50 مــاده آن بــه 4 خــرده مقیــاس 
عــزت نفــس عمومــی، عــزت نفــس اجتماعــی )همســالان(، عــزت 
نفــس خانوادگــی )والدیــن( و عــزت نفــس تحصیلــی )آموزشــگاه( 
تقســیم شــده اســت.  دامنــه امتیــازات بــرای عــزت نفــس کلــی به 
ــون را  ــن آزم ــا 50 امتیازدهــی مــی شــود )39(. ای صــورت از 0 ت
در ایــران دادســتان )1371( ترجمــه و هنجاریابــی کــرده اســت. بــه 
دلیــل مطالعــات زیــادی کــه دربــاره عــزت نفــس صــورت گرفتــه  
و از آن جایــی کــه در اغلــب آن هــا بــرای بــرای ســنجش عــزت 
ــون  ــن آزم ــی ای ــد، پایای ــرده ان ــون اســتفاده ک ــن آزم ــس از ای نف
ــب  ــر ضرای ــش حاض ــت )40(. در پژوه ــده اس ــبه ش ــا محاس باره
اعتبــار )آلفــای کرونبــاخ( مقیــاس هــای عملکــرد تحصیلــی درتاج، 
ــرگ و  ــی گلدب ــلامت عموم ــد، س ــرم وال ــرز ف ــدی کان ــه بن درج
ــت  ــه دس ــمیت 0,77،0,86،0,87، 0,74 ب ــر اس ــس کوپ ــزت نف ع
ــت  ــی و جه ــار توصیف ــای آم ــش از روش ه ــن پژوه ــد. در ای آم
ــب همبســتگی،  ــاری ضری ــای آم ــا از روش ه ــه ه ــون فرضی آزم
تحلیــل رگرســیون چندگانــه اســتفاده شــده اســت. جهــت تجزیــه 
 SPSS21 ــزار ــرم اف و تحلیــل داده هــای جمــع آوری شــده از ن
ــاری α=0.05 در  ــی داری آم ــطح معن ــد. س ــد ش ــتفاده خواه اس

نظــر گرفتــه شــده اســت.

یافته ها
ویژگــی هــای جمعیــت شــناحتی نمونــه پژوهــش در )جــدول1( 

ارائــه شــده اســت.

جدول1: ویژگی های جمعیت شناحتی نمونه پژوهش

دامنه سنی مادران دانش آموزاندامنه سنی دانش آموزانتعدادجنسیت

43-1129-1627دختر
45-1130-1637پسر

اطلاعــات یافتــه هــای توصیفــی پژوهــش نشــان داد کــه نمــرات 
علائــم اختــلال نارســایی توجــه بیــش فعالی دانــش آموزان پســر 
ــر اســت. هــم چنیــن، نمــرات  از دانــش آمــوزان دختــر بیــش ت
ــر از  ــران بیــش ت ــی دخت ــی عــزت نفــس و عملکــرد تحصیل کل
ــل رگرســیون  ــل از انجــام تحلی ــوزان پســر اســت. قب دانــش آم

چولگــی و کشــیدگی نمــرات مقیــاس هــا بررســی شــد. یافتــه هــا 
نشــان داد هیــچ یــک از مقیــاس هــا دارای چولگــی و کشــیدگی 
بالاتــر از |2| نبودنــد، بنابرایــن نمــرات بــدون  نیــاز بــه تبدیــل در 

پژوهــش حاضــر مــورد اســتفاده قــرار گرفــت.  

جدول2: شاخص های توصیفی آزمودنی ها بر حسب متغیرهای پژوهش 

متغیرهای پژوهش
کلدانش آموزان پسردانش آموزان دختر 

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

عملکرد تحصیلی کودک
سلامت عمومی مادر
عزت نفس کودک

علائم اختلال نارسایی توجه-بیش فعالی کودک

196. 96
19. 48
33. 68
23. 72

28.95
10. 43
9. 62
12. 59

191. 02
21. 57
35. 8
27. 98

30. 14
10. 47
8. 61
13. 9

194
20. 62
34. 74
25. 84

29. 65
10. 5
9. 18
13. 41



لیلا بخشی سورشجانی 

51

ــاس  ــرات مقی ــن نم ــب همبســتگی بی ــون ضری ــای آزم ــه ه یافت
عملکــرد تحصیلــی بــا مقیــاس درجــه بنــدی کانرز-والــد 
مــادر                                                                           عمومــی  ســلامت  نمــرات   ،)r=-0.53,p<0.001(
 r=0.3,( ــودکان ــس ک ــزت نف ــرات ع )r=-0.47, p<0.001( و نم
ــتگی  ــوق همبس ــای ف ــن متغیره ــه بی ــان داد ک p<0.001( نش
ــه گام  ــه شــیوه گام ب ــل رگرســیون ب معنــی دار وجــود دارد. تحلی
ــد،  ــدی کانرز-وال ــه بن ــن درج ــش بی ــای پی ــب متغیره ــر حس ب
ــد.  ــام ش ــودکان انج ــس ک ــزت نف ــادر، ع ــی م ــلامت عموم س
ــادر،  ــن ســلامت عمومــی م ــر پیــش بی ــب رگرســیون متغی ضرای

متغیــر علائــم اختــلال نارســایی توجــه بیــش فعالــی و عــزت نفس 
ــد                                                        ــان 95 درص ــطح اطمین ــاره t در س ــه آم ــه ب ــا توج ــودک  ب ک
ــد.  ــی را پیــش بینــی نمای ــرات عملکــرد تحصیل ــد تغیی مــی توانن
آمــاره F در مــورد رگرســیون هــای انجــام شــده در هــر ســه گام 
ــاری لازم  ــار آم ــر اعتب ــه بیانگ ــت، ک ــی دار )p<0.001( اس معن
  R2 ــاره ــدار آم ــد. مق ــی باش ــده م ــام ش ــیون انج ــل  رگرس تحلی
تعدیــل شــده نشــان مــی دهــد متغیرهــای پیــش بیــن قادرنــد 35 
درصــد از واریانــس تغییــرات مربــوط بــه متغیــر مــلاک را تبییــن 

ــد. نماین
جدول 3: تحلیل رگرسیون عملکرد تحصیلی کودک بر  سلامت عمومی مادر، علائم اختلال نارسایی توجه بیش فعالی و عزت نفس کودک به شیوه گام به گام

سطح معني داريR2F تعدیل شدهسطح معني داري tبتامتغیر پیشبینمتغیرملاکگام

11/50/0010/28134/320/001-0/53-نارسایی توجه بیش فعالی کودکعملکرد تحصیلی 1

عملکرد تحصیلی2
7/620/001-0/4-نارسایی توجه بیش فعالی کودک

0/3485/10/001
5/20/001-0/27-سلامت عمومی کودک

عملکرد تحصیلی3
7/370/001-0/38-نارسایی توجه بیش فعالی کودک

0/3559/20/001 3/650/001-0/21-سلامت عمومی مادر
0/122/30/02عزت نفس کودک

بحث 
در جهــان کنونــی عملکــرد تحصیلــی از اهمیتــی ویــژه برخــوردار 
اســت. جوامــع پیشــرفته و در حــال پیشــرفت تاکیــد زیــادی بــر 
روی عملکــرد، رقابــت و پیــروزی دارنــد. عملکــرد تحصیلــی بــه 
تمامــی درگیــری هــای دانــش آمــوز در محیــط مدرســه اشــاره 
دارد کــه در برگیرنــده خودکارآمــدی، تاثیــرات هیجانــی، برنامــه 
ــد )13(.  ــی باش ــزش م ــد و انگی ــرل پیام ــدان کنت ــزی، فق ری
ــی  ــلامت عموم ــر س ــی تاثی ــدف بررس ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
ــس  ــزت نف ــی و ع ــه بیش-فعال ــایی توج ــم نارس ــادر، علائ م
کــودک بــر عملکــرد تحصیلــی کــودک انجــام شــد. یافتــه هــای 
ــش  ــه بی ــایی توج ــر نارس ــن متغی ــه بی ــان داد ک ــش نش پژوه
فعالــی کــودک و عملکــرد تحصیلــی او رابطــه معنــی دار منفــی 
ــیون  ــل رگرس ــدول تحلی ــود دارد )r=-0.53,p<0.001(. ج وج
ــم اختــلال  ــاس علای ــز نشــان داد کــه افزایــش نمــرات مقی نی
نارســایی توجــه بیــش فعالــی کــودکان ســبب کاهــش نمــرات 
عملکــرد تحصیلــی آن هــا مــی گــردد )β=-0.38,p<0.001(. بر 
ایــن اســاس مــی تــوان نتیجــه گیــری نمــود کــه علایــم اختلال 
نارســایی توجــه- بیــش فعالــی کــودکان قــادر بــه پیــش بینــی 
نمــرات مقیــاس عملکــرد تحصیلــی مــی باشــد. بنابرایــن فرضیه 
ــای  ــه ه ــا یافت ــج ب ــن نتای ــردد. ای ــی گ ــد  م اول پژوهــش تایی

ــاری و  ــکلات رفت ــه مش ــه در زمین ــت. البت ــابه اس )21-15( مش
ــی  ــش فعال ــایی توجه-بی ــلال نارس ــا اخت ــودکان ب ــی ک تحصیل
ــش  ــش پژوه ــن چال ــا ای ــاط ب ــن در ارتب ــش والدی ــودکان و نق ک
هــای بســیاری انجــام شــده اســت. برخــی وجــود عــدم پیشــرفت 
ــی  ــا اختــلال نارســایی توجه-بیــش فعال ــی در کــودکان ب تحصیل
را بــا ویژگــی هــای کــودکان مرتبــط مــی داننــد. برخــی دیگــر نیــز 
عملکــرد ضعیــف تحصیلــی این کــودکان را ناشــی از شــیوه برخورد 
ــب  ــون ضری ــای آزم ــه ه ــد )17(. یافت ــن مــی دانن ــی والدی کنترل
ــی  ــرد تحصیل ــن عملک ــه بی ــان داد ک ــون نش ــتگی پیرس همبس
کــودکان و ســلامت عمومــی مــادر رابطــه معنــی دار وجــود دارد 
)r=-0.47,p<0.001( و هــم چنیــن نتایــج تحلیــل رگرســیون نیــز 
نشــان داد کــه کــه متغیــر ســلامت عمومــی مــادر بــه طــور معنــی 
ــودکان  ــی ک ــرد تحصیل ــرات عملک ــی نم ــه پیــش بین ــادر ب دار ق
مــی باشــد )β=-0.21,p<0.001(. بنابرایــن بهبــود )کاهــش 
نمــره مقیــاس( ســلامت عمومــی مــادر منجــر بــه بهبــود عملکــرد 
تحصیلــی کــودکان مــی شــود. در نتیجــه ســلامت عمومــی مــادر 
قــادر بــه پیــش بینــی نمــرات عملکــرد تحصیلــی کــودکان مــی 
باشــد. پــس فرضیــه دوم پژوهــش تاییــد مــی گــردد. ایــن نتایــج 
همســو بــا یافتــه هــای )1 ،27-22( مــی باشــد. تاثیــر نابســامانی 
هــای خانوادگــی در ایجــاد و شــکل گیــری اختــلال هــای رفتــاری 
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ــن  ــدد در ای و عاطفــی کــودکان ســبب انجــام پژوهــش هــای متع
ــادر و  ــه م ــده اســت. در بحــث ســلامت روان، رابط ــه گردی زمین
ــک  ــان نزدی ــاط چن ــن ارتب ــرا ای ــژه دارد، زی ــی وی ــودک، اهمیت ک
و درهــم تنیــده اســت کــه هــر گونــه تغییــر در یکــی بــر دیگــری 
ــای روان  ــلال ه ــاس، اخت ــن اس ــر ای ــذارد؛ ب ــی گ ــر م ــز تاثی نی
شــناختی مــادر بــر رابطــه او بــا فرزنــدش اثــر مــی گــذارد. والدیــن 
کــودکان مبتــلا بــه اختــلال نارســایی توجــه- بیــش فعالــی بــه 
ــه رو  ــری بیشــتری رو ب ــای والدگ ــش ه ــا چال ــه ب ــن ک ــل ای دلی
هســتند، فشــار روانــی بیشــتری تحمــل مــی کننــد. پژوهــش هــا 
ــه  ــودکان ب ــن ک ــن ای ــی والدی ــد ســلامت روان ــی دهن ــان م نش
ــه  ــت )41(. یافت ــار اس ــودکان بهنج ــن ک ــر از والدی ــب کمت مرات
هــای آزمــون ضریــب همبســتگی ســاده پژوهــش نشــان داد کــه 
بیــن دو متغیــر عملکــرد تحصیلــی و عــزت نفــس کــودک رابطــه 
مثبــت معنــادار وجــود دارد، )r=0.3,p<0.001( یافتــه هــای تحلیل 
رگرســیون چندگانــه نیــز نشــان داد عــزت نفــس کــودک قــادر بــه 
 .)β=0.12,p<0.02( پیــش بینــی عملکــرد تحصیلــی او مــی باشــد
ایــن یافتــه هــا بــا نتایــج پژوهــش هــای )33-28، 13( مطابقــت 
ــن  ــن اســاس نمــرات عــزت نفــس کــودک پیــش بی ــر ای دارد. ب
مثبــت عملکــرد تحصیلــی او مــی باشــد و بــا بهبــود عــزت نفــس 
کــودک مــی تــوان انتظــار عملکــرد تحصیلــی بهتــر او را داشــت. 
ــد مــی شــود. مســئله  ــز تایی ــه ســوم پژوهــش نی ــن فرضی بنابرای
عــزت نفــس و خودارزشــمندی از اساســی تریــن عوامــل در رشــد 
مطلــوب شــخصیت کــودکان و نوجوانــان مــی باشــد. بهــره منــدی 
از عــزت نفــس، بــه عنــوان عامل مرکــزی و اساســی در ســازگاری 
عاطفــی- اجتماعــی، یکــی از مهــم تریــن مؤلفــه هــای ســلامت 
روان محســوب مــی شــود )42(. از آنجــا کــه عــزت نفــس یکــی از 
عوامــل تعییــن کننــده رفتــار انســان در محیــط اجتماعی محســوب 
ــده،  ــردی کســب گردی ــن ف ــه در رابطــه بی ــن جنب مــی شــود، ای
بازتابــی از نظــر دیگــران نســبت بــه فــرد بــوده و تعییــن کننــده 
ــود عــزت  ــف اســت. کمب ــا مســائل مختل چگونگــی برخــورد او ب
نفــس عاملــی در ایجــاد اختــلالات اضطرابــی اســت. هــم چنیــن 
پژوهــش هــا نشــان مــی  دهــد کــه عــزت نفــس بــا نشــانه هــای 
اضطــراب بــه خصــوص علایــم اضطــراب اجتماعــی ارتبــاط دارد. 
عــزت نفــس بــالا بــا ســطوح پاییــن تــر اضطــراب ارتبــاط دارد. در 
پژوهشــی بالاتریــن شــیوع اضطــراب اجتماعــی در میــان دانــش 
آمــوزان بــا عــزت نفــس پاییــن و پاییــن تریــن شــیوع اضطــراب 
ــالا وجــود  ــا عــزت نفــس ب اجتماعــی در میــان دانــش آمــوزان ب
داشــت )43(.  از محدودیــت هــای ایــن پژوهــش محــدود بــودن 

جامعــه آمــاری بــه کــودکان و مــادران ســاکن شــهر بهبهــان مــی 
باشــد همیــن امــر امــکان تعمیــم نتایــج را بــه ســایر افــراد دچــار 
ــا محدودیــت مواجــه مــی ســازد، هــم چنیــن گــروه  ADHD ب

ــم  ــر تعمی ــن ام ــت و ای ــال( اس ــش )11-7س ــن پژوه ــنی ای س
ــی  ــر م ــکان پذی ــنی ام ــروه س ــان گ ــرای هم ــاً ب ــج را صرف نتای
ســازد. پیشــنهاد مــی شــود ایــن پژوهــش بــر روی یــک نمونــه 
ــا در نظــر گرفتــن نقــش پــدران و اثــر تعاملــی والــد- بزرگتــر، ب
کــودک انجــام شــود. هــم چنیــن، برگــزاری کلاس هــای آمــوزش 
مهــارت ســلامت بــرای کــودکان در مــدارس، دوره هــای افزایــش 
عــزت نفــس کــودکان و آمــوزش شــیوه هــای صحیــح برخــورد بــا 
کــودکان دارای ADHD بــه والدیــن و معلمــان توصیــه مــی شــود.

نتیجه گیری 
ــواره  ــت، هم ــل اهمی ــه دلی ــوزان ب ــش آم ــی دان عملکردتحصیل
ــه  ــرار گرفت ــل ق ــه و تحلی ــورد تجزی ــف م ــای مختل ــه ه از جنب
ــه  ــن پژوهــش ب ــورد بررســی در ای ــن متغیرهــای م اســت. از بی
ترتیــب، اختــلال نارســایی توجه-بیــش فعالــی کــودک، ســلامت 
عمومــی مــادر و عــزت نفــس کــوک بیــش تریــن اثرگــذاری را بر 
ــج،  ــن نتای ــوزان داشــته اســت. ای ــی دانــش آم عملکــرد تحصیل
ــت  ــودک و وضعی ــخصیتی ک ــای ش ــی ه ــش ویژگ ــت نق اهمی
ــر عملکــرد  ــن پژوهــش مــادر( را ب ــن)در ای بهداشــت روان والدی
ــد.  ــرار مــی ده ــد ق ــد و تائی ــورد تاکی ــوز م ــی دانــش آم تحصیل
یافتــه هــای ایــن پژوهــش مــی توانــد مــورد اســتفاده والدیــن، 
ــئولین  ــن مس ــم چنی ــی و ه ــز آموزش ــدارس و مراک ــران م مدی

ــرد.  ــرار گی ــرورش ق ــوزش و پ ادارات آم

سپاسگزاری
ایــن پژوهــش برگرفتــه از طــرح پژوهشــی بــه همیــن موضــوع 
ــا  ــه در دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد بهبهــان  ب از نویســنده مقال
 IR.IAU.KAU.REC.1398.138 ــلاق ــد اخ ــماره 346 و ک ش
مــی باشــد. بدیــن وســیله از مســئولین اداره آمــوزش و پــرورش 
ــوزان  ــش آم ــی دان ــاء گرام ــان و اولی ــان، معلم ــتان بهبه شهرس
کــه در انجــام ایــن پژوهــش بــا اینجانــب همــکاری هــای لازم 

ــی را دارم.  ــد، کمــال تشــکر و قدردان را داشــته ان

تضاد منافع
برای نویسنده مقاله هیچ گونه تضاد منافعی وجود ندارد.
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