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Abstract
Introduction: Stress is an undeniable fact and a factor in the evolution of human life and is known 
as one of the most important causes of diseases one of the groups that are exposed to various stresses 
is adolescents. One of the factors that makes some people less affected by different pressures and less 
injured is the use of coping skills against stressors. Spiritual intelligence, as one of the new concepts 
of intelligence, includes a kind of adaptation and problem-solving behavior that is important in terms 
of coping with stress. This study was conducted to investigate the relationship between spiritual 
intelligence and coping styles in adolescent girls in Gonabad in 2018.
Methods: This cross-sectional study was performed on 300 adolescent girls aged 12 to 16 years 
in Gonabad by stratified sampling. Data were collected through the Demographic Information 
Questionnaire, King Spiritual Intelligence Questionnaire, and endler parker's coping strategies 
Questionnaire among adolescent girls. 
Results: the average age of students, and parents were 14.25, 46.05, and 41.75 years, respectively. 
The results showed that the average score of spiritual intelligence was81.04±14.99. The highest 
average for stress coping style is related to the emotional area of 52.70±11.85. there is a significant 
relationship between spiritual intelligence and coping styles (P<0.001).
Conclusions: There is a significant relationship between spiritual intelligence and coping styles; 
spiritual intelligence and coping styles in adolescent girls can affect their physical and mental health.
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چکیده
مقدمــه: اســترس واقعیتــی غیرقابــل انــکار و عاملــی در جهــت تحــول زندگــی آدمــی و بعنــوان یکــی از مهمتریــن عوامــل پیدایــش 
بیمــاری هــا شــناخته مــی شــود کــه یکــی ازگــروه هایــی کــه در معــرض اســترس هــای گوناگــون قــرار دارنــد، نوجوانــان هســتند. یکــی 
از عواملــی کــه باعــث مــی شــود برخــی افــراد کمتــر از دیگــران تحــت تأثیــر فشــارهای مختلــف قــرار گرفتــه و کمتــر آســیب ببیننــد، بــه 
کار بــردن مهارتهــای مقابلــه ای در برابــر عوامــل اســترس زاســت. هــوش معنــوی بــه عنــوان یکــی از مفاهیــم جدیــد هــوش، دربردارنــده 
نوعــی ســازگاری و رفتــار حــل مســئله اســت کــه از حیــث مقابلــه بــا اســترس امــری مهــم بــه حســاب مــی آیــد. ایــن مطالعــه بــا هــدف 

بررســی ارتبــاط هــوش معنــوی و ســبکهای مقابلــه بــا اســترس در دختــران نوجــوان شــهر گنابــاد در ســال 1397 انجــام شــد.
ــری                         ــه گی ــه روش نمون ــاد ب ــهر گناب ــال ش ــا 16 س ــوان12 ت ــران نوج ــر از دخت ــر روی 300 نف ــی ب ــه مقطع ــن مطالع روش کار: ای
طبقــه ای انجــام شــد. داده هــا از طریــق پرسشــنامه اطلاعــات جمعیــت شــناختی، پرسشــنامه هــوش معنــوی کینــگ و پرسشــنامه مقابلــه 

ــا استرســاندلر و پارکــر جمــع آوری شــد.  ب
یافتــه هــا: میانگیــن ســنی دانــش آمــوزان، پــدران و مــادران بــه ترتیــب 14/25، 46/05 و 41/75 ســال بــود. میانگیــن نمــره هــوش 
معنــوی 14/99 ± 81/04 بــه دســت آمــد. بالاتریــن میانگیــن ســبک مقابلــه بــا اســترس مربــوط به حیطــه هیجــان مــدار 52/70±11/85 

.)P<0/001( مــی باشــد. ارتبــاط معنــی داری بیــن هــوش معنــوی و ســبک مســئله مــدار وجــود داشــت
نتیجــه گیــری: بیــن هــوش معنــوی و ســبک هــای مقابلــه بــا اســترس ارتبــاط معنــی داری وجــود داشــت لــذا مــی تــوان بــا ارتقــای 
هــوش معنــوي و در نظــر گرفتــن نقــش آن در انتخــاب ســبک مقابلــه بــا اســترس در دختــران نوجــوان بــه آنــان در حفــظ و ارتقــای 

ســلامت جســمي و روانــي شــان کمــک نمــود.
کلیدواژه ها: هوش، معنویت،  مقابله، استرس، نوجوان.

مقدمه
ــول  ــت تح ــی در جه ــکار و عامل ــل ان ــی غیرقاب ــترس واقعیت اس
ــی  ــی موقع ــت تنیدگ ــد اس ــت. لازاروس معتق ــی اس ــی آدم زندگ
ــا از  ــی آورد ی ــار م ــرد فش ــر ف ــا ب ــه نیازه ــود ک ــی ش ــاد م ایج
ــوان  ــترس بعن ــی رود )1(. اس ــر م ــی او فرات ــازش یافتگ ــع س مناب
یکــی از مهمتریــن  عوامــل پیدایــش بیمــاری هــا شــناخته مــی 
شــود. گفتــه مــی شــود کــه 75 درصــد بیمــاری هــای جســمی بــا 

ــی کــه در  ــاط هســتند )2, 3(. یکــی ازگــروه های اســترس در ارتب
معــرض اســترس هــای گوناگــون قــرار دارنــد، نوجوانــان هســتند. 
ــه،  ــه مدرس ــوط ب ــی همچــون، مســائل مرب ــل اســترس زای عوام
رقابــت، عوامــل اجتماعــی، طــلاق والدیــن، مــرگ عزیــزان                                                       
مــی توانــد مولــد اســترس در ایــن دوران باشــد. تحقیقــات متعــدد 
بــر روی نوجوانــان نشــان داده انــد کــه نوجوانانــی کــه در معــرض 
اســترس بــه صــورت مزمــن قــرار دارنــد، دچــار ضعــف در عملکــرد 
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تحصیلــی و روانــی خواهنــد شــد. عــلاوه بــر ایــن نتایــج حاصــل از 
ایــن اســترس هــا گاهی اوقــات تــا دوران بزرگســالی و دانشــگاهی 
ادامــه مــی یابنــد و بــه مشــکلات رفتــاری تبدیــل خواهنــد شــد 
ــلامت  ــر س ــر ب ــل تأثی ــه دلی ــي ب ــترس دوران نوجوان )4-6(. اس
ــک  ــان، ی ــلال در زندگــي نوجوان ــي و ایجــاد اخت جســماني- روان
موضــوع مهم ســلامت محســوب مــي شــود )7, 8(. نوجوانــي دوره 
حســاس در زندگــي هــر فــرد و تــوأم بــا بعضــي تغییــرات در ابعــاد 
ــش فشــار  ــوغ وافزای ــد بل ــي و شــناختي مانن فیزیولوژیکــی، عاطف
بــراي بــه عهــده گرفتــن نقــش هــاي جدیــد در آینــده مــي باشــد 
کــه گاهــا تجربــه ایــن دوران بــدون آگاهــي از مهارتهاي مــورد نیاز 
مــي توانــد همــراه بــا احســاس تــرس، هیجــان و اســترس باشــد 
ــراد  ــه باعــث مــی شــود برخــی اف ــی ک )4, 5, 9(. یکــی از عوامل
ــه  ــرار گرفت ــر فشــارهای مختلــف ق ــر از دیگــران تحــت تأثی کمت
ــه ای در  ــای مقابل ــردن مهارته ــه کار ب ــد، ب ــر آســیب ببینن و کمت
برابــر عوامــل اســترس زاســت )10-12(. شــیوه هایــی کــه انســان 
هــا در برخــورد بــا فشــارها، ناکامــی هــا، ناامیــدی هــا و شکســت 
هــا بــه کار مــی برنــد، شــیوه ی مقابلــه بــا اســترس نــام دارد )8(. 
ــناختی و  ــای ش ــلاش ه ــارت اســت از ت ــه عب ــای مقابل ــیوه ه ش
رفتــاری بــرای بــرآورده ســاختن خواســتهای درونــی و بیرونــی کــه 
معمــولا ایــن تــلاش هــا آگاهانــه اســت )12(. لازاروس و فولکمــن 
در ســه شــکل کلــی مقابلــه را مشــخص کــرده انــد کــه عبارتنــد 
از: شــیوه مقابلــه مســأله مــدار  مقابلــه ی متمرکــز بــر مشــکل(، 
شــیوه مقابلــه هیجــان مــدار )مقابلــه متمرکــز بــر هیجان( و شــیوه 
ــا  ــیوه ی ــاب(. ش ــر اجتن ــز ب ــه متمرک ــاب مدار)مقابل ــه اجتن مقابل
مجموعــه شــیوه هایــی کــه طــی آن فــرد بــه منظــور کاهــش یــا 
حــذف پیامدهــای ناخوشــایند اســترس، ســعی مــی کنــد بــر عامــل 
اســترس تســلط یابــد، شــیوه ی مقابلــه ای مســأله مــدار نــام دارد. 
در مقابلــه هیجــان مــدار فــرد بــرای مهــار واکنــش هــای هیجانــی 
ــرد و در  ــکار مــی گی ــی ب ــل اســترس شــیوه های ــا عام ــط ب مرتب
مقابلــه ی اجتنــاب مــدار فــرد ســعی مــی کنــد از عامــل اســترس 
دوری کنــد )3(. اســتفاده از راهبردهــاي مقابلــه اي مؤثــر و مثبــت 
اثــرات منفــي اســترس را کاهــش مــي دهــد. همچنیــن نوجوانانــي 
ــرض  ــتر در مع ــد بیش ــر ندارن ــه اي مؤث ــاي مقابل ــه راهبرده ک

ــد )6, 13(. مشــکلات ســلامت روانــي و جســمي قــرار دارن
ــک  ــد ی ــی توان ــوی م ــوش معن ــد ه ــان داده ان ــا نش پژوهــش ه
عامــل پیــش بینــی کننــده بــرای مقابلــه بــا اســترس باشــد )14-
ــا  ــادآوری و ی ــرای درک، ی ــی ب ــوان توانای ــه عن ــوش ب 19(.  ه
ــا یــک وضعیــت  ــه ب ــا مقابل ترکیبــی از یادگیــری زود هنــگام و ی
ــر نشــان داده اســت  ــات گاردن ــف مــی شــود. تحقیق ــد، تعری جدی
کــه هــوش انــواع مختلفــی دارد، کــه یکــی از آنهــا هــوش معنــوی 

اســت. هــوش معنــوی ماننــد ســایر هــوش هــا، مــادرزادی اســت و 
مــی توانــد گســترش پیــدا کنــد )20(. هــوش معنــوی  بــه عنــوان 
ــازگاری و  ــی س ــده نوع ــد هــوش، دربردارن ــم جدی یکــی از مفاهی
رفتــار حــل مســئله اســت کــه بالاتریــن ســطوح رشــد را در حیطــه 
هــای مختلــف شــناختی، اخلاقــی، هیجانــی، بیــن فــردی و … 
ــا پدیده هــای  شــامل مــی شــود و فــرد را در جهــت هماهنگــی ب
اطــراف و دســتیابی بــه یکپارچگــی درونــی و بیرونــی یــاری مــی 
نمایــد. معنویــت و باورهــای معنــوی بــا ابعــاد روانشــناختی ارتبــاط 
تنگاتنگــی دارنــد و در جهــت ایجــاد تعــادل در زندگــی انســانی گام 
بــر مــی دارنــد )21(  ایــن هــوش انســان را در رو بــه رو شــدن بــا 
مشــکلات، دردهــا، رنــج هــا و ناامیــدی هــا یــاری می کنــد. )22(.  
ــوي  ــراي هــوش معن ــي کــه ب ــه تعریــف و کاربردهای ــا توجــه ب ب
ــوش  ــه ه ــود دارد ک ــز وج ــال نی ــن احتم ــت، ای ــده اس ــر ش ذک
ــر داشــته  ــي همــه افــراد تأثی معنــوي در ســلامت جســمي و روان
باشــد. همچنیــن بــه افــراد کمــک مــي کنــد تــا خــود بــا ثباتــي 
داشــته و نگرانــي هــا  و اضطــراب هــا را بتــوان کاهــش داده و بــه 

طــور عمیــق تــر بــا دیگــران ارتبــاط برقــرار نماینــد. )23(.
گرچــه پژوهــش هــای متعــددی در رابطــه بــا متغیرهــای هــوش 
معنــوی و ســبک هــای مقابلــه بــا اســترس تاکنــون انجــام شــده 
امــا مطالعــه ای کــه ارتبــاط ایــن دو متغیــر را در دختــران نوجــوان 
شــهر گنابــاد ســنجیده باشــد توســط محققیــن ایــن پژوهــش یافت 
نشــد بنابرایــن مــی تــوان تفــاوت در گــروه مطالعاتی، مــکان انجام 
مطالعــه و اهمیــت گــروه ســنی را بــه عنــوان ویژگیهــای مطالعــه 
ــی  ــه اینکــه دوره نوجوان ــا توجــه ب ــذا ب حاضــر در نظــر گرفــت. ل
مقطــع بســیار حســاس و پرچالــش در زندگــی هــر فــرد محســوب 
مــی شــود و مهــارت هــای مقابلــه بــا اســترس بــه عنــوان جزئــی 
از مهــارت هــای زندگــی، افــراد را قــادر مــی ســازد بــه گونــه ای 
موثــر بــا چالــش هــای روزمــره زندگــی برخــورد کننــد. از ســوی 
ــی موجــب  ــه آن در زندگ ــرد آگاهان ــوی و کارب دیگــر هــوش معن
افزایــش رابطــه فــرد بــا خویشــتن و جهــان بزرگتــر مــی شــود، در 
ایــن پژوهــش بــر آن شــدیم بــه بررســی ارتبــاط ســبکهای مقابلــه 

بــا اســترس در نوجوانــان و هــوش معنــوی نوجوانــان بپردازیــم.

روش کار
پژوهــش حاضــر یــک مطالعــه مقطعــی مــی باشــد. جامعــه آمــاری 
ــل در  ــه تحصی ــغول ب ــاله ی مش ــا16 س ــوان 12 ت ــران نوج دخت
ــد. حجــم  ــی 98-97 بودن ــاد در ســال تحصیل مــدارس شــهر گناب
نمونــه پژوهــش بــا توجــه بــه مطالعــه مشــابه )24( و بــا اســتفاده از 
نــرم افــزار PASS  و در نظــر گرفتــن R=0/38 و عــرض فاصلــه 
اطمینــان 0/2، 283 نفــر محاســبه گردیــد کــه بــا در نظــر گرفتــن 
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ــش  ــر افزای ــه 310 نف ــداد ب ــن تع ــد، ای ــزش10 درص ــال ری احتم
ــنامه  ــل پرسش ــص در تکمی ــت نق ــه عل ــر ب ــداد 10 نف ــت. تع یاف
هــا حــذف شــدند و 300 نفــر مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. در ایــن 
ــب  ــر حس ــه ای ب ــی طبق ــری تصادف ــه گی ــه از روش نمون مطالع
مدرســه و کلاس درس اســتفاده شــد. معیــار هــای ورود بــه مطالعه 
ــرکت در  ــرای ش ــی ب ــه و کتب ــت آگاهان ــتن رضای ــامل داش ش
ــدارس  ــل در م ــه تحصی ــتغال ب ــال، اش ــه، ســن 12-16 س مطالع
شــهر گنابــاد، عــدم وجــود اختــلال روانــی شــناخته شــده و عــدم 
تجربــه ی اتفــاق اســترس زا جــدی در شــش مــاه گذشــته ماننــد 
ــواده.  ــراد خان ــا اف ــود ی ــرای خ ــاری خــاص ب ــزان، بیم ــوت عزی ف
طــلاق والدیــن کــه قبــل از ورود بــه مطالعــه به عنــوان معیــار ورود 
توســط چــک لیســت مــورد پرســش قــرار مــی گرفــت و درصــورت 
ــه مــی شــد. نقــص  ــرد وارد مطالع ــن رویدادهــا ف عــدم وجــود ای
ــوان  ــه عن ــودن آن ب ــدوش ب ــا مخ ــا ی ــنامه ه ــل پرسش در تکمی
ــورد  ــای م ــد. ابزاره ــه ش ــر گرفت ــه در نظ ــروج از مطالع ــار خ معی
اســتفاده در ایــن پژوهــش شــامل: 1- فــرم مشــخصات جمعیــت 
 :)CISS( شــناختی2- پرسشــنامه مقابلــه با اســترس اندلــر و پارکــر
ایــن پرسشــنامه دارای 48 گویــه بــوده کــه پاســخ هــا بــر اســاس 
مقیــاس 5 درجــه ای لیکــرت )همیشــه- بیشــتر اوقــات- معمــولا- 
گاهــی- هرگــز( مــورد ارزیابــی قــرار مــی گیــرد. ایــن پرسشــنامه 
ــرد: 1.  ــي گی ــه اي را در برم ــاي مقابل ــي رفتاره ــه اصل ــه زمین س
مقابلــه مســأله مــدار 2. مقابلــه هیجــان مــدار 3. مقابلــه اجتنابــي 
ــا  ــه ب ــه دســت آوردن پایایــي پرسشــنامه ســبکهاي مقابل ــراي ب ب
اســترس در گــروه دانشــجویان از آلفــاي کرونبــاخ اســتفاده شــده 
اســت کــه در مقابلــه مســأله مــدار پســران 0/92 و دختــران 0/85 
و هیجــان مــدار پســران 0/82 و دختــران 0/85 و اجتنابــي پســران 
0/85 و دختــران 0/82 بــه دســت آمــده اســت )19(. ضریــب اعتبار 
پرسشــنامه از طریــق آلفــاي کرونباخ در پژوهش قریشــي در ســطح 
بالایــي )0/81( بــه دســت آمــده اســت. روایــي پرسشــنامه مذکــور 
ــده  ــت گردی ــران انجــام شــده ثاب ــي کــه در ای ــز طــي تحقیقات نی
اســت. بــه منظــور محاســبه همبســتگي عوامــل پرسشــنامه مقابلــه 
ــده و  ــب همبســتگي پیرســون اســتفاده گردی ــا اســترس از ضری ب
نتایــج ذیــل بــه دســت آمــده اســت. مســأله مــدار 0/58 هیجــان 
ــوی  ــوش معن ــنامه ه ــي 0/93)21(. 3-  پرسش ــدار 0/55 اجتناب م
ــگ دارای 24  ــوی کین ــوش معن ــنامه ه ــگ )SISRI(: پرسش کین
گویــه اســت و هــدف آن، ســنجش میــزان هــوش معنــوی از ابعــاد 
مختلــف )تفکــر وجــودی انتقــادی، تولیــد معنای شــخصی، توســعه 
حالــت آگاهــی، آگاهــی متعالــی( مــی باشــد. پایایــی پرسشــنامه در 
مطالعــه ســعادتی و همــکاران )25(  بــه روش آلفــای کرونبــاخ مورد 
بررســی قــرار گرفتــه کــه آلفای کرونبــاخ بــرای کل پرسشــنامه 92 

درصــد و ضریــب آلفــا بــرای خــرده مقیــاس هــا 0/7 تــا 0/9 بــه 
ــب  ــکاران ضری ــی و هم ــه کرم ــن در مطالع ــد. همچنی ــت آم دس
آلفــای کرونبــاخ ابــزار هــوش معنــوی کینگ 0/91 محاســبه شــده 
اســت )26(.  کــه بــراي هــر گزینــه از مقیــاس لیکــرت 5 گزینه ای 
)کامــلًا موافقــم 4، موافقــم 3، نــه موافقــم نــه مخالفــم 2، مخالفــم 
ــس  ــورد 6 برعک ــود. م ــی ش ــتفاده م ــم 0( اس ــلًا مخالف 1 و کام
نمــره دهــی مــی شــود. مجمــوع امتیــازات کســب شــده بیــن 0 تــا 
96 مــی باشــد. در ایــن پرسشــنامه هــر چــه فــرد نمــره بالاتــری 

کســب نمایــد، دارای هــوش معنــوی بیشــتری اســت.
ــی  ــازه و هماهنگ ــب اج ــد از کس ــا بع ــع آوری داده ه ــت جم جه
هــای لازم بــا مســئولین دانشــگاه و اخــذ کــد اخــلاق در پژوهــش   
از کمیتــه منطقــه ای اخــلاق   )IR.GMU.REC.1397.029(
ــای لازم از  ــب مجوزه ــاد و کس ــکی گناب ــوم پزش ــگاه عل در دانش
اداره آمــوزش و پــرورش پژوهشــگران بــا حضــور در کلاس هــای 
ــان  ــب اطمین ــا کس ــتان و ب ــطه شهرس ــدارس دوره متوس درس م
ــه  ــس از ارائ ــه، پ ــه مطالع ــای ورود ب ــراد از معیاره ــودن اف از داراب
توضیحــات لازم در خصــوص اهــداف پژوهــش، گرفتــن رضایــت 
آگاهانــه ازشــرکت کننــدگان و اطمینــان دادن بــه آنــان در 
ــع  ــا را توزی ــدن اطلاعــات، پرسشــنامه ه ــه مان خصــوص محرمان
و پــس از تکمیــل بــه  صــورت خوداظهــاری، آنهــا را جمــع آوری 
ــه  ــذاری و وارد رایان ــع آوری، کدگ ــس از جم ــا پ ــد. داده ه کردن
شــدند. پــس از کنتــرل صحــت ورود داده هــا، تجزیــه و تحلیــل بــا 
نــرم افــزار SPSS نســخه 21 انجــام گردیــد. تجزیــه و تحلیــل د 
تجزیــه و تحلیــل داده هــا در دو بخــش آمــار توصیفــی (فراوانــی، 
درصــد، میانگیــن و انحــراف معیــار )و آمــار اســتنباطی )آزمونهــای 
رگرســیون خطــی، تــی مســتقل، ANOVA و ضریــب همبســتگی 
پیرســون( صــورت گرفــت. بــه منظــور بررســی تبعیــت متغیرهــای 
ــع نرمــال از آزمــون کولموگــروف اســمیرنوف تــک  کمــی از توزی
نمونــه ای اســتفاده شــد. نتایــج حاصــل از آزمــون هــای آمــاری در 

ــد. ــر از 0/05 معنــی دار لحــاظ گردی ســطح کمت

یافته ها
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد میانگیــن ســنی نوجوانــان شــرکت 
ــنی  ــن س ــود. میانگی ــال ب ــش 12/18±14/5س ــده در پژوه کنن
مــادران و پــدران بــه ترتیــب5/49 ±41/75و5/60 ± 46/05 ســال 
ــواده  بــود. اکثــر شــرکت کننــدگان )45/6 درصــد( فرزنــد اول خان
ــد(.  ــتند )42/9 درص ــد داش ــان، دو فرزن ــواده هایش ــد و خان بودن
بیشــترین تعــداد آن هــا )75/2 درصــد( در مــدارس دولتــی مشــغول 
بــه تحصیــل بودنــد و میانگیــن معــدل تحصیلــی شــرکت کنندگان 

ــدول1(. ــود )ج 0/88 ± 19/13ب
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جدول1: مشخصات جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش

درصدتعدادمتغیر

تحصیلات مادر
زیر دیپلم

دیپلم
فوق دیپلم

لیسانس و بالاتر

72
135
17
68

24/7
46/2
5/8
23/3

تحصیلات پدر
زیر دیپلم

دیپلم
فوق دیپلم

لیسانس و بالاتر

67
110
11
102

23/1
37/9
3/8
35/2

شغل مادر
شاغل

خانه دار
87
209

29/3
70/7

شغل پدر
کارمند
آزاد

بازنشسته
بیکار

112
158
14
2

39/2
55/2
4/9
0/7

نوع مدرسه
دولتی

غیر انتفاعی
نمونه دولتی

224
20
54

75/2
6/7
18/1

رتبه فرزندی
اول
دوم

سوم و بالاتر

136
103
59

45/6
34/4
20/0

تعداد فرزندان خانواده
یک
دو

سه و بیشتر

16
124
149

5/5
42/9
52/6

همچنیــن اکثــر نوجوانــان )56 درصــد( از ســبک مقابلــه ای 
هیجــان مــدار و 34 درصــد از ســبک مقابلــه ای اجتنابــی 
ــدار                                              ــئله م ــبک مس ــره س ــن نم ــد. میانگی ــی کردن ــتفاده م اس
ــبک  ــدار 11/85±52/70 و س ــان م ــبک هیج 8/00± 42/34، س

بــود.  49/60±  10/74 اجتنابــی 
ــوان14/99 ±  ــران نوج ــوی در دخت ــوش معن ــره ه ــن نم میانگی

ــدول2(. ــود )ج 81/04 ب

جدول2: میانگین نمره هوش معنوی و ابعاد آن در شرکت کنندگان پژوهش

حداکثرحداقلانحراف معیار±میانگینتعدادهوش معنوی و ابعاد

6/66780±30025/13تفکر وجودی انتقادی
4/86560±30018/18تولید معنای شخصی
5/10971±30018/08توسعه حالت آگاهی

4/26630±30019/64آگاهی متعالی
14/9931135±30081/04هوش معنوی کل

نتایــج آزمــون رگرســیون خطــی نشــان داد بــه ازای افزایــش هــر 
ــدار 0/19  ــئله م ــبک مس ــره س ــوی، نم ــوش معن ــره ه ــک نم ی

افزایــش مــی یابــد )جــدول 3(.

ــران  ــوی دخت ــوا نشــان داد هــوش معن ــاری آن ــون آم ــج آزم نتای
ــه  ــوع مدرس ــدر، ن ــغل پ ــن، ش ــلات والدی ــا تحصی ــوان ب نوج
ارتبــاط معنــاداری نداشــته اســت. فقــط ارتبــاط مثبــت و معنــادار 
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ــه                    ــد )P=0/04( ب ــت ش ــوی یاف ــوش معن ــادر و ه ــغل م ــن ش بی
ــد در  ــاغل بودن ــان ش ــادران ش ــه م ــی ک ــه دختران ــه ای ک گون
برابــر آنــان کــه مــادران شــان خانــه دار بودنــد از هــوش معنــوی 

ــد. ــوردار بودن ــری برخ بالات

ــترس  ــا اس ــه ب ــبک مقابل ــن س ــاداری بی ــاط معن ــن ارتب همچنی
شــرکت کننــدگان بــا تحصیــلات والدیــن، شــغل والدیــن و نــوع 

.)P<0/05( ــد ــت نگردی ــه یاف مدرس

 جدول3: نقش هوش معنوی در سبک های مقابله با استرس شرکت کنندگان پژوهش

هوش معنوی
سبک مقابله با استرس

B SEP

0/001>0/190/370/02مسئله مدار
0/060/040/23-0/05-هیجان مدار

0/001>0/220/04-0/16-اجتنابی

بحث
هــدف از ایــن مطالعــه بررســی نقــش هــوش معنــوی در ســبکهای 
ــه  ــن مطالع ــج ای ــود. نتای ــران نوجــوان ب ــا اســترس دخت ــه ب مقابل
نشــان داد هــوش معنــوی نقــش پیــش بینــی کننــده در اســتفاده از 
ســبک هــای مقابلــه بــا اســترس دارد بــه گونــه ای کــه بــه ازای 
افزایــش یــک نمــره در هــوش معنــوی، نمــره ســبک مســئله مدار 
0/19 افزایــش مــی یافــت و همچنیــن بــه ازای هــر یــک نمــره 
افزایــش هــوش معنــوی نمــره ی ســبک هیجــان مــدار و اجتنابــی 
بــه ترتیــب 0/05 و 0/16 کاهــش مــی یافــت. ایــن نتایــج بدســت 
ــا نتایــج حاصــل از پژوهــش مومنــی و همــکاران مشــابه  آمــده ب
اســت )27( بــا ایــن تفــاوت کــه در مطالعــه مومنی جامعــه پژوهش 
ــتان  ــع دبیرس ــان مقط ــر نوجوان ــه حاض ــجویان و در مطالع دانش
شــرکت کــرده بودنــد امــا نتایــج مطالعــه آنــان نیــز بیانگــر ارتبــاط 
مثبــت و معنــادار بیــن هــوش معنــوی و مولفــه هایــش بــا ســبک 
مســئله مــدار و ارتبــاط منفــی بــا ســبک اجتنابــی بــود کــه از ایــن 

حیــث بــا مطالعــه ی مــا همخوانــی دارد.
مطالعــه یزدخواســتی و همــکاران نیــز نشــان داد ارتبــاط مثبــت و 
معنــاداری بیــن هــوش معنــوی و ســبک مقابلــه ای مســئله مــدار و 
جــود دارد بــه طــوری کــه هــر چــه هــوش معنــوی بیشــتر شــود 
نمــره ســبک مســئله مــدار هــم افزایــش مــی یابــد )28(. کــه از 

ایــن نظــر بــا نتایــج مطالعــه حاضــر همخوانــی دارد.
در همیــن راســتا گودمــن و همــکاران هــوش معنــوی را توانایــی 
تجربــه شــده ای میداننــد کــه علــی رغــم اینکــه بــه افــراد امــکان 
دســتیابی بــه دانــش و فهــم بیشــتر را مــی دهــد، زمینــه را بــرای 
ــد.                      ــی نمای ــم م ــز فراه ــی نی ــردی در زندگ ــل ف ــد و تکام رش
پژوهــش هــا نشــان داده انــد کــه هــوش معنــوی نقــش مهمــی 
ــا و  ــترس ه ــا اس ــی ب ــی رویاروی ــی و چگونگ ــلامت روان در س

مشــکلات دارد )18, 29, 30(.
مطالعــه دشــت بزرگــی نیــز نشــان داد هــوش معنــوی و ســبکهای 

مقابلــه بــا اســترس نقــش مهمــی در پیــش بینــی ســلامت روان 
ــوش  ــره ه ــش نم ــا افزای ــه ب ــوری ک ــجویان دارد )16( بط دانش
معنــوی میــزان اختــلالات روانــی کاهــش مــی یافــت و بالعکــس.
در مطالعــه ای کــه توســط ســعادتی و لشــنی )25( بــر روی 
ــی  ــوی م ــوش معن ــان داد ه ــج نش ــد نتای ــام ش ــجویان انج دانش
ــد و  ــه ای باش ــای مقابل ــبک ه ــده ی س ــی کنن ــش بین ــد پی توان
ارتبــاط معنــاداری بیــن هــوش معنــوی و ســبک مقابلــه ای یافــت 
شــد کــه بــا  نتایــج مطالعــه حاضــر همســو مــی باشــد. در توضیــح  
تفــاوت هــای مطالعــه حاضــر و مطالعــه ســعادتی مــی تــوان بــه 
جامعــه مــورد پژوهــش از نظــر ســن، جنــس، تعــداد، و ابــزار مــورد 
ــه                               ــود. ب ــاره نم ــه ای اش ــبکهای مقابل ــنجش س ــتفاده در س اس
ــعادتی 150  ــه س ــده در مطالع ــرکت کنن ــراد ش ــه اف ــه ای ک گون
دانشــجوی دختــر و پســر بودنــد حــال آنکــه در ایــن مطالعــه 300 

ــر شــرکت داشــتند. ــوز دبیرســتانی دخت ــش آم دان
ــده  ــام ش ــر انج ــه حاض ــتای مطالع ــات در راس ــدادی از مطالع تع
انــد گرچــه بــه صــورت مســتقیم ارتبــاط بیــن متغیرهــای هــوش 
معنــوی و ســبکهای مقابلــه بــا اســترس را بررســی نکــرده انــد امــا 
بــه طــور غیــر مســتقیم نتایــج آنهــا بــا مطالعــه حاضــر همخوانــی 
ــد تاییدکننــده آن باشــد. در مطالعــه ای نتایــج  داشــته و مــی توان
نشــان داد آمــوزش هــوش معنــوی در کاهــش اســترس پرســتاران 
نقــش موثــری داشــت و ارتبــاط منفــی و معنــی داری بیــن هــوش 
معنــوی و اســترس شــغلی وجــود داشــت )31(. برخــی از مطالعــات 
ــزایی در  ــش بس ــوی نق ــوش معن ــه ه ــد ک ــان داده ان ــز نش نی
ســازگاری و انطبــاق  با شــرایط، کنتــرل اضطراب و بهزیســتی دارد 
)32-34(. نتایــج پژوهــش اســمیت هــم نشــان مــی دهــد هــوش 
معنــوی لازمــه ســازگاری بیشــتر بــا شــرایط اســت بطــوری کــه 
هرچــه هــوش معنــوی بالاتــر باشــد توانایــی فــرد بــرای رویارویــی 
ــی  ــرد از توانای ــا مشــکلات و مســائل زندگــی بیشــتر شــده و ف ب
ــت  ــوردار اس ــکلات برخ ــل مش ــازگاری و ح ــرای س ــتری ب بیش
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)35(. حســینی و همــکاران هــم نشــان دادنــد بیــن هــوش معنــوی 
ــود دارد )36(.  ــاداری وج ــت و معن ــاط مثب ــی ارتب ــت زندگ و کیفی
مطالعــه جعفــری )32( ، قربانــی بنــاب )15( و ســاین )37( نشــان 
مــی دهــد بیــن هــوش معنــوی و ســلامت روانــی ارتبــاط مثبــت 
و معنــاداری وجــود دارد. نتایــج پژوهــش کریمــی و همــکاران نیــز 
تحــت عنــوان هــوش معنــوی پرســتاران و صلاحیــت بالینــی آنها، 
ــی  ــت بالین ــش بســزایی در صلاحی ــوی نق نشــان داد هــوش معن
افــراد داشــته و افــرادی کــه هــوش معنــوی بیشــتری داشــتند از 
ــازگاری و  ــکلات و س ــائل و مش ــل مس ــتری  در ح ــدرت بیش ق

ــا شــرایط برخــوردار بودنــد )17(. انطبــاق ب
در تبییــن ایــن یافتــه الکینــز معتقــد اســت هــوش معنــوی باعــث 
مــی شــود افــراد در رویارویــی بــا مســائل و مشــکلات زندگــی بــا 
اســتفاده از صبــر، تحمــل و بینشــی عمیــق از ســختی هــا نترســیده 
و بــا خودکارامــدی بــالا بــا آن روبــرو شــوند و راه حلــی منطقــی 
بــرای آن بیابنــد )38(. از نظــر ناچیاپــان و همــکاران )39( افــرادی 
کــه هــوش معنــوی بالاتــری دارنــد دارای مهارتهــای بیشــتری در 
برقــراری ارتباطــات، همدلــی، احتــرام، درک بین فردی و گشــودگی 
بــه تجربــه هســتند کــه مســلما ایــن مــوارد تاثیــر قابــل تاملــی در 
ــبک  ــر س ــتقیم ب ــر مس ــه ای غی ــه گون ــته و ب ــاله داش ــل مس ح
مقابلــه ای حــل مســاله متمرکــز مــی شــود. امچــری و همــکاران 
نیــز تاکیــد مــی کننــد هــوش معنــوی زیربنــای باورهــای فــر بوده 
و ســبب اثرگــذاری بــر عملکــرد وی مــی شــود. ایــن هــوش باعث 
افزایــش قــدرت انعطــاف پذیــری و خودآگاهــی انســان شــده بــه 
ــاب آوری بیشــتری  ــر مشــکلات زندگــی ت ــه در براب ــه ای ک گون
دارنــد )40(. هــوش معنــوی موجــب مــی شــود انســان باملایمــت 
و عطوفــت بیشــتری بــه مشــکلات نــگاه کنــد و تــلاش بیشــتری 

بــرای یافتــن راه حــل داشــته باشــد )38(.
ــد  ــی ده ــان م ــر نش ــای اخی ــش ه ــج پژوه ــر نتای ــرف دیگ از ط
نــوع راهبردهــای مقابلــه ای مــورد اســتفاده فــرد نــه تنها ســلامت 
ــرار  ــر ق ــز تحــت تاثی ــی بلکــه بهزیســتی جســمانی وی را نی روان
مــی دهــد )41(. راهبردهایــی کــه فــرد بــه کار مــی بــرد بخشــی 
ــردن  ــه کار ب ــه شــمار مــی رود و ب ــری او ب از نیمــرخ آســیب پذی
راهبردهــای مقابلــه ای نامناســب در رویارویــی بــا عوامــل اســترس 
ــه  ــی ک ــردد، درحال ــکلات گ ــش مش ــب افزای ــد موج ــی توان زا م
بکارگیــری راهبردهــای مناســب مقابلــه ای، مــی توانــد پیامدهــای 

مفیــد و مثبــت در زندگــی فــرد بــه همــراه داشــته باشــد )42(.
نتایــج حاصــل از ایــن پژوهــش همچنیــن نشــان داد اکثــر              
واحدهــای پژوهــش از ســبک مقابلــه ای هیجــان مــدار اســتفاده 
مــی کردنــد و میانگیــن نمــره ی ایــن ســبک از ســایر ســبک هــا 

بالاتــر بــود. در ایــن رابطــه مــی تــوان بــه در هــم آمیختگــی دوره 
نوجوانــی بــا بلــوغ اشــاره کــرد، دور ه ای کــه روان شناســان از آن 
بــا عنــوان طوفــان و تنــش یــاد مــی کننــد )43, 44( چــرا کــه در 
ایــن دوره بــی ثباتــی و تنــش هــای عاطفــی- هیجانــی و اجتماعی 
از ویژگیهــای آن محســوب مــی شــود و تغییــرات همــه جانبــه ی 
جســمی، عاطفــی، روانــی و اجتماعــی فرصــت تحولات بیشــماری 
را بــرای نوجــوان فراهــم مــی کنــد )45( کــه مــی توانــد یکــی از 
دلایــل ایــن باشــد کــه نوجــوان در ایــن دوره از ســبک هیجانــی 

بیــش از ســایر ســبکهای مقابلــه ای اســتفاده کنــد.

نتیجه گیری 
باتوجــه بــه اینکــه نتایــج ایــن مطالعــه بیانگــر نقــش موثــر هــوش 
معنــوی بــر ســبکهای مقابلــه بــا اســترس در نوجوانــان اســت. مــی 
تــوان در ایــن دوره حســاس رشــد و تکامــل بــا مدنظــر قــراردادن 
آمــوزش هــای لازم جهــت ارتقــای هــوش معنــوی در جهت کمک 
بــه نوجوانــان بــرای یافتــن معنــا در زندگــی، توســعه خودآگاهــی 
و افزایــش درک و همدلــی گامــی مثبــت برداشــت تــا زمینــه لازم 
بــرای اســتفاده از ســبک مقابلــه ای مناســب فراهــم گــردد چــرا که 
پیامــد اســتفاده از ســبک  مناســب مقابلــه ای، بهزیســتی جســمی و 
روانــی اســت. از محدودیــت هــای مطالعــه حاضــر مــی تــوان بــه 
در نظــر گرفتــن دختــران نوجــوان بــه تنهایــی و تاثیــر غیــر قابــل 
انــکار دوران بلــوغ در ایــن دوران بــر رفتــار و ویژگیهای شــخصیتی 
نوجــوان اشــاره نمــود. توصیــه مــی شــود در مطالعــات آینــده بــه 
مقایســه هــر دو جنــس دختــر و پســر پرداختــه و بــازه هــای ســنی 

مختلــف در دوران نوجوانــی مــن جملــه بلــوغ لحــاظ گــردد.
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