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Abstract 
Introduction: The present study aimed to investigate the efficiency of parent behavior management 
intervention based on Gottman's intervention in reducing parental stress and children's aggression, 
through a virtual (online) education system, In 1400 in Bushehr. 
Methods: In this research, which is a quasi-experimental type, through targeted sampling and 
based on inclusion and exclusion criteria, 31 mothers were randomly divided into two groups, i.e., 
intervention and the waiting list. Then they were evaluated by the Parental Stress Questionnaire and 
Achenbach scale. The validity of the therapy program was confirmed through the content validity 
index (CVI = 0.94). The intervention was formulated in eleven 90-minute sessions.
Result: Variance analysis, repeated measures, and post hoc tests were used to analyze the quantitative 
data. The findings showed the efficiency of parent behavior management intervention based on parent 
emotional intelligence coaching in reducing parental stress (p= 0.03, f=5.03). Children's aggression 
(p= 0.03, f=5.55) through a virtual (online) education system compared to the waiting list group in 
both the pretest and post-test stages, and in addition to alleviated parental stress, children's aggression 
was also generally reduced.
Conclusions: The findings of this study emphasize the effect of online parent management training 
intervention based on the Guttman protocol in reducing parental stress and children's aggression, 
Therefore, it is suggested that therapists use online parent management training intervention as a 
useful method.
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چکیده
مقدمــه: پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی اثربخشــی مداخلــه مدیریــت رفتــاری والدیــن مبتنــی بــر پروتــکل گاتمــن )مربیگــری هوش 
هیجانــی والــد( بــه صــورت مجــازی بــر کاهــش تنیدگــی والدینــی در مــادران و کاهــش پرخاشــگری فرزنــدان آن هــا در ســال 1400 در 

شــهر بوشــهرانجام گرفت.
روش کار: در ایــن پژوهــش کــه از نــوع شــبه آزمایشــی اســت، بــا اســتفاده از روش نمونه گیــری هدفمنــد و بــر اســاس ملاک هــای ورود 
و خــروج 31 نفــر از مــادران  دارای فرزنــد 6 تــا 12 ســال شــهر بوشــهر بــه  صــورت تصادفــی در دو گــروه  درمــان مدیریــت رفتــاری والدین 
مبتنــی بــر مربیگــری هــوش هیجانــی والــد و گــروه شــاهد جایگزیــن شــدند و بــه وســیله پرسشــنامه تنیدگــی والدینــی و پرسشــنامه 
آخنبــاخ فــرم والدیــن مــورد ارزیابــی ارزیابــی گرفتنــد. اعتبــار بســته درمانــی از طریــق شــاخص روایــی محتوایــی مــورد تأییــد قــرار گرفــت 
)CVI=./94(. جلســات مداخلــه در 11 جلســه 90 دقیقــه ای تدویــن و بــرای والدیــن توســط درمانگــر اجــرا شــد. ســپس داده هــا بــا اســتفاده 

از تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر و آزمون هــای تعقیبــی مــورد تجزیه وتحلیــل قــرار گرفتنــد.
ــر کاهــش اســترس والدینــی در مــادران )f=5/02 و P=0/03( و پرخاشــگری  ــه ب ــه هــا: نتایــج حاکــی از اثربخشــی ایــن مداخل یافت
کــودکان )f= 5/55 و P=0/03( نســبت بــه لیســت انتظــار در مراحــل پس آزمــون و پیگیــری بــود ؛ به طورکلــی عــلاوه بــر بهبــود اســترس 

والدینــی، میــزان پرخاشــگری کــودکان نیــز کاهش یافتــه بــود.
نتیجــه گیــری: یافتــه هــای ایــن پژوهــش بــر تاثیــر امــوزش مجــازی مدیریــت رفتــاری والدیــن مبتنــی بــر پروتــکل گاتمــن بــر بهبود 
تنیدگــی والدینــی در مــادران  و کاهــش پرخاشــگری کــودکان تاکیــد دارد،  بنابرایــن پیشــنهاد مــی شــود، درمانگــران از رویکــرد مدیریــت 

رفتــاری والدیــن مبتنــی بــر پروتــکل گاتمــن درمانــی بــه  عنــوان یــک روش مفیــد بهــره ببرنــد.
کلیدواژه ها: استرس والدینی، فرزند پروری، مشکلات رفتاری. 

مقدمه
ــاری  ــی و رفت ــلالات خلق ــر اخت ــادی براث ــودکان زی ــالانه ک س
ــل  ــت در تحصی ــار شکس ــری دچ ــم و تحریک پذی ــه خش ازجمل
شــده )1(. و احتمــال دارد کــه در نوجوانــی بــه مشــکلاتی چــون 
ــی  ــی خودکش ــا حت ــی و ی ــلال اجتماع ــی، اخت ــردگی اساس افس
ــگام  ــه در هن ــد ک ــی ده ــات نشــان م ــوند)3،2( مطالع ــلا ش مبت
ــگری و  ــی، پرخاش ــاری و هیجان ــکلات رفت ــا مش ــیوع کرون ش

خانوادگــی نســبت بــه قبــل افزایــش پیــدا کــرده اســت ) 4-6(. 
بخصــوص در ایــام قرنطینــه والدیــن مشــکلات بیشــتری ازجملــه 
ــوان  ــص می ت ــور اخ ــه  ط ــد )7(. ب ــی کنن ــل م ــترس را تحم اس
ــن  ــا والدی ــدارس و مهدکودک ه ــی م ــا تعطیل ــه ب ــرد ک ــان ک بی
ــرای  ــود ب ــی خ ــف والدین ــام وظای ــف در انج ــار مضاع ــار ب دچ
ــان  ــز نش ــات نی ــایر مطالع ــده اند. س ــود ش ــودکان خ ــوزش ک آم
مــی دهــد کــه مؤلفه هــای تنیدگــی والدینــی پیش بینــی کننــده 
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پرخاشــگری کــودکان در ایــام شــیوع ویــروس کرونــا  هســتند )8(. 
ویژگی هــای خلقــی والدیــن ازجملــه تنیدگــی والدینــی و الگوهــای 
ــا کودکشــان  ــر نحــوه تعامــل آن هــا ب ــز ب ــات نی مدیریــت هیجان
تأثیرگــذار اســت )10-9(. همچنیــن ســبک های فرزنــد پــروری و 
نحــوۀ تعامــل والــد و کــودک در شــکل گیری اختــلالات رفتــاری 
ــن  ــای والدی ــی از ویژگی ه ــش دارد )12-11(. یک ــی نق و هیجان
دارای کــودکان مبتلابــه اختــلال خلــق، عــدم همدلــی بــا کــودک 
ــت )13(.    ــود اس ــودکان خ ــی ک ــن در درک عاطف ــی والدی و ناتوان
ــط  ــودک توس ــی ک ــی و درک عاطف ــش همدل ــور افزای ــه منظ ب
ــاس  ــر اس ــن ب ــه والدی ــاری ب ــت رفت ــوزش مدیری ــن، آم والدی
ــود )14(.  ــع ش ــر واق ــد موث ــی می توان ــوش هیجان ــری ه مربیگ
آمــوزش مربیگیــری هــوش هیجانــی والــد توســط گاتمــن تحــت 
ــه  ــن The Heart of Parenting ارای ــب والدی ــه قل ــوان برنام عن
شــد، در روش مداخلــه ای گاتمــن )15( آمــوزش والدیــن شــامل : 
ــف، ب(  ــودک در شــدت های مختل ــی از احساســات ک ــف: آگاه ال
در نظــر گرفتــن احســاس کــودک به عنــوان فرصتــی بــرای محبت 
و آمــوزش، )ج( پذیــرش همدلانــه احساســات، )د( آموزش اســتفاده 
از کلمــات بــرای توصیــف احساســت توســط کــودک )ه( کمــک به 
ــات  ــا احساس ــدن ب ــگام مواجه ش ــئله هن ــل مس ــرای ح ــودک ب ک
 Parent منفــی اســت. و برنامــه آمــوزش مدیریــت رفتــاری والدیــن
Management Training) PMT( نیــز بــه منظــور کاهــش 

ــده  ــه ش ــن )16( ارای ــط کازدی ــودکان توس ــاری ک ــکلات رفت مش
اســت. در ایــن روش مهارت هــای جدیــد فرزنــد پــروری از طریــق 
ــه  ــران ب ــورد از درمانگ ــش و بازخ ــازی نق ــن، ب ــازی، تمری مدل س
روشــی ســامانمند و ســاخت یافته آمــوزش داده می شــود )24(؛ 
بنابرایــن بهبــود صلاحیــت والدیــن در مدیریــت رفتارهای ناســازگار 
کــودک منجــر بــه کاهــش پرخاشــگری و تطابــق بیشــتر کــودک 
ــودک و  ــن ک ــه بی ــود رابط ــا بهب ــلاوه ب ــود. بع ــران می ش ــا دیگ ب
ــی  ــازگاری اجتماع ــال س ــن احتم ــوزش والدی ــق آم ــد از طری وال
ــن   ــد )18-17(.  همچنی ــد ش ــتر خواه ــودک بیش ــی ک و هیجان
آمــوزش مدیریــت رفتــاری والدیــن عــلاوه بــر بهبــود مهارتهــای 
ــن  ــی عاطفــی والدی ــروری در کاهــش مشــکلات هیجان ــد پ فرزن
ــود  ــه بهب ــی نقــش داشــته )20-19( و منجــر ب و اســترس والدین
مهارتهــای اجتماعــی کاهــش خشــم و تحریــک پذیــری کــودکان 
ــال  ــی از انتق ــرس و نگران ــه ت ــه ب ــا توج ــود )22-21(.  ب ــی ش م
ویــروس کرونــا، در صــورت وجــود مشــکلات هیجانــی و رفتــاری 
ــناختی  ــی روان ش ــز درمان ــه مراک ــر ب ــن کمت ــودکان، والدی در ک
ــاد  ــتری ایج ــکلات بیش ــد مش ــن می توان ــد و ای ــه می کنن مراجع
ــه مزمــن شــدن تنیدگــی والدینــی بخصــوص در  کــرده منجــر ب

مــادران و پرخاشــگری بیشــتر در کــودکان گــردد؛ بنابرایــن وجــود 
درمان هــای مجــازی، تلفنــی و آمــوزش مجــازی می توانــد یکــی 
ــه والدیــن و کــودکان باشــد.تعدادی مطالعــه  از راه هــای کمــک ب
ــوص در  ــر وب،  بخص ــی ب ــای مبتن ــی درمان ه ــر اثربخش ــز ب نی
ــد  ــی تأکی ــاری و هیجان ــکلات رفت ــش مش ــر کاه ــا ب ــام کرون ای
دارد )24-23(. بــا توجــه بــه اینکــه در حــد مطالعــات پژوهشــگران 
ــا پژوهشــی در خصــوص آمــوزش مجــازی والدیــن  ــام کرون در ای
ــودکان  ــگری ک ــی و پرخاش ــترس والدین ــش اس ــور کاه ــه منظ ب
منتشرنشــده اســت، ایــن ســؤال مطــرح می شــود آیــا بــا آمــوزش 
مدیریــت رفتــاری کــودک بــه والدیــن مبتنــی بــر مربیگــری هوش 
هیجانــی کــودک توســط والدیــن بــا اســتفاده از ســامانه مجــازی 
آمــوزش می تــوان شــاهد کاهــش اســترس والدینــی در مــادران و 

ــود؟ کاهــش پرخاشــگری در کــودکان شــهر بوشــهر ب

روش کار
ــور  ــه  منظ ــه ب ــت ک ــی اس ــبه آزمایش ــوع ش ــش از ن ــن پژوه ای
بررســی اثربخشــی مدیریــت رفتــاری والدیــن، مبتنــی بــر 
ــن  ــه همی ــت، ب ــورت گرف ــد ص ــی وال ــوش هیجان ــری ه مربیگ
منظــور از بیــن مــادران  مراجعه کننــده بــه مرکــز مشــاوره دانشــگاه 
پیــام نــور بوشــهر، تعــداد 31 نفــر از والدیــن کــه دارای مشــکلات 
اســترس و نگرانــی در خصــوص ارتبــاط بــا فرزنــد در ایــام کرونــا 
ــتفاده  ــا اس ــتند، ب ــه را داش ــه مطالع ــای ورود ب ــد، و ملاک ه بودن
ــه  صــورت جایگزینــی  از روش نمونه گیــری هدفمنــد انتخــاب و ب
تصادفــی و بــا روش قرعه کشــی در گروه هــای شــاهد )16 نفــر( و 
مداخلــه )15نفــر( جایگزیــن شــدند. تعــداد حجــم نمونــه بــا توجــه 
ــم  ــل حج ــه حداق ــد ک ــاذ ش ــاری اتخ ــان آم ــر متخصص ــه نظ ب
ــد)25(.  ــر کرده ان ــر ذک ــی 15 نف ــات آزمایش ــش را در مطالع پژوه
ملاک هــای ورود بــه پژوهــش مــادران دارای فرزنــد ســن 6 تــا 12 
ســال، وجــود اســترس و نگرانــی در مــورد فرزنــد پــروری هنــگام 
مصاحبــه بالینــی، عــدم وجــود اختــلالات شــدید روانــی در والدیــن 
)ماننــد ســایکوز(، عــدم اســتفاده از داروی روان پزشــکی در کــودک 
ــامانه  ــازی )س ــای مج ــت و فض ــه اینترن ــی ب ــادر و دسترس ــا م ی
LMS( بــود. تعــداد 5 نفــر از متخصصان روانشناســی و روانشناســی 

بالینــی کــودک و نوجــوان  نیــز بــه روش هدفمنــد بــرای بررســی 
اعتبــار بســته مداخلــه ای انتخــاب شــدند. 

ــر  ــاری والدیــن مبتنــی ب ســپس 11 جلســه درمــان مدیریــت رفت
مربیگــری هــوش هیجانــی والــد به صــورت مجــازی و بــا اســتفاده 
از ســامانه آمــوزش آنلایــن دانشــگاه پیــام نــور )LMS( بــه 
 صــورت دو جلســه هفتگــی 90 دقیقــه ای توســط پژوهشــگر اجــرا 
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شــد. گــروه شــاهد هیچ گونــه مداخلــه ای دریافــت نکردنــد. قبــل از 
شــروع مداخلــه مــادران گــروه مداخلــه و گــروه شــاهد پرسشــنامه 
ــد،  ــاخ را تکمیــل نمودن ــاری آخنب تنیدگــی والدینــی و ســیاهه رفت
ــن  ــس از آخری ــاه پ ــک م ــه و ی ــات مداخل ــام جلس ــس از اتم پ
جلســه، مــادران شــرکت کننده در مداخلــه و گــروه شــاهد مجــدداً 
ــاخ را  ــاری آخنب ــیاهه رفت ــی و س ــترس والدین ــنامه های اس پرسش
ــد. به منظــور رعایــت اخــلاق در پژوهــش و حقــوق  تکمیــل کردن
ــز در  ــاهد نی ــروه ش ــری گ ــرای پیگی ــس از اج ــرکت کنندگان پ ش

ــد. ــروری طــی جلســاتی آمــوزش دیدن ــد پ خصــوص فرزن
ابزار گردآوری اطلاعات 

)1995( Jones و Berry پرسشنامه تنیدگی والدینی

ــاس خــود گزارشــی توســط Berry و Jones ، در 18  ــن مقی ای
گویــه بــا طیــف لیکــرت 5 درجــه ای از 1 )کامــلًا مخالفــم( تــا 5 
ــرای ارزیابــی میــزان استرســی کــه والدیــن از  )کامــلًا موافقــم( ب
داشــتن فرزنــد و رابطــه بــا فرزنــد تجربــه می کننــد و نیــز بررســی 
ابعــاد مثبــت )مزایــای عاطفــی و رشــد شــخصی( و منفــی )تقاضــا 
در منابــع محدودیت هــا( والدینــی ســاخته  شــده اســت.. پایایــی آن 
بــا روش همســانی درونــی توســط ســازندگان آن 0/73 و بــا روش 
بــاز آزمایــی 0/81گــزارش  شــده اســت )26(. در یــک پژوهــش نیــز 
ــت  ــده اس ــی 0/71گزارش ش ــاخ پایای ــای کرونب ــتفاده از آلف ــا اس ب

.)27(
زیر مقیاس پرخاشگری از سیاهه رفتاری آخنباخ 

ــان )18- ــودکان و نوجوان ــاری ک ــکلات رفت ــاس مش ــن مقی ای
ــای  ــکایت ه ــردگی، ش ــراب، افس ــل اضط ــال(را در 8 عام 6 س
ــی،  ــر، بیش فعال ــکلات تفک ــی، مش ــکلات اجتماع ــمانی، مش جس
نادیــده گرفتــن قواعــد و پرخاشــگری را از دیــدگاه والدیــن 
موردســنجش قــرار مــی دهــد، پاســخ بــه ســؤالات این پرسشــنامه 
ــات )1( و  ــز )0(؛ گاهــی اوق ــه ای هرگ به صــورت لیکــرت 3 گزین
بیشــتر مواقــع )2( اســت، در یــک پژوهــش ضریــب اعتبــار آلفــای 
ــم و  ــن، معل ــرم والدی ــه ف ــنامه در س ــن پرسش ــرای ای ــاخ ب کرونب
ــه ترتیــب 0/90، 0/93 و 0/82 گــزارش شــد همچنیــن  کــودک ب
ــش  ــای بخ ــرده مقیاس ه ــتگی خ ــق همبس ــازه از طری ــار س اعتب
مشــکلات رفتــاری- هیجانــی بــا نمــره کلــی ایــن بخــش در ســه 
نســخه والدیــن، معلــم و کــودک بــه ترتیــب 0/62-0/88، 0/91-

0/44 و 0/85-0/51 گزارش شــده اســت )28(.
ــی  ــن مبتن ــاری والدی ــت رفت ــه ای مدیری ــاختار جلســات مداخل س
بــر مربیگــری هــوش هیجانــی والــد برگرفتــه از جلســات مطــرح 
شــده در پروتــکل قلــب والدیــن گاتمــن )15( و آمــوزش مدیریــت 
رفتــاری والدیــن ارایــه شــده تســط کازدیــن )16( اســت. ســاختار 

جلســات بــه شــرح زیــر اســت:

جدول 1. ساختار جلسات بسته مداخله ای مدیریت رفتاری والدین مبتنی بر مربیگری هوش هیجانی والد

آمارهگروه شاهدگروه آزمایشمتغیرهای جمعیت شناختی

سن کودک
  مقدار f= 7/457/070/147میانگین

معنی داری= 0/8 1/853/12انحراف استاندارد

سن مادر
مقدار f= 3231/780/375میانگین

معنی داری= 0/7 3/164/09انحراف استاندارد

تعداد فرزند
26یک فرزند

آزمون فیشر=2/32
معنی داری=0/56 97دو فرزند

43سه فرزند

چندمین فرزند
610اول

آزمون فیشر = 1/86
معنی داری= 0/4 74دوم

22سوم

به منظــور بررســي همتــا بــودن دو گــروه از آزمون  هــاي تحلیــل 
ــد و  ــتفاده ش ــر اس ــق فیش ــون دقی ــه و آزم ــس یک طرف واریان
 ،p<0/05( ــودک ــن ک ــر س ــاهد در متغی ــه و ش ــروه مداخل دو گ
ــا  ــر همت ــا یکدیگ ــادر )f=/375 ،p<0/05( ب ــن م f=/147( و س

ــروه  ــه دو گ ــان داد ک ــز نش ــر نی ــق فیش ــون دقی ــتند. آزم هس
مداخلــه و شــاهد در متغیرهــای تعــداد فرزنــد و چندمیــن فرزنــد 

ــا هســتند.  ــا یکدیگــر همت ــودن کــودکان ب ب
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جدول 2. میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه های پرخاشگری کودکان و استرس والدینی در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری بر اساس گروه های آزمایش و 
گروه شاهد

فراوانیانحراف استانداردمیانگینجنسیتگروه

پیش آزمون
پرخاشگری

مداخله
16/446/729پسر
18/835/776دختر
15/406/2815کل

شاهد
16/336/559پسر
16/428/467دختر
16/377/1816کل

پس آزمون
پرخاشگری

مداخله
11/224/089پسر
97/776دختر
10/335/6915کل

شاهد
12/556/749پسر
15/857/317دختر
146/9616کل

پیگیری
پرخاشگری

مداخله
8/883/629پسر
57/676دختر
7/333/5115کل

شاهد
13/887/309پسر
15/857/317دختر
14/757/1316کل

مداخلهپیش آزمون
شاهد

42/4610/3015والدین
43/935/7616والدین

مداخلهپس آزمون
شاهد

37/669/4615والدین
436/0616والدین

مداخلهپیگیری
شاهد

34/538/1015والدین
43/934/6516والدین

جــدول2. میانگیــن و انحــراف اســتاندارد متغیــر اســترس والدینی و 
پرخاشــگری را در مراحــل پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری در 

ــه و شــاهد نشــان می دهــد.  گروه هــای مداخل
ــی  ــی داری P<0/05( حاک ــاپیرو-ویلک )در ســطح معن ــون ش آزم
ــای  ــا در متغیره ــودن داده ه ــال ب ــر و نرم ــرض صف ــرش ف از پذی
ــه  ــا در س ــک گروه ــه تفکی ــی ب ــترس والدین ــگری و اس پرخاش
ــون  ــش از آزم ــوالات پژوه ــی س ــرای بررس ــی بود.ب ــه زمان مرحل
ــا اندازه گیــری مکــرر اســتفاده  تحلیــل واریانــس یــک متغیــری ب
شــد؛ بنابرایــن بــه منظــور ارزیابــی همســاني ماتریس هــای 
ــر مســتقل  ــف متغی ــته در ســطوح مختل ــر وابس ــس متغی کوواریان
از آزمــون ام باکــس اســتفاده گردیــد، بــا توجــه بــه عــدم 
ــس  ــی داری آزمــون ام باکــس پیش فــرض همســانی کوواریان معن

ــترس  ــگری )M=25/62 وp=0/072( و اس ــای پرخاش در متغیره
والدینــی برقــرار اســت )M=12/001 وp=0/10(؛ بنابراین شــاخص 
لامبــدای ویلکــز گــزارش شــد کــه حاکــی از اختــلاف معنــی داری 
اثــر فاکتــور گروه بنــدی در متغیرهــای اســترس والدینــی و 
ــاهد  ــان و ش ــروه درم ــه در دو گ ــور جداگان ــه  ط ــگری ب پرخاش
)P>0/01(؛بــود. آزمــون موخلــی نشــان داد کــه پیش فــرض 
G-=0/91 و p=0/29و X2=2/465( ــگری ــرای پرخاش ــت ب کروی
 )G-G=0/85 و p=0/073و X2=3/15( و اســترس والدینــی )G
وجــود دارد؛ بنابرایــن بــرای بررســی اثــرات درون آزمودنــی زمــان و 
تعامــل زمــان و گروه هــا و بیــن گروهــی از درجــه آزادی بــا فــرض 
کرویــت بــرای گــزارش مقــدار F، اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در 

ــده اســت. ــه  ش ــدول 3 و4 ارائ ج
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جدول3. نتایج آزمون تحلیل واریانس یک متغیری با اندازه گیری مکرر مربوط به اثرات درون گروهی و برون گروهی متغیر استرس والدینی

اندازه اثرمعنی داریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبعاثرات

درون آزمودنی

259/8152129/9086/7170/002.0/188زمان
تعامل زمان و گروه 

243/6862121/8436/300/0030/178مداخله و شاهد

1121/6475819/339خطا

بین آزمودنی
677/9611677/9615/020/0330/148گروه مداخله و شاهد

3915/02829135/001خطا

بررســی اثــر اصلــی عامــل زمــان  و اثــر تعاملــی عامــل زمــان و 
گــروه نشــان داد کــه بیــن ســه مرحلــه پیش آزمــون، پس آزمــون 
و پیگیــری در میــزان اســترس والدینــی )p>0/05( تفــاوت وجــود 
دارد )جــدول3(. نتایــج مقایســه زوجــی نشــان داد کــه در مرحلــه 
پیش آزمــون و پس آزمــون دو گــروه مداخلــه و شــاهد دارای 

ــل  ــه دلی ــه ب ــد، گرچ ــانی بوده ان ــی یکس ــترس والدین ــزان اس می
معنــی دار شــدن اختــلاف میانگیــن اســترس والدینــی بیــن گــروه 
مداخلــه و شــاهد در مرحلــه پیگیــری، می تــوان گفــت کــه روش 
درمانــی بــر کاهــش اســترس والدینــی اثرگــذار اســت )نمــودار 1(.

 
نمودار 1. میانگین برآورد شده متغیر استرس والدینی با توجه به زمان و گروه مداخله و شاهد

جدول 4. نتایج آزمون واریانس یک متغیری با اندازه گیری مکرر مربوط به اثرات درون گروهی و برون گروهی متغیر پرخاشگری

اندازه اثرمعنی داریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبعاثرات

درون آزمودنی

381/7872190/89411/050/0000/290زمان
169/365284/6834/9020/0110/154تعامل زمان و گروه مداخله و شاهد
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بررســی اثــر اصلــی عامــل زمــان  و اثــر تعاملــی عامــل زمــان و 
گــروه نشــان داد کــه بیــن ســه مرحلــه پیش آزمــون، پس آزمــون 
ــاوت  ــودکان )p>0/05( تف ــزان پرخاشــگری ک ــری در می و پیگی
ــه  ــان داد ک ــی نش ــه زوج ــج مقایس ــدول4(. نتای ــود دارد )ج وج
و  مداخلــه  گــروه  دو  پس آزمــون  و  پیش آزمــون  مرحلــه  در 
ــلاوه  ــد. بع ــانی بوده ان ــگری یکس ــزان پرخاش ــاهد دارای می ش
بــه دلیــل معنــی دار شــدن اختــلاف میانگیــن پرخاشــگری بیــن 

ــت  ــوان گف ــری، می ت ــه پیگی ــاهد در مرحل ــه و ش ــروه مداخل گ
ــذار  ــودکان اثرگ ــگری ک ــش پرخاش ــر کاه ــی ب ــه روش درمان ک
ــن  ــی بی ــرات تعامل ــی اث ــال بررس ــن  ح ــا ای ــودار2(. ب اســت )نم
ــن  ــدارد؛ بنابرای ــود ن ــی وج ــر تعامل ــروه اث ــان و جنســیت و گ زم
تفــاوت بیــن جنســیت در اثربخشــی مداخلــه مشــاهده نمی شــود 

ــدول4(. )ج

 
نمودار2. میانگین برآورد شده متغیر پرخاشگری با توجه به زمان و گروه درمان و شاهد

بحث
ــت  ــه مدیری ــروه مداخل ــش گ ــن پژوه ــای ای ــاس یافته ه ــر اس ب
رفتــاری والدیــن مبتنــی بــر مربیگــری هــوش هیجانــی والد)قلــب 
والدیــن(  بــا اســتفاده از ســامانه آمــوزش مجازی، نســبت به لیســت 
ــی در  ــترس والدین ــزان اس ــی را در می ــودی قابل توجه ــار بهب انتظ
پیگیــری نشــان دانــد. در تبییــن ایــن یافتــه میتــوان گفــت، هــدف 
ــوش  ــری ه ــر مربیگ ــی ب ــاری مبتن ــت رفت ــان مدیری ــی درم اصل
ــودکان و  ــاری ک ــرل رفت ــازی کنت ــورت مج ــد به ص ــی وال هیجان
ــا کــودک اســت،  ایجــاد یــک رابطــه عاطفــی و درک همدلانــه ب
ــات  ــتقیم و جلس ــور غیرمس ــا به ط ــات و آموزش ه ــی جلس تمام
ــن  ــه ای ــودکان به طــور مســتقیم ب ــود و ک ــات خ ــت هیجان مدیری
ــش  ــد، افزای ــر می رس ــه نظ ــن ب ــد؛ بنابرای ــاره دارن ــوع اش موض
توانمنــدی بــرای رفتــار بــا کــودکان، منجــر بــه کاهــش اســترس 
والدیــن در گــروه مداخلــه شــده اســت. در ایــن مداخلــه تمرکــز بــر 
بهبــود رابطــه و تعامــل کــودک بــا والدیــن، آمــوزش مهارت هــای 
لازم فــردی و اجتماعــی منجــر بــه کاهــش اســترس مــادران شــده 
اســت، از طرفــی هنگامی کــه والدیــن تعامــل بهتــری بــا کــودک 
ــری نشــان  ــی کمت ــای منف ــز رفتاره ــودک نی ــد ک ــرار می کنن برق

داده و ایــن موضــوع عــلاوه برافزایــش اعتمادبه نفــس در والدیــن 
منجــر بــه کاهــش اســترس در آن هــا نیــز می شــود.  بعــلاوه نتایــج 
ــی  ــوص اثربخش ــای در خص ــایر پژوهش ه ــا س ــش ب ــن پژوه ای
آمــوزش والدیــن به منظــور کاهــش اســترس و تنظیــم هیجانــات 
و  پرایــس  )19،20،29( همچنیــن  آن هــا هم راســتا می باشــد 
همــکاران نیــز نشــان دادنــد کــه آمــوزش مدیریــت رفتــاری منجــر 

بــه کاهــش اســترس والدینــی مــی شــود )30(. 
یافتــه دیگــر ایــن پژوهــش کاهــش پرخاشــگری در کــودکان در 
مرحلــه پیگیــری بــود. گرچــه تفاوتــی بیــن دختــران و پســران در 
ــن  ــه منظــور تبیی ــزان پرخاشــگری وجــود نداشــت. ب کاهــش می
ایــن یافتــه میتــوان گفــت کــه، آمــوزش مدیریــت رفتــاری والدیــن 
ــته از  ــلاح آن دس ــدف آن اص ــه ه ــت ک ــی اس ــی رفتاردرمان نوع
الگوهــای تعامــلات خانوادگــی اســت کــه باعــث ایجــاد رفتارهــا 
ــظ  ــودک را حف ــگری ک ــم و پرخاش ــه خش ــود ک ــی می ش و نتایج
می کنــد )19(. در ایــن روش مهارت هــای جدیــد فرزنــد پــروری از 
طریــق مدل ســازی، تمریــن، بــازی نقــش و بازخــورد از درمانگــران 
ــود )31(؛  ــوزش داده می ش ــاخت یافته آم ــد و س ــی نظامن ــه روش ب
بنابرایــن بهبــود صلاحیــت والدیــن در مدیریــت رفتارهای ناســازگار 
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کــودک منجــر بــه کاهــش پرخاشــگری و تطابــق بیشــتر کــودک 
بــا دیگــران می شــود. زیــرا بــا آمــوزش فن هــای مدیریــت 
ــا آمــوزش مربیگــری هــوش هیجانــی والدیــن  رفتــاری همــراه ب
یــاد می گیرنــد کــه رفتارهــای مخــرب کــودک را مدیریــت نمــوده 
ــی نمــوده و در  ــا او همدل ــگام خشــم و عصبانیــت کــودک ب و هن
تنظیــم هیجانــات کــودک تســهیل گــر باشــند، یکــی از موضوعات 
ــوزش  ــان و آم ــی درم ــش اثربخش ــن پژوه ــرای ای ــاخص ب ش
والدیــن بــا اســتفاده از ســامانه مجــازی آمــوزش به منظــور کاهــش 
ــش  ــا کاه ــت، ب ــودکان اس ــگری ک ــی و پرخاش ــترس والدین اس
اســترس والدینــی در گــروه مداخلــه می تــوان گفــت کــه آمــوزش 
ــد در کاهــش  ــز می توان ــا فضــای مجــازی نی ــن ی ــق آنلای از طری
ــا  مشــکلات عاطفــی و هیجانــی مؤثــر باشــد. بنابرایــن والدیــن ب
تغییــر در نگــرش نســبت بــه کــودک و تغییــر رفتــار بــا کــودک در 
بهبــود پرخاشــگری کــودکان دخیــل بوده انــد. همچنیــن در همیــن 
راســتا پژوهشــگران نشــان مــی دهنــد کــه بــا بهبــود رابطــه بیــن 
ــازگاری  ــال س ــن احتم ــوزش والدی ــق آم ــد از طری ــودک و وال ک
اجتماعــی و هیجانــی کــودک بیشــتر خواهــد شــد )18-17(.  ســایر 
ــاری  ــوزش رفت ــای آم ــه برنامه ه ــد ک ــان می ده ــا نش پژوهش ه
مدیریــت والدیــن عــلاوه بر بهبــود مهارتهــای  اجتماعــی )21(، اگر 
بــا ســایر روش هــای مداخلــه ای همــراه شــود کاهش نشــانه های 
اختــلال بــی نظمــی خلــق اخلالگــر از جملــه تحریــک پذیــری و  
خشــم نیــز مــی گــردد )22(. نتایــج یــک پژوهــش نیــز نشــان داد 
کــه بــه دنبــال ایــن روش مداخلــه ای مــی توان شــاهد مشــکلات 
رفتــاری در کــودکان بــود )30(، ســایر مطالعــات نیــز نشــان دادنــد 
کــه آمــوزش مدیریــت رفتــاری والدیــن بــرای کاهش پرخاشــگری 
و نشــانه هــای کــودکان مبتــلا بــه اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای و 
کــودکان تحریــک پذیــر موثــر اســت )32،31( همچنیــن آمــوزش 
ــی  ــش آگاه ــلاوه برافزای ــن )ع ــی والدی ــوش هیجان ــری ه مربیگ
ــه کاهــش مشــکلات مشــکلات  ــر ب ــودکان منج ــی در ک هیجان
درونــی و برونــی ســازی کــودکان مــی شــود )14،33(؛ کــه مهــر 

تاییــدی بــر یافتــه هــای پژوهــش حاضــر اســت. 
ــازی  ــای مج ــتر فض ــه در بس ــن مداخل ــه ای ــه اینک ــه ب ــا توج ب
صــورت گرفتــه اســت، می تــوان گفــت در روش مبتنــی بــر 
فضــای مجــازی نیــز مراجعیــن می تواننــد بــدون اســترس تــرس و 
خجالــت کمتــر و تــرس از ارزیابــی توســط هم گروهی هــا مســائل 
و مشــکلات خــود را مطــرح نماینــد و درمانگــر نیــز قــادر خواهــد 
بــود بــا ارائــه روش هــای متنــوع مداخلــه هماننــد درمــان ســنتی 
بــه مراجــع در کاهــش اســترس و بهبــود هیجانــات یــاری رســاند. 
ــه  ــج ســایر پژوهش هــا درخصــوص اثربخشــی مداخل بعــلاوه نتای

هــای غیرحضــوری نیــز مهــر تأییــدی بــر نتایــج پژوهــش حاضــر 
ــت )34-37(. اس

ــن  ــاوت بی ــدم تف ــن پژوهــش در خصــوص ع ــج ای ــن نتای در نبی
کــودکان دختــر و پســر در کاهــش میــزان پرخاشــگری بایــد گفت، 
ــر و پســر، در  کــه پژوهش هــا نشــان می دهــد والدیــن دارای دخت
نحــوه رفتــار والدینــی آن هــا بــا دختــران و پســران تفــاوت بســیار 
کمــی وجــود دارد )38( بنابرایــن والدیــن پــس از آمــوزش مدیریــت 
رفتــاری و مربیگــری هــوش هیجانــی شــیوه های یــاد گرفته شــده 
ــا هــر دو گــروه دختــر و پســر یکســان اســتفاده  ــرای رفتــار ب را ب
نموده انــد، همچنیــن ســایر مطالعــات مبنــی بــر عــدم تفــاوت بیــن 
کاهــش تعــارض والــد کــودک دختــران و پســران پــس از آمــوزش 
والدیــن، هم راســتا اســت کــه مهــر تأییــدی بــر یافته هــای 

پژوهــش حاضــر اســت )39-40(. 
عــدم معنــی داری مداخلــه آمــوزش مدیریــت رفتــاری  مبتنــی بــر 
ــر پرخاشــگری  ــی والد)قلــب والدیــن(  ب مربیگــری هــوش هیجان
و اســترس والدینــی در دوره پس آزمــون را می تــوان این گونــه 
تبییــن کــرد کــه ایجــاد تغییــرات رفتــاری مناســب در والدیــن بــه 
گــذر زمــان بیشــتری نیــاز دارد، تغییــرات اساســی زیــادی در طــی 
بــازه زمانــی تقریبــاً 2 و نیــم ماهــه و پــس از اتمــام درمــان بــرای 
ــه  ــه نظــر می رســد بلافاصل ــن و کــودکان رخ داده اســت و ب والدی
ــرای  ــد از اج ــاه بع ــم م ــه دو و نی ــان و فاصل ــان درم ــس از پای پ
پیش آزمــون، زمــان کمــی بــرای ایجــاد تغییــر معنــی دار در 
ســبک فرزنــد پــروری و بــه  تبــع آن تغییــر در میــزان پرخاشــگری 
ــه  ــتر و در مرحل ــان بیش ــازه زم ــن در ب ــت. بنابرای ــودکان اس ک

ــه وجــود آمــده اســت. پیگیــری تغییــرات بیشــتری ب

نتیجه گیری
ــوزش  ــه آم ــی مداخل ــی از اثربخش ــش حاک ــن پژوه ــج ای انتای
ــد  ــی وال ــوش هیجان ــری ه ــر مربیگ ــی ب ــاری مبتن ــت رفت مدیری
)قلــب والدیــن( بــه صــورت مجــازی بــر کاهــش ســترس والدینــی 
در مــادران و پرخاشــگری کــودکان بــود.  در صــورت عــدم آشــنایی 
ــی  ــودک و ناتوان ــا ک ــب ب ــاط مناس ــیوه های ارتب ــا ش ــن ب والدی
ــیوع  ــام ش ــوص در ای ــودکان بخص ــی ک ــا در درک هیجان آن ه
ــه  ــودکان و ب ــاری ک ــکلات رفت ــروز مش ــال ب ــا احتم بیماری ه
دنبــال ان شــکل گیــری اســترس در والدیــن وجــود دارد بخصوص 
ــات  ــه خدم ــری ب ــه دسترســی کمت ــا ک ــیوع بیماری ه ــام ش در ای
درمانــی روانشــناختی حضــوری وجــود دارد ایــن مشــکلات بیشــتر 
ــه  ــری ب ــاز کمت ــه نی ــی ک ــن مداخلات ــود.  بنابرای ــاهده میش مش
ــی  ــی دارد، م ــز درمان ــه مراک ــن ب حضــور مســتمر فیزیکــی والدی
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توانــد در کاهــش اســترس والدینــی و پرخاشــگری کــودکان موثــر 
باشــد. بعــلاوه در ایــن مطالعــه مشــخص شــد کــه نتایــج بهتــر در 
ــر  ــد دخت ــن دارای فرزن ــد؛ و والدی ــه دســت می آی ــدت ب طولانی م
و پســر بــه یــک  میــزان از نتایــج مداخلــه ارائه شــده بــرای کنتــرل 
رفتــاری کــودکان بهره منــد می شــوند، بنابرایــن بــا جهانــی  شــدن 
تمــدن بشــری و غوطــه ور شــدن در دنیــای مجــازی، بــا طراحــی 
و اجــرای مداخــلات مبتنــی بــر فضــای مجــازی بخصــوص بــرای 
ــاری  ــی و رفت ــوان شــاهد کاهــش مشــکلات هیجان والدیــن می ت
در خانــواده بــود و نشــاط و امیــد بیشــتری بــرای خانواده هــا 
ــا انتظــار داشــت.  ــگام اســترس و شــیوع بیماری ه بخصــوص هن
مهمتریــن محدودیــت ایــن مطالعــه عــدم مقایســه ایــن درمــان بــا 
ســایر روش هــای مداخلــه ای و همچنیــن عــدم مقایســه آن با روش 
ــت  حضــوری اســت. پیشــنهاد میشــود درمانگــران از روش مدیری

ــد،  ــی وال ــوش هیجان ــری ه ــر مربیگ ــی ب ــن مبتن ــاری والدی رفت
ــی جهــت کاهــش مشــکلات  ــود اســترس والدین ــر بهب عــلاوه ب

ــد کــودک بهــره گیرنــد . رفتــاری کــودکان و بهبــود رابطــه وال

سپاسگزاری
 از معاونــت محتــرم آموزش دانشــگاه ... و تمامــی والدینــی کــه در 
ایــن پژوهــش بــا محققیــن همــکاری نمودنــد، تشــکر و قدردانــی 

مــی گــردد. 

تضاد منافع
ــی توســط نویســندگان  ــه تضــاد منافع ــن پژهــش هیچگون  در ای

ــان نشــده اســت. بی

References
1. Tamayo Martinez N, Tiemeier H, Luijk 

MPCM, Law J, van der Ende J, Verhulst F, 
Jansen PW. Aggressive behavior, emotional, 
and attention problems across childhood 
and academic attainment at the end of 
primary school. Soc Psychiatry Psychiatr 
Epidemiol. 2021 May;56(5):837-846. 
https://doi.org/10.1007/s00127-021-02039-3

2. Fung, A.L.C., Gerstein, L.H., Chan, Y. et 
al. Relationship of Aggression to Anxiety, 
Depression, Anger, and Empathy in Hong 
Kong. J Child Fam Stud, 2015; 24: 821-831. 
https://doi.org/10.1007/s10826-013-9892-1

3. Jessica M. Rabbany, Steven Ellis, Allison 
Metts, Ainsley Burke, David A. Brent, Nadine 
Melhem, Stephen Marcott & J. John Mann 
(2023) Mood Disorders and Aggressive 
Traits Mediate Effects of Reported Childhood 
Adversity on Suicide Attempt Risk, Archives 
of Suicide Research, 27:4, 1207-1230, 
https://doi.org/10.1080/13811118.2022.2112118

4. Forte G, Favieri F, Tambelli R, Casagrande 
M. COVID-19 pandemic in the Italian 
population: validation of a post-traumatic 
stress disorder questionnaire and prevalence 
of PTSD symptomatology. International 
Journal of Environmental Research 
and Public Health. 2020; 17(11): 4151. 
https://doi.org/10.3390/ijerph17114151

5. Killgore W, Cloonan, SA, Taylor EC, Anlap 
I, Dailey NS. Increasing aggression during 
the COVID-19 lockdowns. Journal of 

affective disorders reports. 2021; 5, 100163. 
https://doi.org/10.1016/j.jadr.2021.100163

6. Ye B, Zeng Y, Im H, Liu M, Wang X, 
Yang Q. . The Relationship Between Fear 
of COVID-19 and Online Aggressive 
Behavior: A Moderated Mediation Model. 
Frontiers in psychology,. 2021; 12, 589615. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.589615

7. Rezaei S, Sameni Toosarvandani A, Zebardast A. 
Effect of COVID-19-induced Home Quarantine 
on Parental Stress and its Relationship With 
Anxiety and Depression Among Children in 
Guilan Province. IJPCP 2020; 26 (3) :280-293. 
https://doi.org/10.32598/ijpcp.26.3402.1

8. Pourmaveddat k, Pouladi A, Bahrani M. 
Investigating the predictability of aggression 
in children by parental stress during quarantine 
during the outbreak of covid-19. In: The 6th 
National Conference of Psychology (Life 
Science);2023 Feb 27; Shiraz Payam Noor 
University of Shiraz, 2023. https://civilica.com/
doc/1656874.

9. Seydi MS, rezaee K, Hoseini Shurabeh S. 
Investigating the Mediating role of quality of 
family life in relationship between parenting 
stress and children’s behavioral problems. 
Journal of Educational Psychology Studies,. 
2019; 16(34): 131-154.

10. Bahrami A, Fatehizade M, Abedi A, Dayarian 
M.M. Developing a model of effective parent-
child interaction for preschool children (4 to 6 
age): A qualitative study. J of Psychological 
Science. 2021; 20(103): 1213-1233. 

https://doi.org/10.1007/s00127-021-02039-3
https://doi.org/10.1007/s10826-013-9892-1
https://doi.org/10.1080/13811118.2022.2112118
https://doi.org/10.3390/ijerph17114151
https://doi.org/10.1016/j.jadr.2021.100163
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.589615
https://doi.org/10.32598/ijpcp.26.3402.1


نشریه پرستاری کودکان، بهار 1403 ، دوره 10، شماره 3

10

https://doi.org/10.52547/JPS.20.103.1213
11. Cummings EM, Schatz JN. Family Conflict, 

Emotional Security, and Child Development: 
Translating Research Findings into a Prevention 
Program for Community Families. Clin 
Child Fam Psychol Rev. 2012; 15: 14-27. 
https://doi.org/10.1007/s10567-012-0112-0

12. Warnick J, Stromberg S, Krietsch K, Janicke D. 
Family functioning mediates the relationship 
between child behavior problems and parent 
feeding practices in youth with overweight or 
obesity. Transl Behav Med. 2019; 9(3): 431-439. 
https://doi.org/10.1093/tbm/ibz050

13. Pourmaveddat k. Developing of Intervention 
Protocol Based on Psychological Factors Related 
to Social Information Processing and Compare 
its Effectiveness with the Proposed Therapies 
in Reducing Symptoms of Disturbtive Mood 
Dysregulation Disorder …[Thesis]. Isfehan, 
Iran: University of Isfahan 2021.

14. Havighurst SS, Duncombe M, Frankling E, 
Holland K, Kehoe C, Stargatt R. An Emotion-
Focused Early Intervention for Children with 
Emerging Conduct Problems. Journal of 
abnormal child psychology. 2015; 43 (4:749-60. 
https://doi.org/10.1007/s10802-014-9944-z

15. Gottman J. The Heart of Parenting: Raising an 
Emotionally Intelligent Child. New York:  Simon 
& Schuster; 1997. Baloch H. Roshd Press. 
Tehran.. 2019.

16. Kazdin AE. Parent Management 
Training:Treatment for Oppositional, 
Aggressive, and Antisocial Behavior in Children 
and Adolescents, 1st Edition. Oxford: Oxford 
University Press; 2005.

17. WangY. Effects of Parenting Style on Normal 
and Dysfunctional Emotional Behaviors in Small 
Children. Psychiatr Danub. 2022; 34(1):34-40.. 
https://doi.org/10.24869/psyd.2022.34

18. Leung C, Hui ANN, Wong RS, Rao N, Karnilowicz 
W, Chung K, Chan J, Ip P. Effectiveness of a 
Multicomponent Parenting Intervention for 
Promoting Social-Emotional School Readiness 
Among Children From Low-Income Families 
in Hong Kong: A Cluster Randomized Clinical 
Trial. JAMA Pediatr.2022; 176(4): 357-364. 
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2021.6308

19. Moghaddam M, Nia, R, Rakhshani T, Heidaripoor 
A, Taravatmanesh S. The Effectiveness of Parent 
Management Training (PMT) on Anxiety and 

Depression in Parents of Children With ADHD. 
Shiraz E-Medical Journal. 2016; 17(6): e38795. 
https://doi.org/10.17795/semj38795

20. Yousefi-Namini A, Ghobari-Bonab B, 
Hassanzadeh S, Shokoohi-Yekta M. 
Development of Behavior Management Program 
for Mothers of Deaf Children and Studying its 
Effectiveness on Reduction of Mothers Stress. 
Journal of Clinical Psychology, 2014; 6(3): 95-
107.

21. Yaghmaei S, Malekpour M,Ghamarani A. The 
Effectiveness of Barkley’s Parent Training 
on Social Skills of Students with Attention 
Deficit/Hyperactivity Disorder. Social Behavior 
Research & Health (SBRH). 2019; 3(1): 349-359. 
https://doi.org/10.18502/sbrh.v3i1.1039

22. Linke J, Kircanski K, Brooks J, et al. 
Exposure-Based Cognitive-Behavioral 
Therapy for Disruptive Mood Dysregulation 
Disorder: An Evidence-Based Case Study. 
Behavior Therapy. 2020; 51(2): 320-333. 
https://doi.org/10.1016/j.beth.2019.05.007

23.  Kleiboer A, Donker T, Seekles W, van 
Straten A, Riper H, Cuijpers P. A randomized 
controlled trial on the role of support in 
Internet-based problem solving therapy for 
depression and anxiety Behaviour Research 
and Therapy. 2015; 72 (2015): 63-71. 
https://doi.org/10.1016/j.brat.2015.06.013

24. Perrin PB, Rybarczyk BD, Pierce BS, Jones 
HA, Shaffer C, Islam L. Rapid telepsychology 
deployment during the COVID-19 pandemic: 
A special issue commentary and lessons 
from primary care psychology training. 
J Clin Psychol. 2020; 76(6): 1173-1185. 
https://doi.org/10.1002/jclp.22969

25.  Gall, M.D., Gall, J.P. and Borg, W.R. Educational 
research: An introduction. Pearson Education 
Inc., Boston. 2003.

26.  Berry JO, Jones WH. The Parental Stress Scale: 
Initial psychometric evidence. Journal of Social 
and Personal Relationships. 1995; 12: 463-472. 
https://doi.org/10.1177/0265407595123009

27. Mousavi SF. The role of parental stress and 
positive perception in predicting the  marital 
satisfaction in mothers of children with special 
needs & normal  children. Psychology of 
Exceptional Individuals, 2019; 8(32): 153-179.

28.  Yazdkhasti F, Oreyzi H. Standardization of 
Child, Parent and Teacher›s Forms of Child 

https://doi.org/10.52547/JPS.20.103.1213
https://doi.org/10.1007/s10567-012-0112-0
https://doi.org/10.1093/tbm/ibz050
https://doi.org/10.1007/s10802-014-9944-z
https://doi.org/10.24869/psyd.2022.34
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2021.6308
https://doi.org/10.17795/semj38795
https://doi.org/10.18502/sbrh.v3i1.1039
https://doi.org/10.1016/j.beth.2019.05.007
https://doi.org/10.1016/j.brat.2015.06.013
https://doi.org/10.1002/jclp.22969
https://doi.org/10.1177/0265407595123009


خاتون پورمودت  و همکاران

11

Behavior Checklist in the City of Isfahan. IJPCP. 
2011; 17 (1): 60-70.

29.  Tahmassian, K., Khorram Abadi, R., Chimeh, 
N. The effectiveness of behavior management 
training on perental stress of autistic children,s 
mothers. , 2012; 8(31): 269-277.

30.  Price JM, Roesch S, Walsh NE, Landsverk J. 
Effects of the KEEP Foster Parent Intervention on 
Child and Sibling Behavior Problems and Parental 
Stress During a Randomized Implementation 
Trial. Prev Sci. 2015 Jul;16(5):685-95. https://
doi.org/10.1007/s11121-014-0532-9

31.  Sukhodolsky DG, Gladstone TR, Marsh CL, 
Cimino KR. Behavioral interventions for 
irritability in children and adolescents. In A. K. 
Roy, M. A. Brotman, & E. Leibenluft (Eds.), 
Irritability in pediatric psychopathology (pp. 
255-274). Oxford University Press. 2019. 
https://doi.org/10.1093/med-psych/9780190846800.003.0013

32.  Amiri M, Movallali G, Nesaiyan A, Hejazi 
M, Assady Gandomani R. Effect of Behavior 
Management Training for Mothers With Children 
having ODD Symptoms . jrehab 2017; 18 (2) :84-97 
https://doi.org/10.21859/jrehab-180284

33.  Zahl-Olsen R, Severinsen L, Stiegler JR, 
Fernee CR, Simhan I, Rekdal SS, Bertelsen 
TB. Effects of emotionally oriented parental 
interventions: a systematic review and meta-
analysis. Front Psychol. 2023 Jul 13;14:1159892. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1159892

34.  Pourmaveddat, K., Dehghan Manshadi, Z. The 
COVID-19 Anxiety and Psychological Well-
being Following Resilience- Based Cognitive 
Behavioral Therapy (R-CBT). Iranian Journal of 

Health Psychology, 2022; 5(4): 35-44.
35.  Brog NA, Hegy JK, Berger T, Znoj H. An 

internet-based self-help intervention for 
people with psychological distress due to 
COVID-19: study protocol for a randomized 
controlled trial. Trials. 2021; 22(1): 171. 
https://doi.org/10.1186/s13063-021-05089-9

36.  SaladinoV, Algeri D, Auriemma V. The 
Psychological and Social Impact of 
Covid-19: New Perspectives of Well-Being. 
Frontiers in psychology. 2020; 11: 577684. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.577684

37.  Baumel A, Pawar A, Mathur N, Kane JM, Correll 
CU. Technology-Assisted Parent Training 
Programs for Children and Adolescents With 
Disruptive Behaviors: A Systematic Review. 
J Clin Psychiatry. 2017; 78(8):e957-e969. 
https://doi.org/10.4088/JCP.16r11063

38. Endendijk JJ, Groeneveld MG, Bakermans-
Kranenburg MJ, Mesman J. Gender-ifferentiated 
Parenting Revisited: Meta-Analysis Reveals 
Very Few Differences in Parental Control of Boys 
and Girls. PLoS One. 2016; 14;11(7):e0159193. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0159193

39.  Sohrabi F, Asadzadeh H, Arabzadeh Z. 
Effectiveness of Barkley›s parental education 
program in reducing the symptoms of oppositional 
defiant disorder on preschool children. Journal of 
School Psychology. 2014; 3(2): 82-103.

40.  Pasbani Ardabili M, Borjali A, Pezeshk S. The 
Effectiveness of Intensive Short-Term Dynamic 
Psychotherapy to Improve the Conflictive the 
Relationship between Mother-Child. Clinical 
Psychology Studies. 2018; 8(30): 139-162.

 

https://doi.org/10.1007/s11121-014-0532-9
https://doi.org/10.1007/s11121-014-0532-9
https://doi.org/10.1093/med-psych/9780190846800.003.0013
https://doi.org/10.21859/jrehab-180284
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1159892
https://doi.org/10.1186/s13063-021-05089-9
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.577684
https://doi.org/10.4088/JCP.16r11063
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0159193

