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Abstract 
Introduction: Abused teenagers have many behavioral and psychological problems. Therefore, the 
purpose of this research was to predict social adjustment based on successful intelligence, moral 
intelligence, and psychological toughness in abused teenagers. 
Methods: The present research is of the correlation type. The current study population included all the 
abused teenagers living in day and night welfare centers of Kerman province in 2021, out of which 250 
people were selected as a sample by stratified random sampling method. Short-form questionnaires 
of the California Social Adaptation Scale, Sternberg's Successful Intelligence Questionnaire, Lenik 
and Kiel's Moral Intelligence Questionnaire, and Kubasa's Hardness Scale were used.
Results: The results showed that successful intelligence, moral intelligence, and mental toughness 
are able to predict social adjustment. Successful intelligence, with a regression coefficient value of 
B=0.33 (P<0.001), moral intelligence with a value of B=0.34 (P<0.001), and mental toughness with 
a value of B=0.51 (P0.001). They could directly predict social adjustment (P<0.001). 
Conclusions: It can be concluded that successful intelligence, moral intelligence, and mental toughness 
are predictors of social adjustment in abused teenagers. It is suggested that social adaptation training 
courses be held to increase the successful intelligence, moral intelligence, and mental toughness of 
abused teenagers.
Keywords: Successful intelligence, Moral intelligence, Mental toughness, Social adaptation, 
Misbehaved teenagers.

Iranian Journal of Pediatric Nursing (JPEN)                                                                                Orginal Article

http://dx.doi.org/10.22034/JPEN.10.1.71


نشریه پرستاری کودکان       مقاله پژوهشی

  10.22034/JPEN.10.1.71                                                                                              1 پاییز 1402 ، دوره 10، شماره

پیش بینی سازگاری اجتماعی بر اساس هوش موفق، هوش اخلاقی و سخت رویی روانی در 
نوجوانان بدسرپرست

محمد ابراهیمی1، میترا کامیابی2*، نجمه حاجی پور عبایی3، امان الله سلطانی4

1- دانشجوی دکترا، گروه علوم تربیتی و روانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، واحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمان، ایران.                       
2- استادیار گروه علوم تربیتی و روانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، واحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمان، ایران.

3- استادیار گروه علوم تربیتی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، واحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمان، ایران.
4- استادیار گروه علوم تربیتی و روانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، واحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمان، ایران.

نویســنده مســئول: میتــرا کامیابــی، اســتادیارگروه علــوم تربیتــی و روانشناســی، دانشــکده ادبیــات و علــوم انســانی، واحــد کرمــان، دانشــگاه آزاد اســلامی، کرمــان، 
ایــران.

 kamyabi.mitra@gmail.com :ایمیل
تاریخ دریافت: 1402/3/24                تاریخ پذیرش:1402/6/4

چکیده
مقدمــه: نوجوانــان بدسرپرســت دارای مشــکلات رفتــاری و روان شــناختی متعــددی مــی باشــند. از ایــن رو هــدف از ایــن پژوهــش پیش 

بینــی ســازگاری اجتماعــی بــر اســاس هــوش موفــق، هــوش اخلاقــی و ســخت رویــی روانــی در نوجوانــان بدسرپرســت بود.
روش کار: پژوهـــش حاضـــر از نـــوع همبسـتگی مـــی باشـد. جامعـه پژوهـش حاضـــر شـامل کلیـــه نوجوانان بدسرپرست مقیم مراکز 
شــبانه روزی بهزیســتی اســتان کرمــان در ســال 1400 بــود کــه از بیــن آن هــا 250 نفــر بــه روش نمونــه  گیــری تصادفــی طبقــه ای 
بــه عنــوان نمونــه انتخــاب گردیدنــد. از پرسشــنامه هــای فــرم کوتــاه مقیــاس ســازگاری اجتماعــی کالیفرنیــا، پرسشــنامه هــوش موفــق 

اســترنبرگ، پرسشــنامه هــوش اخلاقــی لنیــک و کیــل و مقیــاس ســخت رویــی کوباســا اســتفاده شــد.
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه هــوش موفــق، هــوش اخلاقــی و ســخت رویــی روانــی قــادر بــه پیش بینــی ســازگاری اجتماعــی 
هســتند. هــوش موفــق بــا مقــدار ضریــب رگرســیونی P>0/001( B=0/33(، هــوش اخلاقــی بــا مقــدار B=0/34  )P>0/001( و ســخت 

 .)P>0/001( به طــور مســتقیم توانســتند ســازگاری اجتماعــی را پیش بینــی کننــد )P>0/001(  B=0/51 ــا مقــدار رویــی روانــی ب
نتیجــه گیــری: مــی تــوان نتیجــه گرفــت کــه هــوش موفــق، هــوش اخلاقــی و ســخت رویــی روانــی پیــش بینــی کننــده ســازگاری 
اجتماعــی در نوجوانــان بدسرپرســت مــی باشــند. پیشــنهاد مــی شــود دوره هــای آموزشــی ســازگاری اجتماعــی بــرای افزایــش هــوش 

موفــق، هــوش اخلاقــی و ســخت رویــی روانــی نوجوانــان بدسرپرســت برگــزار شــود. 
کلیدواژه ها: هوش موفق، هوش اخلاقی، سخت رویی روانی، سازگاری اجتماعی، نوجوانان بدسرپرست.

مقدمه
ــکل  ــه در ش ــان ک ــی انس ــت زندگ ــر اهمی ــای پ ــی از دوره ه یک
گیــری شــخصیت و چارچــوب خصوصیتــی آن هــا جایــگاه                 
ویــژه ای دارد، دوره نوجوانــی اســت. در چرخــه تحــول روانــی هــر 
فــرد، ایــن دوره بیــن دوران کودکــی و دوران بزرگســالی قــرار مــی 
گیــرد، دوره ای کــه مشــخص کننــده پایــان کودکــی و آغــاز پــی 
ریــزی پختگــی بــرای زندگــی آینــده فــرد اســت )1(. خانــواده بــه 
عنــوان یــک گام مهــم، اهمیــت ویــژه اي در دوران مختلــف رشــد، 

ــي  ــد و در صورت ــي نمای ــر م ــوه گ ــي جل ــژه دوران نوجوان ــه وی ب
کــه والدیــن نتواننــد بــه دلایــل گوناگــون از عهــده رفــع نیازهــاي 
کــودکان و نوجوانــان برآینــد، تأثیــرات نامطلوبي را در تــداوم زندگي 
آنــان برجــاي مــي گذارنــد. تــک سرپرســتي ناشــي از طــلاق و یــا 
تــرک خانــواده توســط یکــي از والدیــن از مصادیــق بدسرپرســتي 

بــه حســاب مــي آیــد  )2(.
ــدان،               ــتی فرزن ــواده در سرپرس ــود خان ــت وج ــه اهمی ــه ب ــا توج ب
مــی تــوان انتظــار داشــت، نوجوانانــی کــه بنــا بــه دلایــل مختلــف 
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از خانــواده جــدا شــدند و در مراکــز نگهــداری و پرورشــگاه هــا بــه 
ســر مــی برنــد، بــا نوجوانانــی کــه در کنــار والدیــن خــود زندگــی 
ــخصیتی  ــای ش ــی ه ــا و ویژگ ــیاری از رفتاره ــد، در بس ــی کنن م
ــازگاري  ــا، س ــی ه ــن ویژگ ــی از ای ــند؛ یک ــته باش ــاوت داش تف
ــاختن  ــگ س ــی، هماهن ــازگاری اجتماع ــت )3(. س ــي اس اجتماع
رفتــار بــه منظــور بــرآورده ســاختن نیازهــای محیطــی کــه غالبــاً 
مســتلزم کنتــرل تکانــه هــا، هیجانــات یــا نگــرش هــا مــی باشــد، 
تعریــف مــی شــود )4(. ســازگاری اجتماعــی ماننــد رشــد جســمی، 
ــه  ــج ب ــه تدری ــی یــک کمیــت پیوســته اســت و ب عاطفــی و عقل
ــی و در  ــور طبیع ــه ط ــی ب ــول زندگ ــد و در ط ــی رس ــال م کم
برخــورد بــا تجربــه هــا حاصــل مـــی شـــود )5(. دوره نوجوانــی، 
دوره حساســی اســت و ســازگاری اجتماعــی نوجوانــان در ایــن دوره 
ــناختی  ــمانی و ش ــی، جس ــی، عاطف ــولات اجتماع ــتخوش تح دس
فــوق العــاده شــدید اســت و هنــوز بــه طــور کامــل رشــد نیافتــه 
اســت. ســازگاري فــرد را مجموعــه اي از ویژگــي هاي شخـــصیت 
بهنجـــار کـــه افــراد در برابــر محیــط از خــود نشــان مــي دهنــد و 
بــا جهــان خویــش ســازگاري ایجـــاد کنـــد و بــا آرامــش و صلح و 
صفــا بــه دســت آوردن جایگاهــي در جامعــه بــراي خــود تـــلاش                                                       
مـــي کننــد. ســازگاري اجتمعــي انعکاســي از تکامــل مراجــع بـــا 
دیگــران رضایــت از نقشــه-اي خــود و نحــوه عملکــرد در نقــش 
هاســت کـــه بـــه دنبـــال زیـــاد تحــت تاثیــر شــخصیت قبلــي 

ــرار دارد )6(. ــواده ق ــارات خان ــگ و انتظ فرهن
ــق  ــوش موف ــان، ه ــی در نوجوان ــل بررس ــای قاب ــی از متغیره یک
آن هــا مــی باشــد )7(. هــوش موفــق، مجموعــه یکپارچــه ای از 
توانایــی هــای موردنیــاز بــرای موفقیــت در زندگــی اســت، البتــه 
فــرد آن را درون بافــت اجتماعــی و فرهنگــی خــود تعریــف مــی 
ــرورش  ــان و پ ــاط قوّتش ــخیص نق ــق تش ــراد از طری ــد )8(. اف کن
ــردن راه  ــدا ک ــاط ضعــف شــان و پی ــان نق آن و تشــخیص همزم
اصــلاح یــا جبــران، بــه طــور موفقیــت آمیــزی باهــوش انــد. افــراد 
باهــوش موفــق بــا اســتفاده از تعادلــی کــه میــان توانایــی هــای 
تفکــر تحلیلــی، خــلاق و عملــی برقــرار مــی کننــد بــه ســازگاری 
بــا محیــط، تغییــر محیــط و انتخــاب محیــط دســت مــی زننــد )9(.
یکــی دیگــر از متغیرهــای مهــم در پیــش بینــی رفتارهــای 
نوجوانــان، هــوش اخلاقــی اســت. هــوش اخلاقــي توانایــي 
تشــخیص و تمیــز درســت از نادرســت اســت. کســي داراي هــوش 
ــخ و  ــي راس ــاي اخلاق ــه از باوره ــود ک ــي ش ــف م ــي تعری اخلاق
ــه  ــوردار باشــد، ب ــا برخ ــه آن ه ــردن ب ــي عمــل ک ــوي و توانای ق
گونــه اي کــه فــرد بــه شــیوه اي صحیــح و محترمانــه رفتــار کنــد 
)10(. هــوش اخلاقــي اشــاره بــه توانایــي اعمــال اصــول اخلاقــي 

ــه  ــرد دارد و ب در اهــداف شــخصي، ارزش هــا و فعالیــت هــاي ف
ــد  ــائل ب ــوب از مس ــائل خ ــي درک مس ــت وتوانای ــوم ظرفی مفه
ــه  ــت ک ــناختي اس ــتره فراش ــامل گس ــي ش ــوش اخلاق ــت. ه اس
واکنــش شــناخت هــا، نگــرش هــا و فعالیت-هــاي اخلاقــي را در 
چارچــوب سیســتم هــاي ارزشــي فــردي امــکان پذیــر مــي ســازد 

.)11(
ــف در  ــای مختل ــداد ه ــات و روی ــا اتفاق ــورد ب ــان در برخ نوجوان
ــکلات و  ــا مش ــه ب ــرای مقابل ــی ب ــای متفاوت ــی، رویکرده زندگ
اتفاقــات مختلــف در زندگــی دارنــد و میــزان ســخت رویــی روانــی 
آن هــا بــا یکدیگــر متفــاوت اســت عــلاوه بــر رویکــردی کــه افراد 
بــرای مقابلــه بــا اتفاقــات خوشــایند و ناخوشــایند در زندگــی دارنــد، 
ویژگــی ذاتــی و شــخصیتی افــراد هــم در ایــن مقابلــه هــا نقــش 
دارنــد )12(. ایــن کــه افــراد بــا چــه رویکــردی اقــدام بــه مقابلــه با 
مشــکلات و حتــی اتفاقــات خوشــایند دارنــد، مــی توانــد تاثیــری 
ــارت  ــه عب ــی و ب ــت روان ــر زندگــی شــخصی و هــم چنیــن حال ب
بهتــر ســلامت روان آن هــا داشــته باشــد. اگــر افــراد بــا دیدگاهــی 
آســان تــر و ســهل انگارانــه تــر بــا مســائل و مختلــف در زندگــی 
برخــورد کننــد، ممکــن اســت متحمــل آســیب هــای کمتــری در 
زندگــی شــوند )13(. در مقابــل افــرادی کــه بــا سرســختی بیشــتر 
بــه مســائل مختلــف نــگاه مــی کننــد و آســان تریــن چیزهــا را هم 
ــرای خــود ســخت مــی کننــد، ممکــن اســت در همیــن راســتا  ب
ــه ســلامت جســم و هــم چنیــن روان  آســیب قابــل توجهــی را ب
خــود وارد کننــد. سرســختی بیــش از انــدازه ممکــن اســت موجــب 
اســترس و فشــار و تنــش بیــش از انــدازه در افــراد شــود و موجــب 
تجربــه اضطــراب و هــم چنیــن اختــلالات اضطرابــی هــم در افراد 

شــود )14(. 
قبــادی و همــکاران )15( و چنیانــگ )16(، در پژوهــش خــود 
ــاط  دریافــت کــه بیــن هــوش موفــق و ســازگاری اجتماعــی ارتب
مثبــت و معنــی داری وجــود دارد. مــرادی و کیخــا )17( و صمــدی 
فــر و نریمانــی )18(، در پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه هــوش 
اخلاقــی پیــش بینــی کننــده ســازگاری اجتماعی اســت. پورحســین 
و نویــدی )19( و لــی )20( بیــن ســخت رویــی و ســازگاری 

ــی داری وجــود دارد.  ــت و معن ــاط مثب اجتماعــی ارتب
ــت                        ــان بدسرپرس ــن نوجوان ــی در بی ــازگاری اجتماع ــش س افزای
مــی توانــد از مشــکلات آن هــا در نوجوانــی و بزرگســالی بکاهــد؛ 
ــر  ــت. ب ــروری اس ــر آن ض ــذار ب ــای اثرگ ــایی متغیره ــذا شناس ل
اســاس آن چــه بیــان شــد و همچنیــن کمبــود مطالعــات داخلــی 
ــا هــدف پیــش بینــی ســازگاری  ــن پژوهــش ب ــه ای ــن زمین در ای
ــر اســاس هــوش موفــق، هــوش اخلاقــی و ســخت  اجتماعــی ب
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ــد. ــام ش ــت انج ــان بدسرپرس ــی در نوجوان ــی روان روی

روش کار
ــود.  ــتگی ب ــوع همبس ــی، از ن ــوع توصیف ــر از ن ــش حاض پژوه
ــم  ــت مقی ــان بدسرپرس ــه نوجوان ــش را کلی ــاری پژوه ــه آم جامع
ــال 1400  ــان در س ــتان کرم ــتی اس ــبانه روزی بهزیس ــز ش مراک
ــد و 51  ــر79/60 درص ــر دخت ــر )199 نف ــد. 250 نف ــکیل دادن تش
نفــر پســر20/40درصد( و بــا روش نمونــه گیــری تصادفــی                            
طبقــه ای، بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند و پرسشــنامه تحقیــق 
پــس از کســب رضایــت آگاهانــه از آن هــا ارائــه گردیــد. مــلاک 
ــودن و داشــتن ســواد  ــه پژوهــش، نوجــوان بدسرپرســت ب ورود ب
خوانــدن و نوشــتن بــود. مــلاک خــروج از پژوهــش شــامل عــدم 
ــود. پــس از آشــنایی شــرکت کننــده هــا  ــه همــکاری ب تمایــل ب
ــات  ــدن اطلاع ــه مان ــان از محرمان ــش و اطمین ــداف پژوه ــا اه ب
شــخصی و اعــلام رضایــت، آن هــا وارد پژوهــش شــدند. کلیـــه                 
آزمودنـــی هـا اطلاعاتی در مـورد پژوهـــش دریافـت کردنـد، بــه 
منظــور رعایــت حریــــم خصوصــی مشــخصات آزمودنـی هـا 

نشـد.  ثبـت 
ابزار جمع آوري اطلاعات شامل:

 California( کالیفرنیــا   اجتماعــی  پرسشــنامه ســازگاری 

:)Social Adjustment Questionnaire

این پرسشــنامه توســط کلارک و همکاران، در ســال 1953 طراحی 
شــد. ایــن پرسشــنامه دارای 180 ســوال بــا دو پاســخ صحیــح=1 و 
غلــط=0 اســت کــه 90 ســوال اول مربــوط بــه ســازگاری فــردی و 
90 ســوال دوم مربــوط بــه ســازگاری اجتماعــی اســت. پرسشــنامه 
دارای شــش خــرده مقیــاس 1- قالــب هــای اجتماعــی، 2-مهــارت 
هــای اجتماعــی، 3- علائــق ضــد اجتماعــی، 4- روابــط خانوادگی، 
5-روابــط مدرســه ای، 6-روابــط اجتماعــی اســت. در نســخه اصلی 
پرسشــنامه میــزان ضریــب پایایــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/91 
گــزارش شــد و روایــی آن نیــز مــورد تاییــد قــرار گرفــت  )21(. در 
پژوهــش خســروی و همــکاران، میــزان ضریــب پایایــی بــا روش 
دونیمــه کــردن 0/95 و بــا روش بازآزمایــی 0/93 بــه دســت آمــد و 
روایــی محتوایــی و صــوری آن نیــز مطلــوب گــزارش شــد. در ایــن 
پژوهــش از فــرم کوتــاه شــده آن اســتفاده گردیــد. ایــن مقیــاس در 
24 ســوال بــا دو پاســخ صحیــح=1 و غلــط=0 اســت کــه توســط 
مونتگومــری )1959( طراحــی شــده اســت و روایــی و پایایــی آن 

بــه ترتیــب 0.89 و 0.91 گــزارش شــده اســت )22(. 
 Successful Intelligence( موفــق  هــوش  پرسشــنامه  

:)Questionnaire

ــترنبرگ در  ــو و اس ــط گریگورنک ــق توس ــوش موف ــنامه ه پرسش
ســال 2002 بــه منظــور ســنجش هــوش موفــق طراحــی و تدویــن 
ــه  ــامل 3 مولف ــوال و ش ــنامه دارای 36 س ــت.این پرسش ــده اس ش
ــد و  ــی باش ــی م ــوش عمل ــلاق و ه ــوش خ ــی، ه ــوش تحلیل ه
ــد  ــا ســوالاتی مانن ــه ای لیکــرت ب ــج گزین ــف پن ــر اســاس طی ب
ــه چشــم  ــه چیزهــای توجــه دارد کــه افــراد معمــولا تمایلــی ب )ب
پوشــی از آن هــا ندارنــد( بــه ســنجش هــوش موفــق مــی پــردازد. 
ــق  ــی پرسشــنامه هــوش موف ــی پرسشــنامه، پایای در نســخه اصل
ــت.  ــده اس ــت آم ــه دس ــالای 0/70 ب ــاخ ب ــای کرونب از روش آلف
روایــی پرسشــنامه هــوش موفــق توســط ســازندگان آن نیــز تأییــد 
شــده اســت )23(. در پژوهــش قبــادی و همــکاران، میــزان ضریــب 
پایایــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/81 گــزارش شــد و روایــی آن 

نیــز مــورد تاییــد قــرار گرفــت )15(.
 Moral intelligence( اخلاقــی  هــوش  پرسشــنامه 

: )Quest ionnaire

ایــن پرسشــنامه توســط لنیــک و کیــل در ســال )2011( اعتباریابی 
شــده اســت.این پرسشــنامه در ده بعــد و شــامل 40 عبــارت اســت 
و بــه صــورت لیکــرت )هرگــز، بــه نــدرت، گاهــی اوقــات، اغلــب 
و تمــام اوقــات( نمــره گــذاری شــده انــد. پرسشــنامه شــامل ابعــاد 
ــر اصــول، ارزشــها و باورهــا، راســتگویی،  عمــل کــردن مبتنــی ب
ــد، مســئولیت  ــه عه ــای ب ــرای حــق، وف ــتقامت و پافشــاری ب اس
پذیــری بــرای تصمیمــات شــخصی، اقــرار بــه اشــتباهات و 
ــران،  ــه دیگ ــت ب ــرای خدم ــئولیت ب ــول مس ــا، قب ــت ه شکس
فعالانــه علاقمنــد بــودن بــه دیگــران، توانایــی در بخشــش 
ــی  ــران م ــتباهات دیگ ــش اش ــی در بخش ــود، توانای ــتباهات خ اش
ــه  ــی 0/87 ب ــزان پایای ــنامه، می ــی پرسش ــخه اصل ــد. در نس باش
ــرار گرفــت )24(. در  ــد ق ــز مــورد تایی ــی آن نی دســت آمــد و روای
پژوهــش قرمــزی، میــزان پایایــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/84 
و روایــی محتوایــی و صــوری آن نیــز مطلــوب گــزارش شــد )25(. 
 Psychological Hardiness( رویــی  ســخت  پرسشــنامه 

:)Questionnaire

ــوال  ــا 50 س ــال 1979 ب ــا در س ــط کوباس ــنامه توس ــن پرسش  ای
ــط  ــا غل ــح ی ــزان صحی ــد می ــی بای ــت. آزمودن ــده اس ــی ش طراح
ــا  ــر ت ــه ای از صف ــاس 4 درج ــک مقی ــلات را در ی ــودن جم ب
ــش، تعهــد  ــه چال ــون دارای ســه مولف ــد. آزم ســه مشــخص نمای
ــاده را  ــب 17، 16، 17 م ــه ترتی ــک ب ــر ی ــه ه ــرل اســت ک و کنت
ــه  ــه خــود اختصــاص داده اند.نمــره هــای 39 مــاده از آزمــون ب ب
شــکل وارونــه در نظرگرفتــه شــده در مجمــوع یــک نمــره کلــی 
بــرای ســخت رویــی و ســه نمــره بــرای مولفــه هــای جداگانــه بــه 
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دســت مــی آیــد. کوباســا، ضریــب همبســتگی0/85 بــرای تعهــد، 
0/65 بــرای کنتــرل و 0/70 را بــرای چالــش گــزارش داد و روایــی 
ــزان  ــهرابی، می ــش س ــرار داد )26(. در پژوه ــد ق ــورد تایی آن را م
ــاس  ــرای خــرده مقی ــاخ ب ــای کرونب ــا روش آلف ــی ب ــب پایای ضری
تعهــد 0/85، کنتــرل 0/70 و چالــش نیــز 0/71 بــه دســت آمــد و 

ــد شــد )27(. ــز تایی ــی آن نی روای
ــب  ــن، انحــراف اســتاندارد، ضری ــل داده هــا از میانگی ــرای تحلی ب
 SPSS-22 همبســتگی پیرســون و رگرســیون بــا کمک نــرم افــزار

اســتفاده شــد.

یافته ها
ــان  ــر از نوجوان ــامل 250 نف ــش ش ــن پژوه ــدگان ای ــرکت کنن ش
بدسرپرســت مقیــم مراکــز شــبانه روزی بهزیســتی اســتان کرمــان 
در ســال 1400 بودنــد. نتایــج نشــان مــی دهــد کــه  51 نفــر پســر 
)20/40 درصــد( و 199 نفــر دختــر )79/60( بودنــد. 99 نفر )39/60 
درصــد( بــالای 15 ســال و 151 نفــر )60/40 درصــد( بــالای 15 

ســال بودنــد. 
در جــدول 1، شــاخص های میانگیــن و انحــراف اســتاندارد 

ــت.  ــده  اس ــزارش ش ــش گ ــای پژوه متغیره

جدول 1: شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش

بیشترینکمترینکجیکشیدگیانحراف معیارمیانگین  متغیرها

0/50024-0/02-12/366/88سازگاری اجتماعی
0/090/7036180-69/7528/78هوش موفق

0/010/7540200-77/6830/64هوش اخلاقی
0/230150-0/19-78/6437/50سخت رویی

ــا آورده  ــن متغیره ــون بی ــتگی پیرس ــب همبس ــدول 2 ضرای شــده اســت.در ج

جدول 2: ضرایب همبستگی پیرسون بین هوش موفق، هوش اخلاقی، سخت رویی روانی و سازگاری اجتماعی

1234متغیرها

11. سازگاری اجتماعی
0/481**2. هوش موفق

0/291*0/51**3. هوش اخلاقی
0/371**0/31*0/62**4. سخت رویی

** P<0/01 ،  * P<0/05 

بــا توجــه بــه جــدول 2، هــوش موفــق، هــوش اخلاقــی و ســخت 
ــه  ــی ب ــازگاری اجتماع ــا س ــت ب ــورت مثب ــه ص ــی ب ــی روان روی

صــورت مثبــت در ســطح 0/01 همبســته بودنــد.

در جــدول 3، ضرایــب رگرســیون پیش بینــی ســازگاری اجتماعــی 
ــی  ــخت روی ــی و س ــوش اخلاق ــق، ه ــوش موف ــاس ه ــر اس ب

روانــی گــزارش شــده  اســت.

جدول 3: ضرایب رگرسیون پیش بینی سازگاری اجتماعی بر اساس هوش موفق، هوش اخلاقی و سخت رویی روانی

متغیرهای پیش بین
ضریب استاندارد شدهضریب استاندارد نشده

tP
B خطای معیارضریبBeta

16/260/01-58/4296/324ثابت
0/2470/0910/3317/630/01هوش موفق

0/3180/0630/3429/840/01هوش اخلاقی
0/4890/0820/50911/270/01سخترویی روانی

نتایــج نشــان داد کــه هــوش موفــق، هــوش اخلاقــی و ســخت 
رویــی روانــی قــادر بــه پیش بینــی ســازگاری اجتماعــی هســتند. 
  B=0٫33 رگرســیونی  ضریــب  مقــدار  بــا  موفــق،  هــوش 

 )P>0/001(  B=0٫34 هــوش اخلاقــی بــا مقــدار ،)P>0/001(
 .)P>0/001(  B=0٫51 و ســخت رویــی روانــی بــا مقــدار
ــی  ــی را پیش بین ــازگاری اجتماع ــتند س ــتقیم توانس ــور مس به ط
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.)P>0/001( کننــد

بحث 
ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی پیــش بینــی ســازگاری اجتماعــی 
بــر اســاس هــوش موفــق، هــوش اخلاقــی و ســخت رویــی روانــی 
در نوجوانــان بدسرپرســت انجــام شــد. نتایــج نشــان داد کــه هوش 
موفــق توانســت ســازگاری اجتماعــی را پیــش بینــی کنــد. نتایــج 
ایــن پژوهــش بــا یافتــه هــای رحمانــی و همــکاران )15( و چــن 

یانــگ )16( همســو بــود.
در تبییــن ایــن یافتــه هــا مــی تــوان گفــت تغییــرات دوره نوجاونی 
مــی توانــد زمینــه ســاز ایجــاد مشــکلات خاصــی شــود. در مقابــل 
تغییــرات ســریع اجتماعــی و وقایع تنــش زای زندگی، نوجــوان باید 
یــاد بگیــرد کــه جــای خــود را در اجتمــاع پیــدا کنــد. هــم چنیــن 
ــه،  ــا مدرس ــود را ب ــد و خ ــرار کن ــط کاری برق ــالان رواب ــا همس ب
محــل کار، همســالان، خانــواده و مقامــات مســئول ســازگار کنــد. 
نوجــوان بایــد بــرای اجــرای بســیاری از اعمــال پیچیــده فــردی و 
ــرای  ــا وی را ب بیــن فــردی آمــوزش هــای مــورد نیــاز را دیــده ت
ــی  ــادل جســمی و روان ــد )3(. هــرگاه تع ــاده کن ــده آم زندگــی آین
فــرد بــه گونــه ای دچــار اختــلال شــود کــه احســاس ناخوشــایند 
بــه وی دســت دهــد، بــرای ایجــاد تــوازن نیازمنــد بــه کارگیــری 
نیروهــای درونــی و حمایــت خارجــی مــی باشــد. در ایــن صــورت 
اگــر در بــه کارگیــری ســازوکارهای جدیــد موفق شــود و مســئله را 
بــه نفــع خــود حــل کنــد، فراینــد ســازگاری ایجاد شــده اســت )1(. 
هــوش موفــق بــا میــزان توانایــی فــرد در ابــراز همدلــی بــا دیگران 
مرتبــط اســت. هــوش موفــق بــه صــورت ویــژه ای بــه فــرد کمک 
مــی کنــد تــا در ابعــاد مــردم آمیــزی و صمیمیــت در حــوزه روابــط 
اجتماعــی کارکــرد موفــق تــری داشــته باشــد. افــراد باهــوش در 
زمینــه هــوش موفــق عــلاوه بــر تکیــه بــر بــاور درونــی خودشــان 
ــک  ــی و انتخــاب ی ــان در ارزیاب ــای ش ــدی ه ــه توانمن نســبت ب
رفتــار خــاص، بــه توانایــی خوانــدن دقیــق احساســات دیگــران و 
ظرفیــت درک دیــدگاه عاطفــی دیگــران نیز تســلط دارنــد. بنابراین 
هــوش موفــق در افــراد منجــر بــه نوعــی توانایــی بــرای تجربــه 
هیجــان هــای دیگــران فراهــم مــی کنــد و بــه فــرد امــکان مــی 
دهــد خــود را بــا آن چــه دربــاره وی احســاس و فکــر مــی کننــد 
هماهنــگ ســازد، بــا محیــط پیرامــون خــود ارتبــاط برقــرار کــرده 
ــد )16(.  ــودداری کن ــر خ ــراد دیگ ــه اف ــیب ب ــردن آس و از وارد ک
هنگامــی کــه فــرد موفــق می شــود کــم و بیــش معنای احساســی 
ــم  ــب تصمی ــد در عواق ــی توان ــد، م ــت را درک کن ــک موقعی ی
گیــری بــرای اقــدام بــرای خــود و دیگــری تأمــل کنــد و راه حــل 

ــرد  ــی، ف ــدگاه عاطف ــد. از دی ــرای تعارضــات طراحــی کن ــی ب های
قــادر اســت تــا حــدی عواقــب احساســی اعمــال خــاص را بــرای 
خــود و دیگــران یــا همدلــی بــا دیگــران را در نظــر بگیرد.بــر ایــن 
ــد  ــراد مــی توان ــه نظــر مــی رســد هــوش موفــق در اف اســاس ب
بــه طــور قابــل مالاحظــه ای منجــر بــه ایجــاد ظرفیــت عاطفــی 
ــل  ــی در تعام ــم هیجان ــه علائ ــرای شناســایی و پاســخ دهــی ب ب
اجتماعــی، برقــراری روابــط مثبــت بــا دیگــران، ایجــاد و گســترش 
اعتمــاد و روابــط حمایتــی دو جانبــه شــود.این توانایــی هــا از جملــه 
کفایــت هــای هیجانــی محســوب مــی شــوند و در رشــد مهــارت 
هــای هیجانــی و عاطفــی و تطابــق بــا محیــط اجتماعــی نقــش به 
ســزایی ایفــا مــی کنــد. بدیــن ترتیــب فــرد قــادر بــه تجربــه کافی 
ــط  ــدی در محی ــی و خودکارآم ــی، اثربخش ــاس خودکنترل از احس
ــه  ــد ب ــج ارزشــمند مــی توان ــن نتای اجتماعــی مــی گــردد کــه ای
عنــوان انگیــزه ای بــه منظــور تــلاش بــرای رفتارهــای دلخــواه و 
مطلــوب اجتماعــی عمــل کــرده و کــودک را بــه فراگیــری مهــارت 
هــای رفتــاری از جملــه یادگیــری مهــارت هــای رفتــار دوســتانه با 
دیگــران، مهــارت هــای محــاوره ای بــرای شــروع و تــداوم تعامــل 

اجتماعــی، مذاکــره و ابــراز وجــود تشــویق نماینــد )15(.
دیگــر یافتــه ایــن پژوهــش نشــان داد که هــوش اخلاقی توانســت 
ســازگاری اجتماعــی را پیــش بینــی کنــد. نتایــج ایــن پژوهــش بــا 
یافتــه هــای مــرادی و خیرخــواه )17( و صمــدی فــرد و نریمانــی 
)18( همســو بــود. در تبییــن ایــن یافتــه مــی تــوان گفــت کــه بــا 
ــد  ــی، رش ــه دوران نوجوان ــی و ورود ب ــدن دوران کودک ــپری ش س
روانــی – اجتماعــی از تحــول ســاده بــه تحــول عمیــق تبدیــل می 
شــود و نوجــوان بــا بــه کارگیــری مهــارت هــای اجتماعــی، مــی 
ــان  همســالان خــود و بزرگســالان  ــگاه خــود را در می ــد جای توان
پیــدا کنــد و مــورد پذیــرش اجتمــاع قــرار گیــرد. موفقیــت در ایــن 
امــر بــه ســازگاری در اجتمــاع منجــر مــی شــود و ممکــن اســت 
ــه  ــن مرحل ــاند و در ای ــاع برس ــوذ در اجتم ــۀ نف ــه مرحل ــرد را ب ف
ــی  ــرد زمان ــد. ف ــذار باش ــر گ ــود تاثی ــان خ ــر اطرافی ــد ب ــی توان م
از ســازگاری بهــره منــد اســت کــه بتوانــد میــان خــود و محیــط 
اجتماعــی اش رابطــه ای ســالم برقــرار و انگیــزه های خــود را ارضا 
کنــد، در غیــر ایــن صــورت بــه عنــوان یــک فــرد ناســازگار قلمــداد 
مــی شــود. انــواع ســازگاری شــامل ســازگاری اجتماعــی، هیجانــی، 
جســمانی و اخلاقــی اســت کــه در راس همــه آن هــا ســازگاری 
ــه ذکــر اســت پیــش درآمــد رســیدن  اجتماعــی قــرار دارد، لازم ب
ــازگار شــدن از  ــی و جســمانی، س ــی، اخلاق ــازگاری هیجان ــه س ب
لحــاظ اجتماعــی اســت )2(. هــوش اخلاقــی بــر ایــن نکتــه تاکیــد 
دارد کــه اصــول اخلاقــی حاصــل وراثــت نیســت بلکــه افــراد یــاد 
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مــی گیرنــد کــه چگونــه خــوب باشــند، و بــه مثابــه یــک راهنمــا 
ــی  ــاری م ــوده و او را ی ــل نم ــان عم ــال انس ــار و اعم ــرای رفت ب
کنــد کــه اعمــال هوشــمندانه و بهینــه ای داشــته باشــد. هــوش 
اخلاقــی و تصویــر مثبــت را در ذهــن انســان شــکل مــی دهــد و 
بــه وجــود آمــدن شــناخت و حساســیت نســبت بــه مســائل اخلاقی 
کمــک مــی کنــد و باعــث ســازماندهی رفتارهــا در رویارویــی بــا 
ــی  ــن اصــول اخلاق ــر گرفت ــردد )18(. در نظ ــی گ ــا م بحــران ه
نتایــج مهمــی از جملــه تــوان تشــخیص درد و رنــج دیگــران، توان 
ــن  ــر انداخت ــه تأخی ــود، ب ــا در خ ــی رحمــی و وسوســه ه ــار ب مه
ــه پیــش از  ــه و همــه جانب ــی، گــوش کــردن بــی طرفان کام جوی
ــه ارزش  ــردن ب ــی ب ــا و پ ــاوت ه ــرش تف ــردن، پذی ــاوت ک قض
ــدل  ــی، هم ــای غیراخلاق ــه ه ــن گزین ــون، نپذیرفت ــای گوناگ ه
بــودن، مبــارزه بــا بــی عدالتــی، درک دیگــران و رفتــار محرمانــه با    
آن هــا را بدنبــال دارد. بنابرایــن باعــث افزایــش ســازگاری اجتماعی 

مــی گــردد )17(.
دیگــر یافتــه ایــن پژوهــش نشــان داد کــه نتایــج نشــان داد کــه 
ســخت رویــی روانــی توانســت ســازگاری اجتماعــی را پیــش بینــی 
کنــد. نتایــج ایــن پژوهــش بــا یافتــه هــای 19 و 20 همســو بــود.
ــی  ــی، دوره حساس ــه دوره نوجوان ــت ک ــوان گف ــی ت ــن م در تبیی
ــن دوره دســتخوش تحــولات  اســت و ســازگاری اجتماعــی در ای
عاطفــی، جســمانی و ذهنــی فــوق العــاده شــدیدی اســت کــه در 
ایــن ســن بــه طــور کامل رشــد نیافتــه اســت. تاخیــر بلــوغ عاطفی 
ــش  ــان و چال ــردی در نوجوان ــن ف ــط بی مشــکلات جــدی در رواب
هــای اجتماعــی بــرای آنــان پدیــد مــی آورد. عــلاوه بــر این، رشــد 
اجتماعــی هرکــس نشــانه ســازگاری او با دیگران اســت. ســازگاری 
اجتماعــی بــه تدریــج بــه کمــال مــی رســد و در طــول زندگــی بــه 
ــود.  ــی ش ــل م ــا حاص ــه ه ــا تجرب ــورد ب ــی و در برخ ــور طبیع ط
ــرد  ــان ف ــه ي ارتباطــی می ــد دوجانب ــک فراین اجتماعــی شــدن ی
و جامعــه اســت. بــه همیــن دلیــل پروســه پــر فــراز و نشــیبی بــه 
شــمار مــی آیــد کــه ابعــاد و جوانــب گوناگــون دارد )28(. بــا توجــه 
ــش  ــۀ مهــار، تعهــد و چال ــا ســه مؤلف ــه ایــن کــه سرســختی ب ب
جویــی، منبــع قدرتمنــدي بــراي روبه رو شــدن بــا حوادث اســترس 
آور زندگــی اســت و همچنیــن افــراد داراي سرســختی روانشــناختی 
از راهبردهــاي مقابلــه اي ســالم و اثربخــش برخوردارنــد، ایــن افراد 
مــی تواننــد در فراینــد اجتماعــی شــدن خــوب ظاهــر شــده و بــا 
ــتقبال  ــد اس ــط جدی ــد، از محی ــاي جدی ــه ه ــه تجرب ــودگی ب گش
کــرده و ســریع تــر و راحــت تــر ســازگار شــوند )20(. هــم چنیــن با 
توجــه بــه ایــن کــه شــاخص اصلــی معنویــت، ادراک هــا و باورهــا 
ــی در زندگــی اســت و هــوش معنــوي در  و داشــتن معنــاي متعال

اصطلاحــی نزدیــک بــا آن، شــامل آگاهــی متعالــی، تولیــد معنــاي 
شــخصی و گســترش حالــت هشــیاري اســت؛ افــراد داراي هــوش 
معنــوي بــالا، بــا توجــه بــه اهــداف و ادراک هــاي خــود و در جهت 
دســت یابــی و بــه ثمــر نشــاندن آن هــا، رویکــردي ســازگارانه و 
دوســتانه را بــا محیــط و حتــی محیــط هــاي جدیــد در پیــش مــی 
ــه شــکل  ــه تنهــا شــخصیت ایــن افــراد ایــن گون ــرا ن ــد؛ زی گیرن
ــه  ــط یافت ــی و بس ــداف متعال ــا و اه ــه باوره ــت، بلک ــه اس گرفت
ــا  ــه تمایلــی ســازگارانه و دوســتانه ب کنونــی آن هــا نیــز منجــر ب

محیــط مــی شــود )19(.
یکــی از محدودیــت هــای ایــن پژوهــش اســتفاده از ابــزار 
ــورش  ــا ت ــج را ب ــد نتای ــی توان ــه م ــود ک ــی ب ــی ده خودگزارش
ــوع  ــن پژوهــش ن ــای ای ــت ه ــد. از دیگــر محدودی ــه نمای مواجه
پژوهــش همبســتگی اســت زیــرا رابطــه علیتــی را نمــی ســنجد. 
ــان  ــه نوجوان ــاری ب ــه آم ــودن جامع ــر محــدود ب ــت دیگ محدودی
بدسرپرســت اســتان کرمــان اســت کــه تعمیــم پذیــری نتایــج را 
ــد.  ــا مشــکل مواجــه مــی نمای ــه ســایر شــهرها و اســتان هــا ب ب
ــه رابطــه مثبــت  ــا توجــه ب ــن پژوهــش ب ــج ای ــه نتای ــا توجــه ب ب
بیــن هــوش موفــق، هــوش اخلاقــی و ســخت رویــی روانــی بــا 
ــا در زمینــه افزایــش  ســازگاری اجتماعــی پیشــنهاد مــی گــردد ت
ســازگاری اجتماعــی در نوجوانــان بدسرپرســت آمــوزش هــای لازم 
ــرای  ــه ب ــده از مصاحب ــات آین ــن در تحقیق ــردد. هــم چنی ــرا گ اج
ارزیابــی متغیرهــای تحقیــق اســتفاده شــود. ایــن تحقیــق در ســایر 

ــری بیشــتر اجــرا گــردد. ــم پذی ــرای تعمی شــهرها ب

نتیجه گیری
ــوان نتیجــه گرفــت کــه هــوش موفــق، هــوش اخلاقــی  مــی ت
و ســخت رویــی روانــی پیــش بینــی کننــده ســازگاری اجتماعی در 
نوجوانــان بدسرپرســت مــی باشــند. پیشــنهاد مــی شــود دوره های 
ــق،  ــوش موف ــش ه ــرای افزای ــی ب ــازگاری اجتماع ــی س آموزش
ــان بدسرپرســت  ــی نوجوان هــوش اخلاقــی و ســخت رویــی روان

برگــزار شــود.

سپاسگزاری
ایــن پژوهــش برگرفتــه از رســاله دکترای نویســنده اول می باشــد 
 IR.IAU.KERMAN.REC.1398.95393 ــی ــا کــد اخلاق و ب
مــــورد تاییــــد کمیتــــه اخــلاق دانشــــگاه آزاد اســلامی 
واحــــد کرمــان قـــرار گرفـــت. بدینوســیله نویســندگان از اداره 
ــدور  ــت و ص ــاظ موافق ــه لح ــان ب ــتان کرم ــتی اس کل بهزیس
ــن از کارشناســان بهزیســتی و مراکــز   مجوزهــای لازم و همچنی
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تحــت نظــارت آن و نوجوانــان بدسرپرســت مقیــم در مراکــز شــبانه 
روزی بهزیســتی کرمــان کــه بــه نحــوی مؤثــری در انجــام ایــن 
پژوهــش همــکاری و پرسشــنامه هــای پژوهــش را تکمیــل کردند، 

ــد. ــکر می کنن ــر و تش تقدی
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