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Abstract 
Introduction: Resilience is the ability of people to effectively adapt to the environment exposed to dangerous 
factors. The purpose of this research was to compare the effectiveness of teaching self-regulation strategies, 
motivation, and self-compassion on the resilience of male secondary school students with low academic 
performance. 
Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test, and post-test design with a control 
group. The subjects of the research included 90 students of the 11th grade of boys' high schools with low 
academic performance in Tabriz in the academic year of 1402-1401, which were selected by cluster random 
method and randomly placed in each of the experimental and control groups. The first group received a training 
course on self-regulating motivational strategies in 10 sessions, the second group underwent 10 sessions of 
self-compassion training, and the third group (control) continued with their normal classroom programs at the 
same time. The tool used included the Connor and Davidson resilience questionnaire. Data was analyzed using 
the covariance test at a significance level of 0.05.
Results: The group that used self-regulation strategies of motivation saw an increase in their resilience scores 
from an initial mean (standard deviation) of (13.8) 53.7 before the intervention to (16.5) 64 after the intervention. 
Similarly, the self-compassion group also showed an increase in their resilience scores from an initial mean 
(standard deviation) of (14.5) 52.5 before the intervention to (16.6. 69) after the intervention. Data analysis 
using univariate covariance analysis showed that self-regulation strategies of motivation and self-compassion 
have different effects on resilience and self-compassion training is more effective in increasing resilience. 
Conclusions: Planning for interventions to promote literacy among low-achieving male students appears to be 
more effective if further education is needed. It is recommended that these two trainings be used in schools to 
improve the resilience of students with low academic performance.
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چکیده
ــن می باشــد. هــدف از انجــام  ــل خطرآفری ــرض عوام ــط در مع ــا محی ــراد ب ــر اف ــراد در ســازگاری مؤث ــی اف ــا  ب آوری، توانای ــه: ت مقدم
پژوهــش حاضــر مقایســه اثربخشــی آمــوزش راهبردهــای خودتنظیمــی انگیــزش و شــفقت بــه خــود بــر تــاب آوری دانش آمــوزان پســر 

مقطــع متوســطه دارای عملکــرد تحصیلــی پاییــن بــود.
روش کار: روش پژوهــش از نــوع نیمــه آزمایشــی بــا طــرح پیــش آزمون-پــس آزمــون بــا گــروه کنتــرل بــود. آزمودنی هــای پژوهــش 
شــامل 90 نفــر از دانــش آمــوزان پایــه یازدهــم دبیرســتان  هــای پســرانه دارای عملکــرد تحصیلــی پاییــن تبریز در ســال تحصیلــی 1402-

1401 بودنــد کــه بــه روش تصادفــی خوشــه ای انتخــاب شــدند و بــه طــور تصادفــی در هــر یــک از ســه گــروه)دو گــروه آزمایــش و یــک 
گــروه کنتــرل( قــرار گرفتنــد. گــروه اول یــک دوره آمــوزش راهبردهــای خودتنظیمــی انگیــزش را در 10 جلســه دریافــت کــرد و گــروه دوم 
10 جلســه آمــوزش شــفقت بــه خــود را طــی کــرد و گــروه ســوم )کنتــرل( نیــز همزمــان بــه برنامــه هــای عــادی کلاســی خــود ادامــه 
داد. ابــزار اســتفاده شــده شــامل پرســش نامــه تــاب آوری کونــور و دیویدســون بــود. داده هــا بــا اســتفاده از آزمــون تحلیــل کواریانــس در 

ســطح معنــی داری 0/05 مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت.
یافتــه هــا: میانگیــن )انحــراف معیــار( نمــرات تــاب آوری در گــروه راهبردهــای خــود تنظیمــی انگیــزش از )13/8( 53/7 قبــل از مداخلــه 
بــه )16/5( 64 بعــد از مداخلــه افزایــش یافــت. همچنیــن در گــروه شــفقت بــه خــود نیــز  از )14/5( 52/5 قبــل از مداخلــه بــه )16/8( 
69/6 بعــد از مداخلــه افزایــش یافــت. تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از روش تحلیــل کواریانــس تــک متغیــره نشــان داد کــه راهبردهــای 
ــش  ــود در افزای ــه خ ــفقت ب ــوزش ش ــته )P>0/05( و آم ــاوت داش ــر متف ــاب آوری اث ــر ت ــود ب ــه خ ــفقت ب ــزش و ش ــی انگی خودتنظیم

تــاب آوری اثربخــش تــر اســت.
نتیجه  گیــری: نتایــج نشــان داد کــه هــر دو روش می توانــد بــه افزایــش تــاب آوری در دانش آمــوزان دارای عملکــرد تحصیلــی پاییــن 
منجــر شــود. بــا ایــن حــال، آمــوزش شــفقت بــه خــود تاثیــر بیشــتری بــر تــاب آوری در مقایســه بــا راهبردهــای خودتنظیمــی انگیــزش 
داشــت. پیشــنهاد می شــود در مــدارس ایــن دو آمــوزش بــرای ارتقــای تــاب آوری دانش آمــوزان دارای عملکــرد تحصیلــی پاییــن اســتفاده 

 . ند شو
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مقدمه
دوران نوجوانــی از حســاس ترین مراحــل رشــد انســان می باشــد و 
یکــی از موقعیتهــای چالــش برانگیــز و پرهیجــان بــرای نوجوانــان 
در حــوزه ی تحصیــل اســت )1(. از طرفــی دوران تحصیــل دوره ای 
از زندگــی اســت کــه در آن تغییــرات شــناختی و اجتماعــی 
ــن یکــی  ــد )2(. بنابرای ــرای دانش آمــوزان اتفــاق می افت ســریعی ب
ــی  ــت تحصیل ــه موفقی ــن دوره در زمین ــم ای ــای مه از چالش ه
ــرای دانــش  دانش آمــوران، ایجــاد انگیــزش و مهارت هــای لازم ب
ــد )3(.  ــی می باش ــای تحصیل ــا چالش ه ــه ب ــت مقابل ــوزان جه آم
عملکــرد تحصیلــی پاییــن، نــه بــه عنــوان یــک مســئله شــخصی 
ــر  ــه زودت ــر چ ــد ه ــی بای ــل اساس ــک معض ــوان ی ــه عن ــه ب بلک
کشــف شــده و عوامــل موثــر در بــروز آن شناســایی و رفــع شــود؛ 
ــکلات،  ــایر مش ــا و س ــلاف هزینه ه ــر ات ــئله ب ــن مس ــرا ای زی
دانش آمــوزان  روحیــه  دادن  دســت  از  و  ســرخوردگی  ســبب 
ــه و کشــور  ــا، جامع ــه خانواده ه ــز ب ــی نی ــارات فراوان ــده و خس ش
ــن،  ــی پایی ــرد تحصیل ــر، عملک ــوی دیگ ــد )4(. از س وارد می کن
ــا  ــل ی ــرک تحصی ــی ت ــی اجتماع ــای منف ــت رفتاره ــن اس ممک
ــکل و خودکشــی را  ــواد مخــدر و ال ــه م ــاد ب ــواده اعتی ــرک خان ت
ــی  ــه معن ــن ب ــی پایی ــرد تحصیل ــد. عملک ــته باش ــال داش ــه دنب ب
ــت  ــطح رضای ــجو از س ــا دانش ــوز ی ــش آم ــرد دان ــش عملک کاه
بخــش بــه ســطحی نامطلــوب و نــزول آن از یــک ســطح بالاتــر 
بــه یــک ســطح پاییــن تــر در آمــوزش و در واقــع بــه معنــی عــدم 
ــا  ــج پژوهش ه ــود )5(. نتای ــف می ش ــل تعری ــت در تحصی موفقی
ــکل  ــک مش ــن ی ــی پایی ــرد تحصیل ــه عملک ــد ک ــان می ده نش
ــه  ــد ب ــگیری از آن بای ــرای پیش ــت و ب ــی اس ــد وجه ــم و چن مه
ــر  ــدد توجــه کــرد )6(. پژوهشــگران ب ــوان نقــش عوامــل متع عن
ایــن باورنــد کــه بــرای حــل ایــن مشــکل بــه مشــارکت فعالانــه 

ــت )7(.  ــاز اس ــان نی ــاوران و روانشناس ــاتید، مش ــن، اس والدی
یکــی از متغیرهایــی کــه می توانــد در برابــر عوامــل چالــش برانگیز 
از یادگیرنــده مواظبــت کــرده و توانایــی رویایــی او را بیشــتر کنــد، 
ــا  ــه ب ــوزان در مواجه ــت دانش آم ــت )8, 9(. موفقی ــا ب آوری اس ت
وضــع نامطلــوب در طــول تحصیــل بــه پدیــده تــاب آوری مرتبــط 
اســت. بــه طــور کلــی تــاب آوری بدیــن معناســت کــه دانش آمــوز 
تــوان مقابلــه بــا مشــکلات را داشــته باشــد )10(. بــه عقیــده گــروه 
ــر حــوادث زندگــی  ــر در براب ــاب آوری انعطاف پذیــری موث دیگــر ت
ــای  ــا زمینه ه ــی ب ــگام رویاروی ــب هن ــازگاری مناس ــی س و توانای
ــازگاری  ــیلی از س ــد و پتانس ــه فراین ــاب آوری ب ــت. ت ــر اس پرخط
موفقیت آمیــز اشــاره دارد )11،12(. بــر ایــن اســاس تــاب آوری بــه 
ســطوح بــالای انگیــزش پیشــرفت و عملکــرد، بــا وجــود حــوادث و 
ــا آن  وضــع اســترس زایی اشــاره دارد کــه یادگیرنــده در مدرســه ب

برخــورد می کنــد. یــاد گیرنده هــای تــاب آور از نظــر تحصیلــی آن 
دســته از یادگیرندگانــی هســتند کــه بــا وجــود وضــع تنــش زا کــه 
آن هــا را در خطــر رد شــدن قــرار می دهــد، میــزان بــالای انگیــزش 
را داشــته باشــند )13(. تــاب آوری احســاس قــدرت در دانــش آمــوز 
را افزایــش می دهــد و ایــن فرصــت را بــرای او مهیــا می کنــد تــا 
احســاس قــوی بــودن در حــل مشــکلات، ســختی های گوناگــون 
ــر  ــاب آوری علاوه ب ــن ت ــد. همچنی ــب کن ــودن را کس ــد ب و موی
افزایــش احتمــال موفقیــت یادگیرنــده در محــل یادگیــری، دیگــر 
ــد  ــز می توان ــل را نی ــال و فضای ــد کم ــت مانن ــای موفقی حوزه ه

دســتخوش تحــول کنــد )14(.
امــروزه در گســترة روانشناســی، روش هــای متعــددی در رابطــه بــا 
ــه  ــوان ب ــه آن می ت ــه از جمل ــود دارد ک ــاب آوري وج ــش ت افزای
ــزش  ــه خــود و راهبردهــای خودتنظیمــی انگی آمــوزش شــفقت ب
اشــاره کــرد. شــفقت بــه خــود عــلاوه بــر آنکــه فــرد را در مقابــل 
ــالات  ــت ح ــد، در تقوی ــت می کن ــی محافظ ــی منف ــالات روان ح
ــا  ــود ب ــه خ ــفقت  ب ــه ش ــش دارد. اگرچ ــز نق ــت نی ــی مثب هیجان
عواطــف مثبــت ارتبــاط دارد، امــا ایــن ویژگــی صرفــاً یک شــیوه ی 
تفکــر مثبت نیســت، بلکــه توانایــی نگهداشــتن هیجانــات منفی در 
هشــیاری غیرقضــاوت گــر بــدون انــکار جنبه هــای منفــی تجربــه 
اســت. بــه عنــوان مثــال ایــن طــور نیســت کــه افــرادی که نســبت 
بــه خــود شــفقت دارنــد زمانــی کــه نقــاط ضعفشــان را توصیــف 
می کننــد از کلماتــی کــه بیانگــر هیجانــات منفــی هســتند کمتــر 
ــان را از  ــاط ضعف ش ــه نق ــی ک ــط زمان ــا فق ــد، آن ه ــتفاده کنن اس
ــد )15(. ــه می کنن ــری را تجرب ــراب کمت ــد، اضط ــر می گذرانن نظ

ــود  ــه خ ــفقت ب ــوزش ش ــی آم ــات قبل ــای تحقیق ــه یافته ه بناب
ــل  ــی و ح ــن آگاه ــری از ذه ــا بهره گی ــراد ب ــود اف ــث می ش باع
ــش و  ــه خوی ــبت ب ــاد نس ــوب انتق ــه معی ــد چرخ ــاله بتوانن مس
همچنیــن ترســیم انتظــارات ســطح بــالا از خــود را مــورد ســوال 
ــود؛  ــه خ ــوزانه نســبت ب ــد و دلس ــی جدی ــا نگاه ــد و ب ــرار دهن ق
معیارهــای واقعــی و توقعــات قابــل دســتیابی کــه مســتلزم ســختی 
ــوزش  ــن آم ــن ای ــد )16(. بنابرای ــاز طراحــی کنن و آزار نباشــد را ب
ــن  ــی پایی ــوز دارای عملکــرد تحصیل ــا دانش آم ــد ت کمــک می کن
ــدی را  ــی جدی ــی و ارتباط ــناختی، هیجان ــارات ش ــا و انتظ معیاره
بــرای خــود تعریــف نماینــد. ایــن فراینــد ســبب مي شــود تــا آن هــا 
ــا  ــد. ب ــه نماین ــي بیشــتری را تجرب ســلامت روان و آرامــش درون
ــن  ــدرت حــل مســاله، ای ــه ق ــود ســلامت روان و دســتیابي ب بهب
ــتری را  ــاب آوری بیش ــي و ت ــل روان ــدرت تحم ــوزان ق دانش آم
ــود  ــه خ ــفقت ب ــوزش ش ــن آم ــر ای ــلاوه ب ــد. ع ــه مي کنن تجرب
ــي و  ــاری، هیجان ــي، رفت ــادل عاطف ــرای تع ــر ب ــل مؤث ــک عام ی
ــت از  ــاس مراقب ــب احس ــده و موج ــوب ش ــناختي محس روان ش
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خــود، آگاهــي یافتــن، نگــرش بــدون داوری نســبت بــه نابســندگي 
ــد  ــت مي توان ــن جه ــود )17(. از ای ــود مي ش ــت های خ و شکس
مولفه هــای روانــي و هیجانــي دارای عملکــرد تحصیلــی پاییــن را 
تحــت تاثیــر قــرار دهــد. زیــرا شــفقت بــه خــود مســتلزم آن اســت 
کــه فــرد احساســات خــود را بازگــو کنــد کــه ایــن فراینــد موجــب 
شکســتن چرخــه درخــود فــرو رفتــن مي شــود. بازگویي احساســات 
نیــز تخلیــه هیجانــي و روانــي را بــرای ایــن دانش آمــوزان در پــي 
ــری را ادراک  ــاب آوری بالات ــا ت ــود آن ه ــث مي ش ــته و باع داش

نماینــد. 
ــای  ــوزش راهبرده ــه آم ــد ک ــان مي ده ــي ها نش ــن بررس همچنی
خــود تنظیمــی انگیــزش تأثیــرات مثبــت در یادگیــري و پیشــرفت 
نحــوی  بــه  مي گــذارد  جــاي  بــر  دانش آمــوزان  تحصیلــي 
ــود  ــري خ ــت یادگی ــد اس ــچ Pintrich )1999( معتق ــه پینتری ک
ــه  ــا ب ــوزان ب ــه دانش آم ــت ک ــي اس ــامل راهبردهای ــي ش تنظیم
کار بــردن آن ها)ماننــد کاربــرد راهبردهــاي شــناختي و فراشــناختي( 
شناخت هایشــان را تنظیــم مي کننــد و همچنیــن راهبردهــاي 
ــه کار  ــراي کنتــرل یادگیري شــان ب مدیریتــي اســت کــه آن هــا ب

.)18( مي گیرنــد 
آمــوزش راهبردهــای خودتنظیمــی انگیــزش ایــن امــکان را بــرای 
ــف  ــار و عواط ــناخت، رفت ــه ش ــی آورد ک ــم م ــوزان فراه دانش آم
ــداف  ــه اه ــیدن ب ــرای رس ــام دار ب ــیوه های نظ ــه ش ــود را ب خ
ــه  ــال نگ ــواره فع ــان هم ــول زم ــرده و در ط ــال ک ــری، فع یادگی
ــش  ــد از افزای ــه عبارتن ــتراتژی اســت ک ــج اس ــامل پن ــد و ش دارن
عملکــردی،  درونــی  گفت وگــوی  خودپاداش دهــی،  علاقــه، 
گفت وگــوی درونــی تســلطی و کنتــرل محیــط )19(. اگرچه بیشــتر 
ــد،  ــی برخوردارن ــی انگیزش ــدی از خودتنظیم ــا ح ــوزان ت دانش آم
ــد،  ــه اســتفاده می کنن ــدی اســتراتژی هایی ک ــزان کارآم ــی می ول
ــه نســبت دیگــران از اســتراتژی های  ــاوت اســت. بعضــی، ب متف

کارآمدتــری اســتفاده می کننــد )20(.
ــا  ــد ب ــکان می ده ــوزان ام ــه دانش آم ــی ب ــی انگیزش خودتنظیم
برنامه ریــزی، ســازماندهی و خودبازبینــی، تکالیــف درســی و 
ــک  ــه کم ــوزان ب ــد. دانش آم ــام دهن ــره انج ــای روزم فعالیت ه
ــدد خــود  ــد شکســت های متع راهبردهــای خودتنظیمــی می توانن
ــای  ــودن راهبرده ــد و از مفیدب ــی کنن ــاره بررســی و بازبین را دوب
ــته  ــی داش ــر آگاه ــری مؤث ــئله و یادگی ــل مس ــرای ح ــاص ب خ
باشــند )21(، از نظــر پینتریــچ  راهبردهــای فراشــناختی به صورت 
ــوری در  ــش مح ــی نق ــتننگری و خودقضاوت ــی، خویش خودنظارت
ــع  ــت مناب ــناختی، مدیری ــای ش ــد و مؤلفه ه ــی دارن خودتنظیم
ــش  ــب افزای ــر موج ــا یکدیگ ــل ب ــی در تعام ــای انگیزش و باوره
ــل  ــه و تحلی ــارت در تجزی ــدان مه ــوند )22(. فق ــی می ش توانای

ــام  ــازگاری در انج ــزی و س ــدف و برنامه ری ــن ه ــف، تعیی تکلی
ــری  ــوزان در یادگی ــدی دانش آم ــأس و ناامی ــث ی ــف، باع تکلی
ــری و  ــی یادگی ــای اصل ــم فراینده ــازمان دادن و تنظی ــت. س اس
ــورت  ــی ص ــق خودتنظیم ــه آن از طری ــوط ب ــای مرب فعالیت ه
می گیــرد. یادگیــری آمــوزش خودتنظیمــی توســط دانش آمــوزان 
باعــث می شــود، خودشــان فعالانــه بــه یادگیــری پرداختــه و آن 

ــد. ــازماندهی کنن را س
ــای  ــده، تفاوت ه ــرح ش ــوارد مط ــر م ــلاوه ب ــت ع ــی اس بدیه
دانش آمــوزان را بایــد در مطالعــات خــود در نظر بگیریــم، بنابراین، 
ــوزان  ــامل دانش آم ــق حاضــر ش ــه در تحقی ــورد مطالع ــة م جامع
مقطــع متوســطة دورة دوم دارای عملکــرد تحصیلــی پاییــن 
ــی  ــرد تحصیل ــوزان دارای عملک ــاب دانش آم ــت انتخ ــت. عل اس
پاییــن، نیــاز شــایان توجــه ایــن گونــه دانش آمــوزان بــه ارتقــای 
ــاس  ــر اس ــوزان ب ــه دانش آم ــه اینگون ــرا ک ــاب آوری اســت، زی ت
تجربــة محقــق و همچنیــن، متــون پژوهشــی موجــود در زمینــه 
تــاب آوری از ضعــف شــایان توجهــی رنــج می برنــد و همچنیــن، 

ــد)19(. ــاق می افت ــان اتف ــن زم ــوغ در ای ــاس بل دورة حس
ــش  ــا کاه ــن ب ــی و همچنی ــواهد پژوهش ــن ش ــه ای ــه ب ــا توج ب
تــاب آوری در بیــن دانش آمــوزان عملکــرد تحصیلــی پاییــن )19, 
ــوزش  ــی آم ــه اثربخش ــر مقایس ــش حاض ــدف پژوه 23, 24(، ه
ــود بــر  ــفقت بــه خ ــزش و ش ــای خودتنظیمــی انگی راهبرده
ــی پاییــن شــهر  ــاب آوری دانش آمــوزان دارای عملکــرد تحصیل ت

ــز اســت. تبری

روش  کار
ــوع  ــا از ن ــداف و فرضیه ه ــه اه ــه ب ــا توج ــر ب ــش حاض پژوه
ــون  ــس آزم ــون و پ ــش آزم ــا پی ــی ب ــه آزمایش ــای نیم طرح ه
ــه  ــش جامع ــن پژوه ــد. در ای ــرل می باش ــروه کنت ــا گ ــراه ب هم
مــورد مطالعــه عبارتنــد از دانش آمــوزان پایــه یازدهــم متوســطه 
دوم نواحــي پنجگانــه آمــوزش و پــرورش شــهر تبریــز بــود کــه 
ــا  ــداد آن ه ــز تع ــرورش شــهر تبری ــوزش وپ ــار آم ــا آم ــق ب مطاب
بالــغ بــر 18209 نفــر بــود کــه در ســال تحصیلــی 1401-1402 
مشــغول بــه تحصیــل بودنــد. از جامعــه مــورد مطالعــه، منطبــق 
بــا طــرح پژوهشــی تعــداد90 نفــر انتخــاب و در 3 گــروه 30 نفــره 

ــن شــدند. جایگزی
ــری  ــه از روش نمونه گی ــورد مطالع ــای م ــاب نمونه ه ــرای انتخ ب
ــا  ــا در گروه ه ــی آن ه ــرای جایگزین ــز ب ــی خوشــه ای و نی تصادف
ــي  ــن نواح ــدا از بی ــی ابت ــد؛ یعن ــتفاده ش ــی اس از روش تصادف
ــپس  ــد و س ــاب ش ــادف انتخ ــه تص ــه ب ــک ناحی ــه، ی پنج گان
معــدل ســالانه تحصیلــی مــدارس آن ناحیــه اخــذ  گردیــد و ســه 
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مدرســه کــه دارای کمتریــن میانگیــن هســتند انتخــاب گردیــد. 
ــوزان در  ــش آم ــن ســه مدرســه، نمــرات دان ــس از انتخــاب ای پ
ــر  ــد و از ه ــب ش ــترین مرت ــه بیش ــن ب ــه از کمتری ــر مدرس ه
ــدل پیشــرفت  ــن مع ــوز دارای کمتری ــش آم ــر دان مدرســه 30 نف
ــن در کل  ــد. بنابرای ــاب گردی ــروه انتخ ــوان گ ــه عن ــی ب تحصیل
ــر  ســه گــروه پژوهشــی در 3 مدرســه انتخــاب شــده مشــتمل ب
ــای  ــی در کلاس ه ــرد تحصیل ــن عملک ــا کم تری ــوزان ب دانش آم
خــود تشــکیل و ســپس بصــورت تصادفــی 2 گــروه انتخاب شــده 
ــرای  ــرای گروه هــای آزمایشــی و یــک گــروه انتخــاب شــده ب ب

ــد. ــن ش ــه جایگزی ــه گان ــای س ــرل در گروه ه ــروه کنت گ
در ایــن پژوهــش بــه منظــور ســنجش میــزان تــاب آوری پاســخ 
 Connor دهنــدگان، از پرسشــنامه تــاب آوری کونور و دیویدســون
ــن پرسشــنامه دارای 25 ســوال  Davidson & اســتفاده شــد. ای

بــوده و هــدف آن ســنجش میــزان تــاب آوری در افــراد مختلــف 
ــه گزینه هــای کامــلا  اســت.. پــس از جمــع آوری پرسشــنامه ها ب
نادرســت، بــه نــدرت، گاهــی درســت، اغلــب درســت بــه ترتیــب 
ــدی  ــه بع ــاص داده و در مرحل ــای  1، 2، 3، 4 ، 5 اختص ارزش ه

ــی  ــری ارزش گزینه های ــع جب ــا جم ــاب آوری ب ــددی ت ــدار ع مق
ــود،  کــه توســط آزمودنی هــا انتخــاب شــده مشــخص می ش
بنابرایــن بیشــترین نمــره در ایــن پرسشــنامه 125 و کمتریــن 25 
خواهــد بــود. این مقیاس در ایران توسط محمدي هنجاریابــی شده 
است. براي تعیین روایــی این مقیاس نخست همبســتگی هر نمره 
ــه 3، ضریبهاي بین 0/41 تا 0/64 را نشان  با نمرة کل بجز گوی
داد. ســپس گــویههاي مقیاس به روش مولفــه اصلــی مورد تحلیل 
عاملــی قرار گــرفتند. براي تعیین پایایــی مقیاس تابــآوري کــونور 
و دیویدسون از روش آلفاي کــرونباخ بهره گــرفته شد و ضریب 
پایایــی 0/89 بــه دست آمد )25(. این مقیاس اگرچــه ابعاد مختلف 
تــاب آوری را مــیسنجد ولــی داراي یک نمرة کل مــیباشد. روایی 
ــی)به  ــرا( و پایای ــرا و واگ ــی همگ )به روش تحلیل عوامل و روای
روش بازآزمایــی و آلفاي کــرونباخ( مقیاس توسط سازندگان آزمون 
در گــروههاي مختلف )عادي و در خطر( احراز گــردیده است )26(. 
ــن  ــزش: در ای ــي انگی ــاي خودتنظیم ــي راهبرده ــته آموزش بس
ــر اســاس بســته  ــزش ب پژوهــش راهبردهــاي خودتنظیمــي انگی

ــد.  ــرا گردی طراحــی شــده توســط پورحســین )27( اج

جدول 1: خلاصه محتوای جلسات راهبردهای خودتنظیمی انگیزش

شرح جلسهجلسه

در مورد یکی از راهبردهای خودتنظیمی انگیزش یعنی هدف گذاری و تعیین اهداف تحصیلی و اهمیت تعیین هدف در زندگی مطالبی در اختیار دانش اول
آموزان قرار داده شد.

در مورد خود مدیریتی و اهمیت و نقش آن در پیشرفت تحصیلی آموزش های لازم داده شد. به دانش آموزان آموزش داده شد که باید با تعیین اهداف دوم
تحصیلی روشن، برنامه ریزی دقیق و قابل حصول و با درک توانایی ها و رغبت های خود و قبول آن ها، امور تحصیلی خود را اداره نمایند.

در مورد نحوه نظارت دانش آموزان بر پیشرفت تحصیلی و انجام تکالیف درسی شان مطالب لازم ارائه شد.سوم

در این جلسه به دانش آموزان آموزش داده شد که برای موفقیت در امور تحصیلی، هنگام پاسخ دهی یا انجام تکالیف درسی باید خودشان پاسخ ها و چهارم
تکالیف خود را ارزیابی کنند.

به دانش آموزان آموزش داده شد که هر فردی می تواند مرتکب خطا شود و وجود خطا مشکل عمده ای در مسائل تحصیلی محسوب نمی شود، بلکه پنجم
آنان باید همواره پاسخ های خود را نظارت، ارزیابی و نقد نمایند.

در این جلسه مطالب لازم در خصوص خود تقویتی به دانش آموزان آموزش داده شد. به آنان یاد داده شد که چگونه در مواقع لازم خود را تقویت و ششم
تشویق به پیگیری امور تحصیلی نمایند.

هفتم
در این جلسه به دانش آموزان آموزش داده شد که هر فردی به هنگام برنامه ریزی در امور شخصی نیازمند گفتار خصوصی است. آموزش داده شد که 
آن ها چگونه می توانند با کنترل این گفتارهای خصوصی در زمینه امور تحصیلی، پنداشته های خود را در مورد موفقیت تحصیلی شان بهبود و ارتقا 

دهند.

در این جلسه درباره مهارت مهم تصمیم گیری و نقش آن در موفقیت های تحصیلی مطالب لازم به دانش آموزان ارائه گردید. به آن ها آموزش داده شد هشتم
که چگونه در برهه های زمانی خاص تصمیمات اساسی و مناسب اتخاذ نمایند.

در این جلسه مطالب لازم در خصوص استفاده مطلوب از زمان جهت اجرای برنامه ها و فعالیت های متناسب با اهداف  تحصیلی به دانش آموزان ارائه نهم
گردید.

در این جلسه به دانش آموزان آموزش داده شد تا فضای کلاس و موقعیت یادگیری خودشان را سازمان دهی نمایند.دهم
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خــود توســط ابوئــی )28( تهیــه شــده اســت.بســته آموزشــی شــفقت بــه خــود: برنامــه آموزشــی شــفقت بــه 

جدول 2: خلاصه محتوای جلسات شفقت به خود

شرح جلسهجلسه

برقراری ارتباط اولیه با دانش آموزان، مروری بر ساختار جلسات، شروع با تمرین کار کردن روی محیط خارج )تمرکز ذهن روی محیط خارج با استفاده از اول
نقاشی(. سپس تمرین کار کردن روی محیط داخل )تمرکز روی احساس داخلی بدن با استفاده از نقاشی( ارائه تکلیف خانگی.

شروع با کشف شفقت به خود با استفاده از داستان و مثال؛ سپس توضیح درباره ابعاد شفقت به خود با استفاده از حرکات دست و بازی. ارائه تکلیف خانگی.دوم

شروع با نشان دادن شفقت به خودهایی که در زندگی روزمره داریم. سپس راهکارهایی جهت شروع مهربان بودن با خود )با استفاده از تمرین لمس آرامش سوم
بخش(. ارائه تکلیف خانگی.

شروع جلسه با آموزش مدیتیشن ساده و تصور لحظه نسبتاً سخت در زندگی )تمرین لحظه ای برای من( و بررسی احساسات دانش آموزان. سپس از چهارم
دانش آموزان خواسته می شود تا عبارت هایی مثبت مناسب برای خودشان بیابند(مثل: تو ارزشمندی و...(.

شروع با تمرین گوش دادن به صداها. سپس انجام تمرین کف پا)معطوف کردن توجه به کف پا و احساس آن(. ارائه تکلیف خانگی .پنجم

آشنا کردن دانش آموزان با مدیتیشن و انجام یک مدیتیشن کوتاه با استفاده از تمرین های جلسه قبل به همراه موسیقی. سپس تمرین تنفس آگاهانه. ارائه ششم
تکلیف خانگی.

انجام تمرین فرونشاندن، آرام کردن و پذیرفتن )تصور موقعیتی سخت در زندگی به طور واضح و بیان هیجانات و توجه به اینکه این هیجانات در هفتم
کدام قسمت بدن بیشتر متمرکزند و سپس با دست آن ناحیه را ماساژ دهیم تا آرام شود و سپس بیان احساسات(. ارائه تکلیف خانگی.

 شروع با تمرین پرورش صدایی مهربان) کشف و پذیرفتن نقاد درون و کشف و پذیرفتن صدای مهربان درون  سپس آموزش گفتن جملات محبت آمیز به هشتم
خود(. سپس انجام تمرین قولی به خودم)شناخت ارزشهای اصلی خود و قول به خود برای رسیدن به آن ها. ارائه تکلیف خانگی.

شروع با تمرین قدردان چه چیزی هستم)مثلًا خانواده، دوستان و...( و در آخر انجام تمرین قدردانی از خود)سپاس گذاری از خود به خاطر هر چیز کوچک و نهم
بزرگی که به ذهنمان می آید و بازی با پازل(. ارائه تکلیف خانگی.

شروع با یک مدیتیشن کوتاه. سپس انجام تمرین فردی درست مثل من )فردی که احساسی به آن نداریم، فردی از آن را دوست داریم و فردی که برایمان دهم
آزارنده است(.

در پایــان دریافــت بازخــورد از دانش آمــوزان دربــاره جلســات پــس 
ــه و  ــد. تجزی ــل آم ــه عم ــروه ب ــون از دو گ ــس آزم ــه پ از دو هفت
تحلیــل آزمودنی هــا بــا اســتفاده از روش آمــاری تحلیــل کواریانــس 

ــا نرم افــزار SPSS نســخه 22 انجــام شــد. و ب

یافته ها 
در جــدول 3 اطلاعــات دموگرافیــک مربــوط بــه شــرکت کننــدگان 
ارایــه شــده اســت. نتایــج آزمــون One-way ANOVA نشــان داد 
کــه از نظــر مشــخصات دموگرافیــک، بیــن ســه گــروه اختــلاف 

.)P<0/439( معنــی داری وجــود نداشــت

جدول 3: میانگین معدل در سه گروه

متغیر
گروه کنترلگروه راهبردهای خودتنظیمیگروه شفقت به خود

سطح معناداری
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

15/131/8915/651/4015/151/970/439معدل

ــت. یافته هــای توصیفــی میــزان تــاب آوری در گروه هــای مــورد  ــده اس ــدول 4 آم ــه در ج مطالع

جدول 4: شاخص های مرکزی و پراکندگی تاب آوری

تعدادگروهمتغیر وابسته
پس آزمونپیش آزمون

میانگین تعدیل شده
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

تاب آوری
3059/7013/13259/8613/728کنترل

3052/5014/59969/6616/87570/50شفقت به خود
3053/7013/80464/0616/57764/54راهبردهای خودتنظیمی انگیزش



نشریه پرستاری کودکان، زمستان 1402 ، دوره 10، شماره 2

84

بــرای بررســی نرمــال بــودن توزیــع متغیــر تــاب  آوری از آزمــون 
ــه  ــدول 5 ارائ ــج در ج ــده اســت. نتای ــتفاده ش ــک اس ــاپیرو ویل ش
ــده  ــه دســت آم ــاداری ب ــه ســطوح معن ــه ب ــا توج شــده اســت. ب

ــه  ــورد مطالع ــروه م ــاب آوری در گ ــه ت ــه می شــود ک نتیجــه گرفت
.)P>0/05( دارای توزیــع نرمــال می باشــد

جدول 5: نتایج آزمون شاپیرو-ویلک برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیر تاب آوری

تعدادگروهمتغیر
پس آزمونپیش آزمون

سطح معناداریآماره شاپیرو-ویلکسطح معناداریآماره شاپیرو-ویلک

تاب  آوری
300/9570/2660/9570/266کنترل

300/9530/2070/9530/205شفقت به خود
300/9510/1770/9370/077راهبردهای خودتنظیمی

ــس اســتفاده  ــل کوواریان ــق، از تحلی جهــت آزمــودن ســوال تحقی
ــته در  ــر وابس ــع متغی ــودن توزی ــال ب ــه نرم ــت. مفروض ــده اس ش
جــدول 5 بررســی و تاییــد شــده اســت. مفروضــه همگنــی شــیب 
رگرســیون ها در جــدول 6 بررســی شــده اســت. ســطح معنــاداری 

ــه اینکــه  ــا توجــه ب ــر 0/611 اســت. ب اثــر گروه*پیش آزمــون براب
ــه  ــه می شــود ک ــر از 0/05 اســت نتیجــه گرفت ــدار بزرگت ــن مق ای

ــود. ــد می ش ــیون ها تایی ــیب رگرس ــی ش ــرض همگن ف

جدول 6: نتایج آزمون همگنی شیب رگرسیون ها برای تاب آوری در گروه شفقت به خود و راهبردهای خودتنظیمی

سطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه ازادیمجموع مجذوراتمنبع متغیر

255/9492127/9750/4950/611اثر گروه*پیش آزمون
21726/40984258/648خطا

ــر در  ــس متغی ــری واریان ــن جهــت بررســی مفروضــه براب همچنی
گروه هــا از آزمــون لویــن اســتفاده شــد. ســطح معنــاداری آزمــون 
لویــن برابــر 0/807 بــه دســت آمــد. بــا توجــه بــه بزرگتــر بــودن 
ــه می شــود کــه واریانــس  ــاداری از 0/05 نتیجــه گرفت ســطح معن

ــد.  ــن می باش ــروه همگ ــاب آوری در دو گ ت
نتایــج تحلیــل کوواریانــس در جــدول 4 ارائــه شــده اســت. نتایــج 
حاکــی از آن اســت کــه اثــر گــروه در ســطح احتمــال 95 درصــد 
معنــادار اســت )P>0/05 و F=4/78(؛ یعنــی پــس از تعدیــل 
نمــرات پیشــآزمون، میــزان نمــرات پس آزمــون تــاب آوری در گــروه 

شــفقت بــه خــود و گــروه راهبردهــای خودتنظیمی انگیــزش دارای 
ــی دیگــر، مندرجــات جــدول  ــاداری می باشــد. از طرف ــاوت معن تف
1 حاکــی از آن اســت کــه در پس آزمــون، میانگیــن تــاب آوری در 
گــروه راهبردهــای خودتنظیمــی انگیــزش )m= 69/66( بــه طــور 
معنــاداری بیشــتر از گــروه شــفقت بــه خــود )m=64/06( اســـت؛ 
ــود در  ــه خ ــفقت ب ــوزش ش ــود آم ــه می ش ــه گرفت ــن نتیج بنابرای
ــر  ــزش تاثی ــی انگی ــای خودتنظیم ــوزش راهبرده ــا آم ــه ب مقایس

ــوزان دارد.  ــاب آوری دانش آم ــر ت ــتری ب بیش

جدول 7: تحلیل کوواریانس برای مقایسه اثربخشی تاب آوری در گروه شفقت به خود و راهبردهای خودتنظیمی انگیزش

مجذور اتاسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییر

2730/31112730/31112/1720/0010/124اثر پیش آزمون
2145/12421072/5624/7820/0110/100اثر گروه

397683/00086224/308خطا

بحث
ــوزش  ــدف از انجــام پژوهــش حاضــر، مقایســه اثربخشــی آم ه
ــر  ــود ب ــفقت بــه خ ــزش و ش ــای خودتنظیمــی انگی راهبرده
ــرد  ــوزان پســر مقطــع متوســطه دارای عملک ــاب آوری دانش آم ت
تحصیلــی پاییــن بــود. یافته هــا نشــان داد هــر دو آمــوزش 

مذکــور در مرحلــه پســآزمون نســبت بــه گــروه کنتــرل اثربخشــی 
معنــاداری بــر افزایــش تــاب آوری داشــته و آمــوزش شــفقت بــه 

ــر اســت. ــاب آوری اثربخــش ت ــش ت ــود در افزای خ
آمــوزش  کــه  می دهــد  نشــان  حاضــر  پژوهــش  یافتــه ی 
راهبردهــای خودتنظیمــی انگیــزش و شــفقت بــه خــود تــاب آوری 
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دانش آمــوزان را افزایــش می دهــد. ایــن نتیجــه همســو بــا نتایــج 
ــن  ــاداری بی ــت و معن ــه همبســتگی مثب ــان داد ک ــواز )29( نش بت
ــود دارد. و رابطــه  ــاب آوری وج ــی و ت ــارت اجتماع ــای مه مؤلفه ه
ــا تــاب آوری در نوجوانــان مقطــع دبیرســتان شــهر  خودتنظیمــی ب
ــفندارمز )31( در  ــد. اس ــد ش ــادی )30( تأیی ــط ش ــان توس برازج
ــم  ــری خودتنظی ــاب آوری و یادگی ــان ت ــه می ــود رابط ــش خ پژوه
ــکاران )32( اســت  ــو Amato و هم ــرار داد. آمات ــد ق ــورد تأیی را م
کــه نتیجه گیــری کرده انــد کــه آمــوزش مهــارت خودتنظیمــی در 
بهبــود تــاب آوری دانش آمــوزان مؤثــر اســت. گورلنــد و همــکاران 
)33( در مطالعــات خــود تأثیــر خودتنظیمــی را در توانایــی تاب آوری 

دانش آمــوزان مؤثــر دانســته اند. 
در تبییــن نتیجــه یــاد شــده نظریه شــناختی اجتماعــی، خودتنظیمی 
را مشــتمل بــر ســه فراینــد می دانــد: مشــاهده خــود، قضــاوت در 
مــورد خــود، واکنــش نســبت بــه خــود )34(. مشــاهده خــود، بیانگر 
ــر  ــت. اگ ــودش اس ــار خ ــای رفت ــه جنبه ه ــبت ب ــرد نس ــه ف توج
افــراد نداننــد چــه کاری می کننــد، قــادر نیســتند عملکــرد خــود را 
تنظیــم کننــد )35(. قضــاوت در مــورد خــود بیانگــر مقایســه ســطح 
عملکــرد فعلــی بــا هــدف شــخصی اســت. قضــاوت در مــورد خــود 
بــر اســاس نــوع معیارهایــی کــه فــرد بــرای ارزیابــی خــود بــکار 
ــه هــدف و  ــت دســتیابی ب ــرد، ویژگی هــای هــدف، اهمی مــی گی
اســنادهای فــرد اســت. ویژگی هــای هــدف شــامل خــاص بــودن، 
ــزش  ــی و انگی ــه خودتنظیم ــت ک ــواری اس ــودن و دش ــک ب نزدی
ــه خــود  ــرار مــی دهــد )34(. واکنــش نســبت ب ــر ق را تحــت تأثی
پاســخ های رفتــاری، شــناختی و عاطفــی به قضــاوت در مــورد خود 
هســتند. واکنــش نســبت بــه خــود انگیــزش ایجــاد می کنــد؛ ایــن 
بــاور در شــخص کــه توانســته اســت پیشــرفت قابــل قبولی داشــته 
باشــد، در عیــن اینکــه رضایــت ناشــی از دســتیابی و یــا نزدیکــی 
بــه هــدف را بــرای فــرد بــه ارمغــان مــی آورد خودکارآمــدی وی را 

ــد.  ــش می ده ــز افزای نی
ــود در  ــه خ ــفقت ب ــوزش ش ــه آم ــج نشــان داد ک ــلاوه نتای ــه ع ب
ــر  ــزش تاثی ــی انگی ــای خودتنظیم ــوزش راهبرده ــا آم ــه ب مقایس
بیشــتری در افزایــش تــاب آوری دانش آمــوزان دارای عملکــرد 
تحصیلــی پاییــن دارد. تــا کنــون پژوهش هــای مختلفــی در مــورد 
اثربخشــی آمــوزش شــفقت بــه خــود انجــام شــده اســت. می تــوان 
گفــت کــه نتایــج تحقیقــات اســماعیلي و همــکاران )36(، مانتلــو 
ــرز بلاســکو  و کاراکاســیدو Mantelou & Karakasidou )37(، پ
ــل Yarnell و همــکاران  و همــکاران Perez-Blasco )38( و یارن
)39( بــا نتایــج ایــن پژوهــش همســو بــوده اســت. در تبییــن ایــن 
نتیجــه بایــد گفــت کــه فنــون شــفقت بــه خــود، بــه افــراد آموزش 

ــورد  ــان را م ــر خودش ــخت گیری کمت ــا س ــا ب ــه ت ــد ک می دهن
ــفقت  ــان ش ــه خودش ــبت ب ــد و نس ــرار دهن ــاوت و داوری ق قض
ــر  ــی را راحت ت ــج آور زندگ ــاک و رن ــع دردن ــند و وقای ــته باش داش
پذیــرا باشــند )40( و بــه آن هــا بــه عنــوان وقایــع طبیعــی زندگــی 
ــه  ــد کــه چگون ــراد می آموزن ــه اف ــون ب ــن فن ــد )41(. ای ــگاه کنن ن
ــد  ــتراک بگذارن ــه اش ــران ب ــا دیگ ــود را ب ــی خ ــم زندگ درد و غ
ــه خــود  ــد )17(. شــفقت ب ــار غــم را کاهــش دهن ــا ســنگینی ب ت
ــناختی و  ــی، ش ــت هیجان ــخ های مثب ــه پاس ــر ب ــد منج می توان
رفتــاری شــود، کــه بــه نوبــه خــود منجــر بــه ســلامتی می شــود 

 .)42(
آمــوزش شــفقت بــه خــود بــه افــراد اجــازه می دهــد تــا نســبت بــه 
خــود رفتــاری غیرقضاوتــی داشــته باشــند، کــه بــه آن هــا کمــک 
می کنــد اهــداف مــورد نظــر در زندگــی را مشــخص کننــد و اعتماد 
بــه نفــس خــود را برای توســعه مســیرهای محتمــل برای رســیدن 
بــه اهــداف افزایــش دهنــد. بــه عــلاوه، افــراد دارای ســطوح بالاتــر 
شــفقت بــه خــود، تمایــل دارنــد کــه بــا عــدم موفقیــت خــود بــا 
انطباق پذیــری بیشــتری مقابلــه نماینــد. بجــای اینکــه در ارزیابــی 
منفــی و هیجــان دچــار نشــخوار فکــری شــوند. بنابرایــن، آن هــا 
ــلاش  ــر ت ــورد نظ ــداف م ــه اه ــیدن ب ــاد در رس ــال زی ــه احتم ب
ــری  ــزه بالات ــد و انگی ــداری بیشــتری ایجــاد می کنن ــد، پای می کنن
ــه  ــه نوب ــد. ب ــظ می کنن ــز حف ــش برانگی ــرایط چال ــی در ش را حت
ــر هــدف  ــی ب ــزه مبتن ــر و انگی ــده بالات ــدوار کنن خــود، تفکــر امی
ممکــن اســت رضایــت بیشــتری از زندگــی ایجــاد کنــد )43(. بــه 
نظــر می رســد شــفقت بــه خــود بــا تعدیــل واکنــش فــرد نســبت 
بــه وقایــع منفــی، تــاب آوری را تســهیل می کنــد )39(. افــرادی کــه 
ــر هســتند، واکنش هــا و احساســات  ــه خــود بالات دارای شــفقت ب
ــرای  ــل بیشــتری ب ــکار بیشــتر و تمای ــر و پذیــرش اف منفــی کمت
ــوزش  ــد )44(. آم ــان می دهن ــان نش ــردن مشکلاتش ــه ک عرض
ــی و  ــای هیجان ــه جنبه ه ــبت ب ــی را نس ــود، آگاه ــه خ ــفقت ب ش
ــلاش  ــت و ت ــدم موفقی ــی از ع ــد احســاس درد ناش جســمی مانن
ــه ایــن  بــرای آرامــش بخشــیدن بــه خــود، گســترش می دهــد. ب
ترتیــب شــفقت بــه خــود ممکــن اســت یــک جایگزیــن آگاهانــه 
ــه  ــون شــفقت ب ــوزش فن ــرای نشــخوار فکــری باشــد )45(. آم ب
خــود بــه ســالمندان مثــل فنــون با خــود مهربــان بــودن، انســانیت 
ــث  ــا باع ــکلات و رنج ه ــتراک گذاری مش ــه اش ــا ب ــترک ی مش
ــه مســائل دوران  ــرش بیشــتری نســبت ب ــا آن هــا پذی می شــود ت
ســالمندی داشــته باشــند و ایــن طــرز فکــر با تقویــت تــاب آوری در 
آن هــا، ســالمندان را درگیــر مراقبــت و مدیریــت از خــود می کنــد و 
بــه آن هــا کمــک می کنــد تــا از بدتــر شــدن وضعیــت جســمی و 



نشریه پرستاری کودکان، زمستان 1402 ، دوره 10، شماره 2

86

روانــی خــود جلوگیــری کننــد و ایــن امــر کیفیــت زندگی شــان را 
ــرد  ــالا می ب ــان ب ــی را در آن ــت از زندگ ــود می بخشــد و رضای بهب

.)46(

نتیجه گیری
نتایــج نشــان داد کــه هــر دو روش می توانــد بــه افزایــش 
تــاب آوری در دانش آمــوزان دارای عملکــرد تحصیلــی پاییــن 
ــر  ــود تاثی ــه خ ــفقت ب ــوزش ش ــال، آم ــن ح ــا ای ــود. ب ــر ش منج
ــا راهبردهــای خودتنظیمــی  بیشــتری بــر تــاب آوری در مقایســه ب
انگیــزش داشــت. برنامه هــای جامــع تحصیلــی نیازمنــد تاکیــد بــر 
ــد یافته هــای ســودمندی  روی عوامــل تأثیرگــذار اســت کــه بتوان
ــه  ــای مطالع ــه یافته ه ــه ب ــا توج ــد. ب ــته باش ــال داش ــه دنب را ب

حاضــر بــه نظــر می رســد برنامه ریــزی مداخــلات مؤثــر در زمینــه 
ارتقــای تــاب آوری بــرای دانش آمــوزان پســر دارای عملکــرد 
ــد. پینشــهاد  ــوردار باش ــی برخ ــن از ضــرورت بالای ــی پایی تحصیل
ــوزان دارای  ــرای دانش آم ــوزش ب ــن دو آم ــدارس ای می شــود در م

ــن اســتفاده شــوند.  ــی پایی عملکــرد تحصیل
 ملاحظات اخلاقی

ایــن پژوهــش موفــق بــه اخــد کــد اخــلاق بــا شــماره                                  
اســت. شــده   )IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.313(
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