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 چکیده 

ٌطایی زاضز ٘مكٝ ٔفٟٛٔی اؾت. ٞسف اظ ا٘زبْ ؾبظ٘سٜیىی اظ ضٚـ ٞبی آٔٛظقی ٘ٛیٗ وٝ اضتجبط ثؿیبض ٘عزیه ثب ضٚیىطز  :مقدمه

ٞبی ٔفٟٛٔی زیساضی ثب ضٚـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ثط ٔیعاٖ ای تأحیط ثط٘بٔٝ آقٙبؾبظی ضٚ٘س ثؿتطی ثٝ وٕه ٘مكٝٔمبیؿٝ تؼییٗپػٚٞف حبضط 

 .ثٛز ؾبِٝ ثؿتطی زض ثرف وٛزوبٖ قٟط ؾجعٚاض 9تب  6تطؼ ٚ اضغطاة وٛزوبٖ 

٘فط اظ وٛزوبٖ  44ٞبی ایٗ پػٚٞف آظٖٔٛ ا٘زبْ قس. آظٔٛز٘یٚ پؽ آظٖٔٛ تزطثی ٚ ا٘زبْ پیفٜ اظ ضٚـ ٘یٕٝثطضؾی ثب اؾتفبز :روش

 ٞبی ، پطؾكٙبٔٝزازٜ ٞبآٚضی اثعاضٞبی رٕغ .ا٘تربة قس٘سضٚـ زض زؾتطؼ ثٝ وٝ ثٛز٘س ؾبِٝ ثؿتطی زض ثرف وٛزوبٖ قٟط ؾجعٚاض 9تب  6

 ٘ؿرٝ SPSSزازٜ ٞب تٛؾظ ٘طْ افعاض  ای ثطای وٛزوبٖ ثٛز٘س.ذهیهٝ -ْ ٚ اضغطاة ٔٛلؼیتیاعلاػبت زٌٔٛطافیه، تطؼ ثیٕبضؾتب٘ی ثطٚ

 ٚاثؿتٝ، ٚیّىبوؿٖٛ، ٔٗ ٚیتٙی ٚ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ تزعیٝ ٚ تحّیُ قس. tٚ آٔبض تٛنیفی، قبپیطٚ ٚیّه، وبی زٚ، فیكط،  20

ٚـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ، تطؼ ٚ اضغطاة )ٔٛلؼیتی، ذهیهٝ ای ٚ ، زض ٌطٜٚ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زیساضی ٚ ضثؼس اظ ثط٘بٔٝ آقٙبؾبظی :یافته ها

 ٚرٛز زاقت زاضیٔؼٙیزٚ ٌطٜٚ تفبٚت  زض ای ٚ اضغطاة وُاضغطاة ذهیهٝ ثیٗ ٕٞچٙیٗ(. p<05/0) زاضی زاقتوُ( وبٞف ٔؼٙی

(05/0>p .) 

ذهیهٝ ای ٚ اضغطاة وُ  ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثهطی زض ٔمبیؿٝ ثب ضٚـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ زض وبٞف اضغطاة اؾتفبزٜ اظ نتیجه گیری:

ٞبیی وٝ پطؾتبضاٖ ٚلت وبفی ثطای آٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ قٛز زض ٔحیظپیكٟٙبز ٔی ِصاوٛزوبٖ ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ ٔؤحطتط ٔی ثبقس. 

 تٛا٘ٙس اظ ضٚـ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زیساضی اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس.   رٟت اضائٝ اعلاػبت لاظْ ثٝ ثیٕبضاٖ ٘ساض٘س، ٔی

 .ثؿتطی وٛزوبٖ، تطؼ، اضغطاة،، چٟطٜ ثٝ چٟطٜٔفٟٛٔی زیساضی،  ٘مكٝ :واژگان کلیدی
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 مقدمه

 ثسٖ ذٛز ظطیف ؾیؿتٓ زِیُ ثٝ وٝ اؾت اِٟی ٞسیٝ وٛزن

 ثؿتطی زض .زاضز لطاض ٔرتّف نسٔبت ٚ ٞبثیٕبضی ٔؼطو زض

 ثبضیه لُوٛزوبٖ حسا اظ ثؿیبضی وٝ اؾت ٔٛاضزی اظ ثیٕبضؾتبٖ

ثیبٖ  (2007) ٚ ٕٞىبضاٖ (. ضثیؼی1وٙٙس ) ٔی تزطثٝ ضا آٖ

زضنس اظ وٛزوبٖ حسالُ یه ثبض عی زٚضاٖ  30حسٚز  وطز٘س،

زضنس  5 قٛ٘س وٝ حسٚزقبٖ زض ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی ٔیوٛزوی

 اؾبؼ آٔبضٞبی ثط .(2) ا٘سثطای چٙسٔیٗ ثبض ثؿتطی قسٜ آ٘بٖ

 ظیط ٘فط ٞط یبظزٜ اظایثٝ ؾبلا٘ٝ اٍّ٘ؿتبٖ وكٛض زض ٔٙتكط قسٜ

 ثیٕبضؾتبٖ ِٙؽ زاٖٚ ٚرٛز زض پصیطـ ٔٛضز یه ،ؾبَ ٘ٛظزٜ

عی  ثب تٛرٝ ثٝ آٔبضٞبی ٔٙتكط قسٜ زض وكٛض ایطاٖ ٘یع. (3) زاضز

ػّْٛ پعقىی  زا٘كٍبٜ تبثؼٝ ٚاؾؼی ثیٕبضؾتبٖ زض 1393 ؾبَ

 ثیٕبضؾتبٖ زض ٔرتّف زلایُ ثٝ وٛزن 2464تؼساز  ؾجعٚاض

  (.4)ا٘س قسٜ ثؿتطی

تٛا٘س ثسٖٚ تأحیط زض ظ٘سٌی وٛزن ثؿتطی قسٖ ٞطٌع ٕ٘ی

(. وٛزوبٖ ثؿتطی ثب ٔطزْ ٘بقٙبؼ زض ٔحیظ ٘بآقٙب ٚ 2) ثبقس

(، وٛزوبٖ 5) قٛ٘سحٛازث ٘بٌٛاض ٔخُ السأبت زضز٘بن ضٚثطٚ ٔی

وبضٞبی ثیٕبضؾتب٘ی  ی ثیٕبضؾتبٖ ٚاظ پعقىبٖ، پطؾتبضاٖ، ذسٔٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ آٟ٘ب اظ زیسٖ ػجبضت زیٍط ٔیٚحكت زاض٘س، ثٝ

(. اوخط آٟ٘ب ثٝ ثیٕبضی ٚ ثؿتطی 6تطؼ زاض٘س ) ضٚپٛـ ؾفیس

 (.7) ٍ٘ط٘سٔیتٙجیٝ ػٙٛاٖ یه قسٖ ثٝ

تععٛاٖ ٌفععت ثؿععتطی قععسٖ وععٛزن یىععی اظ زض ٚالععغ ٔععی 

تعطیٗ حعٛازث ظ٘عسٌی ثعطای وٛزوعبٖ ٚ ٚاِععسیٗ  ٚ اظ      تطؾعٙبن 

 تٛا٘عبیی (. 8) ثبقعس ٟٕٔتطیٗ ػُّ پیسایف اضغطاة زض آ٘بٖ ٔعی 

ٞعبی ٔرتّعف ثؿعتطی تحعت     رٟت فٟٓ ٚ تغبثك رٙجٝ وٛزوبٖ

، تزطثٝ لجّی ثیٕبضی یب ثؿتطی (9) ی تىبّٔیتأحیط ؾٗ، ٚ ٔطحّٝ

ٓ   ، ٟٔبضت ٞعبی حٕعبیتی   ٞبی تغبثمی، قعست ثیٕعبضی ٚ ؾیؿعت

 ( .10) ثبقسٔٛرٛز ٔی

 ثٝ وٛزوبٖ ٘ؿجت زضنس 6/66وٝ  زٞٙسٔی ٘كبٖ تحمیمبت

 ذٛز اظ ٚ اضغطاة تطؼ چٖٛ ٔٙبؾجی٘ب ضفتبضٞبی قسٖ ثؿتطی

 69 ضٚی ثط زض وب٘بزا ( تحمیمی2003) غِٚت (.11)زٞٙسٔی ٘كبٖ

 ایٔكبٞسٜ ِیؿتچه اظ اؾتفبزٜ ثب ٔسضؾٝ ثؿتطی ؾٗ وٛزن 

 ضفتبضی ػلایٓ ٔكبٞسٜ ثٝ ٔتؼسز ٞبیقیفت زض زاز ٚ ا٘زبْ

 ٌطیٝ نٛضتثٝ ٞبآٖ زض اؾتطؼ قس ٔتٛرٝ وٛزوبٖ پطزاذت. اٚ

 ٚ (، ػهجب٘یتزضنس 62) پصیطی(، تحطیهضنسز 8/94)

 اذتلالات (،زضنس 3/37تٕطوع ) وبٞف (،زضنس 60) پطذبقٍطی

 (، افؿطزٌیزضنس 41) ثؿتط وطزٖ (، ذیؽزضنس 80) ذٛاة

اظ  (.12) قٛزٔی ( ٔكرمزضنس 33) ؾطزضز ٚ (زضنس 41)

 وٛزن  200 وٝ وٙسٔی اقبضٜ تحمیمی ( ث2000ٝعطفی ؾبفط )

 ثؼس ٔبٜ ؾٝ ٞبزضنس آٖ 20-60 ،اؾت زازٜ لطاض ٜٔكبٞس ٔٛضز ضا

 ٞبآٖ اظ ٚاوٙف تؼسازی ٚ ا٘سزاقتٝ ٘بؾبظٌبضی قسٖ ثؿتطی اظ

 .(13اؾت ) ثٛزٜ رسی

 اظ ثؿعتطی  ٘بقی اضغطاة ٚ تطؼ ؾٛء احطات وبٞف رٟت

-وبض ٌطفتعٝ ٔعی  ثٝ ٚ پیكٟٙبز ظیبزی ٞبیتىٙیه وٛزن، قسٖ

-ٞب ضا ثٝایٗ تىٙیه ا٘ٙستٛوٝ زض ایٗ ثیٗ پطؾتبضاٖ ٔی (،1) قٛز

 ٚ تعطؼ  ٔٙعبثغ  ثعب  زضرٟعت ؾعبظٌبضی   وٛزن تب ثٝ وبض ٌطفتٝ

 ٞبی(. أطٚظٜ ضٚـ14) وٙٙس قسٖ وٕه ثؿتطی عی زض ٍ٘طا٘ی

 ضا پطؾتبضی ٞبی٘ظبْ تٛرٝ زضز ٚ اضغطاة، غیطزاضٚیی تؿىیٗ

 وبضثطز ایٗ ضٚـ ٞعب   ثٝ ٘یع ثیٕبضاٖ ٚ اؾت وطزٜ رّت ذٛزثٝ

ٚ  ؾبزٜ ٔؤحط، ٔساذلات ٘ٛع ٕٞچٙیٗ ایٗ. زٞٙسٔی ٘كبٖ تٕبیُ

 ٔهطف تزٟیععات  ٚ ذبل ظٔبٖ ضػبیت ثٝ ٚ ثبقٙسذغط ٔیوٓ

 (.15) ٘ساض٘س ٘یبظ پطٞعیٙٝ

ٚ اضعغطاة   اؾتطؼ وبٞف زض غیطزاضٚیی ٞبیضٚـ اظ یىی

ٝ    1) اؾت آقٙبؾبظی ضٚـ وٛزوبٖ، نعٛضت  (، وعٝ ٔعی تٛا٘عس ثع

ٗ ٚ ٚ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ا٘زبْ قٛز. زض ایٗ ضٚـ وٛزن  ثعب  اٚ اِعسی

 ضػبیت ٚ ثؿتطی ثسٚ زض اعفبَ أىب٘بت ثرف ٚ فیعیىی ٔحیظ

 تٛا٘عس آقٙب قسٜ وعٝ ٔعی   پطؾتبضاٖ، تٛؾظ اؾتب٘ساضزٞبی پصیطـ

 ثب ٚاِسیٗ ٚ تطوٛزنؾطیغ ضضبیتٕٙسی، ؾبظٌبضی افعایف ٔٛرت

 ثب وٛزن ٚ قسٜ اظ آٖ ٘بقی ؾٛء احطات ٚ وبٞف ثؿتطی فطآیٙس

 (. 1) ٌطززٔی تطذیم ذبعطٜ ثٟتطی

ٝ  ٘ٛیٗ زض ایٗ ضاؾتب آٔٛظقی زیٍط اظ ضاٞجطزٞبی  یىی  ٘مكع

زض اٚایعُ زٞعٝ    تٛؾظ ٌٛیٗ ٚ ٘ٛان ثبض اِٚیٗ وٝ اؾت ٔفٟٛٔی

ٝ  یعه  زض حمیمت ٔفٟٛٔی (. ٘مك16ٝ) قس ٔؼطفی 1970  ٚؾعیّ

 وّیسی اؾعت  ٔفبٞیٓ ثیٗ اضتجبط ٕ٘بیف ثطای قٕبتیه زٚثؼسی

ٝ  (. زض ٚالغ یه17)  ضٚاثعظ  ؿعٕی تز ثبظٕ٘عبیی  ٔفٟعٛٔی  ٘مكع

 قسٜ ٔطتجظ ٞٓثٝ فطاٌیط شٞٗ زض وٝ اؾت ٔفبٞیٓ ثیٗ زاضٔؼٙی
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ٖ  وٝ قٛزٔی ٔفٟٛٔی ثبػج ٘مكٝ اظ اؾتفبزٜ اؾت.  یبزٌیط٘عسٌب

 ضا ٞعب آٖ ثیٗ اضتجبط ٚ وٙٙس زضن ٔٛضٛع ضا یه ٔفبٞیٓ انّی

 آ٘بٖ فىطی ٞبیٟٔبضت ؾبٖثسیٗ وٙٙس، پیسا ٘مكٝ وكیسٖ عی

 (.18) قٛزٔی تمٛیت

 یٙسآفط زض ٚ آٔٛظقی ٞبیٔٛلؼیت زض ٔفٟٛٔی بیٞ٘مكٝ

 لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٞبیقیٜٛ ثٝ یبزٌیطی -یبززٞی

 تحهیّی ٔرتّف ای حٛظٜ زض ػّْٛ (. زضآٔٛظـ19) ٌطفتٝ اؾت

 ٞبیقٙبؾی اظ ٘مكٝقٙبؾی، قیٕی، فیعیه ٚ ظٔیٗظیؿت ٔب٘ٙس

 (. ٕٞچٙیٗ ٔمبلات ٔتؼسزی20) اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ٔفٟٛٔی

ٚرٛز زاضز وٝ اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ ضا زض آٔٛظـ پطؾتبضی 

 (. 21،22،23،24ا٘س. )تٛنیٝ ٕ٘ٛزٜ

 رٟت ٔفٟٛٔی وكی٘مكٝ اظ (2005) ٚ ٕٞىبضاٖ ضحٕب٘ی

 زْٚ تطْ زا٘كزٛیبٖ زض پطؾتبضی فطآیٙس ٚاحس زضؾی آٔٛظـ

 عٛضثٝ اؾت تٛا٘ؿتٝ ٔفٟٛٔی ٘مكٝ وٝ ٙسزضیبفت ٚ ٘سوطز اؾتفبزٜ

 (.  25) ثركس اضتمب ضا زا٘كزٛیبٖ ٘ظطی زٌیطیی یبزاضٔؼٙی

 ٔفٟٛٔی ٘مكٝ ( تأحیط2008ٚیّزیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ایٔغبِؼٝ

ٚ  وطز٘س، ثطضؾی زا٘كزٛی پطؾتبضی 54 ا٘تمبزی تفىط ثط ضا

 زض تٛرٟی لبثُ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی اضتمبی ٘تیزٝ ٌطفتٙس وٝ

 (. 26) زاضز زا٘كزٛیبٖ ا٘تمبزی ٟٔبضتٟبی تفىط

قعٛز، یىعی اظ   ٞبی ٔرتّفی ضؾٓ ٔیضٚـٔفٟٛٔی ثٝ  ٘مكٝ

 ٔعٛضز  ضایٗ ضٚـ ٔفبٞیٓ ز وٝ اؾت ٞب ضٚـ زیساضیایٗ ضٚـ

 زض ٚالعغ  .قعٛز ضؾب٘سٜ ٔی ٔربعت ثٝ اقىبَ اظ اؾتفبزٜ ثب ٘ظط

(. زض ضاثغٝ ثعب  27ٞؿتٙس ) وٙٙسٜ تٛضیحبت ولأی وبُٔ اقىبَ

ٞعبی ٔفٟعٛٔی زض آٔعٛظـ ثعٝ ثیٕعبض ٔغبِؼعبت       اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ

 (2007)ٚ ٕٞىبضاٖ ٔبضچٙس  ثطای ٔخبَ .ا٘زبْ قسٜ اؾتا٘سوی 

ٔیعاٖ  ؾٙزف ثطای ٔفٟٛٔی زیساضی ٘مكٝ اظ ایثب ا٘زبْ ٔغبِؼٝ

ٝ  ٔجتلا وٛزوبٖ آٔٛظـ ٚ زا٘ف تغصیعٝ   ذهعٛل  زض زیبثعت  ثع

ٝ  اظ (2004(.  ٕٞچٙعیٗ ٞیعُ )  28) ٘سوطز اؾتفبزٜ زیبثتی  ٘مكع

ؾٛاز یث ثبِغ افطاز ٚ ؾبِرٛضزٌبٖ آٔٛظـ رٟت ٔفٟٛٔی ثهطی

ٝ  وٙبض زض ٚی  وطز، اؾتفبزٜ زاضٚیعی،   ثٛضٚقعٛضٞبی  ٞعبی ٘ٛقعت

ٝ  زض ٚ وطزٜ عطاحی ضا زاضٚیی ٞبیتٛنیٝ قٕبیی اظ -لبِت ٘مكع

ٖ  ضٚـ ایٗ .زاز لطاض ثیٕبضاٖ اذتیبض زض ٔفٟٛٔی ٞبی  ثٝ ثیٕعبضا

 (.29) وٙٙس زضؾتی پیطٚی ثٝ زاضٚیی زؾتٛضات اظ وطزٔی وٕه

یط ضٚـ چٟعطٜ ثعٝ چٟعطٜ زض    ثیكتط تحمیمبت ثٝ ثطضؾی تعأح  

اٌطچٝ ٔغبِؼبت ا٘سوی زض رٟعت   (.1،13،14) ا٘سثیٕبضاٖ پطزاذتٝ

ٔمبیؿٝ ضٚـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ٚ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ا٘زبْ قسٜ اؾعت،  

 اظ ٘كعبٖ زاز٘عس، اؾعتفبزٜ    (2010) ظاز ٚ ٕٞىبضاٖاظ رّٕٝ ثعضي

ٝ  زض ٔفٟٛٔی وكی٘مكٝ ٝ  چٟعطٜ  ضٚـ ثعب  ٔمبیؿع  زض چٟعطٜ  ثع

 (.17) ثبقسٔی آؾٓ ٔؤحطتط ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ثٝ آٔٛظـ

ایٗ  زض ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع وٝ ٔمبلات زاذّی ٚ ذبضری

اؾت، ٚ تبوٖٙٛ پػٚٞكی زض ضاثغٝ ثب آقٙبؾبظی  ٔحسٚز ظٔیٙٝ

ِصا وٛزوبٖ ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ ثب ایٗ ضٚـ ا٘زبْ ٘كسٜ اؾت، 

ضٚ٘س ثؿتطی ثٝ  ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ٔمبیؿٝ ثط٘بٔٝ آقٙبؾبظی

ٞبی ٔفٟٛٔی زیساضی ثب ضٚـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ثط ٘مكٝ وٕه

ؾبِٝ ثؿتطی زض ثرف  9تب  6ٔیعاٖ تطؼ ٚ اضغطاة وٛزوبٖ 

 وٛزوبٖ قٟط ؾجعٚاض ا٘زبْ زٞس. 
 

 روش

ثٛز وٝ زض  ثبِیٙی وبضآظٔبیی ٘ٛع اظ ٚ تزطثیٔغبِؼٝ ٘یٕٝایٗ 

. ربٔؼٝ  ٔٛضز ٔغبِؼٝ، وٛزوبٖ ثؿتطی ٌطفتا٘زبْ  1393ؾبَ 

-ٌیطی ثَٝ ثیٕبضؾتبٖ ٚاؾؼی ؾجعٚاض ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝزض ثرف اعفب

. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ا٘زبْ قس)آؾبٖ زض زؾتطؼ(  ضٚـ غیطتهبزفی

 قس:  ضٚـ شیُ ثطآٚضز

n= 2σ
2
(z1-α/2+ z1-β)

2
/d

2
= 2×4×(1.96+1.28)

2
/1.42; 44 

 σ
; ٔبوعیٕٓ ٚاضیب٘ؽ اضغطاة یب تطؼ ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت 2

ایٗ ٔمساض ثط اؾبؼ زضنس احتٕبَ نحت ٌفتبض  ; z1-α/2ٔكبثٝ، 

; ٔؼطف  dٔؼطف تٛاٖ آظٖٔٛ اؾت ٚ  ; z1-β ثیبٖ قسٜ اؾت،

 ثبقس.ا٘ساظٜ احط ٔی

٘فط اظ وٛزوبٖ ٚاضز ایٗ ٔغبِؼٝ قس٘س، ؾپؽ  44زض ٟ٘بیت 

ثٝ زٚ ٌطٜٚ  ی(تبی 4ٞبی  ) ثّٛن نٛضت تهبزفیوٛزوبٖ ثٝ

٘فط(   22) چٟطٜ ثٝ چٟطٜضٚـ ٘فط( ٚ  22) ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زیساضی

تب  6وٛزوبٖ قبُٔ،  تمؿیٓ قس٘س. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ایٗ ٔغبِؼٝ

، ؾبِٝ ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ، ثطذٛزاضی اظ ٞٛقیبضی وبُٔ 9

، ػسْ اثتلا ثٝ ثسذیٕی ٚ ؾبیط تزطثٝ ثؿتطی ثطای ٘رؿتیٗ ثبض

زاضٚٞبی ضساضغطاة ٚ  سْ اؾتفبزٜ اظٞبی ٔعٔٗ، ػثیٕبضی

ٚ  زض پػٚٞف ٔكبضوتثٝ  ضضبیت ٚاِسیٗ ٚ وٛزن ،ٔؿىٗ
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وؿت ٕ٘طٜ اضغطاة ٚ تطؼ ٔتٛؾظ ثٝ ثبلا ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ 

ثطٌط ٚ تطؼ ثیٕبضؾتب٘ی ثطْٚ ٚ ٔؼیبضٞبی ذطٚد قبُٔ، اقپیُ

وٛزوبٖ ٘یبظٔٙس ثٝ ػُٕ رطاحی یب ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ، قطٚع زاضٚی 

غطاة ثطای وٛزن، تطذیم ثب ضضبیت قرهی ٔؿىٗ ٚ ضساض

 ٚ تؼساز ضٚظٞبی ثؿتطی ثیف اظ یه ٞفتٝ ثٛز.

آٚضی اعلاػبت زٌٔٛطافیه اظ یه پطؾكٙبٔٝ رٕغ ثطای

زٚثركی اؾتفبزٜ قس، ثرف اَٚ قبُٔ ؾؤالاتی زض ضاثغٝ ثب 

رٙؿیت، ؾٗ وٛزن، ضتجٝ تِٛس )چٙسٔیٗ فطظ٘س ذب٘ٛازٜ(، ٔیعاٖ 

-لات پسض ٚ ٔبزض ٚ قغُ پسض ٔیتحهیلات وٛزن، ٔیعاٖ تحهی

ثبقس. ثرف زْٚ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ تكریم ثیٕبضی، تبضید 

 ثبقس.پصیطـ، تبضید تطذیم ٚ قىبیت انّی ٔی

 پطؾكٙبٔٝ تطؼ ،اثعاض ٔٛضز ثطضؾی تطؼ وٛزوبٖ ثؿتطی

ثبقس وٝ زض ٔمبِٝ ٔكبثٝ اؾتفبزٜ قسٜ ثیٕبضؾتب٘ی ثطْٚ ٔی

ؾبؼ ٔمیبؼ ِیىطت ػجبضت اؾت وٝ ثطا 15(، زاضای 1اؾت)

ای ٔیعاٖ  ٌعیٙٝ 3زاضز، ٔمیبؼ ِیىطت  51تب  17زأٙٝ أتیبظ اظ 

 وٙس.وٓ، ٔتٛؾظ ٚ ظیبز ثطضؾی ٔیٞبی ذیّی تطؼ ضا ثب ٌعیٙٝ

أتیبظ ثیكتط ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ تطؼ ثیكتط اؾت،  

ٚ  2أتیبظ  "ٔتٛؾظ"، 1أتیبظ  "ذیّی وٓ"وٝ ٌعیٙٝ عٛضی ثٝ

وٙس، ٕ٘طات وٕتط یب ٔؿبٚی  وؿت ٔی ضا 3أتیبظ  "ظیبز"ٌعیٙٝ

ثیبٍ٘ط تطؼ  40ثیبٍ٘ط تطؼ ذفیف ٚ ثعضٌتط یب ٔؿبٚی  28

 (.1) زٞسنٛضت تطؼ ٔتٛؾظ ضا ٘كبٖ ٔی قسیس ٚ زض غیط ایٗ

اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطای ؾٙزف اضغطاة، پطؾكٙبٔٝ  

-ثطٌط ثطای وٛزوبٖ ٔیای اقپیُذهیهٝ-اضغطاة ٔٛلؼیتی

ؾؤاَ زض  20ذٛزٌعاضـ زٞی قبُٔ  عاضاث ثبقس. ایٗ ٔمیبؼ یه

ؾؤاَ زض لؿٕت  20ٌیطی اضغطاة ٔٛلؼیتی ٚ لؿٕت ا٘ساظٜ

 ٔٛلؼیتی ثٝ ثبقس. اضغطاةای ٔیٌیطی اضغطاة ذهیهٝا٘ساظٜ

-عٛضیقٛز، ثٝٔی اعلاق اضغطاة ٔساْٚ ٘ؿجتبً ٚ پبیساضی رٙجٝ

ٌٛیی ثٝ وٝ وٛزن ثط اؾبؼ احؿبؾی وٝ زض ٍٞٙبْ پبؾد

 اضغطاة وٝزضحبِی وطز.ٖ ضا تىٕیُ ٔیؾؤالات زاقت آ

وٝ وٛزن ثطاؾبؼ احؿبؾی عٛضیاؾت، ثٝ ای ٔتغیطذهیهٝ

 زاز.وٝ زض اغّت اٚلبت زاقت ثٝ ایٗ ؾؤالات پبؾد ٔی

اَ ؤؾ 10نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ ؾؤاَ ثٝ 10زض اضغطاة ٔٛلؼیتی 

ٚ  20ثبقس. حسالُ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔؼىٛؼ ٔینٛضت ٕ٘طٜثٝ

ثبقس. ٕ٘طات وٕتط ٔی 60وٙس ز وؿت ٔیای وٝ فطحساوخط ٕ٘طٜ

 47ثیبٍ٘ط اضغطاة ذفیف ٚ ثعضٌتط یب ٔؿبٚی  33یب ٔؿبٚی 

ثیبٍ٘ط اضغطاة قسیس ٚ زض غیط ایٗ نٛضت اضغطاة ٔتٛؾظ ضا 

ثبقس، ی ؾٝ ٌعیٙٝ ٔیای، زاضازٞس. ٔمیبؼ ذهیهٝ٘كبٖ ٔی

ثیكتط "ٕ٘طٜ زٚ ٚ  "ٌبٞی اٚلبت"ٕ٘طٜ یه،  "انلا"ٌعیٙٝ 

ثٙسی اضغطاة ذٛز اذتهبل زاز ٚ عجمٜٝ ؾٝ ضا ثٕٝ٘ط "اٚلبت

  . (2،30ای ٕٞب٘ٙس اضغطاة ٔٛلؼیتی ا٘زبْ ٌطفت )ذهیهٝ

ٞبی تطؼ ثیٕبضؾتب٘ی ثطْٚ ٚ پطؾكٙبٔٝ ضٚایی پطؾكٙبٔٝ

وٕه ضٚـ اػتجبض ثطٌط ثٝای اقپیُذهیهٝ–اضغطاة ٔٛلؼیتی

 ٞب ثٝ زٜ تٗ اظوٝ ایٗ پطؾكٙبٔٝٔحتٛا تؼییٗ قس، ثسیٗ نٛضت

اػضبی ٞیأت ػّٕی ٚ ٔترههیٗ زازٜ قس ٚ عجك ٘ظطات ٚ 

پیكٟٙبزات آ٘بٖ ثب ٘ظط ٟ٘بیی اؾتبز ضإٞٙب انلاحبت لاظْ ا٘زبْ 

قس. زض ٔغبِؼٝ حبضط رٟت ثطضؾی قبذم پبیبیی آٖ ضطیت 

 ٔٙظٛض تؼییٗ پبیبیی پطؾكٙبٔٝآِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قس، ثٝ

-ذهیهٝ–لؼیتیثیٕبضؾتب٘ی ثطْٚ ٚ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ٔٛ تطؼ

وٝ عٛضیثطٌط اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس، ثٝای اقپیُ

٘فط اظ وٛزوبٖ  15ٞب ثٝ لجُ اظ ارطای پػٚٞف ایٗ پطؾكٙبٔٝ

ثیٕبضؾتب٘ی  ٞبی تطؼثؿتطی زازٜ قس ٚ ؾپؽ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ

ای ( ٚ ذهیهrٝ%;80(، اضغطاة ٔٛلؼیتی)r%;74ثطْٚ )

(75;%rٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت ). 

 زا٘كىسٜ تىٕیّی تحهیلات قٛضای زض عطح تهٛیت اظ پؽ

 زا٘كٍبٜ اظ ٘بٔٝاذص ٔؼطفی ٚ اذلاق یوٕیتٝ اظ ٔزٛظ وؿت ٚ

ثرف اعفبَ ثیٕبضؾتبٖ  ثٝ ؾجعٚاض، پػٚٞكٍط پعقىی ػّْٛ

 وتجی ضضبیت ٘بٔٝ،ی ٔؼطفیاضائٝ ثب ٚ وطزٜ ٔطارؼٝ ٚاؾؼی

 .ٕ٘ٛز وؿت ضا ٔطثٛعٝ ثیٕبضؾتبٖ ٔؿؤِٚیٗ

 صیطـ اظ عطیك ٔهبحجٝ ثب وٛزن ٚ ٕٞطاٜ ٚی، پؽزض ثسٚ پ

اظ ٚاِسیٗ وٛزن، پطؾكٙبٔٝ اعلاػبت  آٌبٞب٘ٝ ضضبیت وؿت اظ

وٝ وٛزن قطایظ ٚضٚز زٌٔٛطافیه تىٕیُ قس، ؾپؽ زض نٛضتی

ٞبی تطؼ ٚ اضغطاة ثٝ وٕه ثٝ ٔغبِؼٝ ضا زاقت، پطؾكٙبٔٝ

قس. ؾپؽ زض یه ٌطٜٚ ٔی یه پطؾكٍط آٔٛظـ زیسٜ تىٕیُ 

ٞبی ٔفٟٛٔی ارطا قس. ثسیٗ آقٙبؾبظی ثب وٕه ٘مكٝ ثط٘بٔٝ

ٞبی ٔفٟٛٔی زیساضی لجُ اظ ا٘زبْ السأبت نٛضت وٝ ٘مكٝ
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 وٛزوبٖتٟبرٕی ثطای وٛزن ٚ پؽ اظ اضائٝ تٛضیحبت زض اذتیبض 

 لطاض زازٜ قس.

 یب ٚ ثیٕبض اتبق زض آٔٛظقی زض ٌطٜٚ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ رّؿبت

تكىیُ  بض ٚ ٕٞطاٜ ٚیثیٕ حضٛض ثب پطؾُٙ، ٔؼٕٛلا وبض اتبق

 ٚ تمطیجبً ثٛزٜ ا٘فطازی ٚ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ نٛضتثٝ قس. آٔٛظـ

 ٔحتٛای آٔٛظقی ٔطثٛط ثٝ ضٚظ ثؿتطی ٚثٙبثط آٔٛظـ رّؿٝ ٞط

 عی زض .وكیسٔی عَٛ زلیمٝ 15 حساوخط ثیٕبضاٖ ؾؤالات

ٚ ٔتٙبؾت ثب فٟٓ  چٟطٜ ثٝ ضٚـ چٟطٜ اظ آٔٛظـ رّؿبت

 اظ اعٕیٙبٖ ثطای پبؾد ٚ پطؾف ٚ تؼبُٔ ٔتمبثُ ثب تٛأْ وٛزن

قس. ؾپؽ زض ِحظٝ  اؾتفبزٜ آٔٛظقی اظ ٔحتٛای ٚی زضن

تطذیم ٔزسزاً پطؾكٙبٔٝ تطؼ ٚ اضغطاة زض ٞط زٚ ٌطٜٚ 

 تىٕیُ قس.

اثتسا فٟطؾتی اظ ٔفبٞیٓ  ،ٔٙظٛض تطؾیٓ ٘مكٝ ٔفٟٛٔیثٝ

ٞبی ٔفٟٛٔی لجُ اظ تطؾیٓ ٘مكٝوٝ عٛضیٔطتجظ تٟیٝ قس، ثٝ

فبٚتی رٟت ثیٕبضاٖ، ٚاِسیٗ ٚ پطؾتبضاٖ ثرف ٔت ٞبیپطؾكٙبٔٝ

ٞبیی وٝ اعفبَ تٟیٝ ٚ زض اذتیبض آٟ٘ب لطاض زازٜ قس. پطؾكٙبٔٝ

رٟت ٚاِسیٗ ٚ وٛزوبٖ ثیٕبض تٟیٝ قسٜ ثٛز قبُٔ اعلاػبت 

وّیٝ زٌٔٛطافیه ٚ یه ؾؤاَ ثبظ ثٛز وٝ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قسٜ ثٛز 

صوٛض ثٝ پطؾكٙبٔٝ ٔ السأبت عَٛ ٔست ثؿتطی ضا قطح زٞٙس.

پٙذ وٛزن  ثیٕبض ٚ پٙذ ٕٞطاٜ ثیٕبض زض ضٚظ تطذیم زازٜ قس ٚ 

تٛؾظ آ٘بٖ تىٕیُ ٌطزیس. پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قسٜ ثٝ پطؾتبضاٖ 

٘یع قبُٔ ؾؤاَ ثبظی ثٛز ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قسٜ ثٛز السأبتی وٝ 

ثطای پٙذ وٛزن ثیٕبض اظ اثتسای پصیطـ ا٘زبْ زازٜ ا٘س ثٙٛیؿٙس، 

زض ٟ٘بیت پؽ اظ  بض ثرف اعفبَ تىٕیُ قس.وٝ تٛؾظ ؾٝ پطؾت

ٞب ٔفبٞیٓ انّی ٚ آٚضی اعلاػبت ٚ تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜرٕغ

رعئی وٝ وٛزوبٖ ثیٕبض ثؿتطی ثب آٖ ضٚثطٚ قسٜ اؾترطاد 

یٙس تطؾیٓ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ؾؼی قس اظ آٌطزیس. زض وُ زض فط

ی زضن وٛزوبٖ ٔفبٞیٓ وبٔلاً آقٙب ٚ لبثُ فٟٓ ٚ زض ٔحسٚزٜ

ؾبَ اؾتفبزٜ قٛز. ٔفبٞیٓ ثط اؾبؼ ؾّؿّٝ  9تب  6ؾٙی ی ضزٜ

. ٔفبٞیٕی وٝ وٛزن زض قسزٞی ٔطاتت ٚ تمسْ ٚ تأذط ؾبظٔبٖ

اثتسای ٚضٚز ثب ثرف ثطذٛضز زاقت زض اثتسا ٚ ثبلای نفحٝ 

ثب  ٚ قستط زض پبییٗ ٘مكٝ ثیبٖ ز . ٔفبٞیٓ فطػی ٚ ؾبزٜٛشوطق

 قس.ٔفبٞیٓ ٔطتجظ ٔتهُ  ،ذغٛعی

ب٘سٞی ثٟتط اعلاػبت ٚ ؾِٟٛت زض ؾبذتٗ، ٔٙظٛض ؾبظٔثٝ

 X-mindافعاض ثبظٍ٘طی ٚ ؾفبضقی وطزٖ اعلاػبت اظ ٘طْ

افعاض ضؾٓ ٚ ٞبی ٔفٟٛٔی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ. ٘مكٝساؾتفبزٜ ق

ثطای تؼییٗ ضٚایی آٖ ثٝ اػضبء ٞیأت ػّٕی زا٘كىسٜ پطؾتبضی 

 ٞب، ٘مكٝاقىبلات ضفغٚ پؽ اظ  ٝ قسئزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اضا

ٞبی ثطای آٔٛظـ ٌطٜٚ ٔساذّٝ اؾتفبزٜ قس. ٞط وساْ اظ ٘مكٝ

ٔفٟٛٔی پؽ اظ تٟیٝ ٚ ا٘زبْ انلاحبت اِٚیٝ، زض اذتیبض چٙس تٗ 

اظ پطؾتبضاٖ ٚ ؾطپطؾتبض ثرف اعفبَ ٚ چٙس تٗ اظ اػضبء ٞیئت 

ٞب اظ ٘ظط ضػبیت ؾّؿّٝ ػّٕی ٌطٜٚ وٛزوبٖ لطاض ٌطفت، تب ٘مكٝ

 ز اضظقیبثی لطاض ٌیط٘سٔطاتت ٚ ٔىبٖ زضؾت ٔفبٞیٓ ٔٛض

 .(1ٚ2)قىُ

 
 ٞبی ٔفٟٛٔی ٔحمك ؾبذتٝ زض ضٚ٘س ثؿتطی وٛزنای اظ ٘مكٕٝ٘ٛ٘ٝ :1 شکل



 
 ی ٚ ٕٞىبضاٖقٟطثب٘ٛ عبِج ی تأحیط ثط٘بٔٝ آقٙبؾبظی ضٚ٘س... ٔمبیؿٝ

 

 1394 تبثؿتبٖ 4قٕبضٜ  1زٚضٜ   37 پطؾتبضی وٛزوبٖ 

 

 
 ٞبی ٔفٟٛٔی ٔحمك ؾبذتٝ زض ضٚ٘س ثؿتطی وٛزنای اظ ٘مكٕٝ٘ٛ٘ٝ :2 شکل

ٞب رٟت تجسیُ پؽ اظ ثطضؾی ٚ ا٘زبْ انلاحبت ٟ٘بیی، ٘مكٝ

پؽ  ٞبی ٔفٟٛٔی زیساضی ثٝ وبضقٙبؼ ٔطثٛعٝ اضائٝ ٚثٝ ٘مكٝ

ٔترهم ٚ  ثٝ ٞب رٟت اضظیبثی ٚ ضٚا٘كٙبؾیمبقی٘ اظ تطؾیٓ

٘ظطات ٟ٘بیی ضٚا٘كٙبؼ زض ؾپؽ . ضٚا٘كٙبؼ وٛزن اضائٝ قس

)قىُ  ٞب ٚ ٕ٘بزٞبی ػّٕی اػٕبَ قسضاثغٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضً٘

3ٚ4).

 

 
 وٛزن )ٔؼبیٙٝ تٛؾظ پعقه( ٞبی ضٚ٘س ثؿتطیای اظ ٘مبقیٕ٘ٛ٘ٝ :3 شکل



 
 قٟطثب٘ٛ عبِجی ٚ ٕٞىبضاٖ ی تأحیط ثط٘بٔٝ آقٙبؾبظی ضٚ٘س... ٔمبیؿٝ
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 ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ٘مبقی ٞبی ضٚ٘س ثؿتطی وٛزن )ٔؼبیٙٝ تٛؾظ پطؾتبض( -4قىُ قىُ 

 

 

 

 

ٞبی ضٚ٘س ثؿتطی وٛزن )ٔؼبیٙٝ تٛؾظ پطؾتبض(ای اظ ٘مبقیٕ٘ٛ٘ٝ :4 شکل

ضٚقی وٝ افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ایٗ ضٚـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ، 

ی آ٘بٖ ثب وّیٝ ٔفبٞیٓ ٔطتجظ قبُٔ آقٙبؾبظ ثطز٘س،ٌطٜٚ ثٟطٜ ٔی

وٝ لجُ عٛضیثبقس. ثٝثب ثؿتطی ثٝ نٛضت چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ٔی

ا٘زبْ ٞط الساْ پطؾتبضی تٛضیحبتی زض ضاثغٝ ثب آٖ ثٝ وٛزن ٚ 

نٛضت تىی ٚ ایٗ عطیك ٔفبٞیٓ ثٝٚ ثٝ، سقٕٞطاٜ ٚی زازٜ ٔی

  س.قرعئی اضئٝ ٔی

ؼییٗ ٔیبٍ٘یٗ ٞب اظ آٔبض تٛنیفی )ترٟت تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ٞبی وٕی ٚ تؼییٗ فطاٚا٘ی ٚ زضنس  ٔؼیبض ثطای زازٜٚ ا٘حطاف

زٚ ٚ فیكط )ثطای تؼییٗ ٞبی ویفی(، ٔٗ ٚیتٙی، وبی ثطای زازٜ

ٚاثؿتٝ ٚ  tٍٕٞٙی زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبػ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه(، 

ٚیّىبوؿٖٛ )ثطای ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ تطؼ ٚ اضغطاة لجُ ٚ ثؼس اظ 

ٞب( ٚ ٕٞچٙیٗ رٟت ٔمبیؿٝ  ٔساذّٝ زض ٞط یه اظ ٌطٜٚ

ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثؼس اظ ارطای ثط٘بٔٝ آقٙبؾبظی 

اؾتفبزٜ  20٘ؿرٝ  SPSSافعاض اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ اظ ٘طْ

  قس.
 

 یافته ها

ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز زٚ ٌطٜٚ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی 

 ٚ 23/7±07/1زیساضی ٚ ضٚـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ، ثتطتیت 

ثٛز، ثب تٛرٝ ثٝ آظٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی زٚ ٌطٜٚ اظ ایٗ  07/1±91/6

(. زض ٌطٜٚ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زیساضی =294/0p) ٘ظط ٍٕٞٗ ثٛز٘س

( پؿط زضنس 4/36٘فط ) 8( وٛزوبٖ زذتط ٚ زضنس 6/63٘فط ) 14

( وٛزوبٖ فطظ٘س اَٚ زضنس 9/40٘فط ) 9ثٛز٘س. زض ایٗ ٌطٜٚ 

( زضنس 7/22ط )٘ف 5( فطظ٘س زْٚ ٚ زضنس 4/36٘فط ) 8ذب٘ٛازٜ، 

 8/81٘فط ) 18فطظ٘س ؾْٛ ٚ چٟبضْ ثٛز٘س. زض ٔٛضز ٚاِسیٗ، 

 40( ؾٗ ٔبزضاٖ ظیط زضنس 9/90٘فط ) 20( ؾٗ پسضاٖ ٚ زضنس

( زضنس 2/18٘فط ) 4( پسضاٖ ٚ زضنس 3/27٘فط ) 6ؾبَ ثٛز ٚ 

 10ٔبزضاٖ تحهیلات زا٘كٍبٞی زاقتٙس. زض ٌطٜٚ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ 

( پؿط زضنس 5/54٘فط ) 12تط ٚ ( وٛزوبٖ زذزضنس 5/45٘فط )

( وٛزوبٖ فطظ٘س اَٚ زضنس 1/59٘فط ) 13ثٛز٘س. زض ایٗ ٌطٜٚ 

( زضنس 6/13٘فط ) 3( فطظ٘س زْٚ ٚ زضنس 3/27٘فط ) 6ذب٘ٛازٜ، 

 3/77٘فط ) 17فطظ٘س ؾْٛ ٚ چٟبضْ ثٛز٘س، زض ٔٛضز ٚاِسیٗ، 

 40( ؾٗ ٔبزضاٖ  ظیط زضنس 100٘فط ) 22( ؾٗ پسضاٖ ٚ زضنس

( پسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ تحهیلات زضنس 6/13٘فط ) 3 ؾبَ ثٛز ٚ

زٚ ٚ فیكط ٞبی آٔبضی وبیزا٘كٍبٞی زاقتٙس. ثط اؾبؼ آظٖٔٛ

ای رٙؿیت، ضتجٝ تِٛس، ؾٗ ایٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ

 (.p>05/0) ٚ ٚضؼیت تحهیلات ٚاِسیٗ ٍٕٞٗ ثٛز٘س

لجُ اظ ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ تطؼ ٚ اضغطاة )ٔٛلؼیتی، 

ی ٚ وُ( زض زٚ ٌطٜٚ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زیساضی ٚ ضٚـ اذهیهٝ

چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ٔتٛؾظ ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ٔتغیطٞب ثؼس اظ ٔساذّٝ 

زضٌطٜٚ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زیساضی اظ ضتجٝ ٔتٛؾظ ثٝ ذفیف تجسیُ 

قس. أب زض ٌطٜٚ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ، تٟٙب ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ 



 
 قٟطثب٘ٛ عبِجی ٚ ٕٞىبضاٖ ٔٝ آقٙبؾبظی ضٚ٘س...ی تأحیط ثط٘ب ٔمبیؿٝ
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بٞف یبفت، ٚ اضغطاة ٔٛلؼیتی اظ ضتجٝ ٔتٛؾظ ثٝ ذفیف و

ای ٚ اضغطاة وُ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞبی تطؼ، اضغطاة ذهیهٝ

 زض ٕٞبٖ ضتجٝ ٔتٛؾظ ثبلی ٔب٘س.

فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ ٞبی آٔبضی، پیفلجُ اظ ارطای آظٖٔٛ

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی قبپیطٚ ٚیّه ٔٛضز تٛظیغ زازٜ

طضؾی لطاض ٌطفت. رٟت تغییطات زضٖٚ ٌطٚٞی زض نٛضت ث

 tٞبی پبضأتطیه ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ، اظ آظٖٔٛ

ٞبی ٚاثؿتٝ، اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٚاثؿتٝ ٚ زض نٛضت غیط

 ٞبی ٘بپبضأتطیه ٚیّىبوؿٖٛ اؾتفبزٜ قس.آظٖٔٛ

٘مكٝ ٔفٟٛٔی زیساضی ٚ ضٚـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ زض ثرف وٛزوبٖ ثیٕبضؾتبٖ  ٌٜٚطزض  تفبٚت زضٖٚ ٌطٚٞی ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ :1 جدول

 1393ٚاؾؼی ؾجعٚاض زض ؾبَ 

 p-value آزمون Sd±M مرحله آزمون گروه متغیرها

 ٔیعاٖ تطؼ
 ضٚـ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زیساضی 

 77/34±69/4 پیف آظٖٔٛ
 ٚیّىبوؿٖٛ

 
 55/26±24/5 پؽ آظٖٔٛ 000/0

 ضٚـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ
 41/35±33/4 آظٖٔٛپیف 

t ٝ001/0 ٚاثؿت 
 86/29±68/5 پؽ آظٖٔٛ

 ٔیعاٖ اضغطاة

 ٔٛلؼیتی
 ضٚـ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زیساضی 

 41/39±07/4 پیف آظٖٔٛ
  000/0 ٚیّىبوؿٖٛ

 27/30±60/4 پؽ آظٖٔٛ

 ضٚـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ
 05/41±88/4 پیف آظٖٔٛ

t ٝ000/0 ٚاثؿت  
 00/33±84/5 پؽ آظٖٔٛ

اییهٝذه  

 

 ضٚـ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زیساضی
 18/39±91/4 پیف آظٖٔٛ

  000/0 ٚیّىبوؿٖٛ
 91/30±00/7 پؽ آظٖٔٛ

 ضٚـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ
 05/39±34/4 پیف آظٖٔٛ

  001/0 ٚیّىبوؿٖٛ
 18/35±17/5 پؽ آظٖٔٛ

 وُ
 ضٚـ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زیساضی

 59/78±11/6 پیف آظٖٔٛ
t ٝ000/0 ٚاثؿت  

 18/61±23/9 ظٖٔٛپؽ آ
 09/80±10/7 پیف آظٖٔٛ ضٚـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ

t ٝ000/0 ٚاثؿت  
 18/68±57/8 پؽ آظٖٔٛ

ٚاثؿتٝ ٚ   t ٚ ثب تٛرٝ ثٝ آظٖٔٛ 1ٔغبثك رسَٚ قٕبضٜ 

ٚیّىبوؿٖٛ، ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞبی تطؼ ٚ اضغطاة )ٔٛلؼیتی، 

ثٝ  ای ٚ وُ( زض زٚ ٌطٜٚ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زیساضی ٚ چٟطٜذهیهٝ

چٟطٜ پؽ اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ وبٞف ٔؼٙی زاضی 

 (.p<05/0) ٘كبٖ زاز

زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زیساضی ٚ ضٚـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ثؼس اظ ارطای ثط٘بٔٝ آقٙبؾبظی زض ثرف  ٔمبیؿٝ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ :2 جدول

 1393وٛزوبٖ ثیٕبضؾتبٖ ٚاؾؼی ؾجعٚاض زض ؾبَ 

 p-value ای استانداردخط ضریب متغیرها

 تطؼ
 057/0 18/0 35/0 أتیبظ لجُ اظ ٔساذّٝ

 060/0 60/1 09/3 ٌطٜٚ

 اضغطاة ٔٛلؼیتی
 285/0 18/0 19/0 أتیبظ لجُ اظ ٔساذّٝ

 140/0 61/1 41/2 ٌطٜٚ

 اضغطاة ذهیهٝ ای
 001/0 18/0 64/0 أتیبظ لجُ اظ ٔساذّٝ

 011/0 65/1 36/4 ٌطٜٚ

 اضغطاة وُ
 001/0 18/0 66/0 لجُ اظ ٔساذّٝ أتیبظ

 016/0 38/2 01/6 ٌطٜٚ
 

، ٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ 2ٕٞچٙیٗ ٔغبثك رسَٚ قٕبضٜ 

٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔؼٙی زاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔٛضز ٔتغیطٞبی 

تطؼ ٚ اضغطاة ٔٛلؼیتی ثؼس اظ ارطای ثط٘بٔٝ آقٙبؾبظی ٚرٛز 

ضغطاة ذهیهٝ ای ٚ (. أب زض ٔٛضز ٔتغیطٞبی اp>05/0٘ساضز )

اضغطاة وُ تفبٚت ٔؼٙی زاضی زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٌعاضـ قس 

(05/0>p.)  



 
 قٟطثب٘ٛ عبِجی ٚ ٕٞىبضاٖ ی تأحیط ثط٘بٔٝ آقٙبؾبظی ضٚ٘س... ٔمبیؿٝ
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 بحث

ثط٘بٔٝ آقٙبؾبظی زٞس وٝ ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ ٔییبفتٝ

چٝ اظ عطیك ضٚـ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زیساضی ٚ چٝ اظ ضٚ٘س ثؿتطی 

عطیك ضٚـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ثٝ یه ا٘ساظٜ تٛا٘ؿتٝ اؾت زض 

أب زض ٔٛضز  حط ثبقس.ؤثیٕبضاٖ ٔ ٔٛلؼیتیٚ اضغطاة  وبٞف تطؼ

زض ٌطٜٚ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی  اضغطاة ذهیهٝ ای ٚ اضغطاة وُ

وبٞف ثیكتطی زاقتٝ ٘ؿجت ثٝ ضٚـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ زیساضی 

  .اؾت

وٝ ثط٘بٔٝ ٞبی  ٘س٘كبٖ زاز ٘یع ٔغبِؼبت ؾبیط ٘تبیذ

، ثبػج وبٞف تطؼ ٚ اضغطاة آقٙبؾبظی ثٝ ضٚـ ٞبی ٔرتّف

 تٛؾّی ٚ ٕٞىبضاٖحبٔس ٔی قٛز، اظ رّٕٝ  زض وٛزوبٖ ثؿتطی

( تأحیط ثبظی آقٙبؾبظی ثط قست اضغطاة وٛزوبٖ ٔجتلا 2012)

ثط٘بٔٝ ثٝ تبلاؾٕی ؾٗ لجُ اظ ٔسضؾٝ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س. 

ٚؾیّٝ ؾطً٘، ؾت ثبظی آقٙبؾبظی ثطاؾبؼ ػّت ایزبز تطؼ، ثٝ

ٞبی ذیؽ قسٜ پٙجٝ ٚ ػطٚؾه ٚ تعضیك ذٖٛ، ٚیبَ، ٌِّٛٝ

، ثبظی آقٙبؾبظی زض ایٗ ٔغبِؼٝ عجك ٘تبیذػىؽ ارطا ٌطزیس. 

وبٞف اضغطاة ٘بقی اظ پطٚؾیزطٞبی تعضیمی وٛزوبٖ ٔؤحط 

  (.7) ثبقسٔی

 ( ٘كبٖ زاز و2013ٝ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٔزصٚثی ٚ ٕٞىبضاٖ )

آٔبزٌی ضٚا٘ی ثط وبٞف ػلائٓ اضغطاة رطاحی زض وٛزوبٖ 

ٔست نٛضت آقٙبیی ثٝآٔبزٌی ضٚا٘ی ثٝزاضی زاضز. تأحیط ٔؼٙی

ػُٕ، ٚؾبیُ ٚ ذسٔٝ زض ضٚظ لجُ یه ؾبػت ثب فضبی اتبق 

زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ آٔبزٌی ضٚا٘ی ػُٕ رطاحی ثٛز. ٘تبیذ ثٝ

عٛض ٔؼٙبزاضی ثبػج وبٞف اضغطاة رطاحی زض وٛزوبٖ قسٜ ثٝ

اؾت ٚ وٛزوب٘ی وٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٛز٘س ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ 

  (.6) طاة وٕتطی زاقتٝ ا٘سلجُ اظ ػُٕ رطاحی اضغ

( زاؾتبٖ ذطٌٛقی وٝ ثطای 2003) ٚ ٕٞىبضاٖ فّسضپٛیذ

-نٛضت ٘مبقیػُٕ رطاحی تب٘ؿیّىتٛٔی ثؿتطی قسٜ ثٛز ضا ثٝ 

آٔیعی قسٜ زض لبِت وتبة زض اذتیبض وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ ٞبی ضً٘

لطاض زاز٘س. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ وتبة آٔٛظقی ٚ ٘مبقی 

اضغطاة وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ ٚ افعایف ٕٞىبضی ثب ٔٛرت وبٞف 

 (.31) قٛزپطؾُٙ لجُ اظ رطاحی ٔی

 ضٚـ زٚ ( تأحیط2010ظاز ٚ ٕٞىبضاٖ )ٕٞچٙیٗ ثعضي

 ثط ضا ثهطی ٔفٟٛٔی وكیٚ ٘مكٝ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ آٔٛظقی

 اظ اؾتفبزٜ ٘حٜٛ زضٔٛضز آؾٓ، ثٝ وٛزوبٖ ٔجتلا یبزٌیطی ؾغح

ٚ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ  زاز٘س، اضلط ٔمبیؿٝ ٚ ٔٛضز ثطضؾی ٞباؾپطی

 ثب ٔمبیؿٝ زض ٔفٟٛٔی وكی٘مكٝ اظ زؾت یبفتٙس وٝ اؾتفبزٜ

آؾٓ  ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ثٝ آٔٛظـ زض چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ضٚـ

  (.17) ثبقسٔی ٔؤحطتط

ٞسف اظ اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زیساضی ٚ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ 

ٖ ثبقس، زض ایٗ ظٔیٙٝ رىؿٛآقٙبؾبظی وٛزن ثب ضٚ٘س ثؿتطی ٔی

( ٔؼتمس٘س پطؾتبضاٖ ثرف وٛزوبٖ زض ٘مف 2003ٚ ؾب٘سضث )

زٞٙسٜ ثبیس وٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ ضا ثب ؾبیط پطؾُٙ، ٕٞؿبلاٖ آٔٛظـ

وٛزن ٚ ٔحیظ فیعیىی آقٙب ؾبظ٘س. چٖٛ ٚلتی وٛزوبٖ زض 

ٌیط٘س ٚ ٔزجٛض٘س ثب افطاز غطیجٝ ٔحیظ ٘بآقٙب ٚ غطیت لطاض ٔی

ٌطز٘س تب ثتٛا٘ٙس ثب ثطٔی اضتجبط ثطلطاض ؾبظ٘س ثٝ ٔطاحُ لجّی ذٛز

(. ٕٞچٙیٗ زیلا٘ی 32) اؾتطؼ ٘بقی اظ ثؿتطی ٔمبثّٝ وٙٙس

-وٙس وٝ ٔحیظ وبِجسی ثط ضفتبض فطز تأحیط ٔی( ثیبٖ ٔی2000)

تٛا٘ٙس ؾجت قٛ٘س ٞبیی ثب تزطثٝ ٔخجت ٚ ٔٙفی ٔیٌصاضز ٚ ٔحیظ

(. 33وٝ فطز ثط اؾتطؼ ذٛز غّجٝ وٙس یب زچبض اؾتطؼ ٌطزز )

ٓ وبٞف تطؼ ٚ اضغطاة وٛزوبٖ زض ٔغبِؼٝ پؽ ػبُٔ ٟٔ

حبضط آقٙبیی وٛزوبٖ ثب ٔحیظ ثیٕبضؾتبٖ اظ عطیك پطؾتبضاٖ 

 ثبقس.ٔی

( ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ضا ضٚقی رٟت ایزبز یبزٌیطی 2004ٞیُ )

زا٘س ٚ ثط تأحیط ایٗ ضٚـ زض حبفظٝ ثّٙس زاض ٚ پبیساض ٔیٔؼٙی

طؼ ٚ ٔست تبویس زاضز، زض ٘تیزٝ یبزٌیطی ٘یع ثبػج وبٞف ت

 (.29) اضغطاة ٔی قٛز

ٔبٞیت چٙسثؼسی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ٕٞچٖٛ تهٛیطی ثٛزٖ، 

ضٚقٗ ثٛزٖ ٔفبٞیٓ انّی ٚ ضٚاثظ ثیٗ ٔفبٞیٓ، عجك یه یب 

تٛا٘ٙس ٔٛرت تؿٟیُ زض فطآیٙس یبزٌیطی قٛ٘س. چٙس ٘ظطیٝ ٔی

ضاٞجطزٞبی زیساضی ٕٞچٖٛ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی اعلاػبت ولأی ٚ 

وٙس. زض یبثی زض ٞٓ تطویت ٔیزیساضی ضا ثطای وسٌصاضی ٚ ثبظ

-ٔطٚض زیساضی ٔغبِت ٔیٞبی اظ لجُ آٔبزٜ قسٜ، فطاٌیط ثٝ ٘مكٝ

تٛا٘ٙس اثعاضی ثطای ثؿظ ٞبی ٔفٟٛٔی ٔیپطزاظز. ٕٞچٙیٗ، ٘مكٝ

ٞبی ٔفٟٛٔی اثعاضٞبی وٝ ٘مكٝاعلاػبت ثبقٙس. زض ٟ٘بیت ایٗ
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 ٕٞچٙیٗ ٘مكٝ (.34) ٔؤحطی ثطای ؾبظٔب٘سٞی اعلاػبت ٞؿتٙس

 ا٘تعاػی حبِت اظ ضا ثطای وٛزوبٖ ٔغبِت ی ٔفٟٛٔی زیساضیٞب

وٙٙس، ٚ ثبػج یبزٌیطی ثیكتط تط ٔیّٕٔٛؼ ٚ وطزٜ ذبضد نطف،

 (. 17) قٛزآ٘بٖ ٔی

ػٙٛاٖ اؾتب٘ساضز علائی  آٔٛظـ ولأی چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ثٝ

-زض ایٗ ضٚـ ثٝ(. 35) اؾتآٔٛظـ ثٝ ثیٕبض زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ 

ثیٗ آٔٛظـ زٞٙسٜ ٚ فطاٌیط ٚرٛز زاضز، زِیُ تؼبُٔ ثیكتطی وٝ 

ٞب ثطای ثیٕبض، ضفغ ثطضؾی ػّٕی ٘جٛزٖ ثؼضی اظ آٔٛظـ

ٌٛیی ثٝ ؾبیط ؾؤالات ثیٕبض، ثطلطاضی اضتجبط اقىبلات ٚ پبؾد

پصیط ٔؤحط ٚ اضائٝ آٔٛظـ ثط اؾبؼ ٘یبظٞبی فطزی ثیٕبض أىبٖ

 (.36اؾت )

 ةاضغطا ٚ ( ثیبٖ وطز٘س، تطؼ2011) ٔٛؾٛی ٚ ٕٞىبضاٖ

 تأحیطٌصاض ثؿتطی اظ ثؼس ثٟجٛزی ضٚ٘س ٚ ضٚی ٘تبیذ ثیٕبضاٖ

 ثٝ ثبیس رٙجٝ ٞبی رؿٕی ثط ػلاٜٚ ثیٕبضاٖ زضٔبٖ زض اؾت، ِصا

 ٟٔٓ ضٚا٘ی آٔبزٌی ثطای تٛرٝ ٕ٘ٛز. ٘یع ضٚا٘ی ٚ ضٚحی اثؼبز

 (.37اؾت ) ثیٕبض ثٝ حیغٝ آٔٛظـ ثٝ ٘ىتٝ، تٛرٝ تطیٗ

زضز، ٌصقت  ػلاٜٚ ثط ػٛأُ شوط قسٜ، ٕٔىٗ اؾت وبٞف

ظٔبٖ ٚ ثط عطف قسٖ ثطذی ػٛأُ ثط ثطٚظ تطؼ ٚ اضغطاة 

 ٔؤحط ثبقس.

ٞعب ٚ ضؾعٓ   ٔحسٚزیت انّی ایٗ ٔغبِؼٝ، ٌؿتطزٌی ثیٕعبضی 

ٞب اؾت. رٟت ضفغ آٖ ؾؼی قعس  ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثطای تٕبٔی آٖ

ٞبی وٛزوبٖ ٔس ٘ظط لطاض ٌطفتٝ تٟٙب ٔفبٞیٓ ٔكتطن زض ثیٕبضی

 ٓ قٛز.ٚ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زیساضی آٖ ضؾ

 نهایی نتیجه گیری
ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ اٌط چٝ  ٔتغیطٞبی تطؼ ٚ ثطاؾبؼ یبفتٝ

اضغطاة ٔٛلؼیتی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ یه ٔیعاٖ وبٞف یبفتٝ 

ای ٚ اضغطاة وُ زض ضٚـ ٘مكٝ اؾت، أب اضغطاة ذهیهٝ

ٔفٟٛٔی زیساضی وبٞف ثیكتطی زاقتٝ اؾت. اظ عطف زیٍط 

ا٘س ٚ اغّت وٛزوبٖ اظ ٜآظٔٛز٘ی ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ وٛزن ثٛز

 پطؾتبضاٖ ٚلت ثط٘س. ٕٞچٙیٗ وٕجٛززیسٖ ٘مبقی ثیكتط ِصت ٔی

قٛز، اؾت. پیكٟٙبز ٔی ثیٕبض ثٝ آٔٛظـ ٔٛا٘غ ارطای اظ یىی

ٞبی ضایذ زض ثیٕبضؾتبٖ رٟت آقٙبؾبظی وٛزن، ػلاٜٚ ثط ضٚـ

  )٘مبقی( ٘یع اؾتفبزٜ قٛز. ٞبی ٔفٟٛٔی زیساضیاظ ٘مكٝ

 ٔرتّف اضایٝ ٞبیػطنٝ زض تٛاِٖؼٝ ٔیایٗ ٔغب ٘تبیذ اظ

-ثٝ آٔٛظـ ثیٕبض ثط تأویس ٚ آٔٛظقی اظ اػٓ پطؾتبضی ذسٔبت

ػٙٛاٖ ٚ ثٝ ثبِیٙی ٚ پطؾتبضی ٞبیٔطالجت حیبتی رعء ػٙٛاٖ

ٞبی ثؼسی اؾتفبزٜ قٛز. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔجٙبیی ثطای پػٚٞف

قٛز پػٚٞف ٞبی ثؼسی ثٝ نٛضت اذتهبنی زض ثیٕبضی ٔی

ف، ٔرهٛنبً زض ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ زض وٛزوبٖ ٚ زض ٞبی ٔرتّ

ؾبیط ثرف ٞبی ثیٕبضؾتبٖ، حتی ثرف ٞبی ثعضٌؿبلاٖ ٘یع 

 ا٘زبْ قٛز.
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Abstract  

Introduction: Concept map is one of the modern instructional methods in the sense that it 

is closely related to constructivism. The purpose of this study was Comparison the effect of 

orientation program used by visual concept map and face to face method on fear and anxiety 

of hospitalized children 6-9 years old in Sabzevar. 

Method: The research project was a quasi-experimental design with pre-test and post-test. 

The subjects consisted of 44 hospitalized children 6-9 years old in Sabzevar, who were 

selected no randomly by method. Data collection tools were: demographic information 

questionnaire, Broom’s hospital fear and the State - Trait Anxiety Inventory for Children 

(STAIC). Data were analyzed using SPSS (version 20) and Descriptive Statistics, Shapiro- 

Wilk, Chi-Square, Fishers Exact Test, Paired Sample T Test, Wilcoxon, Mann- Whitney U 

and ANCOVA. 

Results: After orientation program used, in the visual concept map group and face to face 

method, fear and anxiety (state, trait and total) significantly decreased (p<0.05). Significant 

differences in trait and total anxiety between two groups were also observed (p<0.05). 

Conclusion: Concept mapping was more effective in reducing on trait and total anxiety of 

hospitalized children than face to face method. The results suggest in the hospital setting, 

where nurses interfaces to time pressure, visual concept map can educate patients. 

Keywords: Visual concept mapping, Face to face, Fear, anxiety, Children, Hospitalized. 
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