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Abstract
Introduction: Investigating the factors affecting motor development is very important in identifying 
the causes of motor developmental delay for parents and occupational therapists in the development 
of pediatric treatment. This study aims to model dynamic factors affecting fine motor development 
milestone of 9-12 months old infants.
Methods: In this study 283 children were screened by age and stage scale which included providing 
the home environment for motor development-infant scale, parental postpartum attachment scale, 
Beak habitual physical activity questionnaire, general health questioner. Factors affecting motor 
development were classified into three parts: individual, maternal and environmental factors.
Result: Structural equation model showed that according to the fitting indexes reported, the conceptual 
model of this research does not have an acceptable fitting level. Regression results showed that none 
of the factors had a significant contribution to the prediction of fine movements in the maternal 
factors group. Linear regression in the individual factors group showed that age with effective 
coefficient of -0.15 and motivation with effective coefficient of 0.14 had a significant contribution 
to the prediction of fine movements. And in environmental factor group, the number of siblings with 
effective coefficient of -0.17 and parents' encouragement with effective coefficient of 0.15 had a 
significant contribution to the prediction of fine movements. 
Conclusions: The present results showed that the present predictive variables had poor predictive 
power, so more research is needed to identify stronger predictors of fine motor development.
Keywords: Environmental factor, Fine motor development milestone, Individual factor, Infant, 
Maternal factor,.
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چکیده
مقدمــه: بررســی عوامــل موثــر بــر رشــد حرکتــی از جهــت شناســایی دلایــل تاخیــر رشــد حرکتــی بــه والدیــن و کاردرمانگرهــا در مســیر 
پیشــبرد درمــان اطفــال بســیار مهــم مــی باشــد، هــدف از تحقیــق حاضــر بررســی عوامــل پویــای موثــر بــر حــرکات ظریــف کــودکان 

12-9 مــاه بــوده اســت. 
روش کار: بدیــن منظــور 283 کــودک مــورد غربالگــری قــرار گرفتنــد، مقیــاس مــورد اســتفاده شــامل فراهــم ســازهِ محیــط خانــه بــرای 
تکامــل حرکــت اطفــال، دلبســتگی والدیــن پــس از زایمــان، پرسشــنامه فرصــت هــای محیطــی، پرسشــنامه فعالیــت بدنــی عادتــی بــک، 
ــادر و عوامــل  ــر رشــد حــرکات ظریــف در ســه بخــش عوامــل فــردی، عوامــل م ــر ب ــود. عوامــل موث پرسشــنامه ســامت عمومــی ب

محیطــی کــودک دســته بنــدی شــدند. 
یافتــه هــا: نتایــج معــادلات ســاختاری نشــان داد بــا توجــه بــه شــاخص هــای بــرازش گــزارش شــده، مــدل مفهومــی ایــن پژوهــش 
دارای ســطح بــرازش قابــل قبولــی نمــی باشــد، در ادامــه نتایــج رگرســیون نشــان داد کــه در قســمت عوامــل مــادر هیــچ یــک از عوامــل 
ســهم معنــاداری در پیــش بینــی حــرکات ظریــف نداشــتند، رگرســیون خطــی در قســمت عوامــل فــردی نشــان داد کــه ســن بــا ضریــب 
اثــر 0/15- و انگیــزش بــا ضریــب اثــر 0/14 و در قســمت عوامــل محیطــی، تعــداد خواهر-بــرادر بــا ضریــب اثــر 0/17- و تشــویق والدیــن 

بــا ضریــب اثــر 0/17 حــرکات ظریــف  را پیــش بینــی کردنــد.
نتیجــه گیــری: متغیرهــای پیــش بیــن حاضــر، قــدرت پیــش بیــن ضعیفــی داشــتند در نتیجــه تحقیقــات بیشــتری لازم هســت تــا 

عوامــل پیــش بیــن قــوی تــری بــرای رشــد حرکتــی مشــخص شــود
کلیدواژه ها: حرکات ظریف، طفل، عوامل فردی، عوامل مادر، عوامل محیطی،

مقدمه
ــی و  ــاختار ژنتیک ــی س ــل اصل ــه، دو عام ــکیل نطف ــه تش از لحظ
ــخص  ــدی ش ــای رش ــا ویژگی ه ــد ت ــم در تعاملن ــا ه ــی ب محیط
ــا  ــط ب ــت و محی ــاز، وراث ــن از همــان آغ ــد، بنابرای ــن نماین را تعیی
یکدیگــر در ارتبــاط هســتند. )1(. رفتــار حرکتــی نــوزاد کــه درحــال 
ــمی،  ــی، ارگانیس ــل محیط ــی ازعوام ــط ترکیب ــت توس ــد اس رش
فیزیولوژیکــی و ژنتیکــی شــکل گرفتــه اســت )2(.  مهــارت هــای 

ــور  ــا بط ــت؛ ی ــتم نیس ــک سیس ــد ی ــل رش ــا حاص ــی، تنه حرکت
ــدن  ــر ش ــث ظاه ــف باع ــط و تکلی ــرد، محی ــن ف ــر بی ــر اث دقیقت

ــود. )3(.  ــی ش ــی م ــای حرکت رفتاره
ــدل  ــی از م ــد حرکت ــر در رش ــل موث ــق عوام ــی دقی ــرای بررس ب
برانفــن اســتفاده خواهــد شــد، برانفــن چهارچــوب پنداشــتی عوامل 
ــر در تکامــل را مشــخص کــرده اســت، او در تئــوری تنظیــم  موث
رفتــار را کــه شــاخه ای از روانشناســی بــوم شــناختی مــی باشــد 
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ــودک و  ــی ک ــای درون ــه ویژگیه ــه چگون ــد ک ــی ده ــح م توضی
ــا آنهــا    ویژگــی هــای عوامــل محیطــی کــه کــودک در تعامــل ب
ــد،  ــی باش ــذار م ــودک تاثیرگ ــل ک ــد و تکام ــد در رش ــی باش م
ــودک در  ــه ک ــت مطالع ــر اهمی ــود ب ــدل خ ــق م ــن از طری برانف
زمینــه هــای متعــدد محیطــی تاکیــد کــرده اســت در ایــن مــدل 
کــودک در مرکــز حلقــه قــرار گرفتــه و دارای ســاختمان بیولوژیکی 
منحصــر بــه خــود مــی باشــد، برانفــن در رویکــرد سیســتم هــای 
ــازماندهی                                                                                            ــطح س ــد را در 5 س ــای رش ــه ه ــناختی زمین ــوم ش ب
مــی کنــد کــه ســطوح از نزدیکتریــن بــه دورتریــن ســطح تقســیم 
بنــدی مــی شــود. )4،5(. آنچــه از نظــرات برانفــن برنــر اســتنباط 
ــی  ــی م ــد حرکت ــر رش ــر ب ــل موث ــی عوام ــود، در بررس ــی ش م
بایســت ابتــدا عوامــل فــردی و بیولوژیکــی کــودک مــورد بررســی 
قــرار داد، نتایــج بررســی پایــگاه اطاعــات و مطالعــات داخلــی و 
ــه  ــد ک ــی ده ــان م ــی نش ــن داخل ــرات متخصصی ــی و نظ خارج
ــزش و  ــواب، انگی ــت خ ــد، وضعی ــل تول ــد، فص ــن تول وزن حی
ــا  ــردی ب ــی نشــان داد کــه تمامــی عوامــل ف ــوده بدن شــاخص ت
ــد )6-13(  ــی باش ــادار م ــته و معن ــف همبس ــرکات ظری ــد ح رش
بطــور مثــال آتــان و همــکاران )2013( در مطالعــه ای بــه بررســی 
رابطــه بیــن رشــد حرکتــی و انگیــزش بــه حرکــت پرداختنــد؛ نتایج 
نشــان داد کــه اطفالــی کــه مادرشــان آنهــا را تشــویق مــی کننــد 
مهارتهــای حرکتــی چندگانــه را ســریعتر فــرا مــی گیرنــد و امتیــاز 
بــالای مقیــاس حرکتــي اطفــال آلبرتــا  بــا انگیــزش بــه حرکــت 
بالاتــر در ارتبــاط مــی باشــد، امتیــاز  رشــد حرکتــي بیــن کودکانــی 
کــه ســریعتر  مهــارت را کســب کردنــد و بیــن آنهایــی کــه دیرتــر 
ــاوت  ــه تف ــان داد ک ــج نش ــد نتای ــب کردن ــی کس ــارت حرکت مه
ــه حرکــت شــان وجــود داشــت،  ــزش ب ــاز انگی ــاداری در امتی معن
ــا رفتــن را کســب کردنــد  کودکانــی کــه ســریعتر چهاردســت و پ
نســبت بــه آنهایــی کــه دیرتــر ایــن مهــارت را کســب کردنــد نمره 

ــتند )14(. ــری داش ــزش بالات انگی
در ادامــه مــدل برانفــن برنــر اولیــن حلقــه شــامل شــرایط محیطــی 
مــی باشــد کــه بطــور مســتقیم موثــر بــر رشــد و تکامــل کــودک 
مــی باشــد عواملــی ماننــد فراهم ســازه هــای محیــط، تعامــل مادر 
- کــودک، تشــویق والدیــن و تعــداد - خواهــر کــودک مــی باشــد، 
نتایــج نشــان مــی دهــد کــه تمامــی عوامــل محیطــی بــا حــرکات 
ــگ و  ــن چــن چیان ــی باشــد )20-15( همچنی ــط م درشــت مرتب
ــک  ــی نزدی ــط اجتماع ــر محی ــی اث ــکاران )2007( در پژوهش هم
ــی  ــادی – اجتماع ــت اقتص ــن وضعی ــل بی ــر تعام ــودک و تاثی ک
ــرار  ــورد بررســی ق ــی م ــج رشــد حرکت ــط اجتماعــی و نتای و محی
دادنــد. نتایــج نشــان داد کــه حضــور خواهــر و بــرادر در خانــه پیش 

بیــن قــوی بــرای تاخیــر بــارزه هــای دسترســی، مهارتهای درشــت 
ــر  و رشــد اجتماعــی- شــخصی مــی باشــد. افزایــش شــیب تاخی
مهارتهــای حرکتــی درشــت، بــا افزایــش تعــداد خواهران و بــرادران 

افزایــش مــی یابــد )21(. 
از دیگــر عوامــل محیطــی موثــر بر رشــد حرکتــی عوامل مــادر می 
باشــد، عواملــی ماننــد شــاخص تــوده بدنــی، فعالیــت بدنــی مــادر، 
ــوع زایمــان و ســن مــادر حیــن زایمــان  ســامت روانــی مــادر، ن
ــه  ــکاران )2008( در مطالع ــی  و هم ــد ) 32-22(. هدل ــی باش م
ــردی - خانوادگــی در  ــر نســبی متغیرهــای ف ــه بررســی تاثی ای ب
ســندرم اختــالات روحــی رایــج در مــادران بــر رشــد اجتماعــی - 
شــخصی، حرکات درشــت - ظریــف و زبــان در کــودکان پرداختند. 
در نتایــج نهایــی در مدلهــای چندگانــه, عائــم اختــالات روحــی 
بــا دو مقیــاس کلــی رشــد و خــرده مقیــاس هــای رشــد )حــرکات 

درشــت، حــرکات ظریــف( در ارتبــاط بــود )33(.
ــدل  ــوان م ــا عن ــه ای ب ــکاران )1398( در مطالع ــان و هم جهادی
ــال  ــت اطف ــرکات درش ــد ح ــر رش ــر ب ــای موث ــل پوی ــی عوام یاب
ــر رشــد حــرکات درشــت  ــر ب ــه بررســی عوامــل موث 12-9مــاه ب
پرداختنــد، نتایــج نشــان داد کــه از بیــن ســه عامــل مادر،فــردی و 
محیطــیِ کــودک، بــه ترتیــب عوامــل فــردی و محیطــی و مــادر 
ــد )34(. ــر رشــد حــرکات درشــت دارن ــر ب کــودک بیشــترین تاثی

آنچــه از مطالعــات بــالا نشــان مــی دهــد ســال اول زندگــی بــه 
دلیــل تغییــرات ناگهانــی در رشــد حرکتــی زمــان ایــده آلــی بــرای 
بررســی تاثیــر عوامــل مختلــف برنتایــج رشــد حرکتــی مــی باشــد، 
ــی  ــی درتوانای ــرات ناگهان ــنی تغیی ــن رده س ــاب ای ــل انتخ دلی
ــوزادان طــی  ــه ن ــان ک ــی باشــد )35(.همچن ــال م ــی اطف جابجای
ســال اول فعــال می شــوند مجموعــه حرکتــی بــه طــور فزاینــده ای 
توســط حــرکات پیچیــده و متنــوع مشــخص می شــود، کــه مرحله 
را بــرای انطبــاق بــا راهبردهــای گوناگــون بــرای حرکــت در محیط 
اطــراف تنظیــم مــی کنــد )36(. نتایــج مطالعــات نشــان داده اســت 
کــه کــودکان مــا از لحــاظ رشــد حرکتــی در ســالهای اولیــه تاخیــر 
ــد، نتایــج تحقیــق پســند و همــکاران )1387( نشــان داد کــه  دارن
کــودکان شــهر شــیراز در حــرکات ظریــف و درشــت در تمــام نقاط 
درصــدی از کــودکان دنــور عقــب تــر بودنــد )37(، نتایــج مطالعــات 
پســند و همــکاران )1387( دلیلــی بــر شــکل گیــری مطالعــه حاضر 
مــی باشــد، همچنیــن مطالعــات قبلــی تنهــا یــک عامــل و ارتبــاط 
ــه  ــه مطالع ــچ گون ــد، هی ــی کردن ــی بررس ــد حرکت ــا رش آن را ب
ــه  ــی نپرداخت ــر رشــد حرکت ــر ب ــل موث ــه بررســی عوام ــی ب جامع
تــا مشــخص شــود چــه عامــل یــا عاملهــای بیشــتر رشــد حرکتــی 
کــودک را تحــت الشــعاع قــرار مــی دهنــد، چــه بســا اینکــه رشــد 
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ــل  ــت تاثیرعوام ــی تح ــای حرکت ــا و مهارته ــرفت الگوه و پیش
ــی  ــاره رشــد حرکت ــه درب ــه مطالع ــرار دارد و هرگون ــده ای ق پیچی
بــدون بررســی عوامــل موثــر بــرآن ناقــص و ناکافــی اســت، بدیــن 
ــای  ــل پوی ــازی عوام ــدل س ــر م ــق حاض ــدف از تحقی ــور ه منظ
موثــر بــر رشــد حــرکات ظریــف کــودکان12-9 مــاه بــا اســتفاده از 
معــادلات ســاختاری مــی باشــد. مــا فــرض کردیــم عوامــل مربوط 
بــه مــادر، محیــط و فــردی کــودک بــر حــرکات ظریف کــودکان 9 

تــا 12 مــاه فاقــد تأخیــر رشــد حرکتــی تأثیــر دارد.

روش کار
ــا در  ــه اي توصیفــي- پیمایشــي اســت کــه ب ــن تحقیــق مطالع ای
ــردی                              ــات کارب ــه تحقیق ــداف آن در حیط ــوع و اه ــن ن ــر گرفت نظ

مــی باشــد.
جامعــه آمــاری کلیــه نــوزادان دختــر و پســر 12-9 مــاه شهرســتان 
ــه  ــز بهداشــت شهرســتان شــیراز مراجع ــه مراک ــه ب شــیرازبوده ک
ــوده،  ــه ای ب ــری طبق ــه گی ــه بصــورت نمون ــش نمون ــرده گزین ک
ــهرداری  ــازی ش ــت شهرس ــه معاون ــدا ب ــه ابت ــورت ک ــن ص بدی
شهرســتان شــیراز جهــت تهیــه نقشــه مختصــات دار شــهر شــیراز 
بــا فرمــت Drawing مراجعــه شــده و ســپس توســط متخصصیــن 
شــهرداری و متخصصــان سیســتم اطاعــات جغرافیایــی، مناطــق 
ده گانــه مشــخص و بطــور سیســتماتیک مراکــز بهداشــت هــا در 
مناطــق مــورد نظــر مشــخص شــدند، در ادامــه محققــان در مراکــز 
بهداشــت حضــور یافتنــد و اقــدام بــه اطــاع رســانی بــه خانــواده 
هــا از طریــق تمــاس تلفنــی و پیامــک کردنــد، در نهایــت نوزادانــی 
کــه بــه مراکــز مراجعــه مــی کردنــد بــه طــور تصادفــی انتخــاب و 
مــورد ارزیابــی و غربالگــری قــرار مــی گرفتنــد. غربالگــری رشــد 
ــن -  ــاس س ــای مقی ــرش ه ــه ب ــیله نقط ــف بوس ــرکات ظری ح
مرحلــه )A.S.Q( انجــام گرفــت و کودکانــی کــه نمــرات حــرکات 
ظریــف آنهــا 2- انحــراف اســتاندارد بودنــد و تاخیــر رشــد حرکتــی 

داشــتند از مطالعــه کنــار گذاشــته شــدند.
مولــر )1996( بــرای تعییــن حجــم نمونــه از نســبت حجــم نمونــه 
ــن  ــل ای ــد وی حداق ــی کن ــتفاده م ــرآورد اس ــرای ب ــر آزاد ب پارامت
ــالای آن  ــد ب ــه 1 و ح ــط 10 ب ــد متوس ــه 1، ح ــبت را 5 ب نس

ــد )38(.  ــی کن ــوان م ــه 1 عن ــبت20 ب نس
ــکاري  ــواده هم ــد، 315خان ــه کردن ــواده مراجع ــداد400 خان از تع
ــرکات  ــر ح ــدون تاخی ــودک ب ــداد 283 ک ــن تع ــد و از ای نمودن
ــت  ــد از جه ــر بودن ــه داراي تاخی ــي ک ــد، و کودکان ــف بودن ظری

ــدند. ــاع داده ش ــت ارج ــز بهداش ــه مراک ــدي ب ــي بع ارزیاب
ــی  ــای محیط ــامل متغیره ــتقل ش ــر مس ــق حاضــر متغی در تحقی

کــودک )فراهــم ســازهای محیــط، تعامــل مادر-کــودک، تشــویق 
والدیــن و تعــداد خواهــر- بــرادر کــودک(، متغیــر فــردی کــودک 
)وزن حیــن تولــد، فصــل تولــد، انگیــزش، شــاخص تــوده بدنــی و 
وضعیــت خــواب کــودک( و عوامــل مــادر )ســامت روانــی مــادر، 
نــوع زایمــان، ســن مــادر حیــن زایمــان، شــاخص تــوده بدنــی و 
ــف  ــق حــرکات ظری ــر وابســته تحقی ــادر( ومتغی ــی م ــت بدن فعالی

بــود.
ابزارانــدازه گیــری در تحقیــق حاضــر در برگیرنــده فرم مشــخصات 
ــودک،  ــد ک ــودک، ســنِ تول ــک شــامل ســنِ ک ــل دموگرافی عوام
ــودک،  ــی ک ــد کنون ــودک، ق ــی ک ــودک، وزن کنون ــد ک وزنِ تول
ــداد خواهــر- ــودک، تع ــت خــواب ک ــودک، وضعی ــد ک فصــل تول
برادرکــودک، قــد مــادر، نــوع زایمــان، تعــداد هفتــه هــای زایمــان 
و ســن مــادر و از مقیــاس هــای اســتاندارد شــده، مقیــاس هــای 
ارزیابــی فراهــم ســازهِ محیــط خانــه، دلبســتگی والدیــن- کــودک، 
تشــویق والدیــن، رشــد حرکتــی، فعالیــت بدنــی، و بررســی 
ســامت عمومــی بــه ترتیــب مقیــاس فراهــم ســازه محیــط خانــه 
 Affordances in the home( بــرای تکامــل حرکــت اطفــال
 ،)environment for motor development - infant scale

 The Parental( مقیــاس دلبســتگی والدیــن پــس از زایمــان
ــای  ــت ه ــنامه فرص Postpartum Attachment Scale(، پرسش

 ،)Environmental Opportunities Questionnaire( ــی محیط
 Baek habitual( بــک  عادتــی  بدنــی  فعالیــت  پرسشــنامه 
ســامت  پرسشــنامه   ،)physical activity questionnaire

عمومــی )General Health questionnaire( بــوده و روش نمــره 
دهــی تمامــی مقیــاس هــا لیکــرت مــی باشــد، آزمــون غربالگــری 
)Age and stage questioner(، و ایــن آزمــون 5 حیطــه تکاملــی 
ــرکات  ــه ح ــاط، حیط ــراری ارتب ــه برق ــود، حیط ــی ش ــامل م را ش
ــی و  ــردی- اجتماع ــه ف ــف، حیط ــرکات ظری ــه ح ــت، حیط درش
ــئوال در 5  ــاوی 30 س ــر پرسشــنامه ح حیطــه حــل مشــکل و ه
حیطــه ذکــر شــده و هــر حیــط شــامل 6 ســئوال مــی باشــد کــه 

ــه مــی باشــد. ــوز ن ــی، گاهــی و هن ــه بل شــامل گزین
ــا، از  ــل داده ه ــه و تحلی ــور تجزی ــه منظ ــر ب ــش حاض در پژوه
ــی،  ــی، درصــد فراوان ــد فراوان ــار توصیفــی مانن شــاخص هــای آم
انحــراف معیــار، میانگیــن، حداقــل نمــره و حداکثــر نمــره اســتفاده 
ــل  ــه پژوهــش، تحلی ــر آن، جهــت بررســی فرضی شــد. عــاوه ب
داده هــای کیفــی و مقایســه میانگیــن هــا از T مســتقل و تحلیــل 
داده هــای کمــی از رگرســیون خطــی بــه روش گام هــای 
)MANOVA( ــه ــد راه ــس چن ــل واریان ــون تحلی ــی، آزم منطق
گیــری و ســاختاری(  )انــدازه  و مــدل معــادلات ســاختاری 
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اســتفاده شــده. داده هــای خــام قبــل از آنکــه بــه عنــوان درونــداد 
ــس  ــک ماتری ــه ی ــدا ب ــولًا ابت ــه کار رود، معم ــه ای ب ــه رایان برنام
ــای مشــاهده  ــن متغیره ــط بی ــا همبســتگی از رواب ــس ی کوواریان
ــدل  ــک م ــرای ی ــی ب ــل می شــود. اندازه هــای برازندگ  شــده تبدی
از طریــق مقایســه ماتریــس کوواریانــس یــا همبســتگی از روابــط 
ــای  ــود. اندازه ه ــل می ش ــده تبدی ــاهده ش ــای مش ــن متغیره بی

برازندگــی از طریــق مقایســه ماتریــس کوواریانــس بــرآورد شــده 
بــرای جامعــه بــا ماتریــس کوواریانــس نمونــه کــه از روی داده هــا 
محاســبه شــده اســت بــه دســت می آیــد، بــرای تحلیــل فــوق از 
نــرم افــزار آمــاری SPSS -21 و نــرم افــزار AMOS-21 )جهــت 
مــدل ســازی( اســتفاده شــده اســت. بــرای آزمــون فرضیــه هــای 
تحقیــق ســطح معنــاداری α= 0/05 در نظــر گرفتــه شــده اســت.  

 

در شــکل 1 مــدل مفهومــی تحقیــق حاضــر، متغیرهــای وارد شــده 
در الگــو و روابــط فرضــی بیــن آنهــا رســم شــده. بــا توجــه بــه این 
نمــودار، در ایــن الگــو چهــار متغیــر اصلــی وجــود دارنــد. عوامــل 
مربــوط بــه مــادر، محیــط و فــردیِ کــودک بــه عنــوان متغیرهــای 
ــوان متغیرهــای  ــه عن ــز ب ــف کــودک نی پیشــایند و حــرکات ظری
پیامــد ایــن الگــو مــی باشــند. بــه ایــن صــورت الگــوی پیشــنهادی 
ــر  ــودک ب ــردیِ ک ــط و ف ــادر، محی ــه م ــوط ب ــل مرب ــر عوام تأثی
حــرکات ظریــف اطفــال فاقــد تأخیــر در رشــد حرکتــی را در بــازه 

ســنی 12-9 مــاه مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت

یافته ها
ــرآورده شــده  ــاخ ب پایایــی پرسشــنامه هــا از طریــق آلفــای کرونب
ــی  ــوردار م ــی برخ ــی از پایای ــطح بالای ــی از س ــه همگ ــت ک اس
ــورد  ــی م ــل عامل ــق تحلی ــنامه از طری ــی پرسش ــند و روای باش
ارزیابــی قــرار گرفــت اســت کــه شــاخص هــای بــرازش ســاختار 
عاملــی پرسشــنامه هــا دارای ســطح بــرازشِ مطلوبــی مــی باشــند. 
ــت. ــده اس ــا وارد ش ــنامه ه ــی پرسش ــی و پایای ــدول 1 روای در ج

 جدول1: بررسی روایی سازه و پایایی پرسشنامه ها

RFI، ,CFI, TLI ,NFI.نام مقیاسضریب تنصیفالفای کرونباخ

1/900/93GHQ

10/900/93BHPAQ

10/880/87EOQ

0/99-1000/550/64AHEMD

10/710/67MPAS

0/98-0/990/950/96DMQ

داده شــده اســت.مــدل تحلیــل شــده فرضیــه تحقیــق حاضــر در شــکل 2 نمایــش 
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شکل2: مدل تحلیل شده فرضیه تحقیق

شــکل 2 مســیر عوامــل فــردی، محیطــی و مربــوط بــه مــادر بــر 
ــد.  ــی ده ــان م ــه را نش ــا12 ماه ــودکان 9 ت ــف ک ــرکات ظری ح
ــل  ــرات عوام ــی اث ــه نشــان داده شــده اســت، تمام ــه ک همانگون
فــردی، مربــوط بــه مــادر و محیطــی بــر حــرکات ظریــف کــودکان 

9تــا12 ماهــه غیــر معنــی دار مــی باشــند.
شــاخص هــای بــرازش مــدل مفهومــی فرضیــه تحقیــق در جدول 

2 ارائــه شــده انــد.

 جدول2: شاخص های برازش مدل مفهومی فرضیه تحقیق

Chi-Square /DFRMSEANFITLICFIRFIIFIشاخص های برازش

14/222/940/330/540/330/33/28مدل مفهومی تحقیق حاضر
0/9>0/08<3>وضعیت مطلوب

ــه  ــا توجــه ب ــی شــود، ب ــه در جــدول 2 مشــاهده م ــه ک همانگون
ــن  ــی ای ــدل مفهوم ــده، م ــزارش ش ــرازش گ ــای ب ــاخص ه ش
پژوهــش دارای ســطح بــرازش قابــل قبولــی نمــی باشــد. بنابرایــن، 
مــدل مفهومــی تأثیــر عوامــل فــردی، محیطــی و مربــوط بــه مــادر 

بــر حــرکات ظریــف کــودکان 9تــا12 ماهــه معنــا دار نمــی باشــد و 
فــرض تحقیــق  رد مــی شــود  و فــرض صفــر مــورد تاییــد  قــرار 

مــی گیــرد.
ــق  ــه از طری ــق، در ادام ــه تحقی ــد نشــدن فرضی ــم تایی ــي رغ عل
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متغیرهــاي مســتقل بــه پیــش بیني رشــد حــرکات ظریــف خواهیم 
پرداخــت .مــا فــرض کردیــم شــاخص هــاي کمــي عوامل فــردي، 
محیطــي و مــادر رشــد حــرکات ظریــف را پیــش بینــي مــي کنــد. 

عوامل مادر

ــای  ــه روش گام ه ــیون خطــی ب ــون رگرس ــج حاصــل از آزم نتای
ــر حــرکات ظریــف  ــه مــادر را ب منطقــی عوامــل کمــی مربــوط ب
نشــان مــی دهــد. همانگونــه کــه مشــاهده مــی شــود، از عوامــل 
ــان،  ــل از زایم ــن، وزن قب ــامل س ــادر )ش ــه م ــوط ب ــی مرب کم
شــاخص تــوده بدنــی، فعالیــت و ســامت عمومــی(، هیــچ یــک 
ــف  ــرکات ظری ــی ح ــش بین ــی داری در پی ــهم معن ــل س از عوام
کــودکان 9تــا12 ماهــه ندارنــد و از مــدل رگرســیون حــذف                
گردیــده انــد.، نتایــج حاصــل از آزمــون تــی گــروه هــای مســتقل 
ــف نشــان                                                                                              ــر حــرکات ظری ــادر را ب ــه م ــوط ب ــی مرب ــل کیف عوام
ــن  ــن میانگی ــی شــود، بی ــه مشــاهده م ــه ک ــد. همانگون مــی ده

حــرکات ظریــف کــودکان 9تــا12 ماهه بــا زایمــان طبیعــی±0/93 
9/41 و ســزارین 0/93 ±9/34، بــا فــرض برابــری واریانــس 
گروهــای مــورد مقایســه، در ســطح 0/05 معنــادار نمــی باشــد، نوع 
ــودکان  ــف ک ــرکات ظری ــه ای در ح ــل ماحظ ــر قاب ــان تأثی زایم

ــدارد. ــا12 ماهــه ن 9ت
عوامل فردی

ــودکان  ــف ک ــرکات ظری ــد ح ــر رش ــردی ب ــل ف ــه، عوام در ادام
ــون  ــل از آزم ــج حاص ــردد. نتای ــی گ ــی م ــه بررس ــا12 ماه 9ت
رگرســیون خطــی عوامــل کمــی فــردی )شــامل ســن، وزن هنــگام 
ــر  ــان( را ب ــه زایم ــزش و هفت ــی، انگی ــوده بدن ــاخص ت ــد، ش تول
ــه  ــه نشــان مــی دهــد ک ــا12 ماه ــودکان 9ت ــف ک حــرکات ظری
ــف  ــرکات ظری ــس ح ــد 0/03 واریان ــی توان ــزش، م ــن و انگی  س

ــد. ــی کن ــودکان را پیــش بین ک

جدول 3: شاخص های آماری رگرسیون خطی عوامل کمی فردی بر حرکات ظریف کودکان 9تا12 ماه
سطح معنی داریشاخص تیضریب اثر استانداردخطای براوردضریب اثر غیراستانداردمدل*

10/200/5618/010/001ثابت
2/470/01-0/15-0/130/05-سن

0/180/080/142/280/02انگیزش

متغیر ماک: حرکات ظریف کودکان 9تا12 ماهه*شاخص F تحلیل واریانس: 4/19،سطح معنی داری زیر 0/04

ــه روش  ــون رگرســیون خطــی ب ــج حاصــل از آزم جــدول 3، نتای
ــر حــرکات ظریــف  گام هــای منطقــی عوامــل کمــی فــردی را ب
ــن  ــود، از بی ــی ش ــه مشــاهده م ــه ک ــد. همانگون ــی ده نشــان م
ــد،  ــگام تول ــردی )شــامل ســن، وزن هن ــل کمــی ف ــی عوام تمام
شــاخص تــوده بدنــی، انگیــزش و هفتــه زایمــان(، متغیرهــای ســن 
و انگیــزش کــودکان، ســهم معنــی داری در پیــش بینــی حــرکات 
ظریــف کــودکان 9تــا12 ماهــه دارنــد و بقیــه عوامــل تأثیــر قابــل 
ماحظــه ای از خــود نشــان نــداده انــد و از مــدل رگرســیون حــذف 
ــده  ــتاندارد ش ــر اس ــب اث ــدازه ضری ــن، ان ــد. همچنی ــده ان گردی
ــا12 ماهــه 0/15-                ــودکان 9ت ــف ک ــر رشــد حــرکات ظری ســن ب
ــش انحــراف  ــد افزای ــک واح ــه ی ــی ک ــن معن ــه ای ــی باشــد. ب م
معیــار متغیــر ســن، منجــر بــه کاهــش 0/15 انحــراف معیــار متغیر 

حــرکات ظریــف کــودکان 9تــا12 ماهــه مــی گــردد. بــه عــاوه، 
ــر رشــد حــرکات  ــر اســتاندارد شــده انگیــزش ب ــدازه ضریــب اث ان
ظریــف کــودکان 9تــا12 ماهــه 0/14 مــی باشــد. بــه ایــن معنــی 
کــه یــک واحــد افزایــش انحــراف معیــار متغیــر انگیــزش، منجــر 
بــه افزایــش 0/14 انحــراف معیــار متغیــر حــرکات ظریف کــودکان 

9تــا12 ماهــه مــی گــردد.
ــامل جنســیت،  ــردی )ش ــی ف ــل کیف ــاری عوام ــون آم ــرای آزم ب
ــودکان  ــف ک ــرکات ظری ــواب( در ح ــت خ ــد و وضعی ــل تول فص
ــوا(  ــه )مان ــد راه ــس چن ــل واریان ــون تحلی ــه از آزم ــا12 ماه 9ت
اســتفاده شــد کــه نتایــج حاصــل از آن در جــدول 4 نمایــش داده 

شــده اســت.
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جدول4: تحلیل واریانس چندراهه )مانوا( عوامل کیفی فردی بر حرکات ظریف کودکان 9تا12 ماه

سطح معنی داریشاخص Fمجذور میانگیندرجه آزادیمجموع مجذورات نوع چهارممنبع
10/24220/460/510/96مدل*

0/9710/970/100/74جنسیت
0/9030/300/330/79فصل تولد

0/4420/220/240/78وضعیت خواب
0/9330/310/340/79تعامل جنسیت و فصل تولد

3/5020/430/480/61تعامل جنسیت و وضعیت خواب
3/5060/580/650/69تعامل فصل تولد و وضعیت خواب

2/5750/510/570/72تعامل جنسیت، فصل تولد و وضعیت خواب
231/402570/90خطا

241/644279مجموع نهایی

متغیر وابسته: میانگین حرکات ظریف کودکان 9تا12 ماهه* ضریب تعیین: 0/04

جــدول 4، نتایــج حاصــل از تحلیــل واریانــس چنــد راهــه عوامــل 
کیفــی فــردی را بــر حــرکات ظریــف نشــان مــی دهــد. همانگونــه 
ــردی  ــی ف ــل کیف ــک از عوام ــچ ی ــود، هی ــی ش ــاهده م ــه مش ک
ــد  ــر رش ــواب( ب ــت خ ــد و وضعی ــل تول ــیت، فص ــامل جنس )ش
حــرکات ظریــف کــودکان 9تــا12 ماهــه تأثیر معنــی داری نــدارد و 

ــز معنــی دار نمــی باشــد.  مــدل کلــی علی-مقایســه ای نی
عوامل محیطی

در نهایــت، عوامــل محیطــی بــر رشــد حــرکات ظریــف کــودکان 
ــون  ــل از آزم ــج حاص ــردد. نتای ــی گ ــی م ــه بررس ــا12 ماه 9ت
رگرســیون خطــی عوامــل محیطــی )شــامل تعــداد خواهــر بــرادر، 
فراهــم ســازه، تشــویق و تعامــل والدیــن( را بــر حــرکات ظریــف 
کــودکان 9تــا12 ماهــه نشــان مــی دهــد.، تعــداد خواهــر و بــرادر 
ــف  ــرکات ظری ــس ح ــد 0/06 واریان ــی توان ــن، م و تشــویق والدی

ــد. ــی کن کــودکان را پیــش بین

جدول 5: شاخص های آماری رگرسیون خطی عوامل محیطی بر حرکات ظریف کودکان 9تا12 ماه
سطح معنی داریشاخص تیضریب اثر استانداردخطای براوردضریب اثر غیراستانداردمدل*

8/750/2534/120/001ثابت
3/020/01-0/17-0/210/07-تعداد خواهر و برادر

0/260/080/173/000/01تشویق والدین

متغیر ماک: حرکات ظریف کودکان 9تا12 ماهه*شاخص F تحلیل واریانس: 10/20، سطح معنی داری زیر 0/001

ــه روش  ــون رگرســیون خطــی ب ــج حاصــل از آزم جــدول 5، نتای
گام هــای منطقــی عوامــل محیطــی را بــر حــرکات ظریــف نشــان 
ــن تمامــی  ــه کــه مشــاهده مــی شــود، از بی مــی دهــد. همانگون
ــم  ــرادر، فراه ــر ب ــداد خواه ــامل تع ــی )ش ــی محیط ــل کم عوام
ــر  ــداد خواه ــای تع ــن(، متغیره ــل والدی ــویق و تعام ــازه، تش س
ــی  ــش بین ــی داری در پی ــهم معن ــن، س ــویق والدی ــرادر و تش و ب
حــرکات ظریــف کــودکان 9تــا12 ماهــه دارد و بقیــه عوامــل تأثیــر 
قابــل ماحظــه ای از خــود نشــان نــداده انــد و از مــدل رگرســیون 
حــذف گردیــده انــد. همچنیــن، انــدازه ضریــب اثر اســتاندارد شــده 
تعــداد خواهــر و بــرادر بــر رشــد حــرکات ظریــف کــودکان 9تــا12 
ماهــه 0/17- مــی باشــد. بــه ایــن معنــی کــه یــک واحــد افزایــش 

انحــراف معیــار متغیــر تعــداد خواهــر و بــرادر ، منجــر بــه کاهــش 
ــا12  ــودکان 9ت ــف ک ــرکات ظری ــر ح ــار متغی ــراف معی 0/17 انح
ماهــه مــی گــردد. عــاوه بــر ایــن، انــدازه ضریــب اثــر اســتاندارد 
شــده تشــویق والدیــن بــر رشــد حــرکات ظریــف کــودکان 9تــا12 
ماهــه 0/17 مــی باشــد. بــه ایــن معنــی کــه یــک واحــد افزایــش 
انحــراف معیــار تشــویق والدیــن، منجــر بــه افزایــش 0/17 انحراف 
معیــار متغیــر حــرکات ظریــف کــودکان 9تــا12 ماهــه مــی گــردد.

بحث 
نتایــج  مــدل یابــي تحقیــق حاضــر نشــان مــی دهــد کــه مــدل 
مفهومــي پژوهــش حاضــر داراي ســطح بــرازش قابــل قبولــي نمي 
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باشــد، بنابرایــن مــدل مفهومــي تاثیــر  عوامــل فــردی، محیطــی 
ــا12 ماهــه  ــر حــرکات ظریــف کــودکان 9ت ــه مــادر ب ــوط ب و مرب
ــن نشــان مــی دهــد کــه مجموعــه  ــی دار نمــی باشــند و ای معن
هــای عوامــل فــردی، محیطــی و مربــوط بــه مــادر کــودک چندان 
بــر رشــد حــرکات ظریــف اطفــال 12-9 مــاه موثــر نبــوده اســت 
و ممکــن اســت عامــل هــای مهــم تــر و موثرتــر رشــد حــرکات 
ظریــف را تحــت اثــر خــود قــرار دهند کــه ایــن نشــان از پیچیدگی 
و نامتعــارف بــودن رشــد حرکتــی بخصــوص حــرکات ظریــف مــی  
باشــد، متاســفانه هیــچ گونــه مــدل یابــي عوامــل موثــر بــر رشــد 
حــرکات ظریــف وجــود نــدارد تــا بتوانیــم بررســي هــاي لازم را در 
ایــن زمینــه انجــام شــود کــه رشــد حــرکات ظریــف کــودک تحت 
تاثیــر چــه عامــل هایــي مــي باشــد و اینکــه آیــا رشــد حــرکات 
ــر در ابتــدا تحــت تاثیــر عوامــل  ظریــف طبــق مــدل برانفــن برن
ــر  ــپس تحــت تاثی ــد و س ــي باش ــودک م ــک ک ــردي و بیولوژی ف
عوامــل محیطــي کــودک مــي باشــد زیــرا مــي توانــد بــه والدین و 
مراقبیــن در امــر کــودک کمــک شــایاني بنمایــد و مهــم تــرآن که 
روشــنگر تحقیقــات آینــده باشــد.  تاخیــر در مهــارت هــاي حرکتــي 
ــدت  ــک م ــان در ی ــه از زم ــک نقط ــتقیم در ی ــر مس ــف تاثی ظری
کوتــاه نشــان داده خواهــد شــد یــا ممکــن اســت بطــور مســتقیم به 
شــکل تاخیــر حرکتــي کــه نشــانه بــارزي از ضعــف هماهنگــي مي 
باشــد نمایــان شــود و یــا حتــي ممکــن اســت عــوارض بلنــد مــدت 
ماننــد مشــکات یادگیــري را بدنبــال داشــته باشــد. ســالیوان بیــان 
مــي کنــد کــه تاخیــر در رشــد حرکتــي نــه تنهــا موجب مشــکات 
یادگیــري در مــدارس مــي شــود بلکــه هزینــه و خدمــات بالایــي 
ــد )39(، و ایــن نشــان  ــط تحمیــل مــي کن ــه ســازمانهاي ذیررب ب
بــه اهمیــت رشــد حــرکات ظریــف مــي باشــد، کــه نیازمنــد بــه 
مطالعــات و تحقیقــات بیشــتری در ایــن زمینــه مــی باشــد و البتــه 
قابــل ذکــر مــی باشــد کــه چنیــن نتایجــی دلیلــی مبنــی بــر رد 
ــرا نتایــج مطالعــات کنونــی  ــر نمــی باشــد زی نظریــه برونفــن برن
ــل  ــه عوام ــت ک ــان داده اس ــکاران )1398( نش ــان و هم جهادی
ــرکات  ــد ح ــر رش ــذار ب ــر گ ــل اث ــن عام ــردی )0/85( موثرتری ف
درشــت مــی باشــد و بعــد از آن لایــه هــای بعــدی مثــل عوامــل 
محیطــی )0/42-( و عوامــل مــادر )0/14( رشــد حــرکات درشــت را 
تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد، تحقیــق حاضــر بــا نتایــج جهادیــان 
ــل عــدم هــم راســتایي  ــه دلی )1398( هــم راســتا نمــي باشــد ک
متفــاوت بــودن نــوع مهــارت مــي باشــد )34(، زیرا حــرکات ظریف 
و درشــت دو حیطــه کامــا متفــاوت دارنــد کــه داراي زیربناهــاي 
متفــاوت رشــدي مــي باشــند. آنچــه کــه مــی بایســت در مطالعــات 
بعــدی مــد نظر باشــد بررســی زیرمجموعــه هــای متفــاوت از عوامل 

فــردی و محیطــی و مــادری کــودک مــی باشــد تــا بتــوان مدلــی 
جامــع و کامــل از عوامــل موثــر بــر رشــد حــرکات ظریــف اطفــال 
ــل  ــایی عوام ــا شناس ــوان ب ــا بت ــرد، ت ــایی ک ــاه را شناس 12-9 م
موثــر از تاخیرهــای رشــد حــرکات ظریــف اطفــال ازطریــق ارائــه 

راهکارهــای مناســب جلوگیــری کــرد.
ــرازش مــدل حــرکات ظریــف  ــا ایــن حــال علــی رغــم عــدم ب ب
اطفــال 12-9 مــاه، مــا فــرض کردیــم متغیرهــاي کمــي عوامــل 
ــي  ــش بین ــف را پی ــادر رشــد حــرکات ظری ــردي، محیطــي و م ف
ــر  ــب اث ــا ضری ــزش ب ــردی، انگی ــل ف ــد در حیطــه عوام ــي کن م
0/14و عامــل ســن بــا ضریــب اثــر 0/15- بیشــترین قــدرت را در 
پیــش بینــی حــرکات ظریــف دارد  تحقیــق حاضــر بــا نتایــج آتــان 
و همــکاران )2013( هــم راســتا مــی باشــد )14( بدیــن معنــی کــه 
یــک واحــد افزایــش انحــراف معیــار متغیــر انگیــزش، منجــر بــه 
افزایــش 0/14 انحــراف معیــار متغیــر حــرکات ظریــف مــي شــود، 
آتــان بیــان مــي کنــد کودکانــی کــه تاخیــر رشــدی دارنــد نســبت 
بــه همســالان بــدون تاخیــر رشــد حرکتــی قــدرت حــل مســئله، 
جســتجوگری، کنجــکاوی پاییــن تــری دارنــد کــه ناشــی ازپاییــن 
ــد  ــان مــی کن ــا مــی باشــد )14(. هافســتن بی ــزه آنه ــودن انگی ب
کــه رشــد حرکتــی بــه وســیله انگیــزش آغــاز مــی شــود، انگیــزش 
محرکــی مــی باشــد کــه موجــب مــی شــود کــه اطفــال محیــط را 
جســتجو و از پدیــده هــا و رویدادهــای اطرافشــان اطاعــات یــاد 
ــیوه  ــد و ش ــرل حرکاتشــان را جســتجو کنن ــل کنت ــد و عام بگیرن

کنتــرل بــر حرکاتشــان را یــاد بگیرنــد )40(، 
از عوامــل فــردی موثــر بــر رشــد حــرکات ظریــف اطفــال 9-12 
مــاه، ســن کــودک بــا ضریــب اثــر 0/15- مــی باشــد بدیــن معنــی 
کــه یــک واحــد افزایــش انحــراف معیــار متغیــر ســن، منجــر بــه 
ــودکان  ــف ک ــرکات ظری ــر ح ــار متغی کاهــش 0/15 انحــراف معی
9تــا12 ماهــه مــی گــردد، بدیــن معنــا کــه هــر چــه ســن کــودک 
بالاتــر مــی رود تاخیــر رشــد حرکتــی بیشــتر مــی شــود کــه ایــن 
ــر رشــد حــرکات  خــود نشــانگر قــدرت تاثیــر عوامــل محیطــی ب
ظریــف مــی باشــد. و ادامــه ایــن رونــد تاخیــر باعــث مــی شــود 
ــالا رفتــن ســن چنیــن تاخیــری مســتمر ادامــه داشــته  ــا ب کــه ب
ــتان  ــتانی و دبس ــش دبس ــنین پی ــه در س ــه ای ک ــه گون ــد ب باش
تاخیــرات بســیار بــارز خواهــد بــود بگونــه ای کــه عــدم دســتیابی 
ــه  ــد ب ــودک نتوان ــود ک ــی ش ــب م ــی موج ــرکات مقدمات ــه ح ب
مهارتهــای بنیــادی در اوایــل کودکــی و مهارتهــای تخصصــی در 
ــه  ــرای آســیب ب ــه ب ــد در نتیجــه زمین اواخــر کودکــی دســت یاب

ــه نفــس کــودک فراهــم خواهــد شــد.  اعتمــاد ب
از عوامــل محیطــی پیــش بیــن در رشــد حــرکات ظریــف اطفــال 
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ــی  ــر 0/17- م ــب اث ــا ضری ــرادر ب ــر و ب ــداد خواه ــاه، تع 12-9 م
باشــد و تشــویق والدیــن بــا ضریــب اثــر 0/17 مــی باشــد. نتایــج 
نشــان مــی دهــد یــک واحــد افزایــش انحــراف معیــار متغیــر تعداد 
خواهــر و بــرادر، منجــر بــه کاهــش 0/17 انحــراف معیــار متغیــر 
حــرکات ظریــف کــودکان 9تــا12 ماهــه مــی گــردد. بدیــن معنــی 
هــر چــه تعــداد فرزنــدان یــک خانــواده افزایــش یابــد رشــد حرکتی 
طفــل تاخیــر بیشــتری خواهــد داشــت، کــه بــا نتایــج چــن شــی 
هــم راســتا مــی باشــد و نشــان مــی دهــد کــه بــا افزایــش تعــداد 
ــرات  ــود تاثی ــی ش ــر م ــی بارزت ــد حرکت ــر رش ــرادر تاخی خواهر-ب
منفــی مشــاهده شــده از خواهر-بــرادر بزرگتــر از دو مــدل تاقــی 
و مــدل یکســان ســازی منابــع حمایــت مــی کنــد. مدلهــای مذکور 
بیــان مــی کنــد بــا افزایــش تعــداد فرزنــدان همــه منابع موجــود در 
خانــواده ماننــد منابــع مالــی، انــرژی و فرصــت والدیــن کاهــش می 
بایــد کــه خــود باعــث تاخیــر رشــد حرکتــی کــودک مــی شــود.
ــرات  ــد کــه تاثی ــع پیشــنهاد مــی کنن مــدل یکســان ســازی مناب
یکســان ســازی منابــع بوســیله شــرایط اقتصادی-احتماعــی قابــل 
تعدیــل خواهــد بــود، کــودکان از خانــواده فقیــر و کــم درآمد بیشــتر 
از خانــواده هــای بــا درآمــد بالاتحــت تاثیــر اثــرات مخــرب تعــداد 
فرزنــدان قــرار مــی گیرنــد )19(. نتایــج تحقیقــات کنونــي و چــن 
شــي نشــان داد تعــداد زیــاد فرزنــدان یــک خانــواده باعــث کاهــش 
ــواده  ــدد خان ــع متع ــرا مناب ــف مــي باشــد، زی رشــد حــرکات ظری
ــدان بوســیله  ــداد فرزن ــرات ســوء تع ــه اث ــد.  البت کاهــش مــي یاب
شــرایط بــالاي اقتصــادي و اجتماعــي خانــواده جبــران مــي شــود.

از دیگــر عوامــل محیطــی پیــش بیــن حــرکات ظریــف تشــویق 
ــرکات  ــد ح ــر 0/17 رش ــب اث ــا ضری ــه ب ــد ک ــی باش ــن م والدی
ــری  ــرای یادگی ــودکان ب ــد.  ک ــی کن ــن م ــش بی ــف را پی ظری
ــر اطاعــات اجتماعــی متمرکــز مــی شــود،  ــای اطرافشــان ب دنی
مطالعــه بــازی هــای دونفــری نشــان مــی دهــد مــادران از طریــق 
ــر  ــون صــدا و ژســت و حــرکات صــورت شــان ســعی ب ــر ت تغیی
ارتبــاط بــا کــودکان خــود دارنــد و کــودکان خــود را بــه مهارتهــای 
ــا  ــد )20( تحقیــق حاضــر ب ــی ترغیــب و تشــویق مــی کنن حرکت
تحقیــق دارچویــل )2004( و کاراســیک )2011( همســو می باشــد. 
تشــویق والدیــن موجــب بهبــود و تقویــت رشــد حرکتــی اطفــال                   
مــی شــود، هــر دو تحقیــق نشــان مــي دهــد، کودکانــی که توســط 
والدیــن تشــویق مــی شــوند ســریعتر مــی تواننــد بارزهــای رشــد 
حرکتــی را کســب کننــد زیــرا تشــویق والدیــن موجــب انگیــزش 
بــه حرکــت کــودک مــی شــود، کاراســیک پیشــنهاد مــی دهــد که 
بیــن تشــویق والدیــن و کســب مهارتهــای حرکتــی رابطــه مثبــت 

ــود دارد )20(. ــاداری وج ومعن

در ادامــه نتایــج نشــان داده اســت کــه بیــن عوامــل مــادرِ کــودک 
)ســن مــادر، وزن قبــل از زایمــان، شــاخص تــوده بدنــي، فعالیــت 
ــد  ــل رش ــدام از عوام ــچ ک ــي( هی ــامت عموم ــادر و س ــي م بدن
ــه شــاخص  ــد. در زمین ــي نمــي کن ــش بین ــف را پی حــرکات ظری
ــکاران  ــاس و هم ــج کس ــا نتای ــر ب ــج حاض ــه نتای ــي ک ــوده بدن ت
ــاخص  ــه ش ــد ک ــی ده ــان م ــد و نش ــی باش ــو م )2013( همس
ــي نمــي  ــش بین ــف را پی ــادر  رشــد حــرکات ظری ــی م ــوده بدن ت
کنــد، کســاس بــه نقــل از رودریکــوز بیــان مــي کنــد کــه بافــت 
چربــي در در زنــان چــاق و داراي اضافــه وزن داراي ســطح بالایي از 
نوروکســین مــي باشــد کــه ممکن اســت رشــد مغــز جنیــن را بطور 
ــرار دهــد کــه ایــن بیشــتر رشــد ذهنــي  ــر ق ــي تحــت تاثی مخرب
ــا رشــد حرکتــي )27(. کــودک را تحــت تاثیــر قــرار مــي دهــد ت
در خصــوص ســامت روان مــادر تحقیــق حاضــر بــا نتایــج هدلــی 
و همــکاران هــم راســتا نمــی باشــد، آنــان متعقدنــد کــه اختــالات 
ــودک در  ــت ک ــف و درش ــرکات ظری ــد ح ــا رش ــادر ب ــی م روان
ارتبــاط مــی باشــد، البتــه دلیــل عــدم هــم راســتایي را مي تــوان از 
ادعاهــاي  هدلــی متوجــه شــد او بیــان مــي کنــد کــه اضطــراب و 
افســردگی مــادر دلیــل تاخیــر رشــد کلــی و رشــد حــرکات کــودک 
نمــی باشــد بلکــه فقــر و ســوء تغذیــه باعــث تاخیــر شــده اســت، 
بعبــارت دیگــر رشــد کــودک بطــور مســتقیم تحــت تاثیــر فقــر و 
ســوء تغذیــه مــی باشــد تــا افســردگی مــادر، دلیــل ایــن عــدم هــم 
راســتایي بیشــتر تحــت تاثیــر فقــر خانــواده مــي باشــد تــا شــرایط 
روانــي مــادر، هدلــي ادعــا مــي کنــد کــه فقــر موجــب ســوء تغذیــه 
در مــادر مــي شــود حتــي فقــر باعــث کاهــش فراهــم ســازه هایــي 
کــودک مــي شــود در نتیجــه رشــد حرکتــي کــودک را هــم تحــت 

تاثیــر قــرار مــي دهــد )33(.
ــادر از عوامــل  ــا نشــان مــي دهــد کــه ســن م ــق م ــج تحقی نتای
پیــش بیــن حــرکات ظریــف نمــي باشــد کــه بــا تحقیقــات پریلــپ 
و همــکاران )2003( هــم راســتا نمــي باشــد، آنــان ادعــا مــي کننــد 
زمانــي کــه طبقــه اجتماعــي کنتــرل مــي شــود، کــودک مــادران 
ــاي  ــاس ه ــرده مقی ــوان در خ ــر ج ــادران غی ــل م ــوان در مقاب ج
ــد. در اصــل  ــري کســب نمــي کنن ــن ت ــره پایی ــور نم ــون دن آزم
رشــد کــودکان تحــت تاثیــر ســن مــادر نمــي باشــد بلکــه بیشــتر 
تحــت تاثیــر فقــر و ســطح اجتماعــي مــادر و خانــواده مــي باشــد 
)26(پــس عــدم هــم راســتایي بیشــتر تحــت تاثیــر طبقــه اجتماعي 
مــي باشــد تــا ســن مــادر یعنــي هــر چــه ســطح طبقــه خانوادگــي 
و اجتماعــي خانــواده بالاتــر باشــد اثــرات نامطلــوب ســن کاهــش 
مــي یابــد، مــا مدعــي هســتیم اگــر مــادر آگاهــي لازم هیجانــي، 
اجتماعي-عاطفــي لازم را داشــته باشــد مــي توانــد از اثــرات منفــي 
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بــر رشــد کــودک خــود بکاهــد، شــواهد روز افزون نشــان مــي دهد 
ــواده و  ــي خان ــي ثبات ــرض ب ــتر در مع ــوان بیش ــادران نوج ــه م ک

پیامدهــاي تحصیلــي و اقتصــادي منفــي قــرار دارنــد.
ــم در دوران  ــش مه ــادران نق ــد م ــي ده ــه نشــان م ــان ک همچن
ــه  ــچ گون ــفانه هی ــد متاس ــده دارن ــودکان برعه ــد ک ــاس رش حس
تحقیــق جامــع و چنــد بعــدی مبنــی بــر تاثیر رفتــار و شــیوه زندگی 
مــادر بــر رشــد حرکتــی کــودکان انجــام نگرفته اســت تا مشــخص 
کنــد چــه عامــل یــا عامــل هــای بعنــوان عوامــل پیــش بیــن قوی 
رشــد حــرکات ظریــف مــی باشــند. تحقیــق حاضــر بــا اقتبــاس از 
نظــر متخصصیــن و تحقیقــات داخلــی و خارجــی چندیــن عامــل را 
مــورد ارزیابــی قــرار داده اســت و هیــچ کــدام عامــل پیــش بیــن 
حــرکات ظریــف نبودنــد کــه ایــن نشــان دهنــده نیــاز بــه تحقیقات 

گســترده تــر در ایــن زمینــه مــی باشــد.
محدودیتهــای تحقیــق حاضــر، حذف بعضــی از متغیرهــای مکنون 
بدلیــل نرمــال نبــودن، همچنیــن متغیرهــای کیفــی کــه در مــدل 
معــادلات ســاختاری قابــل آنالیــز نبودنــد باعــث شــد کــه نتوانیــم 
مدلــی کامــل و جامــع ارائــه دهیــم تــا بطــور کامــل بــه بررســی 
عوامــل موثــر بــر رشــد حرکتــی بپردازیم.علــی رغــم دشــوار بــودن 
مراحــل عملیاتــی در گــردآوری داده هــا و عــدم همــکاری بســیاری 
ــر  ــر و زمــان ب ــنِ کــودکان و هزینــه ب از مراکــز بهداشــت و والدی
بــودن تحقیــق محقــق پیشــنهاد مــی کنــد کــه چنیــن مدلســازی 
ــی  ــا مدل ــوند ت ــم انجــام ش ــدی ه ــنی بع ــای س ــی در رده ه بوم
کامــل و جامــع بــرای کــودکان نوپــا و پیــش از دبســتان تهیه شــود 
و چنیــن بهتــر خواهــد بــود کــه مدلســازی رشــد حــرکات ظریــف 
ــا متغیرهــای وابســته مشــابه و البتــه متفــاوت  در جامعــه دیگــر ب

هــم اجــرا شــود، 

نتیجه گیری
 رشــد حرکتــی اطفــال بخصــوص حــرکات ظریــف تحــت تاثیــر 
ــل  ــی و عوام ــردی، محیط ــل ف ــد عوام ــددی مانن ــل متع عوام
ــد  ــر رش ــگام تاخی ــخیص زود هن ــد  و تش ــی باش ــودک م مادرِک
ــای  ــه مهارته ــی درشــت و چ ــای حرکت ــارت ه ــه مه ــی چ حرکت
ــواده باشــد،  ــودک و خان ــع ک ــه نف ــد ب ــی توان ــف م ــی ظری حرکت
ــه  ــه ارائ ــد ب ــت متعه ــی بایس ــات م ــج تحقیق ــه نتای ــوری ک بط
راهکارهــا و کمکهــای مناســب بــرای کــودک و خانــواده کــودک 
باشــند حتــی ســودمند خواهــد بــود کــه عواملــی کــه دلیــل ضعــف 
مهارتهــای حرکتــی مــی باشــند را شناســایی کــرده بطــوری کــه 
اقدامــات پیشــگیرانه اولیــه را بتــوان آغــاز کرد،تحقیق حاضر نشــان 
مــی دهــد که ســن، انگیزش،تعــداد خواهر-بــرادر و تشــویق والدینِ 
کــودک  از عوامــل موثــر بــر رشــد حــرکات ظریــف کــودک باشــد 
و نتایــج حاضــر مــی توانــد بــه والدیــن و کاردرمانگرهــا در بهبــود و 

پیشــرفت رشــد حــرکات ظریــف کــودک کمــک کننــد.
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