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Abstract
Introduction: Girls in their late teens are considered to be at risk for mental health problems as a 
result of Passing through a stage of development and social and educational pressures. The purpose 
of this study is to determine the prevalence of stress, anxiety, depression and the factors affecting 
them in this group.
Methods: This descriptive-analytical study was performed on 398 female high school students 
in Rafsanjan.The sampling method was multi-stage clustering. The two-part questionnaire data 
collection tool included demographic information, factors such as Internet usage and menstrual age, 
and the standard questionnaire for depression, anxiety, and stress (DASS 42).
Results: The results of this study showed that stress, anxiety and depression disorders were present 
in more than 50% of female students with different grades. Among the determining factors, only 
extreme Internet use had a statistically significant relationship with all three disorders of stress, 
anxiety and depression (p<0.05).
Conclusions: Due to the high prevalence of mental disorders among female students and its 
relationship with excessive use of the Internet, A more detailed screening and Design intervention 
to reduce these disorders is recommended, with an emphasis on risk factors to improve the mental 
health of female students.
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چکیده
مقدمــه: دختــران در ســنین انتهایــی نوجوانــی، در اثــر عواملــی از قییــل عبــور از یــک مرحلــه تکاملــی و فشــارهای اجتماعــی و تحصیلی 
ــوان یــک گــروه در معــرض خطــر از نظــر ســلامت روان مطــرح مــی باشــند .هــدف از ایــن مطالعــه تعییــن شــیوع اســترس،  ــه عن ب

اضطــراب، افســردگی و عوامــل موثــر بــر آن در ایــن گــروه مــی باشــد.
روش کار : ایــن پژوهــش توصیفــی- تحلیلــی بــر روی 398 دانــش آمــوز دختــر مقطــع متوســطه دوم شــهر رفســنجان انجــام شــد.روش 
ــات  ــامل اطلاع ــات پرسشــنامه دو قســمتی ش ــع آوری اطلاع ــزار جم ــود. اب ــه ای ب ــد مرحل ــه ای چن ــه صــورت خوش ــری ب ــه گی نمون
 DASS( دموگرافیک،عواملــی از قبیــل میــزان اســتفاده از اینترنــت و ســن قاعدگــی و  پرسشــنامه اســتاندارد فســردگی، اضطراب و اســترس

42( بــود.

یافتــه هــا: نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه اســترس، اضطــراب و افســردگی در  بیــش از 50 درصــد دانــش آمــوزان دختــر بــا درجــات 
متفــاوت وجــود داشــت. از بیــن عوامــل تعییــن کننــده، تنهــا اســتفاده افراطــی از اینترنــت، بــا هــر ســه اختــلال اســترس اضطــراب و 

.)p<0/05( افســردگی ارتبــاط آمــاری معنــی داری داشــت
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه شــیوع بــالای اختــلالات روانــی در بیــن دختــران دانــش آمــوز و ارتبــاط آن بــا اســتفاده بیــش از حــد 
از اینترنــت،  انجــام غربالگــری دقیــق تــر و طراحــی مداخلاتــی جهــت کاهــش ایــن اختــلالات بــا تاکیــد بــر عوامــل خطــر پیشــنهاد                   

مــی شــود، تــا شــاهد ارتقــاء ،ســلامت روان دانــش آمــوزان دختــر باشــیم
کلیدواژه ها: استرس، اضطراب، افسردگی، دختران نوجوان.

مقدمه
ــا بعضــي  ــوام ب ــرد و ت ــر ف ــي ه ــي دوره حســاس در زندگ نوجوان
تغییــرات در ابعــاد فیزیولوژیــک، عاطفــي و شــناختي ماننــد بلــوغ 
ــد  ــاي جدی ــش ه ــن نق ــده گرفت ــه عه ــراي ب ــش فشــار ب و افزای
ــه از زندگــی                         ــن مرحل ــد مــی باشــد. )1(. اســترس هــای ای در آین
مــی توانــد بــا پیامدهــای مخربــی از قبیل کاهــش کیفیــت زندگی، 
اختــلال در ســلامت روان و بــروز عوارضــی از قبیــل اضطــراب و 

افســردگی همــراه باشــد )2(.

ــل  ــل عوام ــی از تعام ــان ناش ــلامت روان در نوجوان ــلالات س اخت
ــل ژنتیکــی، اقتصــادی فرهنگــی و فشــار  ــل عوام ــدی از قبی متع
ــد  ــی باش ــی م ــی و تحصیل ــکلات آموزش ــی و مش ــای اجتماع ه
ــی بهداشــت بررســی و درمــان  )3(. از ســال 2013 ســازمان جهان
ــورها  ــه کش ــی در هم ــطح مل ــلامت روان را در س ــلالات س اخت
ــه  ــی ب ــه خاص ــن توج ــن بی ــه در ای ــت ک ــرده اس ــت ک درخواس
ســنین انتهایــی نوجوانــی و اوایــل جوانــی داشــته اســت. بر اســاس 
آمارهــای جدیــد 20 درصــد نوجوانــان در کل چهــان از اختــلالات 
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روانــی رنــج مــی برنــد کــه مهمتریــن ایــن اختــلالات افســردگی و 
ــی باشــند )4(. اضطــراب م

ــده  ــن زده ش ــت تخمی ــی بهداش ــازمان جهان ــار س ــاس آم ــر اس ب
اســت کــه تــا ســال 2017 ،260 میلیــون نفــراز اضطــراب و 300 
میلیــون نفــر در کل دنیــا از علایــم افســردگی رنج خواهند بــرد )5(
افســردگی نوعــی اختــلال خلقــی اســت کــه مــی توانــد بــر رفتــار، 
شــناخت و دیگــر عواطــف فــرد تاثیــر منفــی بگــذارد. نوجوانــان در 
ــت  ــه عل ــه ممکــن اســت ب ــد ک ــرار دارن ــی ق ــه ای از زندگ مرحل
بحــران هــای متفــاوت –شــامل تغییــرات فیزیولوژیکــی، شــناختی، 
روانــی و فشــار همســالان در معــرض هجــوم ایــن اختــلال خلقــی 
قــرار بگیرنــد. پژوهــش هــا نیــز نشــان داده انــد کــه حــدود یــک 
ســوم از نوجوانــان از افســردگی خفیــف تــا بالینــی رنــج مــی برنــد 
)6 ،1(، افســردگی مــی توانــد منجــر بــه علایمــی از قبیــل کاهــش 
ــکار خودکشــی و کاهــش  ــاه، اف ــس، احســاس گن ــه نف ــاد ب اعتم
توانایــی تمرکــز و تفکــر و اختــلال در خــواب و فعالیتهــای حرکتــی 

فــرد گــردد )7(.
اضطــراب یــک احســاس ناخوشــایند و مبهــم و اغلــب بــه شــکل 
ــل  ــک عام ــه ی ــد نســبت ب ــا حــس تردی ــه ب دلواپســی اســت ک
ــل  ــی از قبی ــلالات روان ــود )8(. اخت ــی ش ــف م ــناخته تعری ناش
ــه  ــد زندگــی را ب ــد ســالهای مفی اضطــراب و افســردگی مــی توان
ــلالات  ــن اخت ــه ای ــه طــوری ک ــرار دهد.ب ــر ق شــدت تحــت تاثی
ــن  ــت رفت ــاری )Daly( و ازدس ــار بیم ــل اول ب ــج عام ــزء پن ج
ــی  ــال م ــنین 15-19 س ــران س ــی در دخت ــد زندگ ــالهای مفی س
ــای  ــیم ه ــد مکانس ــی توان ــردگی م ــراب و افس ــد )9(. اضط باش
ــلال  ــار اخت ــراد را دچ ــح در اف ــری صحی ــم گی ــازگاری و تصمی س
کنــد. در ایــن شــرایط نوجونــان بــرای مقابلــه بــا اســترس هــای 
ــه  ــه از قبیــل روی آوردن ب ــی مقابل ایــن دوران از روشــهای مخرب
مصــرف مــواد مخــدر، الــکل، رفتارهــای پرخطــر جنســی و حتــی 
خودکشــی اســتفاده مــی کننــد )10(. عــلاوه بــر ایــن اضطــراب و 
افســردگی در فراینــد یادگیــری دانــش آمــوزان نیــز اختــلال جــدی 

ــد )11(. ــی کنن ایجــاد م
بــا توجــه بــه اهمیــت مســاله ارتقــای ســلامت روان در نوجوانــان 
ســنین مدرســه برنامــه ریــزی بــرای ارتقــای ســلامت ایــن گــروه 
ــژه ای برخــوردار اســت. یکــی از  ــت وی در معــرض خطــر از اهمی
ضرورریــات برنامــه ریــزی تعیین وســعت و شــیوع اختــلالات روان 
در ایــن گــروه مــی باشــد.از طرفــی از آنجایــی کــه ایــن اختــلالات 
بــه شــدت تحــت تاثیــر عوامــل فرهنگــی ،اجتماعــی و اقتصــادی 
ــت  ــده جمعی ــن کنن ــد شــناخت عوامــل تعیی ــرار مــی گیرن ــز ق نی
شــناختی و عوامــل موثــر بر آن نیــز ضــروری اســت.نتایج مطالعات 

ــش  ــی در دان ــلالات روان ــودن اخت ــالا ب ــده ب ــان دهن ــابه نش مش
ــوده اســت، چنانچــه مطالعــه شــمس الدیــن نشــان داد  آمــوزان ب
ــر،63 درصــد  ــران افســردگی متوســط و بالات کــه 36 درصــد دخت
اضطــراب متوســط و بالاتــر و 23 درصــد اســترس متوســط و بالاتر 
داشــتند )12( عــلاوه بــر ایــن در مــورد عوامــل موثــر بــر اختلالات 
روان برخــی مطالعــات نشــان داده کــه بیــن تحصیــلات والدیــن و 
شــیوع اختــلال روانــی ارتبــاط وجــود داشــته اســت )13(، همچنین 
برخــی مطالعــات نشــان مــی دهــد کــه بیــن اســتفاده از اینترنــت و 
شــیوع اختــلال روانــی در دانــش آمــوزان ارتبــاط وجــود دارد )14(

بــا توجــه بــه اینکــه دختــران در ســنین متوســطه دوم در معــرض 
استرســهای متعــددی از قبیــل امتحــان ورود بــه دانشــگاه ، انتخاب 
مســیر زندگــی آینــده ، فشــارهای اجتماعــی وجســتجوی هویــت 
قــرار دارنــد ســلامت روان ایــن گــروه از اهمیــت بالایــی برخــوردار 
اســت )15(. از آنجایــی کــه مطالعــات محــدودی شــیوع اختــلالات 
روانــی و عوامــل موثــر بــر آن را در ایــن گــروه بررســی کــرده انــد 
و در جمعیــت هــدف حاضــر چنیــن مطالعــه ای صــورت نگرفتــه 
اســت در ایــن مطالعــه قصــد داریــم میــزان اســترس، اضطــراب و 
افســردگی و عوامــل تعییــن کننــده آن را در بیــن دانــش آمــوزان 
دختــر متوســطه دوم شــهر رفســنجان مــورد بررســی قــرار دهیــم.

روش کار
ــی اســت. روش  ــی- تحلیل ــه توصیف ــک مطالع ــه حاضــر ی مطالع
نمونــه گیــری در ایــن مطالعــه بصــورت خوشــه ای چنــد مرحلــه 
ای اســت بــه اینصــورت کــه ابتــدا بــه روش خوشــه ای 6 مدرســه 
ــود  ــطه دوم موج ــی متوس ــه دولت ــه دختران ــان 20 مدرس را از می
ــه هــای دهــم،  در ســطح شــهر رفســنجان انتخــاب ، ســپس پای
ــرده و  ــاب ک ــه انتخ ــوان 3 خوش ــه عن ــم را ب ــم و دوازده یازده
ــه  ــا ب ــاب ت ــی انتخ ــورت تصادف ــک کلاس را بص ــه ی ــر پای از ه
حجــم نمونــه مــورد نظــر رســیدیم.حجم نمونــه بــا در نظــر گرفتن                

ــول  p=0/5 و فرم

ــه  ــان بیشــتر 400 نمون ــه جهــت اطمین ــراورد شــد ک ــر ب 384 نف
وارد مطالعــه شــدند کــه 398 نفــر پرسشــنامه را تکمیــل نمودنــد.
دانــش آموزانــی کــه در مــاه هــای اخیــر تجربــه بیمــاری شــدید، 
ســوگ عزیــز و ســایر اتفاقاتــی کــه بــر میــزان اســترس، اضطــراب 
و افســردگی آن هــا تاثیرگــذار هســتند را داشــتند بــه عنــوان گــروه 
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هــای واجــد شــرایط بــرای خــروج از مطالعــه در نظــر گرفتــه شــده 
و افــراد دیگــری جایگزیــن آن هــا شــدند.

در ایــن مطالعــه پرسشــنامه مربــوط بــه اطلاعــات دموگرافیــک و 
پرسشــنامه افســردگی، اضطــراب و اســترس کــه پــس از تکمیــل 
ــط  ــه توس ــرکت در مطالع ــه ش ــبت ب ــه نس ــت آگاهان ــرم رضای ف
ــد.  ــرار گرفتن ــتفاده ق ــورد اس ــده م ــل گردی ــوزان تکمی ــش آم دان
ــی  ــورد بررس ــی م ــک عوامل ــات دموگرافی ــنامه اطلاع در پرسش
ــترس، اضطــراب و  ــر اس ــت ب ــی رف ــار م ــه انتظ ــد ک ــرار گرفتن ق
ــه  ــد از: پای ــل عبارتن ــن عوام ــه ای ــند ک ــذار باش افســردگی تاثیرگ
تحصیلــی، تحصیــلات والدیــن، شــغل والدیــن، وضعیــت درآمــد، 
ــت و فضــای  ســن شــروع قاعدگــی، و ســاعات اســتفاده از اینترن
مجــازی. جهــت تعییــن میــزان اســترس اضطــراب و افســردگی از 
پرسشــنامه  DASS42  اســتفاده شــد. ایــن ابــزار یــک پرسشــنامه 
خودگزارشــی 42 ســوالی در مــورد اضطــراب، اســترس و افســردگی 
ــد  ــی ش ــال 1995 طراح ــد در س ــیله لاوی بن ــه وس ــه ب ــت ک اس
)16( ایــن پرسشــنامه در ســال 1386 توســط افضلــی پــور و 
همــکاران روایــی و پایایــی شــده اســت )17(. در مطالعــه حاضــر 
ایــن پرسشــنامه اعتبــار ســنجی و ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای 
مقیــاس افســردگی 0/94 بــرای مقیــاس اضطــراب 0/85 و بــرای 

ــد. ــترس 0/878 بدســت آم ــاس اس مقی
 SPSS ــزار ــرم اف ــع آوری وارد ن ــل و جم ــس از تکمی ــا پ داده ه
ــزی و  ــای مرک ــاخص ه ــه ش ــی از جمل ــار توصیف ــد. از آم 20 ش
پراکندگــی بــرای توصیــف متغیرهــای دموگرافیــک و جهــت 
ــای  ــه و متغیره ــورد مطالع ــای م ــان متغیره ــاط می ــی ارتب بررس
دموگرافیــک از آزمــون هــای مجــذور کای و جهــت تعییــن ارتبــاط 
ــب همبســتگی  ــون ضری ــا از آزم ــال داده ه ــع نرم ــاس توزی براس
اســتفاده شــد. ســطح آلفــای 0/05 بــه عنــوان یــک ســطح معنــی 

ــه شــد. دار در نظــر گرفت

یافته ها
نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد اکثریــت دانــش آمــوزان در ســال 
ــر ســطح  ــتند )49/3 درصــد(. از نظ ــرار داش ــی ق ــم تحصیل یازده
ــتند. از  ــرار داش ــم ق ــطح دیپل ــت در س ــن اکثری ــلات والدی تحصی
ــدر اکثریــت شــغل آزاد )58 درصــد( داشــتند. 23/2  نظــر شــغل پ
درصــد دانــش امــوزان بیــش از ســه ســاعت از اینترنــت اســتفاده 
ــوار را  ــد خان ــت ســطح درآم ــد اکثری ــد و از نظــر در آم ــی کردن م

ــد )جــدول 1(. ــرده بودن ــزارش ک ــف گ ضعی

جدول 1: ویژگی های جمعیت شناختی جمعیت مورد مطالعه

درصدتعدادمتغیر درصدتعدادمتغیر

سال تحصیلی
دهم

یازدهم
دوازدهم

124
197
77

31
49/3
19/3

تحصیلات 
مادر

زیر دیپلم
دیپلم

فوق دیپلم
لیسانس و بالاتر

110
174
34
78

27/5
43/5
8/5
19/5

وضعیت 
اقتصادی

ضعیف
متوسط
خوب

227
81
63

56/1
21/5
15/8

شغل مادر
خانه دار 
کارمند

سایر موارد

306
79
5

76/5
19/8
1/3

تحصیلات 
پدر 

زیر دیپلم
دیپلم

فوق دیپلم
لیسانس و بالاتر

121
150
36
85

30/3
37/5

9
21

استفاده از  
اینترنت

کمتر از یک  ساعت
دو تا سه ساعت

سه و بیشتر

160
143
92

40
35/8
23

شغل پدر

بیکار
شغل آزاد
کارمند

باز نشسته

10
232
93
45

2/5
58

23/3
11/3

سن قاعدگی
زودرس
طبیعی
دیر رس

61
259
77

15/3
64/8
19/3

ــا  ــردگی ب ــراب و افس ــترس، اضط ــره اس ــاط نم ــی ارتب در بررس
ــان  ــس نش ــز واریان ــون آنالی ــج آزم ــک، نتای ــای دموگرافی متغیره
ــی  ــاط معن ــی ارتب ــال تحصیل ــراب و س ــره اضط ــن نم ــه بی داد ک
ــان داد  ــی نش ــی توک ــون تعقیب ــج آزم ــت. نتای ــود داش داری وج
ــه  ــم ب ــال ده ــراد س ــا اف ــم ب ــال دوازده ــوزان س ــش آم ــه دان ک

ــه طــور  ــراد ســال دوازده ب ــاداری اختــلاف داشــتند و اف طــور معن
معنــاداری اضطــراب بالاتــری داشــتند )p=0/032(. همچنیــن بیــن 
ــاط وجــود  ــدر ارتب ــا تحصیــلات پ نمــره اضطــراب و افســردگی ب
ــا تحصیــلات  داشــت، بــه طوریکــه ایــن تفــاوت در بیــن افــراد ب
ــی داری  ــور معن ــه ط ــم ب ــر دیپل ــراد زی ــا اف ــر ب ــانس و بالات لیس
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متفــاوت بــود )p=0/048( )p=0/003(. بیــن شــغل پــدر و میــزان 
اســترس ارتبــاط وجــود داشــت. بــه طوریکــه در افــرادی کــه شــغل 
نداشــته انــد بــه طــور معنــاداری در مقایســه با افــراد شــاغل و حتی 
بازنشســته و مشــاغل آزاد نمــره اســترس بالاتــری وجــود داشــته 
اســت )p=0/05(. بیــن نمــره اضطــراب و افســردگی بــا تحصیلات 
ــن  ــاوت در بی ــن تف ــه ای ــه طوریک ــود داشــت ب ــاط وج ــادر ارتب م
افــراد بــا تحصیــلات لیســانس و بالاتــر بــا افــراد زیــر دیپلــم بــه 
طــور معنــی داری متفــاوت بــود )p=0/036( )p=0/04(. بیــن نمره 
ــت  ــزان اســتفاده از اینترن ــا می اســترس ،اضطــراب و افســردگی ب

ــه  ــرادی ک ــه در اف ــت.به طوریک ــود داش ــی داری وج ــاط معن ارتب
ــد بــه طــور  بیــش از ســه ســاعت از اینترنــت اســتفاده مــی کردن
معنــی داری نمــره اســترس و اضطــراب و افســردگی بالاتــری در 
مقایســه بــا گروههــای کــه کمتــر از اینترنــت اســتفاده مــی کردنــد 
ــاداری  ــاط معن ــتند )p=0/001( )p=0/002( )p=0/012(. ارتب داش
بیــن شــغل مــادر، ســن قاعدگــی و وضعیــت اقتصــادی بــا نمــره 
.)p<0/05( اســترس، اضطــراب و افســردگی وجــود نداشــت

ــدول2(. )ج

جدول 2: بررسی ارتباط بین میانگین نمره استرس، اضطراب و افسردگی با متغرهای جمعیت شناختی در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر رفسنجان

میانگین و انحراف متغیر
معیار استرس

سطح معنی 
داری

میانگین و انحراف 
معیار اضطراب

سطح معنی 
داری

میانگین و انحراف 
معیار افسردگی

سطح معنی 
داری

سال تحصیلی
15/72±7/93دهم

0 /0 22
5/70± 9/19

0/032
6/79± 9/23

0/25 10/39 ±10/356/22 ±17/535/27 ±7/76یازدهم
11/24±11/666/48±19/17 ±8/26دوازدهم

وضعیت اقتصادی
17/8±7/79ضعیف

0/61
5/88± 10/33

0/ 83
6/21± 10/74

0/86 10/16 ±11/206/47 ±11/205/56 ±5/76متوسط
9/90±9/086/48±16/825/49 ±8/38خوب

تحصیلات پدر 

17/84 ±8/01زیر دیپلم

0/131

5/59±11/44

0/003

6/7± 10/43

0/048
10/66 ±10/176/16 ±17/706/18±8/11دیپلم

10/08±11/366/72 ±16/695/62 ±7/3فوق دیپلم
8/66 ±8/435/78±15/485/25 ±7/75لیسانس و بالاتر

شغل پدر

17/88 ±6/9بیکار

0/05

5/94± 10/20

0/24

6/7±10

0/86
10/46 ±10/636/39 ±16/666/04 ±7/96آزاد

10/02±9/355/8±16/075/05±7/66کارمند
9/52 ±9/136/72 ±17/036/03 ±8/01بازنشسته

تحصیلات مادر

18/28 ±7/99زیر دیپلم

0/081

6/30± 11/59

0/04

6/3± 11/44

0/036
06/10±10/286/34±17/645/15±8/1دیپلم

10/26 ±9/366/39 ±15/805/35±6/3فوق دیپلم
8/69±9/116/31 ±15/705/58 ±8/7لیسانس و بالاتر

شغل مادر
17/72±7/9خانه دار

0/061
5/7±10/68

0/086
6/4±10/60

0/083 9/02±8/786/18±16/225/3±8/11کارمند
9/41 ±9/115/09 ±11/606/42 ±6/7سایر 

استفاده از  اینترنت
16/62±8/05کمتر از 1 ساعت

0/012
6/19±10/01

0/002
5/91±9/160

0/001 9/79±9/546/38±16/375/11±27/48 تا 3ساعت
12/61 ±11/776/66 ±19/905/92 ±38/17 و بیشتر

سن قاعدگی
19/03±8/9زودرس

0/42
6/15±10/47

0/75
6/05±10/42

0/95 10/18±10/296/38±17/195/74±8طبیعی
10/03 ±9/995/50 ±16/205/52 ±6/19دیرس
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ــج بررســی نمــره اضطــراب، اســترس و افســردگی در دانــش  نتای
آمــوزان دختــر شــرکت کننــده در مطالعــه نشــان داد کــه از نظــر 
اســترس تنهــا 40/3 درصــد دانــش آمــوزان در محــدوده طبیعــی 
قــرار داشــتند.از نظــر اضطــراب فقــط 35 درصــد و از نظــر 

افســردگی بــر اســاس معیــار مــور اســتفاده در ایــن مطالعــه تنهــا 
ــدند.بقیه  ــدی ش ــه بن ــی طبق ــت طبیع ــراد در وضعی ــد اف 46 درص
ــزارش  ــلالات ســلامت روان را گ ــی از اخت ــوزان درجات ــش آم دان

ــدول3(. ــد. )ج ــرده بودن ک

جدول 3: توزیع فراوانی میانگین و انحراف معیار و شدت اضطراب ،استرس و افسردگی در دانشجویان دختر متوسطه دوم شهر رفسنجان
خیلی شدیدشدیدمتوسطخفیفطبیعیمیانگین± انحراف معیارخرده مقیاس

 9 )2/3(64 )19(77  )19/3(89 )22/3(161  ) 40/3(17/24±7/9استرس
9 )2/3(72 )18(116)29(45 )11/3(140 )35(10/2±5/8اضطراب
 2 )0/05(12  )3(135 )33/8(66 )16/5(184 )46(10/99±66/3افسردگی

بحث
ــل  ــی از قبی ــلالات روان ــه اخت ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــج ای نتای
اســترس،اضطراب و افســردگی در دانــش امــوزان دختــر متوســطه  
دوم در وضعیــت مطلوبــی قــرار نــدارد ، بــه طوریکــه میانگیــن نمره 
اســترس )17/24( و نمــره اضطــراب دانــش آموزان )10/25( نشــان 
ــتند.  ــرار داش ــط ق ــد متوس ــلالات در ح ــن اخت ــر دو ای ــه ه داد ک
همچنیــن میانگیــن نمــره اافســردگی دانــش آمــوزان 10/99 
ــود کــه نشــان دهنــده وجــود علایمــی از افســردگی خفیــف در  ب
اکثریــت دانــش آمــوزان بــوده اســت. نتایــج ایــن مطالعــه در مــورد 
ــا برخــی مطالعــات مشــابه در ایــن  بــالا بــودن ســطح اســترس ب
زمینــه همخوانــی دارد چنانچــه مطالعــه Deb و همــکاران  2015 
ــطه دوم  ــر متوس ــوزان دخت ــش آم ــد دان ــه 63 درص ــان داد ک نش
ــع  ــد )18(. یکــی از مناب ــوده ان ــی از اســترس برخــوردار ب از درجات
اصلــی اســترس در ایــن دوران اســترس هــای تحصیلــی می باشــد 
بــه طــوری کــه در برخــی مطالعــات 66 درصــد اســترس در ایــن 
دوران بــا فشــار خانــواده هــا بــرای عملکــرد تحصیلــی بهتــر همراه 

بــوده اســت )19(.
در برخــی مطالعــات انجــام شــده در ایــران نتایــج نشــان مــی دهــد 
کــه مهمتریــن عامــل اســترس دانــش آمــوزان، آزمــون هــا و رتبــه 
هایــی اســت کــه در آزمونهــای آمادگــی کنکــور کســب مــی کنند.
)20( در برخــی مطالعــات دیگــر حجــم تکالیــف ارایــه شــده توســط 
معلمــان بــه عنــوان عامــل اســترس زا در دانــش آمــوزان در ایــن 

گــروه ســنی مطــرح مــی شــود )21(.
ــترس  ــا اس ــازگاری ب ــت س ــی جه ــلات آموزش ــن مداخ بنابرای
ــودن            ــر نم ــا درگی ــع ب ــن مقط ــر در ای ــوزان دخت ــش آم در دان
ــج  ــد. نتای ــی رس ــر م ــه نظ ــروری ب ــان ض ــا و معلم ــواده ه خان
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه ،اضطــراب نیــز در بیــن ایــن گــروه 
ــلال  ــایعترین اخت ــی ش ــت.اختلالات اضطراب ــته اس ــیوع داش ش
ــه  ــوری ک ــه ط ــت ب ــده اس ــی ش ــان معرف ــودکان و نوجوان در ک

ــن  ــراد در ای ــد اف ــه 10-20 درص ــد ک ــی ده ــان م ــات نش مطالع
ــی هســتند )22(  ــلالات اضطراب ــار نوعــی از اخت ــروه ســنی دچ گ
ــر دارای  ــوزان دخت ــش آم ــه ای مشــابه 53/5 درصــد دان در مطالع
حــد متوســطی از اضطــراب بودنــد )23(. اضطــراب آزار دهنــده در 
ســالهای تحصیلــی در مقطــع متوســطه،با توجــه بــه مواجهه شــدن 
ــه جوانــی، فشــارهای تحصیلــی و  ــه نوجوانــی ب ــا گــذار از مرحل ب
ــا اضطــراب  ــش آمــوزان ب ــد )24( دان اجتماعــی افزایــش مــی یاب
ــز در  ــدم تمرک ــل ع ــی از قبی ــار اختلالات ــد دچ ــی توانن ــالا م ب
کارهــای کلاســی، نگرانــی و دلهــره بیــش از حــد، ســردرد و درد 
معــده و کاهــش توجــه و افــت تحصیلــی همــراه باشــند )25( در 
مطالعــه حاضــر بیــش از 50 درصــد از دانــش آمــوزان اضطــراب در 
حــد متوســط و بالاتــر داشــته انــد. مطالعــات نشــان مــی دهــد کــه 
ــه  ــداده و ب ــم را تشــخیص ن ــن علای متاســفانه دانــش آمــوزان ای
دنبــال راهکارهایــی بــرای کاهــش و درمــان آن برنمــی آینــد، در 
حالــی کــه مانــدگاری اضطــراب حتــی مــی توانــد زندگــی آینــده 
آنهــا را هــم دچــار اختــلال کــرده و بــا مشــکلات روانــی بیشــتری 
همــراه شــود )26( چنانچــه برخــی مطالعــات نشــان مــی دهــد کــه 
ــل  ــی از قبی ــه اختلالات ــر ب ــراب منج ــوارد اضط ــیاری از م در بس
افســردگی ،انــزوا و عــدم شــرکت در فعالیتهــای اجتماعــی و حتــی 
ســوء مصــرف مــواد مــی گــردد )27(. بنابریــن اهمیت دادن بیشــتر 
مــدارس بــه غربالگــری و انجــام مشــاوره هــای حمایتــی جهــت 
کنتــرل ایــن علایــم در دانــش آمــوزان توصیــه مــی گــردد. نتایــج 
مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه بیــش از نیمــی از دانــش آمــوزان 
ــد و  ــردگی را دارا بودن ــی از افس ــاس درجات ــن مقی ــاس ای ــر اس ب
33/8 درصــد افــراد در گــروه بــا افســردگی متوســط قــرار گرفتنــد. 
ــی اســت و  ــرای افســردگی انتهــای دوره نوجوان شــایعترین دوره ب
میــزان افســردگی در دختــران دو برابــر پســران اســت و تــا حــدود 

ــزارش شــده اســت )28(. 40 درصــد هــم گ
نتایــج مطالعــه حاضــر بــا مطالعــه معینــی و همــکاران کــه در 72/6 
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درصــد دانــش آمــوزان درجاتــی از افســردگی را داشــتند همخوانــی 
ــه  ــا مطالع ــه حاضــر ب ــه شــدت افســردگی در مطالع دارد )29( البت
ــه  ــه در مطالع ــی ک ــه صورت ــود، ب ــاوت ب ــکاران متف ــی و هم معین
ــد  ــرار گرفتن ــراد در طبقــه متوســط اســترس ق حاضــر اکثریــت اف
ــه  ــت در طبق ــکاران اکثری ــی و هم ــه معین ــه در مطلع ــال آنک ح
ــات  ــی مطالع ــه در برخ ــد. البت ــه بودن ــرار گرفت ــدید ق ــترس ش اس
از قبیــل مطالعــه دینارونــد و همــکاران )30( و همجنیــن مطالعــه 
کــردی و همــکاران )31( میــزان افســردگی شــدید به ترتیــب 31/3 
و 21/22 ذکــر شــده اســت کــه بــا نتایــج مطالعــه حاضــر همخوانی 
بیشــتری دارد. در توجیــه ایــن تضــاد مــی تــوان بــه متفــاوت بودن 
مقیــاس هــای مــورد اســتفاده و همچنیــن تفاوتهــای فرهنگــی و 

اجتماعــی در جوامــع مختلــف اشــاره نمــود.
نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه بیــن نمــره اضطــراب دانــش 
آمــوزان و ســال تحصیلــی ارتبــاط معنــا داری وجــود داشــت، بــه 
طــوری کــه میــزان اضطــراب در دانــش آمــوزان ســال دوازدهــم به 
  Sanda طــور معنــاداری بالاتــر بــوده اســت کــه بــا نتایــج مطالعــه
همخوانــی دارد. )32( بــه نظــر مــی رســد نگرانــی از امتحــان ورود 
ــش  ــراب نق ــن اضط ــاد ای ــای آن در ایج ــگاه و پیامده ــه دانش ب
ــا  ــد ب ــی ده ــان م ــات نش ــی مطالع ــی برخ ــد.از طرف ــته باش داش
افزایــش ســن میــزان فکــر کــردن دانــش آمــوزان بــه مســائلی از 
قبیــل آینــده شــغلی، زندگــی شــخصی و ازدواج فزایــش مــی یابــد 

کــه خــود بــا اضطــراب بیشــتر همــراه اســت )33(.
مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه بیــن شــغل پــدر و میــزان اســترس 
ــه طوریکــه  در دانــش آمــوزان ارتبــاط معنــاداری وجــود داشــت ب
ــت.  ــوده اس ــر ب ــوزان بالات ــش آم ــترس دان ــکار اس ــراد بی در اف
ــن  ــلات والدی ــطح تحصی ــن س ــه بی ــن مطالع ــن در ای همچنی
ــا  ــه ب ــت ک ــود داش ــاط وج ــراب ارتب ــترس و اضط ــزان اس و می
مطالعــه زارعــی و همــکاران همخوانــی دارد )34(. شــاید افــراد بــا 
تحصیــلات دانشــگاهی بــا روشــهای مقابــه بــا اســترس آشــنایی 
بیشــتری دارنــد و در زمینــه کاهــش اســترس و اضطــراب دانــش 
آمــوزان اقدامــات بیشــتری را انجــام مــی دهنــد در ایــن مطالعــه 
بیــن وضعیــت اقتصــادی و اختــلالات روانشــناختی ارتبــاط وجــود 
ــور  ــا بعضــی مطالعــات از قبیــل مطالعــه زارعــی پ نداشــت کــه ب
ــن تضــاد  ــه ای ــدارد )35( شــاید در توجی ــی ن و همــکاران همخوان
ــت  ــدی وضعی ــه بن ــاوت در طبق ــای فرهنگــی و تف ــوان تفاوته بت

ــر نمــود. اقتصــادی را ذک
نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه بیــن ســن قاعدگــی و اختلالات 
ــی  ــج برخ ــا نتای ــه ب ــت ک ــود نداش ــی وج ــناختی ارتباط روانش
ــد  ــع Beltz و همــکاران کــه نشــان دادن ــل مطال ــات از قبی مطالع

کــه علایــم افســردگی در دو طیــف قاعدگــی زودرس و دیــررس 
بیشــتر اســت همخوانــی نــدارد )36( اگــر چــه بیــن یافتــه هــای 
مربــوط بــه ارتبــاط بیــن قاعدگــی و بلــوغ زودرس بــا اختــلالات 
روانشــناختی از قبیــل افســردگی اختــلاف نظــر وجــود دارد )37(.
 در نهایــت نتایــج ایــن تحقیــق نشــان داد کــه بیــن هــر ســه نــوع 
اختــلال روانشــناختی و مــدت زمــان اســتفاده از اینترنــت ارتبــاط 
مســتقیمی وجــود داشــت و در افــرادی کــه بیــش از ســه ســاعت 
در روز از اینترنــت اســتفاده مــی کردنــد ســطح اســترس، اضطــراب 
)38( Saikia و افســردگی بالاتــر بــوده اســت.که بــا نتایــج مطالعــه

و Akin و همــکاران )39( همخوانــی دارد.
اینکــه مشــکلات ســلامت روان علــت یــا پیامــد اســتفاده بیــش از 
حــد از اینترنــت هســتند بــه طــور دقیــق مشــخص نشــده اســت.
در مــورد ارتبــاط بیــن اســترس و اســتفاده از اینترنــت گفتــه شــده 
اســت کــه افــرادی کــه اســترس بالاتــری دارنــد جهــت کاهــش 
اســترس ممکــن اســت مــدت زمــان بیشــتری از اینترنــت اســتفاده 
کننــد )40( در مــورد ارتبــاط بیــن اســتفاده بیبــش از حــد از اینترنت 
ــددی  ــات متع ــراب نظری ــدگی و اضط ــل افس ــی از قبی و اختلالات
مطــرح مــی باشــد.از جملــه اینکــه اســتفاده بیــش از حــد از اینترنت 
مــی توانــد باعــث اختــلال در روابــط بیــن فــردی ،از قبیــل تعارض 
ــزوا  ــی، کاهــش تعامــلات اجتماعــی و ان ــت تحصیل ــا خانواده،اف ب
ــم  ــروز علای ــرای ب ــه را ب ــه خــود زمین ــردد ک ــری گ و گوشــه گی
ــی برخــی  ــد )41(. از طرف ــی کن اضطــراب و افســردگی ایجــاد م
ــورت  ــه ص ــه ب ــرادی ک ــه در اف ــد ک ــی ده ــان م ــات نش مطالع
افراطــی از اینترنــت اســتفاده مــی کننــد علایمــی شــبیه وابســتگی 
ــدم  ــه در صــورت ع ــی ک ــه صورت ــود ،ب ــی ش ــده م ــواد دی ــه م ب
ــراری  ــی ق ــراب و ب ــار اضط ــت دچ ــتفاده از اینترن دسترســی و اس

مــی شــوند )42(.
بــا توجــه بــه بــه اینکــه ســنین انتهایــی نوجوانــی از نظــر ایجــاد 
اختــلالات روانشــناختی یــک گــروه در معــرض خطــر محســوب 
ــه  ــه ب ــت ک ــی اس ــدود مطالعات ــه از مح ــن مطالع ــود ،ای ــی ش م
بررســی شــیوع اســترس،اضطراب و افســردگی و عوامــل مرتبــط با 
آن در یــک حجــم نمونــه نســبتا مناســب در دانــش آمــوزان دختــر 
مقطــع متوســطه دوم پرداختــه اســت. بــا ایــن حــال ایــن مطالعه از 
محدودیتهایــی نیــز برخــوردار اســت ازجملــه اینکــه مــی تــوان بــا 
ابزارهــای دقیــق تــر انــواع افســردگی و انــواع اختــلالات اضطرابی 
را در دانــش آمــوزان غربالگــری نمود.همچنیــن اگــر چــه در مــورد 
محرمانــه مانــدن اطلاعــات بــه دانــش آمــوزان اطمینــان لازم داده 
ــلالات  ــب اخت ــرس از برچس ــل ت ــت بدلی ــن اس ــی ممک ــد ول ش
ــا  روانــی در تکمیــل اطلاعــات صداقــت لازم را نداشــته باشــند. ب
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توجــه بــه شــیوع بــالای ایــن اختــلالات پیشــنهاد مــی شــود بــا 
توجــه بــه عوامــل موثــر، گروههــای در معــرض خطــر شناســایی و 
برنامــه هــای حمایتــی و مشــاوره ای بیشــتری در جهــت تخفیــف 
ــش  ــای ســلامت روان دان ــلالات و ارتق ــن اخت و پیشــگیری از ای

آمــوزان در مــدارس طراحــی و اجــرا گــردد. 

نتیجه گیری 
ــران  ــی در بیــن دخت ــالای اختــلالات روان ــه شــیوع ب ــا توجــه ب ب
ــت،  ــا اســتفاده بیــش از حــد از اینترن ــاط آن ب ــوز و ارتب ــش آم دان
انجــام غربالگــری دقیــق تــر و طراحــی مداخلاتــی جهــت کاهــش 

ایــن اختــلالات بــا تاکیــد بــر عوامــل خطــر پیشــنهاد مــی شــود، 
تــا شــاهد ارتقــاء ،ســلامت روان دانــش آمــوزان دختــر باشــیم.

سپاسگزاری
ایــن مقالــه برگرفتــه از پژوهــش بــا کــد تصویــب  98096 و کــد 
ــوم پزشــکی  اخــلاق IR.RUMS.REC.1398.083 دانشــگاه عل
ــد از  ــر خــود لازم مــی دانن رفســنجان و  می باشــد. نویســندگان ب
همــکاری آمــوزش و پــرورش شــهر رفســنجان و دانــش آمــوزان 
مــورد مطالعــه کــه در اجــرای ایــن پژوهــش همــکاری داشــته انــد 

صمیمانــه تشــکر و قدردانــی نماینــد.
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