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Abstract
Introduction: Surgery is a negative event that is associated with adverse effects on children. One of the 
most common complications of surgery is anxiety. The mother's voice can be used as an intervention 
to control children's anxiety. The aim of this study was to investigate the effect of maternal voice on 
postoperative pre-operation anxiety in children undergoing lower abdominal surgery in 2019.
Methods: In this clinical trial, 80 children aged 1-6 years admitted to the pediatric surgery ward of 
Imam Ali Hospital in Zahedan were selected by available and gradual sampling methods and randomly 
divided into two groups, intervention (40 people) and control (40). Data were collected using the 
modified- Yale preoperative anxiety scale. In the intervention group, the mother's voice was played 
before surgery. Anxiety was assessed in both groups when entering the operating room and after the 
sound was played.
Results: The results showed the mean of the anxiety before playing the mother's voice in the intervention 
group was (57.12±6.59) which received a significant decrease to (52.82±6.90) after the intervention.  
The mean of anxiety was significantly different in the two groups, (intervention and control) (P= 0.0001). 
Conclusions: This study shows the effect of a mother's voice on reducing anxiety in children undergoing 
surgery. Therefore, nurses are advised to use the mother's voice to control anxiety in children undergoing 
surgery.
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چکیده
مقدمــه: جراحــی یــک رویــداد منفــی اســت کــه بــا اثــرات نامطلــوب بــرای کــودکان همــراه اســت. از جملــه عــوارض جراحــی مــی توان 
اضطــراب را نــام بــرد. از صــدای مــادر مــی تــوان بــه عنــوان مداخلــه ای بــرای کنتــرل اضطــراب کــودک اســتفاده کــرد. ایــن مطالعــه بــا 
هــدف بررســی تاثیــر صــدای مــادر بــر اضطــراب قبــل از عمــل جراحــی در کــودکان تحــت عمــل جراحــی ناحیــه تحتانــی شــکم در ســال 

1398 انجــام شــد.
روش کار: در ایــن مطالعــه کارآزمایــی بالینــی، 80 کــودک ســن 6-1 ســال بســتری در بخــش جراحــی اطفــال بیمارســتان امــام علــی 
زاهــدان  بــه روش نمونــه گیــری در دســترس و تدریجــی انتخــاب شــدند و بــه صــورت تصادفــی در دو گــروه مداخلــه )40 نفــر( و کنتــرل 
)40 نفــر( قــرار گرفتنــد. داده هــا بــا اســتفاده از پرسشــنامه ســنجش اضطــراب کــودکان تعدیــل شــده ییــل )mYPAS( جمــع آوری شــد.  
در گــروه مداخلــه صــدای مــادر قبــل از عمــل جراحــی پخــش شــد.  در هــر دو گــروه اضطــراب در زمــان ورود بــه اتــاق عمــل و بعــد از 

اتمــام پخــش صــدا مــورد بررســی قــرار گرفــت. 
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد  میانگیــن اضطــراب گــروه مداخلــه قبــل از پخــش صــدای مــادر از )6/59±57/12(  بــه  )6/90 52/82±(
ــاوت  ــرل تف ــه و کنت ــروه مداخل ــادر در دو گ ــد از پخــش صــدای م ــن نمــره اضطــراب بع ــت. میانگی ــاداری یاف ــس از آن کاهــش معن پ

  .)p= 0/0001( ــاداری داشــت معن
نتیجــه گیــری: ایــن پژوهــش نشــان دهنــده تاثیــر صــدای مــادر بــر کاهــش اضطــراب کــودکان تحــت عمــل جراحــی مــی باشــد. 
بنابرایــن بــه پرســتاران پیشــنهاد مــی شــود کــه  از صــدای مــادر جهــت کنتــرل اضطــراب در کــودکان تحــت جراحــی اســتفاده کننــد.

کلیدواژه ها: صدا، مادر، جراحی، اضطراب، کودکان.

مقدمه
ــه  ــت ک ــرد اس ــر ف ــی ه ــی در زندگ ــداد منف ــک روی ــی ی جراح
ــد  ــرای کــودکان همــراه اســت و مــی توان ــوب ب ــرات نامطل ــا اث ب
ــه طــور متوســط ســالانه  ــی باشــد )1,2( ب ــرای زندگ ــدی ب تهدی
ــل  ــرای عم ــده ب ــالات متح ــودک در ای ــون ک ــدود 3,3 میلی ح
جراحــی بســتری مــی شــوند )3(. طبــق آمــار مرکــز طبی کــودکان 
تهــران، کــودکان ارجــاع داده شــده بــه بخــش اورژانــس و جراحــی 
ایــن مرکــز ســالیانه حــدود 62000 نفــر اســت )4( جراحــی                         

مــی توانــد بــه صــورت برنامــه ریــزی شــده و یــا اورژانســی انجــام 
گیــرد )5( کودکانــی کــه تحــت عمــل جراحــی قــرار مــی گیرنــد 
معمــولا اضطــراب را تجربــه مــی کننــد )6(. اضطــراب در محیــط 
ــش  ــای بیهوشــی افزای ــل از الق ــل و قب ــاق عم ــل از ات انتظــار قب
مــی یابــد  )7( اضطــراب یــک پاســخ طبیعــی نســبت بــه تنــش 
ــه  ــی ک ــد کودکان ــت  )8(. 40 – 60 درص ــی اس ــی از جراح ناش
تحــت عمــل جراحــی قــرار مــی گیرنــد اضطــراب شــدید را تجربــه 
ــل از  ــراب قب ــر در اضط ــل موث ــه عوام ــد )2, 9( از جمل ــی کنن م
عمــل مــی تــوان بــه جدایــی از والدیــن، محیــط و افــراد نــا آشــنا، 
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ظرفیــت شــناختی محــدود، عــدم کنتــرل خــود و تــرس از درد پس 
ــن  ــل ممک ــل از عم ــراب قب ــرد )2, 7( اضط ــاره ک ــی اش از جراح
اســت طــول مــدت بیهوشــی را افزایــش دهــد)9(. در صــورت عــدم 
ــه :  ــی از جمل ــر تطابق ــار هــای غی ــرل اضطــراب، برخــی رفت کنت
ــه هــای شــبانه،  ــی، گری ــار هــای قهقرای اضطــراب عمومــی، رفت
شــب ادراری، کابــوس، اشــکال در تغذیــه، بــروز مــی کنــد )10(..  
ــوم  ــای عل ــوزه ه ــیاری از ح ــی در بس ــیقی درمان ــروزه موس ام
پزشــکی مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد. تاثیــر مثبــت موســیقی 
بــر ابعــاد جســمی، روحــی، اجتماعــی و ذهنــی افــراد شــناخته شــده 
اســت )12( گــزارش مطالعــات حاکــی از آن اســت کــه تحریــکات 
صوتــی دارای اثــرات ضــد درد، کاهــش اضطــراب و ارامــش بخش 
ــر روی سیســتم  ــد ب ــر روی بیمــاران اســت. موســیقی مــی توان ب
ــود  ــی را بهب ــاه ذهن ــادی و رف ــذارد، احســاس ش ــر بگ ــاوی اث لنف
ببخشــد و اضطــراب و افســردگی، خشــم و تــرس را کاهــش دهــد. 
ــادر اســت  ــد صــدای م )11(. یکــی از محــرکات شــنوایی قدرتمن
کــه باعــث افزایــش توجــه و فعــال شــدن مناططــق خاصــی از مغز 
مــی شــود )13(. تمــاس بــا صــدای مــادر قبــل از تولــد مــی توانــد 
بــرای مغــز ایــن امــکان را فراهــم کنــد کــه بلافاصلــه بعــد از تولــد 
آمادگــی شــنوایی را داشــته باشــد؛ زیــرا قــرار گرفتــن در معــرض 
ــعه راه  ــث توس ــادر باع ــب م ــان قل ــنیدن ضرب ــادر و ش صــدای م
هــای عصبــی در مغــز بــرای مهــارت شــنیدن مــی شــود. صــدای 
ــنوایی دارد و  ــری مناطــق ش ــژه ای در شــکل گی ــش وی ــادر نق م
محرومیــت شــنوایی در دوران بحرانــی مــی توانــد بــر بلــوغ مغــزی 
تاثیــر بگــذارد )14(. صــدای مــادر بــرای فرزنــدش خیلــی مهــم و 
ــه  ــد جنب ــی در چن ــل توجه ــه صــورت قاب ــذاز اســت و ب ــر گ تاثی
ــردن  ــت ک ــدای صحب ــد. ص ــی کن ــک م ــودک کم ــل ک از تکام
ــان کــودک  مــادر موجــب افزایــش توجــه و تقویــت و تکامــل زب
ــال  ــودکان خردس ــای ک ــترس ه ــادر اس ــش م ــود. آرام ــی ش م
را                        مــی کاهــد و کورتیــزول ترشــح شــده ناشــی 
از اســترس را در دختــران دبســتانی تنظیــم مــی کنــد )15( مــادران 
ــد.  ــه وضعیــت عاطفــی کــودکان خــود کمــک کنن ــد ب مــی توانن
صــدای مــادر در مقایســه بــا صــدا هــای ناشــناخته باعــث افزایــش 
ــا صــدای  فعالیــت قشــر مغــز مــی شــود و کــودکان در مواجــه ب
مــادر پاســخ هــای رفتــاری و عصبــی شــدیدی را نشــان مــی دهند 
ــود  ــدار، بهب ــی ناپای ــم حیات ــر کاهــش علای ــادر ب )16(. صــدای م
عملکــرد فیزیولوژیکــی و پیشــرفت رفتــار هــای عصبی در نــوزادان 

ــرار  ــادر خــود ق ــرض صــدای م ــه در مع ــوزادی ک ــر اســت. ن موث
مــی گیــرد ضربــان قلــب پاییــن تــر، آپنــه کمتــر، مکیــدن بهتــر، 
ــکاران  ــا و هم ــری دارد )17،18(. دالی ــه کمت ــر و گری ــگاه آرام ت ن
ــده  ــط ش ــدای ضب ــر ص ــدف تاثی ــا ه ــود ب ــه خ )2017( در مطالع
مــادر بــر همــکاری کــودک تحــت کتتریزاســیون قلبــی بــر روی 
90 کــودک مبتــلا بــه بیمــاری قلبــی مــادرزادی دریافتنــد گــوش 
ــد همــکاری کــودک را در طــی  ــادر مــی توان ــه صــدای م دادن ب
ــه ای  ــد )19(. در مطالع ــش ده ــی افزای ــیون قلب ــام کتتریزاس انج
ــل  ــه اضطــراب قب ــد ک ــکاران )2010(  دریافتن ــم و هم ــر کی دیگ
ــش  ــا پخ ــوان ب ــی ت ــی را م ــیون قلب ــی کتتریزاس ــل جراح از عم
صــدای مــادر از طریــق هدفــون مــی تــوان کنتــرل کــرد )20(.  

بــا توجــه بــه نتایــج مطالعــات مختلــف مبنــی بــر تاثیــر صــدای 
مــادر بــر آرامــش کــودک و تاکیــد بــر ارتبــاط عاطفــی مثبــت بیــن 
مــادر و کــودک و  همچنیــن نقــش پرســتاران در کاهــش اضطراب 
کــودکان لــذا بــر آن شــدیم مطالعــه ای بــا عنــوان بررســی تاثیــر 
صــدای ضبــط شــده مــادر بــر شــدت اضطــراب کــودکان تحــت 
عمــل جراحــی بســتری در بیمارســتان علــی بــن ابیطالــب زاهــدان 

)ع( انجــام دهیــم. 

روش کار
ــد  ــده )ک ــی ش ــی تصادف ــی بالین ــک کارآزمای ــر ی ــه حاض مطالع
اســت.   )IRCT20181214041960N1( بالینــی:  کارآزمایــی 
جامعــه پژوهــش را کــودکان نوپــا و خردســال 6 -1 ســال بســتری 
ــب )ع(  ــن ابیطال ــی اب ــتان عل ــال بیمارس ــی اطف ــش جراح در بخ
ــار  ــد. معی ــی دادن ــال 1398 تشــکیل م ــدان در س ــتان زاه شهرس
ورود کــودک بــه مطالعــه شــامل: ســن 1تــا 6 ســال ، عدم اســتفاده 
ــس از  ــل و پ ــاعت قب ــل 2 س ــراب حداق ــد اضط ــای ض از داروه
مداخلــه، کاندیــد جراحــی در نواحــی تحتانــی شــکم و معیــار عــدم 
ــک ســال  ورود شــامل: جراحــی اورژانســی، ســابقه جراحــی در ی
اخیــر، وجــود اختــلالات شــنوایی و انــواع اختــلالات روانــی بــود. 
حجــم نمونــه بــر اســاس میانگیــن و انحــراف معیــار نمــره درد در 
ــان 95  ــدود اطمین ــا ح ــکاران )2016( و  ب ــی و هم ــه بابای مطالع
ــر اســاس فرمــول  ــاری 90 درصــد و ب ــوان آزمــون آم درصــد و ت
زیــر در هــر گــروه تعــداد  34  نفــر بــرآورد گردیــد )21(. بــه منظــور 
در نظــر گرفتــن ریــزش احتمالــی ، در ایــن مطالعــه در هــر گــروه 

40 نفــر و در مجمــوع 80 نفــر حجــم نمونــه تعییــن شــد.
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ــنامه  ــه پرسش ــن مطالع ــات در ای ــع آوری اطلاع ــای جم ابزاره
جمعیــت شــناختی )جنــس، ســن، ســابقه بســتری شــدن، قومیــت، 
ــنجش  ــنامه س ــادر( و  پرسش ــلات م ــزان تحصی ــد و می ــه تول رتب

ــود.  ــل )mYPAS( ب ــده یی ــل ش ــودکان تعدی ــراب ک اضط
 mYPAS) modified- Yale preoperative پرسشــنامه 

anxiety scale(: ایــن پرسشــنامه شــامل 5 محــور اصلــی از 

جملــه )فعالیــت، صحبــت کــردن، بیــان عواطــف، هیجانــات، اتــکا 
ــن پرسشــنامه توســط کیــن و  ــن( و 22 مــورد اســت. ای ــه والدی ب
ــن و اســتاندارد شــده اســت )22(.  همــکاران در ســال 1997 تدوی
ــار اســت  نه خود گزارش  ــه صــورت مشــاهده رفت ایــن مقیــاس ب
دهي. هــر دســته از مقیــاس هــای تعدیــل شــده ییــل بــا ســطوح 
مختلــف از رفتــار هــای مربــوط بــه آن دســته نمــره گــذاری مــی 
شــود. برخــی از ایــن دســته هــا شــامل 4 یــا 6 مــورد هســتند کــه 
ــا صــد محاســبه مــی شــود. روش  ــر ت ــرای نمــره دهــی از صف ب
محاســبه بــه ایــن صــورت اســت کــه ســطح رفتــاری کــه کــودک 
ــیم  ــا تقس ــته ه ــداد دس ــر تع ــت؛ ب ــوده اس ــته دارا ب ــر دس در ه
ــا  ــزان الف مــی شــود. در مطالعــه صادقــی و همــکاران )2019( می
کرونبــاخ 0/82 محاســبه شــد )23(. پایایــی ایــن ابــزار در مطالعــه 
ــد  ــزارش ش ــاخ83/. گ ــا کرونب ــه روش الف ــد ب ــکا –بارکلن پروژوس
)24(. در پژوهــش حاضــر جهــت بررســی پایایــی ابــزار  پرسشــنامه 
mYPAS از پایایــی بیــن مشــاهده کننــده گــران )مشــاهده 

ــت  ــون جه ــتگی پیرس ــب همبس ــد. ضری ــتفاده ش ــان( اس همزم
پایایــی ابــزار اضطــراب ییــل 0/71 بــه دســت آمــد. پــس از اخــذ 
مجــوز از کمیتــه اخــلاق دانشــگاه علــوم پزشــکي زاهــدان و ارائــه 
آن بــه مســؤلان بیمارســتان علــي ابــن ابیطالــب )ع( زاهــدان، بــه 
بخــش جراحــی اطفــال مراجعــه شــد و بــا مســؤلان مربوطــه برای 
همــکاری در اجــراي مطالعــه هماهنگــي لازم بــه عمل آمــد. نمونه 
گیــري بــه روش در دســترس بــود، بدیــن صــورت کــه هــر کودک  
بســتري در بخــش جراحــی اطفــال کــه معیارهــاي ورود بــه مطالعه 
را داشــت، وارد مطالعــه شــد. از خانــواده بیمــاران واجــد شــرایط در 
صــورت تمایــل بــه شــرکت درمطالعــه رضایــت کتبــي اخــذ گردید. 

ســپس توســط پژوهشــگر اهــداف و رونــد پژوهــش ، اطمینــان از 
محرمانــه بــودن اطلاعــات ، همچنیــن آزاد بــودن کــودک و مــادر 
ــر اي  ــش ب ــه از پژوه ــه در هرمرحل ــرک مطالع ــا ت ــرکت ی در ش
ــه دو  ــاران منتخــب ب ــص بیم ــد. تخصی ــح داده ش ــواده توضی خان
گــروه کنتــرل و مداخلــه بــه روش تصادفــي صــورت گرفــت. روش 
تخصیــص تصادفــي بدیــن صــورت بــود کــه ابتــدا بــه تعــداد 80 
ــه و 40  ــروه مداخل ــام گ ــت ن ــروه 40 پاک ــام گ ــاوي ن ــت ح پاک
پاکــت نــام گــروه )کنتــرل( تهیــه و بــه صــورت تصادفــي مرتــب 
شــد تخصیــص تدریجــي بیمــاران بــه گــروه مداخلــه وکنتــرل بــا 
برداشــتن یــک پاکــت توســط مادرصــورت مــي گرفــت. کــه تعیین 

کننــده گــروه فــرد در گــروه مداخلــه یــا کنتــرل بــود.
در روز قبــل از عمــل و در طــی زمــان بســتری کــودک در بخــش 
ــودکان،  ــادران ک ــه م ــح دادن ب ــس از توضی ــال، پ ــی اطف جراح
ــا  ــه ب ــق مصاحب ــی از طری ــت شناس ــات جمعی ــنامه اطلاع پرسش
ــد.  ــل گردی ــار تکمی ــده بیم ــتفاده از پرون ــا اس ــا ب ــودک ی ــادر ک م
ــدا  ــط ص ــی ضب ــورد چگونگ ــادر در م ــه م ــه ب ــروه مداخل درگ
ــط  ــت ضب ــد. جه ــح داده ش ــودک توضی ــرای ک ــش آن ب و پخ
ــادران  ــد م ــی ش ــادران بررس ــودک و م ــر ک ــدا ، نظ ــوای ص محت
آزاد بودنــد کــه شــعر، قصــه، دعــا کــردن ویــا هــر درخواســتی کــه 
داشــتند را انجــام دهنــد. و بــا توجــه بــه درخواســت کــودک و یــا 
مــادر وی، محتــوای صــدا بــرای کاهــش اضطــراب کــودک تعییــن 
شــد. بعضــی مــادران شــعر خواندنــد بعضــی بــرای فرزندشــان دعــا 
ــا  ــح دادن کــه ب ــد و بعضــی ترجی ــرآن خواندن ــد و بعضــی ق کردن
فرزنــد خــود صحبــت کننــد. مــادران بلــوچ نیــز بــا لهجــه و گویش 
خــود صدایشــان را ضبــط کردنــد. جهــت بررســی میــزان شــنوایی 
کــودک، پژوهشــگر در فاصلــه نزدیــک بــا کــودک صحبــت مــی 
کــرد و واکنــش شــنوایی کــودک بررســی شــد. صــدای مــادر بــا 
اســتفاده از نــرم افــزار  voice recorder بــر روی گوشــی موبایــل 
مــدل  LG G4 styl ضبــط شــد. Voice recorder قبــل از 
ــی  ضبــط صــدا، توســط پژوهشــگر تســت شــد. ســعی شــد زمان
ــه  ــچ گون ــادر هی ــادر انجــام شــود کــه م ــط صــدای م ــرای ضب ب
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اضطــراب و تنشــی در خصــوص جراحــی کــودک  نداشــته باشــد.  
صــدای مــادر در یــک اتــاق ســاکت و آرام ضبــط گردیــد. بــه مــادر 
ــد و در  ــی مان ــی م ــه باق ــد صــدای وی محرمان ــان داده ش اطمین
ــرای کــودک  ــل از پخــش صــدا ب ــردد. قب ــی گ ــان  حــذف م پای
صــدای مــادر روی ســطح نرمــال گفتــار )50 تــا 60 دســی بــل( بــا 
اســتفاده از نــرم افــزار sound meter pro نصــب شــده بــر گوشــی 
ــل  ــاق عم ــودک  وارد ات ــه ک ــس از اینک ــد. پ ــم ش ــد تنظی اندروی
شــد. ابتــدا بــا اســتفاده از پرسشــنامه ســنجش اضطــراب کــودکان 
تعدیــل شــده ییــل،  اضطــراب کودک توســط پژوهشــگر ســنجیده  
 TSCO شــد. ســپس کــودکان از طریــق هدفــون بــی ســیم مــدل
TH 5335 بــه مــدت 10-5 دقیقــه بــه صــدای مــادر خــود گــوش 

مــی دادنــد و پــس از گذشــت 10 دقیقــه از اتمــام صــدای ضبــط 
شــده مــادر اضطــراب کــودک مجــددا  بــا اســتفاده از پرسشــنامه 
ســنجش اضطــراب کــودکان تعدیــل شــده ییــل توســط پژوهشــگر 
مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت. در گــروه کنتــرل مداخلــه ای بــه جــزء 
مراقبــت هــای روتیــن صــورت نگرفــت. اضطــراب درگــروه کنترل 
در زمــان هــای تعییــن شــده ماننــد گــروه مداخلــه بررســی و ثبــت 
ــخه 21  ــذاري در نس ــع آوري و کدگ ــس از جم ــا پ ــد.  داده ه ش
SPSS نــرم افــزار قــرار گرفــت. ابتــدا فراوانــي، درصــد، میانگیــن، 

انحــراف معیــار، حداقــل و حداکثــر مقــدار متغیرهــا بــه کمــک آمار 
ــي         ــع طبیع ــي توزی ــراي ارزیاب ــه ب ــد. در ادام ــن ش ــي تعیی توصیف

ــان  ــه  نش ــد ک ــتفاده ش ــون ،Shapiro-WilK اس ــا از آزم داده ه
داد کــه  ایــن داده هــا از توزیــع نرمــال برخــوردار اســت.  جهــت 
مقایســه میانگیــن هــاي قبــل و بعــد در هــر گــروه از آزمــون تــي 
زوجــي و مقایســه میانگیــن هــا و تغییــرات میانگیــن بیــن دو گــروه 
ــي مســتقل اســتفاده شــد. جهــت  ــون ت ــرل از آزم ــه و کنت مداخل
مقایســه فراوانــی متغیرهــاي کیفــي در دو گــروه از آزمــون کاي دو 
ــن مطالعــه 05/. در نظــر  اســتفاده شــد. ســطح معنــی داری در ای

گرفتــه شــد.

یافته ها
ــع  ــا از توزی ــه داده ه ــون Shapiro-Wilk نشــان دادک ــج آزم نتای
نرمــال برخوردارنــد )p<0/05(، بنابرایــن از آمــون هــای پارامتریک 
اســتفاده شــد. یافتــه هــا نشــان دادنــد میانگیــن ســن کــودکان در 
گــروه مداخلــه )1/26± 4/08( و در گــروه کنتــرل )±1/46 4/10( 
بــود. نتایــج تــی مســتقل نشــان داد بیــن دو گــروه از نظــر میانگین 
ســنی تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد )p =0/93(. بیشــتر شــرکت 
ــی  ــد. )جــدول1( متغیرهــای اصل ــه پســر بودن ــدگان در مطالع کنن
مطالعــه در دو گــروه را نشــان مــی دهــد. هیــچ یــک از متغیرهــای 
ــد  ــان ندادن ــاری نش ــی دار آم ــلاف معن ــروه اخت ــردی در دو گ ف

 .)P<0/05(

جدول 1. خصوصیات جمعیت شناختي کودکان در گروه کنترل و مداخله، بستري در بخش جراحی اطفال بیمارستان علی ابن ابیطالب )ع(  در سال 1398

نتیجه آزمونگروه کنترلگروه مداخلهمتغیر                   گروه

جنسیت
)15(6)12/5( 5دختر

p =0/74
)85(34)87/5( 35پسر

رتبه تولد
2-123)57/5(18)45(

p=0/74
4-317)42/5(22)55(

قومیت
)10(24)57/5( 23بلوچ

p=0/26 )55( 22)42/5(17فارس

سطح تحصیلات مادر
)12/5( 5)10( 4زیر دیپلم

)27/5( 11)37/5( 15دیپلم
p=0/62

)60(24)52/5(21بالای دیپلم

میانگیــن نمــره اضطــراب در قبــل از مداخلــه در دو گــروه مداخلــه 
ــد از  ــا بع ــت؛ )p =0/47(. ام ــا داری نداش ــلاف معن ــرل اخت و کنت
ــاداری را نشــان  ــلاف معن ــره اضطــراب اخت ــن نم ــه میانگی مداخل
داد )p=0/0001(. میانگیــن نمــره اضطــراب در گــروه کنتــرل بعــد 
از مراقبــت نســبت بــه قبــل افزایــش یافــت. آزمــون تــی زوجــی 
نشــان داد کــه میانگیــن نمــره اضطــراب کــودکان تحــت عمــل 
جراحــی بعــد از پخــش صــدای مــادر در دو گــروه مداخلــه کاهــش 

معنــاداری داشــت )p= 0/0001(.  همچنیــن نتایــج نشــان داد کــه 
میانگیــن تغییــرات نمــره اضطــراب کــودکان تحــت عمــل جراحــی 
در گــروه مداخلــه )3/44±4/3(  بطــور معنــاداری از  گــروه کنتــرل 
)2/85±1/74-( بیشــتر بــود )p=0/0001(. یعنــی گــوش دادن بــه 
ــث کاهــش  ــته اســت باع ــه توانس ــروه مداخل ــادر در گ صــدای م
ــرل  ــروه کنت ــه در گ ــودکان در مقایس ــراب ک ــره اضط ــادار نم معن

شــود )جــدول 2(.
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جدول2: مقایسه میانگین نمره اضطراب کودکان قبل و بعد از مداخله در گروه کنترل و مداخله ،بستري در بخش جراحی اطفال بیمارستان علی ابن ابیطالب )ع( 
زاهدان سال1398

زمان

گروه

تغییراتبعد از مداخلهقبل از مداخله
آزمون تی زوجی

میانگین ±انحراف معیارمیانگین ±انحراف معیارمیانگین ±انحراف معیار

4/3p=0/0001±52/823/44±57/126/90±6/59مداخله

1/74P= 0/0001-±57/842/85±56/106/10±6/03کنترل

P= 0/47P= 0/0001p=0/0001آزمون تی مستقل

* P< 0.05

بحث 
ــده  ــط ش ــدای ضب ــر ص ــی تأثی ــدف بررس ــا ه ــر ب ــه حاض مطالع
مــادر بــر اضطــراب کــودکان تحــت عمــل جراحــی انجــام گردیــد.             
ــه  ــوش دادن ب ــه گ ــان داد ک ــر نش ــه حاض ــای مطالع ــه ه یافت
ــر اضطــراب قبــل از عمــل  کــودکان  ــد ب صــدای مــادر مــی توان

ــر باشــد. موث
نتایــج پژوهــش مطالعــه حاضــر بــا Byun و همــکاران )2018( و 
کیــم و همــکاران )2010( در رابطــه بــا کاهــش اضطــراب قبــل از 
عمــل هــم راســتا مــی باشــند )13, 20(. نتایــج مطالعــه Byun و 
همــکاران )2018(  نشــان داد کودکانــی کــه درگــروه مداخلــه بــه 
ــروه صــدای  ــه دو گ ــد نســبت ب ــوش دادن ــود گ ــادر خ صــدای م
ــه  ــتند ک ــری داش ــراب و درد کمت ــرل، اضط ــروه کنت ــه و گ غریب
ــراب و درد  ــر اضط ــادر ب ــدای م ــت ص ــر مثب ــده تاثی ــان دهن نش
ــان  ــش )2018( بی ــد. Byun و همکاران ــی باش ــی م ــل جراح عم
ــد  ــوش دادن ــود گ ــادر خ ــدای م ــه ص ــه ب ــی ک ــد کودکان کردن
ــدت  ــد م ــوش دادن ــه گ ــه صــدای غریب ــی ک ــه کودکان نســبت ب
زمــان کوتــاه تــری اینتوبــه بودنــد و زودتــر چشــم هایشــان را بــاز 
کردنــد )13(. مطالعاتــی درمــورد تاثیرحضــور والدیــن بــر اضطــراب 
ــاق  ــن در ات ــور والدی ــی حض ــت؛ ول ــده اس ــی ش ــودکان بررس ک
عمــل در همــه ی شــهر هــا و اتــاق عمــل هــا بــا فرهنــگ هــای 
مختلــف امــکان پذیــر نیســت. اضطــراب والدیــن در اتــاق عمــل 
بــه کودکانشــان منتقــل شــود و حضــور والدیــن در هنــگام القــای 
ــد  ــراب آور باش ــکی اضط ــم پزش ــرای تی ــد ب ــی توان ــی م بیهوش
ــادر در  ــه م ــادر در شــرایطی ک ــط کــردن صــدای م ــن ضب بنابرای
شــرایط آرام اســت و پخــش صــدا در اتــاق عمــل مــی توانــد راه 
حــل مناســب تــری باشــدنتایج مطالعــه کیــم و همــکاران )2010(  
نشــان داد؛ پخــش صــدای ضبــط شــده مــادر بــرای کودکانــی کــه 
تحــت عمــل جراحــی قــرار گرفتنــد اضطــراب کــودکان را در اتــاق 
عمــل و ریــکاوری کمتــر کــرد ولــی بــر مقــدار مصــرف کتامیــن 
ــد  ــد رون ــان کردن ــکاران )2010( بی ــم و هم ــت. کی ــری نداش تاثی

ضبــط کــردن صــدای مــادران باعــث شــد کــه مــادران احســاس 
ــم  ــل هســتند و ه ــودک دخی ــب پزشــکی ک ــد مراق ــد در رون کنن
چنیــن پخــش صــدای مــادر اضطــراب مــادران را در محیــط انتظار 
ــی  ــل جراح ــد از عم ــادران بع ــراب م ــر اضط ــی ب ــرد ول ــر ک کمت
تاثیــری نداشــت. میانگیــن نمــره اضطــراب در گــروه مداخلــه بعــد 
از پخــش صــدای مــادر بــه طــور معنــی داری کاهــش یافــت )20(. 
ــرروی  ــد ب ــادر را ســنجیده ان ــه تاثیرصــدای م ــی ک ــر مطالعات اکث
نــوزادان انجــام شــده اســت بــا توجــه بــه اینکــه نــوزادان نســبت 
بــه کــودکان مــدت زمــان کمتــری بــا مــادر خــود تامــل گرفتــه 
ــوزادان  ــه ن ــبت ب ــودکان نس ــه ک ــت ک ــن اس ــر ای ــار ب ــد انتظ ان

حساســیت بیشــتری نســبت بــه صــدای مــادر نشــان دهنــد.
ــن  ــان داد میانگی ــکاران )2017( نش ــان و هم ــه راج ــج مطالع نتای
ــن  ــادر حی ــدای م ــه ص ــوش دادن ب ــس از گ ــراب پ ــره اضط نم
انجــام کتتریزاســیون قلبــی در گــروه مداخلــه پاییــن تــر از گــروه 
کنتــرل بــود. امــا تاثیــری بــر مقــدار مــاده بیهوشــی نداشــت )19(. 
نتایــج ایــن مطالعــات نشــان مــی دهــد مــی تــوان از روش هــای 
ــرای کاهــش اضطــراب  ــی ب ــک صوت ــل تحری انحــراف فکــر مث

ــاق عمــل اســتفاده کــرد. کــودکان در محیــط انتظــار ات

نتیجه گیری 
یافتــه هــای بــه دســت آمــده از پژوهــش حاضــر نشــان مــی دهــد 
ــل  ــر کاهــش اضطــراب قب ــادر ب ــه صــدای م کــه گــوش دادن ب
ــم  ــوان عضــوی از تی ــه عن ــی باشــد. پرســتاران ب از عمــل موثرم
مراقبــت بهداشــتی و بــا توجــه بــه تمــاس طولانــی و نزدیکــی کــه 
بــا کــودکان دارنــد، مــی تواننــد از تحریــک صوتــی با صــدای مادر 
ــول  ــورد قب ــه و م ــدون هزین ــی، ب ــر داروی ــوان روشــی غی ــه عن ب
کــودکان اســتفاده کننــد. بــا ایــن حــال پیشــنهاد مــی شــود کــه در 
محیــط انتظــار اتــاق عمــل محیطــی امــن بــرای کــودکان فراهــم 
شــود و بــه نظــر مــی رســد تحریــک بصــری بــه همــراه تحریــک 
صوتــی مــی توانــد تاثیــر بهتــری بــر اضطــراب کــودکان بگــذارد و 
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انجــام تحقیقاتــی کــه بــه بررســی تاثیــر تحریــک ســمعی و بصری 
ــی شــود. از  ــردازد پیشــنهاد م ــودکان تحــت عمــل جراحــی بپ ک
ــدم همــکاری  ــه ع ــوان ب ــی ت ــه م ــن مطالع ــت هــای ای محدودی
ــدم  ــوش، ع ــون روی گ ــرار دادن هدف ــودکان در ق ــدادی  از ک تع
ــاق عمــل و وجــود  ــال و ات ــن بخــش جراحــی اطف هماهنگــی بی
ــت  ــه کاهــش کیفی عوامــل محیطــی )ســرو صــدا( کــه منجــر ب

ضبــط صــدای مــادر گردیــد اشــاره کــرد. 

سپاسگزاری
ــی  ــنجویی کارشناس ــه داش ــان نام ــمتی از پای ــه قس ــن مطالع ای
ــه  ــوز کمیت ــا مج ــه ب ــود ک ــال ب ــش اطف ــتاری گرای ــد پرس ارش
اخــلاق دانشــگاه علــوم پزشــکی زاهــدان، ایــران بــا کــد اخــلاق 

بالینــی  کاآزمایــی  کــد  و   )IR.ZAUMS.REC.1397.342(
ــه  ــت. از کلی ــه اس ــام گرفت )IRCT20181214041960N1( انج
ــا را در  ــد و م ــرکت کردن ــه ش ــه در مطالع ــودکان ک ــادران و ک م
انجــام ایــن طــرح یــاری کردنــد و پرســنل محتــرم بخــش جراحــی 
و اتــاق عمــل کــه همــکاری هــای لازم را در انجــام ایــن طــرح 
داشــتند کمــال تشــکر را داریــم. ایــن پژوهــش بــدون هیچگونــه 
ــا  ــاص و ب ــازمانی خ ــا س ــب مؤسســات و ی ــی از جان ــت مال حمای

ــه شــخصی انجــام شــده اســت. هزین

تضاد منافع
تضاد منافع وجود ندارد.
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