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Abstract
Introduction: With progress in the medical care of premature infants, the survival rate of these infants has 
increased. Physiological indicators of premature infants such as breathing rate, blood oxygen saturation, and 
heart rate indicate their health status and changes in them are the most important and the first sign of change 
in health. One of the interventions that have been carried out in recent years in premature babies; is olfactory 
stimuli. However, no summary of the effect of these interventions on physiological indicators has been done so 
far, so this study was conducted with the aim of reviewing and summarizing the effect of this intervention on 
the physiological indicators of premature infants.
Methods: A search was performed using PICO search terms for relevant studies. The research question was 
as follows: "What effect does olfactory stimuli have on blood oxygen saturation and heart rate in premature 
infants?" An extensive search was conducted in the electronic databases of PubMed, Cochrane Library, Web 
of Science, and Scopus until December 20, 2021, without a time limit. This systematic review study was 
organized based on the Cochrane manual and using the PRISMA statement. The inclusion criteria were original 
research studies that implemented olfactory interventions in premature infants. Pilot studies due to the different 
sample size from original research studies, also if an article is published in several sources, an article published 
in a source with less credibility than the study, non-English language articles, letters to the editor, and olfactory 
interventions on term infants and children, are excluded from the study.
Results: Out of a total of 272 studies, 8 articles that met the inclusion criteria were reviewed. Out of 8 extracted 
studies, 2 semi-experimental studies and 6 clinical trial studies were randomized. Also, 50% (4 cases) of 
average quality and 50% of articles (4 cases) were strong. Aromatherapy with the smell of breast milk, vanilla, 
and amniotic fluid caused changes in blood oxygen saturation and heart rate of premature infants. Among the 
many olfactory stimuli, the use of vanilla was the most effective.
Conclusions: Olfactory stimuli are effective in improving oxygen saturation and stabilizing heart rate in 
premature infants. Because it is an easy and uncomplicated intervention and is effective in stabilizing the 
physiological condition of premature infants; it is recommended to use this method for nurses in the neonatal 
intensive care unit. Of course, due to the fact that the number of samples and few studies have been done in this 
field, caution should be used in interpreting the results.
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چکیده
مقدمــه: بــا پیشــرفت در زمینــه مراقبتهــای پزشــکی از نــوزادان نــارس میــزان بقــاء ایــن نــوزادان افزایــش یافتــه اســت. شــاخص هــای 
فیزیولوژیك نوزاد نارس مانند تعـــداد تـــنفس، اشـــباع اکسیژن خون و ضربان قلب نشـــان دهنـــده وضـــعیت ســـامتي آنهاست و تغییر 
در آنهــا مهمتریــن و اولـــین عامـــت تغییـــر در ســامتي اســت. یکــی از مداخاتــی کــه ســالهای اخیــر در نــوزادان نــارس انجــام شــده 
اســت؛ تحریــکات بویایــی اســت. امــا تاکنــون جمع بنــدی از تاثیــر ایــن مداخــات بــر شــاخص هــای فیزیولوژیــك انجــام نشــده، لــذا ایــن 

مطالعــه بــا هــدف مــرور و جمــع بنــدی تاثیــر ایــن مداخلــه بــر شــاخص هــای فیزیولوژیــك نــوزادان نــارس انجــام شــد.
روش کار: جســتجو بــا اســتفاده از عبــارات جســتجو مربــوط بــه PICO بــرای مطالعــات مرتبــط انجــام شــد. ســوال پژوهــش بدیــن 
صــورت بود:"تحریــکات بویایــی چــه تاثیــری بــر میــزان اشــباع اکســیژن خــون و ضربــان قلــب در نــوزادان نــارس دارد؟"جســتجوی 
گســترده ای در پایــگاه هــای داده هــای الکترونیکــی PubMed, Cochrane Library ،Web Of Science و Scopus تا20 دســامبر2021 
بدون محدودیت زمانی انجام شــد. ایــــن مطالعــــه مــــرور سیســــتماتیك براســــاس کتابچــــه راهنمــــاي کــــوکران و با اســتفاده از 
ــود.  ــارس ب ــوزادان ن ــرا شــده در ن ــی اج ــه مداخــات بویای ــل پژوهشــی ک ــات اصی ــار ورود، مطالع ــم شــد معی ــه PRISMA تنظی بیانی
مطالعــات پایلــوت بدلیــل حجــم نمونــه متفــاوت بــا مطالعــات اصیــل پژوهشــی، همچنیــن چنانچــه یــك مقالــه در چند منبع منتشــر شــده 
باشــد، مقالــه چــاپ شــده در منبــع بــا اعتبارکمتــر، مقــالات غیرانگلیســی زبــان، نامــه بــه ســردبیر و مداخــات بویایــی بــر روی نــوزادان 

تــرم و کــودکان، از مطالعــه حــذف شــدند. 
یافتــه هــا: از مجمــوع 272 مطالعــه تعــداد 8 مقالــه واجــد معیــار ورود مــورد بررســی قــرار گرفــت. از 8 مطالعــه اســتخراج شــده،2 مطالعه 
نیمــه تجربــی و 6 مطالعــه کارآزمایــی بالینــی تصادفــی شــده بودنــد. همچنیــن 50 درصــد )4 مــورد( کیفیــت متوســط و 50 درصــد مقالات 
)4 مــورد( قــوی بودنــد. رایحــه درمانــی بــا بــوی شــیر مــادر، بــوی وانیــل و بــوی مایــع آمنیوتیــك، باعــث تغییــر در اشــباع اکســیژن خــون 

و ضربــان قلــب نــوزادان نــارس شــد. در بیــن تحریــکات بویایــی متعــدد، اســتفاده از وانیــل موثرتــر بود.
نتیجــه گیــری: تحریــکات بویایــی بــر بهبــود میــزان اشــباع اکســیژن و تثبیــت ضربــان قلــب در نــوزادان نــارس موثــر مــی باشــد. 
از آنجــا کــه مداخلــه ای آســان و بــدون عارضــه مــی باشــد و در ثبیــث وضعیــت فیزیولوژیــك نــوزادان نــارس موثــر اســت؛ توصیــه بــه 
اســتفاده از ایــن روش توســط پرســتاران در بخــش مراقبتهــای ویــژه نــوزادان مــی شــود. البتــه بــا توجــه بــا ایــن اینکــه در ایــن زمینــه 

تعــداد نمونــه هــا کــم و مطالعــات کمــی انجــام شــده اســت در تفســیر نتایــج بایــد احتیــاط شــود.
کلیدواژه ها: نوزاد نارس، تحریکات بویایی، ضربان قلب، اشباع اکسیژن، وضعیت فیزیولوژیك.
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مقدمه
تولــد قبــل از هفتــه 37 بــارداری یاکمتــر از 259 روز از اولیــن روز 
ــد )1(. ســالانه  ــرم مــی گوین ــره ت ــد پ ــود مــادر را تول آخریــن پری
تخمیــن زده مــی شــود کــه 15 میلیــون نــوزاد نــارس در جهــان به 
دنیــا مــی آینــد )قبــل از 37 هفتــه کامــل بــارداری( و ایــن تعــداد 
در حــال افزایــش اســت. شــیوع زایمــان زودرس در ایــالات متحــده 
ــه  ــال 2018 ب ــود و در س ــد ب ــدود9/93 درص ــال 2017، ح در س
10/02 درصــد افزایــش یافــت )2(. بیشــتر نــوزادان نــارس نیــاز بــه 
بســتری در بخــش مراقبــت هــای ویــژه نــوزادان )NICU( دارنــد 
و بــه دلیــل نابالــغ بــودن سیســتم هــای تنفســی، قلبــی عروقــی و 
عصبــی در انکوباتــور بــرای مراقبتهــای پزشــکی و پرســتاری قــرار 

مــی گیرنــد )3(. 
ــیب  ــغ و آس ــای نابال ــا، ارگانه ــتم ه ــارس دارای سیس ــوزادان ن ن
ــری  ــوب ت ــوارض نامطل ــکات و ع ــه مش ــتند ک ــری هس پذیرت
ــا  ــق ب ــوزادی و تطاب ــرم، در طــی دوره ن ــوزادان ت ــه ن را نســبت ب
زندگــی خــارج رحمــی، تجربــه مــی کننــد )3(. معمــولا در نــوزادان 
ــه و  ــکاردی، آپن ــد: برادی ــك مانن ــای فیزیولوژی ــخ ه ــارس پاس ن
اشــباع اکســیژن خــون، بــه دلیــل نابالغــی سیســتم هــای تنفســی، 
ــدا                                                                                                    ــر پی ــی تغیی ــای عصب ــده ه ــم کنن ــی و تنظی ــب و عروق قل
مــی کنــد )4(. پذیــرش طولانــی مــدت نــوزادان نــارس را، 
ــای  ــه ه ــدا و روی ــر و ص ــاد، س ــور زی ــرض ن در NICU در مع
دردنــاک قــرار مــی دهنــد. همچنیــن قرارگرفتــن طولانــی مــدت 
در انکوباتورهــا باعــث اختــال در لمــس و تحریــکات مناســب در 

ــود )4(. ــی ش ــارس م ــوزادان ن ن
در مجمــوع، ایــن تحریــکات ناخوشــایند منجــر بــه بروز دیســترس 
در نــوزادان نــارس مــی شــود. عــاوه بــر ایــن مــی توانــد پاســخ 
ــه  ــر ب ــوه منج ــد و بالق ــل کن ــدار را مخت ــك پای ــای فیزیولوژی ه
مشــکات رشــد جســمی و عصبــی از جملــه نقایــص رشــد عصبی 

و تجربیــات اســترس زا مــی شــود.
ــایر       ــه س ــبت ب ــی نس ــس بویای ــرم ح ــره ت ــرم و پ ــوزادان ت در ن
ــه اســت. مســیر  ــل بیشــتری یافت ــد، تکام ــدو تول ــا در ب حــس ه
ــی،  ــی اصل ــه سیســتم بویای ــاخت، )از جمل ــار زیرس ــی از چه بویای
ــاز  ــارداری و پی ــم ب ــه پنج ــدود هفت ــی در ح ــره بین ــعه حف و توس
ــارداری( تشــکیل شــده اســت  ــه هشــتم ب ــی در حــدود هفت بویای
ــه هــای 26-28 حاملگــی رخ                                                                             ــی در هفت ــل حــس بویای )5(. تکام
ــه،  ــی 28 هفت ــن حاملگ ــا س ــارس ب ــوزادان ن ــد )5(. ن ــی ده م
واکنــش هــای مشــخصی در پاســخ بــه رایحــه هــای مختلــف از 
خــود نشــان مــی دهنــد )6(. بنابرایــن تحریــکات بویایــی بــا بــوی 
مــورد عاقــه ممکــن اســت یــك مداخلــه اولیــه بــرای تحریــکات 
ــا  ــی ب ــارس باشــد )7, 8(. تحریــك بویای ــوزادان ن ــرای ن مثبــت ب
بوهــای آشــنا و مطبــوع مثــل شــیر مــادر و وانیــل بــرای بویایــی 

توصیــه مــی شــود. مشــاهدات پاســخ های فیزیولوژیکــی نــوزادان 
بــه شــیر مــادر و شــیر خشــك نشــان می دهــد کــه آنهــا می تواننــد 
بــوی شــیرهای مختلــف را تشــخیص دهنــد و ایــن نشــان می دهد 
کــه بوهــای موجــود در شــیر مــادر بــا بــوی شیرخشــك متفــاوت 

ــت )9, 10(. اس
ــه  مشــخص شــده اســت کــه بوهــای مختلفــی کــه ازگیاهــان ب
دســت می آینــد تأثیــر مثبتــی بــر خلــق و خــو دارنــد. بــه عنــوان 
ــش  ــث کاه ــطوخودوس باع ــال و اس ــای پرتق ــانس ه ــال، اس مث
اضطــراب و بهبــود خلــق و خــو مــی شــود. طبــق یــك بررســی 
سیســتماتیك، بــوی آشــنا و مطبــوع دارای اثــرات تســکین دهنــده 
از جملــه کاهــش مــدت گریــه و درد در طــی پروســیجرهای 

ــود )13-11(.  ــی ش ــاک م دردن
ــی  ــك بویای ــه تحری ــزارش داد ک ــکاران )2016( گ ــاط و هم نش
بــا شــیر مــادر بــه طــور قابــل توجهــی واریانــس ضربــان قلــب و 
ســطح اشــباع اکســیژن را در طــول و بعــد از خونگیــری در مقایســه 

بــا عطــر وانیــل کنتــرل کاهــش داد )14(.
در مطالعــه ای تحریــك بویایــی با شــیرمادر و اســطوخودوس اثرات 
آرام بخشــی بــرای نــوزادان داشــت و در پیشــگیری از افزایش بیش 
ــه  ــی نمون ــون در ط ــیژن خ ــباع اکس ــب و اش ــان قل ــد ضرب از ح
گیــری از پاشــنه ی پــا موثــر بــود )15(. ارائــه مراقبتهــای روتیــن 
ــك  ــظ پاســخ هــای فیزیولوژی باعــث دیســترس نمــی شــود. حف
ــی  ــك غیرطبیع ــای فیزیولوژی ــاب از پاســخ ه ــی اجتن ــدار؛ یعن پای
مانندآپنــه یــا افــت اشــباع اکســیژن، بــرای رشــد نــوزادان نــارس 
مهــم اســت )16(. اگــر نــوزادان نــارس پاســخ هــای فیزیولوژیــك 
غیرطبیعــی داشــته باشــند ممکن اســت بــه درمانهــای دارویــی نیاز 
داشــته باشــند؛ ماننــد داروهایــی کــه بــرای درمــان آپنــه اســتفاده 
ــکاردی و  ــد تاکی ــی مانن ــوارض جانب ــد ع ــی توان ــود و م ــی ش م

اختــالات خــواب داشــته باشــد.
ــتفاده از روش  ــه اس ــد ب ــکاران 2005 تاکی ــر و هم ــن مارلی بنابرای
هــای غیردارویــی بــا حداقــل عــوارض داشــتند تــا میــزان و شــدت 
درمانهــای دارویــی را در درمــان نــوزادان نــارس کــه پاســخ هــای 

فیزیولوژیــك غیرطبیعــی دارند،کاهــش دهنــد )17(.
ــد باعــث شــیفت بالانــس اتونومیــك  استنشــاق رایحــه مــی توان
بــه ســمت برتــری پاراســمپاتیك شــده و متعاقــب آن باعــث آرام 
ســازی شــود )18, 19(. همچنیــن پــس از جــذب مولکولهــای فــرار 
در فــرد، رایحــه از طریــق مخــاط بینــی، ســیگنالهای شــیمیایی بــه 
پیــاز بویایــی، آمیگــدالا و سیســتم لیمبیــك رفتــه و بســته بــه نــوع 
ــمیترهای  ــازی نوروترانس ــا آزادس ــی ب ــای عصب ــلو له ــه، س رایح
مختلفــی نیــز نظیرآنکفالیــن، اندروفیــن و ســروتونین اثــرآرام 

ــد )20(.  بخشــی خــود را اعمــال مــی کنن
تحریــکات بویایــی بــه عنــوان یــك عملکــرد پرســتاري در حــال 
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ــه  ــزوم هماهنگــي آن ب ــن، ل ــترش و شــناخت اســت. بنابرای گسـ
عنــوان یـــك شـــیوه درمانــي و مراقبتــي بــا فعالیتهــاي پرســتاري 
مــورد توجـــه مـــي باشـــد. لــذا ایــن مطالعه با هــدف مــرور و جمع 
ــت.  ــارس صــورت پذیرف ــوزادان ن ــی در ن ــکات بویای ــدی تحری بن
ــی  ــکات بویای ــر تحری ــورد تاثی ــا را در م ــش م ــه، دان ــن مطالع ای
بــر وضعیــت همودینامیــك نــوزادان نــارس، را ارتقــاء می بخشــد. 
ــتاران از  ــی پرس ــش آگاه ــه افزای ــر ب ــرور منج ــن م ــن ای همچنی

ــن مداخــات مــی گــردد. پیامدهــای ای

روش کار
ایــــن مطالعــــه مــــرور سیســــتماتیك براســــاس کتابچــــه 
راهنمــــاي کــــوکران بــــراي بررســــی هــــاي سیســتماتیك 
ــه  ــتفاده از بیانی ــا اس ــه اي و ب ــات مداخلــــ ــت مطالعــ جهــ
PRISMA )آیتــم هــای گــزارش ترجیحــی بــرای بررســی هــای 

سیســتماتیك و متاآنالیــز( تنظیــم شــد )شــکل 1 – دیاگــرام فراینــد 
ــه(. ــاب مطالع انتخ

ــازی  ــای تصادفی س ــده: کارآزمایی ه ــاب ش ــات انتخ 1-2 مطالع
ــم  ــی و ه ــم تصادف ــی ه ــات بالین ــده )RCT(، مطالع و کنترل ش
غیرتصادفــی، گذشــته نگر یــا آینــده نگرگنجانــده شــدند. مطالعــات 
منتشــر شــده بــه زبــان انگلیســی بــدون محدودیــت زمانــی تــا 20 

دســامبر 2021 انجــام شــد.
ــع اطاعاتــی: جســتجویگ ســترده ای در پایــگاه هــای  2-2 مناب
 PubMed Cochrane Library  ، Web ــی ــای الکترونیک داده ه
ــت  ــدون محدودی ــامبر2021 ب ــا20 دس of Science و Scopus ت

زمانــی انجــام شــد.
3-2 استراتژی جستجو: 

 PICO ــه ــوط ب ــتجو مرب ــارات جس ــتفاده از عب ــا اس ــتجو ب  جس
ــن  ــش بدی ــوال پژوه ــد. س ــام ش ــط انج ــات مرتب ــرای مطالع ب
صــورت بــود:« تحریــکات بویایــی چــه تاثیــری بــر شــاخص هــای 

ــارس دارد؟«  ــوزادان ن ــك  ن فیزیولوژی
ــت،  ــتفاده قرارگرف ــورد اس ــتجو م ــه در جس ــی ک ــب عبارات ترکی
 preterm infants prematureشــامل؛  ،MESH براســاس 
 infants, aromatherapy, smell, olfactory, olfactory

 stimulation, , Physiological variable ,O2saturation ,

 OR, NOT,( ــی ــای منطق ــتفاده از عملگرده ــا اس heart rate, ب

ــن  ــتجو بدی ــای جس ــتراتژی ه ــه از اس ــك نمون ــود. ی AND( ب

 olfactory stimulation OR aromatherapy”” ــود؛ ــورت ب ص
 AND “preterm infants OR Premature Infants”

 AND “O2 Saturation”; AND “Heart Rate” AND

““Physiological variable” topic

4-2 مطالعات انتخاب شده: 

ــام  ــی انج ــات احتمال ــرای مطالع ــات ب ــگاه اطاع ــتجو در پای جس
شــد، چکیــده مطالعــات بــرای شناســایی مطالعــات واجــد شــرایط 

غربالگــری شــد. 
ــتفاده  ــات جهــت اس ــایی مطالع ــراي شناس ــاي انتخــاب؛ ب معیاره
ــد؛  ــه ش ــر در نظرگرفت ــاب زی ــاي انتخ ــی، معیاره ــن بررس در ای
مطالعــات اصیــل پژوهشــی کــه مداخــات بویایــی اجــرا شــده در 
آنهــا، در نــوزادان نــارس بســتری در بخــش مراقبــت هــای ویــژه 
ــا 20 دســامبر 2021  ــی ت ــت زمان ــدون محدودی ــوزادان باشــد، ب ن
ــوع  ــان انگلیســی منتشــر شــده باشــند. مطالعاتــی کــه از ن ــه زب ب
ــی شــده  ــی تصادف ــی بالین ــا کارآزمای ــی و ی ــه تجرب ــی، نیم تجرب
باشــند، پژوهشــگر بــه فایــل کامــل مقالــه دسترســی داشــته باشــد. 
معیارهــای خــروج؛ مطالعــات پایلــوت بدلیــل حجــم نمونــه متفاوت 
بــا مطالعــات اصیــل پژوهشــی، همچنیــن چنانچــه یــك مقالــه در 
ــا  ــه چــاپ شــده در منبــع ب چنــد منبــع منتشــر شــده باشــد، مقال
ــان،  اعتبارکمتــر از مطالعــه حــذف شــد. مقــالات غیرانگلیســی زب
نامــه بــه ســردبیر، مقــالات فاقــد چکیــده، مداخــات بویایــی بــر 

ــرم و کــودکان، از مطالعــه حــذف شــدند. ــوزادان ت روی ن
ــرار  ــی ق ــورد ارزیاب ــد و م ــت آم ــه دس ــالات ب ــل مق ــن کام  مت
گرفــت و فهرســت نهایــی مطالعــات وارد شــده تهیــه شــد. ایــن 
فرآینــد بــه صــورت مســتقل و تکــراری توســط دو داور انجــام شــد 
ــه اختــاف نظــر توســط داور ســوم برطــرف شــد. مــا  و هــر گون
همچنیــن جســتجو را بصــورت دســتی در ســمینارها، کنفرانــس ها، 
ــال هــا و ســامانه  همایــش هــا وکنگــره هــا، رفرنــس هــا و ژورن
ثبــت کارآزمایــی هــای بالینــی ســازمان بهداشــت جهانــی، انجــام 
ــوان  ــا عن ــط ب ــه مرتب ــده مطالع ــن چکی ــورت یافت ــم. درص دادی
ــا نویســنده مســئول، متــن  ــه ب پژوهــش حاضــر، از طریــق مکاتب

ــه درخواســت شــد. کامــل مقال
2-5 مراحل جمع آوری اطلاعات:

ــتماتیك  ــرور سیس ــراي م ــران ب ــاي کوک ــتخراج داده ه ــرم اس ف
ــی از  ــه، اطاعات ــورت جداگان ــه ص ــنده ب ــد. دو نویس ــتفاده ش اس
مطالعــات گنجانــده شــده را اســتخراج کــرده و پــس از یــك تبــادل 
ــرم اســتخراج اطاعــات  ــاق نظــر رســیدند. ف ــك اتف ــه ی نظــر، ب
ــی  ــق، طراح ــل تحقی ــار، مح ــال انتش ــنده اول، س ــامل نویس ش
مطالعــه، نــوع مداخلــه در گــروه آزمایــش و کنتــرل و پیامــد مداخله 
بویایــی بــود. تعــداد مقــالات بازیابــی شــده در مرحلــه اولیــه، تعــداد 
مــوارد تکــراری و حــذف شــده ، علــت حــذف مقــالات بیــان شــده 

اســت )شــکل 1 – دیاگــرام فراینــد انتخــاب مطالعــه(.
2-6 بررسی کیفیت مطالعات:

ــزار  ــاس اب ــر اس ــه ب ــات مقال ــه، اطاع ــر مقال ــی ه ــرای ارزیاب ب
Modified Jadad خاصــه شــد )جــدول 1(. دو نفــر ارزیــاب بــه 

صــورت مســتقل مقــالات را مــورد ارزیابــی قــرار دادنــد و خاصــه 
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ــی  ــش از بررس ــد. پی ــی کردن ــه را بررس ــای مقال و محدودیت ه
ــه  ــد. لازم ب ــذف ش ــه از آن ح ــندگان و مجل ــام نویس ــالات، ن مق
ذکــر اســت در ابتــدای مطالعــه جلســات متعــددی بــرای همســان 

ــزار شــد.  ــاب برگ ــذاری 2 ارزی ســازی امتیازگ
ســئوال                     8 شــامل  لیســت  چــك  یــك   Modified Jadad

مــي  ارزیابــي  را  مقالــه  بخشــهاي مختلــف  باشــدکه  مــي 
ــي ســازي                   ــه ذکــر تصادف ــوط ب ــك مرب ــد. ســئوال شــماره ی نمای
نمونــه هــا در مطالعــه مــي باشــد، کــه در صــورت بیــان ایــن مورد، 
بــه مقالــه نمــره یــك و در غیــر ایــن صــورت نمــره صفــر تعلــق                    
ــب  ــح مناس ــه توضی ــوط ب ــماره دو مرب ــئوال ش ــرد. س ــی گی م
ــي  ــت در صورت ــه اس ــازي در مقال ــي س ــوه تصادف ــح نح و صحی
کــه روش تصادفــي ســازي نامناســب و اشــتباه بــود نمــره )1-( و 
درصــورت ذکــر صحیــح نمــره 1+ و اگــر توضیحــی وجــود نداشــت 
ــن  ــه همی ــار ب ــرد. ســوال ســه و چه ــی گی ــق م ــر تعل نمــره صف
ترتیــب در مــورد کورســازی و بیــان روش مناســب آن اســت کــه 
مشــابه تصادفــی ســازی نمــره گــذاری مــی شــود. ســوال پنجم در 
مــورد توصیــف تعــداد نمونــه هایــی اســت کــه بــه نحــوی از ادامــه 
مطالعــه منصــرف شــده و یــا بــه دلایلــی کنــار گذاشــته شــده انــد 
کــه درصــورت ذکــر تعــداد و علــت انصــراف یــا بــه کنــار رفتــن از 
تحقیــق نمــره 1+ و درغیــر اینصــورت بــه مقالــه نمــره صفــر تعلق 
میگیــرد. ســوال شــماره شــش مربــوط بــه ذکــر صحیــح و کامــل 
ــوه  ــت نح ــماره هف ــوال ش ــه، س ــروج مطالع ــای ورود و خ معیاره
ارزیابــی و ذکــر عــوارض جانبــی ناشــی از مداخلــه درمانی و ســوال 
ــه مشــابه  ــاری اســت ک ــای آم ــف روش ه شــماره هشــت توصی
ــن صــورت  ــر ای ــل، درصــورت ذکــر، نمــره 1+ و در غی ــوارد قب م
نمــره صفــر تعلــق خواهدگرفــت. در نهایــت درصورتــی کــه از نــوع 
دو ســویه کــور باشــد، نمــره 1+ و اگــر از نــوع یــك ســویه کــور 
باشــد نمــره 0/5+ داده مــی شــود. حداکثــر نمــره کســب شــده از 
ابــزار Modified Jadad، 8 مــی باشــد. درصــورت اخــذ نمــره از 0 
تــا کوچکتــر از 4 ســطح مقالــه ضعیــف، از 4 تــا کوچکتــر از 6 نمره 
ــود  ــی ش ــی م ــوی ارزیاب ــتر، ق ــط و 6 و بیش ــه متوس ــطح مقال س
)21(. ســپس خاصــه ای از مقــالات در قالــب جــدول چندبعــدی 
ــام خانوادگــی نویســنده،  نشــان داده شــد. ایــن جــداول شــامل، ن
ســال، مــکان اجــرای مطالعــه، حجــم نمونــه، نــوع مداخلــه درگروه 
مداخله)شــامل جزئیــات مداخلــه(، نــوع مداخلــه درگــروه کنتــرل، 

ــد.  ــج می باش ــورد بررســی، نتای ــد م پیام
2-7: سنتز نتایج

یافته ها
ــای انجــام  ــه پژوهــش ه ــه کلی ــن مطالع ــه: در ای انتخــاب مطالع
ــور  ــاس 4 گام PRISMA بط ــی براس ــان انگلیس ــه زب ــه ب یافت

سیســتماتیك مــورد بررســی قــرار گرفــت. در ابتــدا 272 مطالعــه 
شناســایی شــد. پــس از بررســی عناویــن، تعــداد 50 مطالعــه بدلیل 
تکــراری بــودن و یــا طــرح پایلــوت و طراحــی پروتــکل کارآزمائــی 
بالینــی حــذف و 222 مقالــه باقــی مانــد. در مرحلــه ارزیابــی چکیده 
ــودن،  ــوت ب ــل پایل ــز بدلی ــر نی ــه دیگ ــداد 212 مقال ــالات تع مق
مطالعــات در حــال اجــرا و بــدون گــزارش نتایــج، عــدم همســویی 
هــدف پژوهــش بــا ســوال مطالعــه حاضــر و عــدم دسترســی بــه 
ــا نویســنده مســئول، از  متــن کامــل مقالــه علــی رغــم مکاتبــه ب
مــرور نظامنــد حــذف شــد. پــس از بررســی متــن کامــل 10 مقالــه 
باقــی مانــده، تعــداد 2 مقالــه بدلیــل آنکــه در نــوزادان تــرم انجــام 
شــده بــود از مــرور کنــار گذاشــته شــد. بنابرایــن در نهایــت تعــداد 

8 مقالــه وارد مــرور سیســتماتیك شــدند )شــکل 1(.
ویژگــی هــای مطالعــه: توصیــف کاملــی از مطالعــات مــرور شــده 
در جــدول شــماره 1 درج شــده اســت. ایــن خاصــه مــرور شــامل 
نویســندگان، ســال انتشــار، محــل انجــام مطالعــه، حجــم نمونــه، 
نــوع و جزئیــات مداخلــه در گــروه آزمایــش و گــروه کنتــرل و پیامد 

اولیــه و فرعــی مداخلــه، اســت.
  Edraki ــه ــه مطالع ــوط ب ــال 2013 مرب ــالات از س ــار مق  انتش
ــکاران،              ــه Lee و هم ــوط ب ــه مرب ــن مطالع ــکاران و آخری و هم
مــی باشــد. محــل انجــام اکثــر مطالعــات قــاره آســیا مــی باشــد و 
احتمــالا بــه دلیــل اهمیــت طــب ســنتی در ایــن قــاره مــی باشــد.
بررســی کیفیــت روش شناســی کارآزمایــی هــا؛ از8 مطالعــه 
ــی  ــی و6 مطالعــه کارآزمای ــه نیمــه تجرب اســتخراج شــده،2 مطالع
ــورد( ــد )4 م ــن 50 درص ــد. همچنی ــده بودن ــی ش ــی تصادف بالین
ــد  ــوی بودن ــورد( ق ــالات )4 م ــد مق ــط و50 درص ــت متوس کیفی

)جــدول 2(.
پیامدهــای مــورد بررســی در مطالعــات اســتخراج شــده: بــا توجــه 
بــه هــدف مطالعــه مــا کــه تعییــن تحریــکات بویایــی بــر میــزان 
ــد،  ــی باش ــارس م ــوزادان ن ــب در ن ــان قل ــون و ضرب ــباع خ اش
ــکات  ــواع تحری ــر ان ــدی تاثی ــال جمــع بن ــه دنب ــه حاضــر ب مطالع
ــوزادان  ــب و اشــباع اکســیژن در ن ــان قل ــزان ضرب ــر می ــی ب بویای
نــارس بــود. بــه همیــن خاطــر در برخــی مــوارد علــی رغــم تشــابه 
در هــدف اولیــه مطالعــه و هچنیــن اختــاف در نــوع مــاده اســتفاده 
شــده بــرای تحریــك بویایــی، تمامــی آنهــا مــورد بررســی قــرار 
ــل،  ــا وانی ــی ب ــك بویای ــات تحری ــن مداخ ــه ای ــد. از جمل گرفتن

ــود.  ــك ب ــع آمنیوتی شــیرمادر،گل رز، مای
ــه شــدند.  ــه، وارد مطالع ــروری 8 مطالع ــه م ــن مطالع ــج: در ای نتای
جــدول شــماره یــك ویژگــی هــای پایــه مطالعــات گنجانــده شــده 
ــات، در شــکل  ــن مطالع را نشــان مــی دهــد. مراحــل انتخــاب ای
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یــك نشــان داده شــده اســت.
تحریــکات بویایــی در 4 مطالعــه بــا وانیــل، 4 مطالعــه بــا شــیرمادر، 
ــك انجــام شــد.  ــع آمنیوتی ــا مای ــه ب ــا گل رز، 1مطالع ــه ب 1مطالع
در بیــن مطالعــات انجــام شــده در یکــی از مطالعــات بــه صــورت 

4گروهــه وتحریــکات بویایــی مختلفــی انجــام شــد.
Alemdar و همــکاران 2017 تحــت عنــوان اثــرات بوییــدن مایــع 

آمنیوتیــك، شــیر مــادر و بــوی مــادر، در نــوزادان نــارس در هنــگام 
نمونــه گیــری از پاشــنه پا در هنــگام رویــه دردناک، بــر پارامترهای 
فیزیولوژیکــی و مــدت زمــان گریــه انجــام شــد. ایــن مطالعــه یــك 
پژوهــش تجربــی تصادفــی کنترل شــده بــود. جمعیــت ایــن مطالعه 
شــامل نــوزادان نــارس بــود کــه تحــت درمــان و مراقبــت در یــك 
بخــش مراقبــت هــای ویــژه نــوزادان قــرار گرفتنــد. ایــن مطالعــه 
بــر روی 85 نــوزاد نــارس انجــام شــد. نــوزادان بــه طــور تصادفــی 
بــه چهارگــروه مایــع آمنیوتیــك، شــیر مــادر، بــوی مــادر وگــروه 
ــن گروه هــا از نظــر  ــی داری بی ــاوت معن ــد. تف ــرار گرفتن ــرل ق کنت
نمــره درد مشــاهده نشــد. امتیــاز قبــل، حیــن و بعــد از روش نمونــه 
گیــری از پاشــنه )p>0/05(، تفــاوت معنــی داری از نظــر مقادیــر 
P <0.05( SO2( توســط گــروه مایــع آمنیوتیــك ایجــاد شــد. 

اگرچــه تفــاوت معنــی داری بیــن گــروه هــا از نظــر مــدت گریــه 
یافــت نشــد)P < 0/05(،گــروه مایــع آمنیوتیــك کمتریــن امتیــاز و 
پــس از آن گــروه شــیر مادر،گــروه بویایــی مــادر و گــروه کنتــرل 

قــرار دارنــد )22(. 
 Rosa ــا ــی ب ــی و همــکاران 2016 رایحــه درمان ــه آقاگل در مطالع
damascenes درکنــار درمــان معمولــی انجــام شــد )23(. در ایــن 

ــایر  ــاوت از س ــده متف ــام ش ــی انج ــك بویای ــز تحری ــه نی مطالع
ــه  ــارس ب ــوزاد ن ــی بالینــی، 60 ن ــود. در ایــن کارآزمای مطالعــات ب
 Rosa طــور تصادفــی بــه دو گــروه تقســیم و رایحــه درمانــی بــا
damascenes در مقایســه بــا مراقبــت روتیــن قــرار گرفتنــد کــه 

ــش  ــکاردی و کاه ــه، برادی ــات آپن ــداد حم ــی تع ــروه تجرب در گ
ــود. ــر ب SPO2  کمت

ــات  ــداد حم ــه تع ــده، در6 مطالع ــی ش ــات بررس ــن مطالع در بی
ــه در  ــارس بررســی شــد)4, 7, 17, 23-25( ک ــوزادان ن ــه در ن آپن
5 مطالعــه بــه طــور معنــی داری حمــات آپنــه درگــروه مداخلــه 
کمتــر بــود. کیفیــت مطالعاتــی کــه در راســتای ایــن هــدف بــود 
متوســط و بــالا بــود. تنهــا در مطالعــه یعقوبــی و همــکاران 2017 
ــزان  ــر روی می ــل ب ــط وانی ــی توس ــك بویای ــر تحری ــی اث بررس
ــد،  ــام ش ــارس انج ــه ن ــه آپن ــا ب ــوزادان مبت ــه در ن ــات آپن حم
نتایــج نشــان داد کــه بیــن دوگــروه از نظــر آمــاری تفــاوت معنــی 
ــداد  ــن تع ــر میانگی ــال، از نظ ــن ح ــا ای ــت. ب ــود نداش داری وج
حمــات آپنــه تفــاوت معنــاداری وجــود داشــت بیــن آنهــا در روز 

 park اول و دوم مداخلــه وجــود داشــت )25(. همچنیــن در مطالعــه
و همــکاران 2020 تاثیــر محــرک بویایــی شــیر مــادر بــر وضعیــت 
رفتــاری نــوزادان نــارس بررســی شــدکه تغییــرات مثبــت رفتــاری 

ــه مشــاهده شــد )2(. درگــروه مداخل
هــدف اصلــی مطالعــه حاضــر؛ بررســی میــزان تغییــرات ضربــان 
ــکات  ــال تحری ــه دنب ــون ب ــیژن خ ــباع اکس ــزان اش ــب و می قل
ــباع  ــزان اش ــر می ــی ب ــك بویای ــه، تحری ــود. در6 مطالع ــی ب بویای
ــك  ــه تحری ــد )4, 7, 22-25(. در 4 مطالع ــی ش ــیژن بررس اکس
بویایــی بــر میــزان اشــباع اکســیژن تاثیــر معنــی داری داشــت)7, 
22, 23, 25(. حتــی در مطالعــه Almedar کــه تحریــك بویایــی 
بــر میانگیــن نمــره درد تاثیــری نداشــت بــر میزان اشــباع اکســیژن 
موثــر بــود و در گروهــی کــه تحریــك بویایــی بــا مایــع آمنیوتیــك 
انجــام شــده بــود از نظــر آمــاری معنــی دار بــود )22(. در مطالعــه 
ــروز پاســخ هــای  ــن دو گــروه از نظــر ب lee و همــکاران2021 بی

فیزیولوژیــك غیرطبیعــی، اختــاف آمــاری معنــی داری مشــاهده 
نشــد. در ایــن مطالعــه تحریــك بویایــی بــا شــیرمادر انجــام شــد. 
ــیژن در  ــباع اکس ــزان اش ــکاران 2020 می ــه park و هم در مطالع
ــی از نظــر آمــاری معنــی دار نبــود  ــود ول ــه بیشــتر ب گــروه مداخل
ــزان  ــر می ــی ب ــك بویای ــر تحری ــی تاثی ــن در ارزیاب )2(. همچنی
ضربــان قلــب در6 مطالعــه ضربــان قلــب بررســی شــده بــود )2, 
ــاری  ــر آم ــا از نظ ــن گروهه ــه، بی ــه در 4 مطالع 4, 7, 23-25( ک
ــه  ــد )2, 7, 23, 25(. در مطالع ــاهده ش ــی داری مش ــاف معن اخت
Kambur و همــکاران 2018 بیــن دوگــروه اختــاف معنــی داری 

در ضربــان قلــب مشــاهده نشــد )24(. در ایــن مطالعــه تاثیــر بــوی 
ــوزادان  ــه در ن ــی آپن ــر روی فراوان ــیرمادر ب ــل و ش ــاره وانی عص
ــارس  ــوزاد ن ــه از 42 ن ــن مطالع ــارس، انجــام شــد. داده هــای ای ن
به دســت آمد)16وانیل،13شــیر مادر،13گــروه کنترل(کــه در بخــش 
ــده  ــتری ش ــتانبول بس ــگاه اس ــوزادان دانش ــژه ن ــای وی مراقبت ه
بودنــد و معیارهــای انتخــاب مــورد را داشــتند. همــه گــروه هــا در 
روز اول بــدون هیــچ مداخلــه ای تحــت نظــر قــرار گرفتنــد. در روز 
دوم و ســوم شــیرمادر در داخــل انکوباتــور نــوزادان گــروه شــیرمادر 
وگاز اســتریل آغشــته بــه وانیــل در انکوباتــور نــوزادان گــروه وانیــل 
قــرار داده شــد. در روز چهــارم، نــوزادان بــدون هیــچ دخالتــی زیــر 
ــه  ــارم مطالع ــوم و چه ــای دوم، س ــدند. در روزه ــه ش ــر گرفت نظ
فراوانــی آپنــه در نــوزادان گــروه وانیلــی بــه طــور قابــل توجهــی 
ــر  ــرل کمت ــروه کنت ــادر و گ ــیر م ــا ش ــه ب )P < 0,00(، در مقایس
بــود. هنگامــی کــه مقادیــر میانگیــن در طــول 4روز بــرای حداکثــر 
افزایــش ضربــان قلــب، اشــباع اکســیژن و تعــداد تنفــس نــوزادان 
نــارس در همــه گــروه هــا بــا هــم مقایســه شــدند و مشــخص شــد 
ــکات  تفــاوت آمــاری معنــی داری بیــن آنهــا وجــود نداشــت. از ن
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قابــل توجــه در ایــن مطالعــه تاثیــر دو مــاده ی وانیــل و شــیر مــادر 
بــا هــم بــود کــه وانیــل در کنتــرل حمــات آپنــه، موثرتــر بــود. در 

مطالعــه lee بیــن دوگــروه از نظــر بــروز پاســخ هــای فیزیولوژیك 
غیرطبیعــی، اختــاف آمــاری معنــی داری مشــاهده نشــد )4(.

شکل 1: دیاگرام فرایند انتخاب مطالعه
JADAD جدول 1: بررسی کیفیت مطالعات بر اساس ابزار

مطالعه
اشاره به 
تصادفی 

بودن
یک تحقیق تصادفی سازی مناسب

کور

کورسازی مناسب )یک 
سوکور 0/5 دوسوکور 

)1

اشاره به 
موارد قطع 
کارآزمایی و 

ریزش

اشاره به 
معیارهای 

ورود و 
خروج

اشاره 
به روش 
بررسی 
عوارض 
ناخواسته

اشاره به 
روش آنالیز 

آماری

امتیاز 
کل

بله  

1

خیر 

0
بله  

1
خیر 
-1

اشاره 
نشده 0

بله  
1

خیر 
0

بله  
1

خیر 
-1

اشاره 
نشده 

0
بله 
1

خیر 
0

بله 
1

خیر 
0

بله 
1

خیر 
0

بله 
1

خیر 
0

Yaaghubi***0/5****7/5
aghagoli********8

Dilek********6
bahar********5
edraki********8
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Lee********4
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جدول2: مشخصات مطالعات بررسی شده بر اساس عنوان، حجم نمونه، جزئیات مداخله

نویسنده / 
سال / محل

عنوان / نوع مطالعه/ 
حجم نمونه/ سن جنینی

مداخله مداخله در گروه آزمایش
گروه کنترل

نتایج مطالعه
زمان پیگیریمدت جزئیات

1
 Yaghoubi&
 /2017/ et al

Iran

 Investigating Effect
of Olfactory Stimu-
 lation by Vanilla on
 the Rate of Apnea

 Attacks in Neonates
 with Apnea of

Prematurity: A Ran-
 domized Clinical

Trial
کارآزمایی بالینی

40 نوزاد پره ترم/ 29 هفته

تحریك بویایی 
3 روز24 ساعت توسط وانیل،

تحریك 
بویایی توسط 

آب مقطر،

بین میانگین ضربان قلب و میزان 
SaO2 در هر دو گروه آزمایش و کنترل 
تفاوت معنی داری وجود داشت  همچنین 

نتایج نشان داد که بین دو گروه از 
نظر میانگین تعداد حمات آپنه تفاوت 
معناداری وجود ندارد.  در گروه آزمایش 
در روز اول )1/25 ± 2/84( و روز دوم 
)1/01 ± 1/63( از نظر میانگین تعداد 
حمات تفاوت معنی داری وجود داشت. 

2
Aghagoli  
& et al 

2016 / Iran

 Aromatherapy with
 Rosa Damascenes in
 Apnea, Bradycardia
 and Spo2 of Preterm
Infants; a Random-
 ized Clinical Trial

کارآزمائی بالینی
60 نوزاد پره ترم/ 31 هفته

دو قطره از رز 
داماسین%10  

در روز دوم 
تولد در ساعت 

6 صبح بر 
روی پد چشم 
چکانده شد. 

مداخله در 
ساعات 9 
صبح، 12 

صبح، 15 بعد 
از ظهر و 18 
بعد از ظهر 
تکرار شد.

3 روز 
تحریك 

بویایی توسط 
آب مقطر

حمات کلی آپنه، برادی کاردی و افت 
SPO2 در 3روز مورد مطالعه در گروه 

مداخله کمتر از گروه کنترل بود.

3

 Kucuk
 Alemdar  &
  /2017 ,et al

Turkey

 Effects of Having
 Preterm Infants
 Smell Amniotic

,Fluid
 Mother’s Milk,

 and Mother’s Odor
During Heel Stick

 Procedure on Pain,
Physiological Pa-

,rameters
and Crying Duration

کارآزمائی بالینی
85  پره ترم/ 33 هفته

مداخله  در سه 
 گروه با 

بوی مادر، شیر 
مادر،

مایع آمنیوتیك

15 دقیقه قبل 
از نمونه گیری 
و حین و پس 
از نمونه گیری 
تحریك بویایی 

انجام شد.

15 دقیقه بعد از 
نمونه گیری

مراقبت 
معمول

 SO2 تفاوت معنی داری از نظر مقادیر
وجود داشت و تفاوت توسط گروه مایع 

آمنیوتیك ایجاد شد.
تفاوت معنی داری بین گروه ها از 

نظر  نمره کل درد مشاهده نشد. امتیاز 
قبل، حین و بعد از روش نمونه گیری 
از پاشنه تفاوت معنی داری نداشت 

)p>0.05(،  اگرچه از نظر مدت گریه 
تفاوت معنی داری بین گروه ها مشاهده 

.)p>0/05(           نشد
  گروه مایع آمنیوتیك کمترین امتیاز را 
داشت و پس از آن گروه شیر مادر، گروه 

بوی مادر و گروه کنترل قرار گرفتند.

4

Nur 
Kanbur,  & 
et al/ 2018/ 

turkey

 Impact of the odors
 of vanilla extract and

breast milk on the
 frequency of apnea
 in preterm neonates 

کارآزمائی بالینی
42 نوزاد پره ترم/27 هفته

تحریك بویایی 
با شیرمادر و 

وانیل
مراقبت 1 روز3 روز

معمول 

تفاوت آماری معنی داری بین میانگین 
ضربان قلب، اشباع اکسیژن و تعداد 
تنفس نوزادان نارس وجود نداشت.

فراوانی حمله آپنه در گروه وانیل  کاهش 
معنی داری در روز دوم، سوم و چهارم 

نسبت به روز اول داشت.

5
 edraki& et
 al/ 2013/

iran

Olfactory Stimu-
 lation by Vanillin
 Prevents Apnea in

 Premature Newborn
Infants

کارآزمائی بالینی
36 نوزاد پره ترم/ کمتر از 

36 هفته

تحریك بویایی 
مراقبت 1 روز3 روزبا وانیل

معمول

اختاف معنی داری بین دو گروه از نظر 
اشباع اکسیژن و  ضربان قلب وجود 

داشت.
بین دو گروه از نظر بروز آپنه اختاف 

معنی داری در روزهای اول، دوم، چهارم 
و پنجم مشاهده شد.

6

 Woon Ae
 Lee& et al/
 2021/ South

.Korea

Olfactory Stimula-
tion of Preterm

 Infants with Breast
Milk

مطالعه نیمه تجربی
31 نوزاد پره ترم/ 30 هفته

تحریك بویایی 
با شیر مادر

5 روز 
3 بار در روز 

هر بار 2 
ساعت

مراقبت 6 روز
معمول

بین دو گروه از نظر بروز پاسخ های 
فیزیولوژیك غیرطبیعی، اختاف آماری 

معنی داری مشاهده نشد.
بین دو گروه از نظر بروز آپنه اختاف 

معنی داری مشاهده شد.
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7

 Young Ah
 Park& et al/
 2020/ South

Korea

 The effects of a
 continuous olfactory

 stimulation using
)breast milk )COSB
 on behavioral state
 and physiological

responses in Korean
premature infants

مطالعه نیمه تجربی 
30 نوزاد پره ترم/ 32 هفته

تحریك بویایی 
با شیر مادر

8 بار در روز 
به مدت 3 روز 

متوالی
مراقبت 5 روز 

معمول

تغییرات ضربان قلب به طور معنی داری 
در گروه مداخله کمتر بود.

میزان اشباع اکسیژن خون در گروه 
مداخله بیشتر بود ولی از نظر آماری 

معنی دار نبود.
تغییرات مثبت رفتاری در گروه مداخله 

مشاهده شد

8
Marlier & 
et al/ 2005/ 

France

Olfactory stim-
 ulation prevents

 apnea in premature
newborns

مطالعه نیمه تجربی 
40 نوزاد پره ترم /28-24 

هفته

تحریك بویایی 
مقایسه قبل 2روز1روزبا وانیل

و بعد

در مورد انواع آپنه، کاهش 36 درصدی 
در 12 نوزاد از 14 نوزاد مشاهده شد.

آپنه بدون برادی کاردی )44%( کاهش 
یافت و این کاهش در تمام نوزادان بود. 

فراوانی آپنه با برادی کاردی متوسط 
)ضربان قلب بین 70 تا 90 ضربه در 
دقیقه(  و آپنه همراه  با برادی کاردی 
شدید )ضربان قلب کمتر از 70 ضربه 

در دقیقه(
به شدت کاهش یافت )45%( و همه 

نوزادان را تحت تاثیر قرار داد. 

بحث
شــاخص هــای فیزیولوژیــك نــوزاد نــارس ماننــد تعـــداد تـــنفس، 
اشـــباع اکســیژن خــون و ضربــان قلب نشـــان دهنـــده وضـــعیت 
ســـامتي آنهاســت وتغییــر درآنهــا مهمتریــن و اولـــین عامـــت 
تغییـــر در ســامتي اســت )26(. بســیاری از ارائه دهندگان مراقبت 
هــای ســامتی و محققــان بــه رویکردهــای درمانــی کــه عــوارض 
جانبــی کمتــری داشــته باشــند مشــابه تحریــکات حســی، عاقمند 
هســتند. یکــی از مداخاتــی کــه ســالهای اخیــر در نــوزادان نــارس 
بیشــتر مــورد توجــه واقــع شــده اســت؛ تحریــکات بویایــی اســت. 
هــدف از انجــام ایــن مطالعــه بررســی تاثیــر تحریــکات بویایــی بــر 
ضربــان قلــب و اشــباع اکســیژن خــون در نــوزادان نــارس اســت. 
بــه منظــور دســتیابی بــه ایــن هــدف تعــداد 8 مقالــه مداخلــه ای 
وارد مطالعــه و ارزیابــی شــد. نتایــج ایــن مرور سیســتماتیك نشــان 
ــا مــوادی از قبیــل: وانیــل، شــیرمادر،  داد کــه تحریــك بویایــی ب
بــوی مــادر، مایــع آمنیوتیــك و گل رز در نــوزادان نــارس مناســب 
بــوده و در تنظیــم پاســخ هــای فیزیولوژیــك نــوزادان نــارس موثــر 
مــی باشــد. تثبیــت ضربــان قلــب و اشــباع اکســیژن و همچنیــن 
کاهــش حمــات آپنــه در نــوزادان نــارس گــزارش شــده اســت. در 
اکثــر مطالعــات شــواهدي در دســترس اســت کــه نشــان مــي دهد 
اســـتفاده از بــوي وانیــل در غلظت هاي پـــایین در نـــوزادان نارس 

از ایمنــي و امنیــت مطلــوب و مناســبي برخــوردار اســت )17(. 
مـــارلیر و همکاران هیچ گونه عارضه جـــانبي ناشـــي از تحریـــك 
نــوزادان بــا بــوي وانیـــل 0/64درصـــد را در یـــك دوره زمـــاني 
24ســاعته در پـــژوهش خـودگـــزارش نکردنـــد و نتایج آنها حاکي 

از وزن گیـــري مناســـب، تعـــداد ضـــربان قلــب و تنفــس پایدار در 
محــدوده طبیعـــي، تحمـــل گوارشـــي مناســب و عــدم تحریـــك 
پـــذیري در طـــول مطالعـــه بـــود )17(. در پژوهــش حاضــر نیز در 
اکثــر مطالعــات از بــوی وانیــل جهــت تحریــك بویایــی اســتفاده 
شــد. هماننــد مطالعــات مشــابه اســـتفاده از بـــوي وانیــل جهــت 
تحریـــك و آشناســـازي نـوزاد بـــا اثـرات زیـــان بخشي که بتواند 
در رونـــد طبیعـــي مراقبـت نـــوزاد تـــداخل ایجاد کند، همراه نبود. 
لــذا بــه نظــر مــي رســد کــه بـــوي وانیـــل در غلظــت هــاي پایین 
بتوانــد یکــي از نمونه هاي پیـــشنهادي جهـــت حمایـــت بویـــایي 
نـــوزاد در موقعیـــت هـــاي تـــنش زا  باشــد. در واقــع، وانیــل بــه 
دلیــل خــواص دارویــی، تأثیــر مســتقیم یــا غیرمســتقیم بــر مراکــز 
تنفســی دارد )27(. مــی توانــد از طریــق مویــرگ هــای کوچك وارد 
جریــان خــون شــود و پــس از عبــور از غشــای مخاطــی بــه مغــز 
وارد شــود )28( و همچنیــن در تســهیل ســازگاری فیزیولوژیکــی - 

روانــی نــوزادان نــارس بــا محیــط خارجــی موثــر اســت.
ــل از بوهــای  ــر وانی ــات انجــام شــده؛ عــاوه ب در بررســی مطالع
ــل  ــادری از قبی ــای م ــوی ه ــك و ب ــع آمنیوتی ــد مای ــی مانن جنین
شــیرمادر و بــوی مــادری جهــت تحریــك بویایــی نــوزادان نــارس 
اســتفاده شــد. نتایــج ســایر مطالعات نشــان داده اســت که بوهـــاي 
جنینـــي و مــادري مــي تواننــد پاســخ هــاي همرا بــا تنــش از جمله 
گریه و فعالیـت هاي حرکتـي را در نـوزادان جـدا شـده از مـادر یـا 

تحـــت مداخــات دردناک کاهــش دهنــد )29, 30(.
شــیر مــادر و بــوی مــادر آشــناترین بــو بــرای نــوزادان تــازه متولــد 
شــده اســت، آنهــا ممکــن اســت توانایــی تشــخیص آن را داشــته 
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باشــند. بــوی شــیرمادر در ســاعات یــا روزهــای اول پــس از تولــد، 
ــوزاد  ــرای ن ــا شــیرمادر ب ــا ب صــرف نظــر از تمــاس مســتقیم آنه
ــوزادان ممکــن  ــن، ن ــر ای ــاوه ب ــل تشــخیص اســت )31(. ع قاب
ــه  ــیرمادر نســبت ب ــدن ش ــرای بویی ــری ب ــوی ت ــل ق اســت تمای
بوهــای غیــر آشــنا یــا مصنوعــی داشــته باشــند )32(. در مطالعــات 
قبلــی تحریــك بویایــی بــا شــیرمادر در افزایــش تعــداد تنفــس بــا 
تحریــك تنفــس موثــر بــود )4(. بــه طــور مشــابه، نوزادانــی کــه 

تحریــك بویایــی بــا شــیرمادر دریافــت 
مــی کننــد، جریــان خون اکســیژن دار بیشــتری در قســمت قشــری 
جلــوی مغــز داشــتند؛ نســبت بــه نوزادانــی کــه تحریــك بویایــی با 
شیرخشــك دریافــت می کردنــد، عــاوه بــر این؛ پــس از استشــمام 
ــل  ــه طــور قاب ــوزادان ب ــن اکســیژن دار ن آغــوز، ســطح هموگلوبی
توجهــی افزایــش یافــت )9(. از آنجایــی کــه قشــر جلــوی مغــز در 
کنتــرل تنفــس نقــش دارد، تحریــك قشــر جلــوی مغــز بــا افزایش 
حداکثــر جریــان هــوای دمــی همــراه اســت )33(. همچنین راتـــز و 
همکاران )30( گابـــت و همکـــاران )34( در بررســـي خـود گزارش 
کردنــد کــه وقتــي نــوزادان از قبــل بـــا یـــك بـــوي غیـــرمادري 
خوشــایند مثل بوي وانیل آشــنا مـــي شـــوند، ارائـــه آن بوي آشــنا 
در زمــان تنــش ســبب مي گـــردد تـــا ایـــن نـــوزادان ســریع تر به 
وضعیــت پایــه و آرامــش برگردنــد ولــي ارائـــه یـــك بــوي غیــر 
آشــنا بــه عنــوان یــك انحــراف دهنــده ذهــن نمــي توانــد پاســخ 

هاي رفتـــاري تـنش را در نـــوزادان کـاهش دهـد.
ــب و  ــان قل ــرات در ضرب ــه تغیی ــم ک ــه دریافتی ــن مطالع ــا در ای م
اشــباع اکســیژن بــه طــور قابــل توجهــی در نوزادانــی کــه تحــت 
تحریــك بویایــی قــرار گرفتــه بودنــد کمتــر بــود. ایــن بــا یافتــه 
هــای قبلــی گــزارش شــده توســط نشــاط و همــکاران مطابقــت 
ــی  ــك بویای ــد تحری ــه نشــان دادن دارد )Akcan .)14 و Polat  ک
ــی  ــم حیات ــات عائ ــر ثب ــی ب ــر مثبت ــا اســتفاده از شــیرمادر تأثی ب
در نــوزادان نــارس در طــول درمان هــای تهاجمــی دارد )15(. 
Rattaz و همــکاران دریافتنــد کــه بــوی شــیرمادر و وانیــل باعــث 

کاهــش تحریــك پذیــری نــوزادان و بــوی شــیرمادر بــه تنهایــی 
در کاهــش اســترس نــوزادان پــس از نمونــه گیــری خــون موثــر 
بــود )30(. مطالعــات مختلــف نشــان داده اســت کــه بوهــای آشــنا 
ــن  ــت جنی ــس، وضعی ــیقی، لم ــاژ، موس ــاکارز، ماس ــر، س ــا معط ی

ــب و اشــباع  ــان قل ــد ضرب ــی مانن ــم حیات ــر عائ ــی ب ــر مثبت تأثی
ــد )38-35(.  ــی کن ــودکان را آرام م ــوزادان و ک ــیژن دارد و ن اکس
ــوان بخشــی از  ــه عن ــباع اکســیژن ب ــر اش ــب و مقادی ــان قل ضرب
ــن  ــد. کمتری ــه akcan انجــام ش ــی در مطالع ــی فیزیولوژیک ارزیاب
ــیر  ــروه ش ــب در گ ــان قل ــش ضرب ــیژن و افزای ــباع اکس ــت اش اف
مــادر و اســطوخودوس در حیــن نمونــه گیــری از  پاشــنه پــا بــود. 
نــوزادان گــروه شــاهد درد شــدید و نــوزادان در گــروه شــیر مــادر، 
مایــع آمنیوتیــك و اســطوخودوس درد متوســطی در طــول نمونــه 
گیــری از پاشــنه داشــتند )p>0/05(. مداخلــه غیردارویــی ممکــن 
اســت باعــث فعــال شــدن سیســتم هــای نوروپپتیــدی مانندکولــه 
سیســتوکینین شــود )39(. کولــه سیســتوکینین یــك مــاده تعدیــل 
کننــده اســت کــه ســازگاری عوامــل اســترس زا را افزایــش              
ــیفت  ــث ش ــد باع ــی توان ــی م ــك بویای ــد )40(. تحری ــی ده م
ــده و  ــمپاتیك ش ــری پاراس ــمت برت ــه س ــك ب ــس اتونومی بالان

ــود )18, 19(. ــازی ش ــث آرام س ــب آن باع متعاق

نتیجه گیری
تحریــك بویایــی بــا شــیر مــادر، بــوی مــادر و وانیــل یــك مــاده 
ــوزادان  ــرای ن ــرای اســتفاده در NICU ب ــی، ارزان وآســان ب طبیع
نــارس اســت. بدیــن ترتیــب، بــه عنــوان یــك مداخلــه پرســتاری 
غیــر دارویــی، مــی توانــد بــر تثبیــت وضعیــت فیزیولوژیــك موثــر 

باشــد. 
ملاحظات اخلاقی

ایــن پژوهــش بــا هماهنگــی مســئولین دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد و کــد طــرح 4001756 اجــرا گردیــد و صداقــت و امانتداری 

در تحلیــل متــون و اســتناددهی رعایــت گردیــد.

سپاسگزاری
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