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Abstract
Introduction: Children with attention deficit hyperactivity disorder have poor working memory 
and response inhibition, which has much to do with their academic and social performances. This 
study was conducted to investigate the effectiveness of abacus training on the working memory and 
inhibition of primary school students with attention deficit hyperactivity disorder.
Methods: The present study is a semi-experimental one with pre-test, post-test and a control group. 
The statistical population of this research is the student non-profit schools in Yasouj city in 1400. 
Using convenience sampling, 40 primary school students with attention deficit hyperactivity disorder 
were randomly selected and divided into two groups of 20 members in experimental and control 
groups. The experimental group went under 12 sessions of 45 minutes of abacus training. The 
participants were evaluated with the demographic information form and Wechsler working memory 
test for children (WISC-R) and the Stroup test in 2 stages.
Result: The results of covariance analysis showed significant score improvement in working 
memory and response inhibition in the experimental group compared to the control group as the 
(p<0.001) meanwhile the effect size of working memory and response inhibition were 0.81 and 0.47 
respectively. 
Conclusions: We recommend that educational officials accomplish abacus training with the help 
of experts in this field. This training will lead to the improvement of working memory, response 
inhibition, and probably better academic and social performances.   
Keywords: Abacus Training, Working Memory, Response Inhibition, Students, Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder.
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چکیده
مقدمــه: کــودکان مبتــلا بــه اختــلال نقــص توجــه/  بیــش فعالــی حافظــه کاری و بــازداری پاســخ ضعیفــی دارنــد کــه ارتبــاط زیــادی بــا 
عملکــرد تحصیلــی و اجتماعــی در آنــان دارد. ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی تاثیــر آمــوزش چرتکــه بــر حافظــه کاری و بــازداری پاســخ 

در دانــش آمــوزان دبســتانی مبتــلا بــه اختــلال نقــص توجــه و بیــش فعالــی انجــام شــد. 
روش کار: پژوهــش حاضــر از نــوع نیمــه آزمایشــی بــا طــرح پیــش آزمــون و پــس آزمــون بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری ایــن 
پژوهــش دانــش امــوزان مــدارس غیرانتفاعــی شــهر یاســوج در ســال 1400 بودنــد. بــا روش نمونــه گیــری در دســترس 40 نفــر دانــش 
امــوز مقطــع ابتدایــی مبتــلا بــه  اختــلال نقــص توجــه/  بیــش فعالــی بودنــد، بصــورت تصادفــی در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل قــرار 
گرفتنــد )هرگــروه 20 نفــر(. گــروه آزمایــش تحــت آمــوزش 12 جلســه 45 دقیقــه ای چرتکــه قــرار گرفتنــد. مشــارکت کننــدگان بــا فــرم 
ــه مــورد  اطلاعــات جمعیــت شــناختی، آزمــون حافظــه کاری وکســلرکودکان )WISC-R( و آزمــون اســترپ )Stroup test( در 2 مرحل

ارزیابــی قــرار گرفتنــد. 
یافتــه هــا: نتایــج تحلیــل کواریانــس نشــان داد کــه نمــره حافظــه کاری و نمــره بــازداری پاســخ در گــروه ازمایــش نســبت بــه گــروه 

کنتــرل بطــور معنــا داری بهبــود یافتــه اســت )p<0/001(، انــدازه اثــر حافظــه کاری 0/81 و بــازداری پاســخ 0/47 بــود.
نتیجــه گیــری: بــه مســولین آمــوزش و پــرورش توصیــه مــی شــود بــا بکارگیــری متخصصــان آمــوزش چرتکــه در مــدارس ابتدایــی 
ایــن امــوزش را بــه ســر انجــام برســانند. ایــن آمــوزش منجــر بــه تقویــت حافظــه کاری، بــازداری پاســخ و احتمــالا عملکرد بهتــر تحصیلی 

و اجتماعــی در آنــان مــی شــود.
کلیدواژه ها: آموزش چرتکه، حافظه کاری، بازداری پاسخ، دانش آموزان، اختلال نقص توجه/ بیش فعالی.

مقدمه
 اختــلال کمبــود توجــه/ بیــش فعالــی )ADHD(، از شــایع تریــن 
ــت.  ــه اس ــی و مدرس ــنین کودک ــکی در س ــلالات روان پزش اخت
ایــن کــودکان در مخچــه و قطعــه پیشــانی بــه ویــژه قطعــه پیــش 
پیشــانی کــه در برنامــه ریــزی، ســازمان دهــی، تصمیــم گیــری، 

ــی و  ــری و ادارک فضای ــازداری، یادگی ــه، ب ــان، حافظ ادراک زم
تفکــر نقــش دارنــد دچــار مشــکلاتی هســتند ]1[. شــروع علائم در 
کــودکان مبتــلا، بــه بیــش فعالــی نــا متناســب بــا ســطح رشــدی، 
بــی توجهــی، مشــکلات تحصیلــی و تکانشــگری همــراه اســت. 
ــم  ــی مــدت اســت، کــه علائ ــلال یــک معضــل طولان ــن اخت ای
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ــا  ــه ت ــل از مدرس ــی، از دوران قب ــول زندگ ــود را در ط ــی خ اساس
ســنین بلــوغ نشــان مــی دهــد ]2[. راهنمایــی آمــاری تشــخیصی 
ــلال را در  ــن اخت ــی ای ــی )DSM-5( ویژگــی اصل اختــلالات روان
ــه  ــلال گرایان ــی اخ ــاظ اجتماع ــه از لح ــد ک ــی دان ــی م رفتارهای
ــتقل رخ                          ــط مس ــل در دو محی ــالگی و حداق ــل از 12 س ــد و قب ان
ــش  ــد ار: بی ــلال عبارتن ــن اخت ــی ای ــوع فرع ــه ن ــد و س ــی ده م

ــا هــم مــی باشــد ]3[.  ــود توجــه و  هــر دو ب ــی، کمب فعال
ــاده ای  ــوق الع ــدت ف ــد م ــه ADHD حافظــه بلن ــلا ب ــراد مبت اف
دارنــد، امــا از حافظــه کاری ) کوتــاه مــدت( بســیار ضعیفــی 
برخوردارنــد ]4[. حافظــه کاری )فعــال( یکــی از فرایندهــای 
ــری اســت.  ــای تفکــر و یادگی ــر بن شــناختی مهــم اســت کــه زی
حافظــه کاری یــک سیســتم جامــع اســت کــه عملکردهــا و زیــر 
ــاه مــدت را متحــد مــی ســازد. ــد مــدت وکوت سیســتم هــای بلن
]5[. مشــــکل اساســــی کودکان ADHD، نقــــص در مهــــارت 
هــــای عصــــب شــــناختی و کارکردهــــای اجرایــــی است که 
ــخ  ــازداری پاس ــخ دارد؛ ب ــازداري پاس ــا ب ــي ب ــیار بالای ــاط بس ارتب
بــه ایــن معنــی اســت کــه کــودکان چقــدر مــی توانــد در شــرایط 
ــوند و  ــط نش ــر مرتب ــای غی ــرک ه ــذب مح ــن، ج ــاص آموخت خ
فقــط بــر هــدف اصلــی توجــه داشــته باشــد. بـــر اســـاس الگـــوی 
بـــازداری پاسخ Kouhbanani  توجـــه پایـــدار بـــه حفـــظ توجـه 
در طـــول زمـــان است، کـه بــه فــرد کمــــک مــی کنــد تــا                                                         
تداخــــل هــا را کنتــرل کــرده و فقـط بـه یـک محـرک خاص 

پاســـخ دهـد ]6[. 
خــط اول درمــان اختــلال نقــص توجــه/ بیــش فعالــی و مشــکلات  
ــاران ADHD دارو  ــه در بیم ــتی توج ــه و کاس ــا حافظ ــط ب مرتب
ــر  ــت مض ــه عل ــن ب ــتر والدی ــت. بیش ــا Ritalin اس ــی ب درمان
دانســتن ایــن داروهــا بــه دنبــال درمــان هــای غیــر دارویــی بــه 
ــکاران در  ــی و هم ــاری هســتند ]7[. تاک ــای رفت ــان ه ــژه درم وی
ــودکان  ــه کاری ک ــن حافظ ــه بی ــد ک ــی دریافتن ــه فراتحلیل مطالع
مبتــلا بــه ADHD بــا کــودکان عــادی تفــاوت معنــاداری وجــود 
دارد و مداخــلات روانشــناختی در تقویــت حافظــه کاری انهــا موثــر 
ــی  ــت از اثربخش ــدی حکای ــیبی و میرمه ــه مس ــت ]8[. مطالع اس
ــود حافظــه  کاری و کاهــش  ــر بهب ــه ای ب ــی شــناختی رایان بازتوان
نقــص توجــه ) بــا تاثیــر بــر بــازداری پاســخ( مســتمر در کــودکان 
بــا نقــص توجــه/ بیــش فعالــی دارد ]Rl .]9 و همــکاران در 
مطالعــه¬ای در جنــوب هنــد بــر روی کــودکان 8-12 ســال اظهار 
ــه  ــر ب ــه  منج ــا چرتک ــی ب ــبه ذهن ــوزش محاس ــه، آم ــتند ک داش
بهبــود مهــارت شــناختی، حــل مســاله و افزایــش هــوش عمومــی 

ــن شــده اســت ]10[.  ــود حافظــه محصلی و بهب

ــا ترویــج یادگیــری ریاضــی  ــزاری ســنتی اســت کــه ب چرتکــه اب
ــز در  ــرگرمی  نی ــان، س ــک هیج ــوان ی ــه عن ــاص ب ــور خ ــه ط ب
کنــار تقویــت یادگیــری تلقــی مــی شــود ]11[. بکارگیــری اصــول 
ــی،  ــز، محاســبات بصــورت ذهن ــی تمرک آموزشــی چرتکــه، توانای
اســتفاده درســت از انگشــتان  و تکنیکهــای پیشــرفته چنــد بعــدی 
مبتنــی بــر یادگیــری و ســرعت توانایــی یادگیــری دانــش آمــوزان 
ــورداری  ــل برخ ــه دلی ــه ب ــتفاده از چرتک ــد ]10[. اس ــی افزای را م
ازعملیــات عینــی منجر بــه بهبــود فراگیــری اطلاعــات و ذخیره در 
حافظــه بلنــد مــدت مــی گــردد. تکنیــک هایــی کــه در راهبردهای 
آموزشــی محاســبه ذهنــی بــا چرتکــه اتخــاذ مــی شــود عبارتنــد 
از: تکنیــک شــنیداری، تندنویســی، دســت ورزی و تجســم ذهنــی 
کــه منجــر بــه ایجــاد پــل ارتباطــی بیــن مغــز و نمادهــای ریاضــی 
بــرای دانــش آمــوزان شــده و ســلول هــای عصبــی متصل بــه مغز 

را فعــال مــی کنــد ]12[.
بــا توجــه بــه مطالــب مطــرح شــده کــودکان مبتــلا بــه اختــلال 
ــخ  ــازداری پاس ــه کاری و ب ــی، حافظ ــش فعال ــه/ بی ــص توج نق
ضعیفــی دارنــد و ایــن مهــم ارتبــاط بســیاری بــا رشــد شــناختی، 
توجــه و در نهایــت پیشــرفت تحصیلــی و اجتماعــی در آنــان 
دارد. بــا توجــه بــه پژوهــش هــای مطــرح شــده، کــه حکایــت از 
تاثیــر خــوب مداخــلات رفتــاری و بــه ویــژه آمــوزش چرتکــه بــر 
عملکــرد بهتــر تحصیلــی و شــناختی دانــش امــوزان، بــا توجــه بــه 
شــکاف تحقیقاتــی در خصــوص تاثیــر آمــوزش چرتکــه بــر حافظه 
کاری و بــازداری پاســخ دانــش امــوزان مبتــلا بــه اختــلال نقــص 
توجــه/ بیــش فعالــی ایــن ســوال مطــرح می شــود کــه ایــا آموزش 
ــازداری  ــود حافظــه کاری و ی ــه بهب ــد منجــر ب ــی توان ــه م چرتک
ــا هــدف  ــن پژوهــش ب ــردد؟ ای ــوزان گ ــش ام ــن دان پاســخ در ای

ــه ایــن ســوال  انجــام گردیــده اســت. پاســخ دادن ب

روش کار
ــون و  ــرح پیش آزم ــا ط ــی ب ــه  آزمایش ــوع  نیم ــه از ن ــن مطالع ای
ــش،  ــاري پژوه ــه ي آم ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــون ب پس آزم
ــی  ــدارس ابتدای ــه ADHD م ــلا ب ــوزان مبت ــش آم ــامل دان ش
ــوج  ــهر یاس ــرورش ش ــوزش و پ ــه 3 آم ــرانه ناحی ــه و پس دختران
بــود. حجــم نمونــه بــر اســاس جــدول Cohen بــا ســطح اطمینــان 
ــر  ــوان 0/81، 13 نف ــاوی 0/60 و ت ــر مس ــم اث ــد و  حج 95 درص
ــری در  ــه گی ــا روش نمون ــد ]13[ ب ــرآورد ش ــروه ب ــر گ ــرای ه ب
دســترس پــس از اخــذ کــد اخــلاق و مجوزهــای لازم از آمــوزش 
و پــرورش شهرســتان یاســوج و نصــب فراخــوان و ارســال پیامــک 
بــه والدیــن، 92 نفــر مراجعــه نمودنــد کــه، 68 نفــر واجــد شــرایط 
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ــان  ــه هــا از می ــه  احتمــال ریــزش نمون ــا توجــه ب ــد، ب ورود بودن
آنهــا 40  نفــر بصــورت تصادفــی انتخــاب و در گــروه آزمایــش و 
کنتــرل بصــورت تصادفــی تخصیــص یافتنــد )هــر گــروه 20 نفــر(. 
ملاک هــای ورود بــه مطالعــه شــامل: رضایــت والدیــن و کــودک، 
ــدم  ــر از ADHD، ع ــه غی ــر  ب ــاری دیگ ــلالات رفت نداشــتن اخت
ــاب و روان،  ــای اعص ــرف داروه ــدم مص ــم،  ع ــه اوتیس ــلا ب ابت
دامنــه ســنی بیــن 8 تــا 11 ســال، محصــل مقطــع ابتدایــی، عــدم 
دریافــت خدمــات روانشــناختی در ســه مــاه گذشــته و عــدم ســابقه 
ــه،  ــروج از مطالع ــای خ ــود؛ ملاک ه ــه ب ــوزش چرتک ــت آم دریاف
ــای اعصــاب و روان،  ــه، مصــرف داروه ــتر از دو جلس ــت بیش غیب
شــرکت  هــم زمــان در ســایر کارگاه هــای آموزشــی روانشــناختی 
ــات  ــرم اطلاع ــا ف ــا ب ــود. داده ه ــکاری ب ــه هم ــراف از ادام و انص
 Wechsler جمعیت شــناختی، آزمــون حافظــه کاری کــودکان
 Stroup  ســنجش فراخنــای ارقــام( و نســخه نــرم افــزاری آزمــون(
در 2 مرحلــه: پیــش آزمــون )قبــل آمــوزش( و پــس آزمــون )بعــد 

ــد. آمــوزش( جمــع آوری گردی
ــال1949  ــاس در س ــن مقی ــلر: ای ــودکان وکس ــوش ک ــاس ه مقی
ــد  ــورد تجدی ــال 1974 م ــده و در س ــه ش ــط Wechsler تهی توس
نظــر قــرار گرفــت، پــس از هنجاریابــي بــه مقیــاس تجدیــد نظــر 
ــد.  شــده هوشــی وکســلر کــودکان )WISC-R( نامگــذاري گردی
ایــن مقیــاس از دو خــرده مقیــاس هــوش کلامــی و هــوش عملــی 
تشــکیل شــده اســت و بــرای ســنجش هــوش کــودکان 6 ســال تا 
16 ســال بــه کار مــی رود. مقیــاس هــوش کلامــی شــامل خــرده 
آزمــون هــای: اطلاعــات عمومــی، شــباهت هــا، محاســبه عــددی، 
ــام(         ــای ارق ــه کاری) فراخن ــب، حافظ ــات، درک مطل ــه لغ گنجین
مــی باشــد؛ مقیــاس هــوش عملــی نیــز شــامل: تکمیــل تصویرها، 
ــز  ــات، رم ــاق قطع ــا، الح ــب ه ــی مکع ــا، طراح ــم تصویره تنظی
نویســی و مازهــا مــی باشــد. پایایــي ایــن آزمــون در بــاز آزمایــي 
در محــدوده 1/44 تــا 1/94 و ضرایــب پایایــي تنصیــف )دو نیمــه 
ــت  ــده اس ــزارش ش ــا 1/94 گ ــا از 1/43 ت ــرده آزمونه ــردن( خ ک
ــه  ــی حافظ ــرای ارزیاب ــا ب ــن روش ه ــول تری ــی از معم ]14[. یک
ــت(  ــای )ظرفی ــنجش فراخن ــون س ــرده آزم ــتفاده از خ کاری، اس
ارقــام اســت کــه در ایــن پژوهــش از آن اســتفاده شــد. ایــن آزمــون 
ــای  ــو )مســتقیم( و فراخن ــه جل ــام روب ــای ارق از دو قســمت فراخن
ارقــام رو بــه عقــب ) معکــوس( کــه هــر کــدام شــامل اعــداد 3 تــا 
9 رقمــی اســت. حداکثــر نمــره در هــر آزمــون مســتقیم و معکــوس 
14 و دامنــه نمــرات بیــن صفــر تــا 28 مــی باشــد. مطالعــات انجــام 
شــده در ایــران ضرایــب پایانــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ بــرای 
ــلر  ــوش وکس ــده ه ــر ش ــد نظ ــون تجدی ــا ازم ــاس ه ــرده مقی خ

کــودکان از دامنــه 0/65 تــا 0/85 و بــرای شــاخص هــا از 0/75 تــا 
0/86 گــزارش شــده اســت. همچنیــن ضرایــب پایانــی بــه روش 
دو نیمــه کــردن بــرای خــرده مقیــاس هــا نیــز از 0/62 تــا 0/84 

و بــرای شــاخص هــا از 0/70تــا 0/85 متغیــر بــوده اســت ]15[.
نســخه نــرم افــزاری آزمــون اســتروپ: ایــن آزمــون بــرای 
اولیــن بــار در ســال 1935 توســط Stroup ســاخته شــده  و 
یکــی ازپرکاربردتریــن آزمــودن هــا بــرای ارزیابــی توجــه انتخابــی 
اســت ]16[. نســخه نــرم افــزاری آزمــون اســتروپ از ســه مرحلــه، 
ــا،  ــای کلیده ــایی ج ــا و  شناس ــگ ه ــناخت رن ــا ش ــی ی مقدمات
ــه  ــتروپ 48 کلم ــون اس ــی آزم ــه اصل ــی و مرحل ــن آزمایش تمری
رنگــی همخــوان و ناهمخــوان بــا رنــگ هــای قرمــز، آبــی، ســبز 
و زرد مــی باشــد. مجموعــه 96 کلمــه همخــوان و ناهمخــوان بــه 
ــف  ــود. تکلی ــی ش ــان داده م ــه ای نش ــی و مقول ــورت تصادف ص
آزمودنــی ایــن اســت کــه بــدون توجــه بــه معنــای کلمــات و فقــط 
ــه  ــده روی صفح ــن ش ــد تعیی ــری آن ،کلی ــگ ظاه ــاس رن براس
ــه  ــرک روی صفح ــر مح ــه ه ــان ارائ ــد. زم ــار ده ــد را فش کلی
ــه دو محــرک  800 هــزارم  ــه بیــن ارائ نمایشــگر 2 ثانیــه و فاصل
ثانیــه اســت. درایــن آزمــون تعــداد پاســخ هــای صحیــح، پاســخ 
ــرد درپاســخ  ــازداری پاســخ ف ــی پاســخ و ب ــوارد ب ــط، م هــای غل
دهــی بــه کلمــه هــای همخــوان و ناهمخــوان بــه صــورت دقیــق 
محاســبه مــی شــود. آزمــون اســتروپ روایــی و پایایــی مناســبی در 
ســنجش بــازداری پاســخ کــودکان و بزرگســالان دارد. پایایــی ایــن 
آزمــون ازطریــق بازآزمایــی در دامنــه ای از0/80 تــا91 /0گــزارش 

ــده اســت ]17[  ش
در ایــن  پژوهــش گــروه آزمایش 12 جلســه 45 دقیقــه ای )هفته ای 
دو جلســه( تحــت آمــوزش چرتکــه مقدماتــی  بــر گرفتــه از کتــاب 
Bacic بــه نقــل از کلــب خانــی و ســامری ]18[، توســط نویســنده 

اول کــه دانشــجوی دکتــری روانشناســی و مربــی آمــوزش چرتکــه 
بــود قــرار گرفتنــد و گــروه کنتــرل در انتظــار دریافــت آمــوزش تــا 
اتمــام مراحــل پژوهــش بودنــد. هــر دو گــروه  عــلاوه بــر ارزیابــی 
اطلاعــات جمعیــت شــناختی در زمــان مصاحبــه، در پیــش آزمــون 
ــران Key Math و آزمــون  ــا آزمــون ریاضــي ای و پــس آزمــون ب
خــرده مقیــاس طراحــی بــا مکعــب هــا وکســلر کــودکان نیــز قــرار 

 . فتند گر
ــزار، ارزش مهــره هــا،  ــی اب ــی چرتکــه، معرف آمــوزش اصــول کل
ــر  ــود: ارزش ه ــرار ب ــن ق ــتان از ای ــتفاده از انگش ــرکات و اس ح
ــره  ــد؛ مه ــی باش ــر 5 م ــالا براب ــره ب ــر 1 و مه ــن براب ــره پایی مه
هــای پاییــن بــرای جمــع بســتن بــه ســمت بــالا و تفریــق کــردن 
بــه ســمت  پاییــن حرکــت مــی کننــد؛ اضافــه و یــا کــم کــردن                                                                                 
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مهــره هــای بــالا بــا انگشــت وســط و کــم کــردن مهــره هــای 
پاییــن بــا انگشــت نشــانه )ســبابه( انجــام مــی شــود؛ بــرای اضافــه 
ــان  ــط همزم ــانه و وس ــت نش ــداد 6، 7، 8، 9، از انگش ــردن اع ک
ــه  ــه ب ــوزش چرتک ــرای آم ــور اج ــه منظ ــود. ب ــی ش ــتفاده م اس
دانــش آمــوزان دبســتانی ایــن پژوهــش از کتــاب Basic اســتفاده 
ــه در  ــد ک ــامل هشــت درس میباش ــاب، ش ــن کت ــده اســت. ای ش
ایــن کتــاب بــه آمــوزش جمــع و تفریــق دوســتی هــای کوچــک 

) اصطلاحــی در آمــوزش چرتکــه( پرداختــه شــده اســت. هــر درس 
شــامل ســه قســمت فعالیــت تکمیلــی در کلاس، فعالیــت در خانــه 
و فعالیتهــای ذهنــی هــوش- خلاقیــت مــی باشــد ]18[. در هــر 
جلســه بــا ایجــاد حــس کنجــکاوی، لــذت بخــش نمــودن آمــوزش 
ــاد  ــزه ایج ــوزان انگی ــش آم ــع، در دان ــه موق ــای ب ــویق ه و تش
ــه دانــش امــوزان در  ــد. خلاصــه برنامــه آمــوزش چرتکــه ب گردی

ــده اســت.  ــه گردی جــدول 1 ارائ

جدول1. برنامه جلسات آموزش چرتکه  به کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه / بیش فعالی مطالعه حاضر ]18[ 

موضوعاتهدف جلسات

 آشنایی با دانش آموزان و ارتباط برقرار کردن و ارائه بسته آموزشی، آشنایی دانش آموزان با چرتکه و نحوه محاسبه با آشنایی با دانش آموزان1
آن، آموزش دوستی های کوچک و مفهوم آن به کمک انگشتان، شکل و چرتکه انجام شد.

آموزش جمع دوستی های 2
+1=-5+4

آموزش جمع دوستیهای کوچک 1+ با توضیح اینکه دوست 1 عدد 4 میباشد؛ پس منهای4 و سپس به اضافه 5                    
می کنیم. نشان دادن عملیت بر روی چرتکه، انجام فعالیتهای تکمیلی و ذهنی شنیداری و ثبت رکورد سرعت بود.

آموزش جمع دوستیهای 3
+4=-5+1

آموزش دوستیهای کوچک 4+ توضیح دادن اینکه دوست 4 عدد 1 میباشد. پس 1- و سپس 5+ میکنیم. نشان دادن 
عملیات بر روی چرتکه، تکرار مطالب جلسه قبل، انجام فعالیتهای تکمیلی و ذهنی شنیداری و ارائه تکلیف کار با دفتر 

در خانه بود.

تکرار و تمرین آموزش 4
محاسبه ذهنی

انجام فعالیتهای نوشتاری و شنیداری با چرتکه در کاربرگ، آموزش نحوه محاسبه ذهنی به کمک تصویرسازی چرتکه 
در ذهن و انجام فعالیتهای شنیداری و ثبت رکورد و پاسخها در دفتر بود.

آموزش جمع دوستی های 5
+2=-5+3

آموزش دوستیهای کوچک 2+ با توضیح اینکه دوست 2 عدد 3 می باشد، پس3 - و سپس 5 + میکنیم. نشان دادن 
عملیات  بر روی چرتکه، تکرار مطالب جلسه قبل، انجام فعالیتهای تکمیلی، ذهنی، شنیداری به صورت ذهنی و هم با 

چرتکه بود.

آموزش جمع دوستی های 6
+3=-5+2

آموزش دوستی های کوچک 3+ با توضیح دادن اینکه دوست عدد 3 عدد 2 می باشد، پس 2- و  سپس 5+ میکنیم. 
نشان دادن عملیات بر روی چرتکه، تکرار مطالب جلسه قبل، و ثبت رکورد سرعت انجام درس هم به صورت ذهنی و 

هم با چرتکه بود.

آموزش جمع دوستی های 7 
-1=+5-4

آموزش تفریق دوستی های کوچک 1- با توضیح اینکه دوست عدد 1 عدد 4 میباشد پس 4+ و سپس 5 - می کنیم. 
نشان دادن عملیات بر روی چرتکه، تکرار مطالب جلسه قبل بود.

آموزش جمع دوستی های 8
-4=+5-1

آموزش تفریق دوستی های کوچک 4 - با توضیح اینکه دوست عدد 4 عدد 1 می باشد. پس 1 + و سپس 5 -میکنیم. 
نشان دادن  عملیات بر روی چرتکه، تکرار مطالب جدید کار با دفتر انجام تکالیف ذهنی، هوش و خلاقیت بود.

آموزش جمع دوستی های 9
-2=+5-3

آموزش تفریق دوستی های کوچک 2 - با توضیح اینکه دوست 2 عدد 3 میباشد. پس 3+ و سپس 5 – میکنیم. نشان 
دادن عملیات بر روی چرتکه، سپس تکرار مطالب جلسات قبل انجام فعالیتهای تکمیلی و ذهنی، شنیداری بود.

آموزش جمع دوستی های 10
-3=+5-2

آموزش تفریق دوستی های کوچک 3- با توضیح دادن اینکه دوست 3 عدد 2 میباشد. پس 2 + و سپس 5- می کنیم. 
نشان دادن عملیات بر روی چرتکه و تکرار مطالب جلسه قبل، بود.

مرور درسها و تأکید بر فعالیتهای شنیداری و ثبت سرعت عملیات برای تک تک دانش آموزان، انجام فعالیتهای تکرار و تمرین11
شنیداری به صورت کار با چرتکه و بصورت ذهنی بود

اجرای آزمون و ارزیابی از مطالب ارائه شده در کلاس به صورت دیداری و  تجسم ذهنی توسط دانش آموزان ، و تذکر اجرای ازمون کلاسی12
به حضور یک هفته بعد جهت ارزیابی حافظه کاری بود. 

در ایــن مطالعــه کــد اخــلاق از کمیتــه اخــلاق دانشــکده 
یاســوج                                                   واحــد  اســلامی  ازاد  دانشــگاه  پزشــکی،  علــوم 
ــت  ــد. رضای ــذ گردی )IR.IAU.YASOOJ.REC.1400.002( اخ
ــورد روش و  ــودکان در م ــن ک ــه والدی ــن، توجی ــه از والدی آگاهان
ــه نگــه  هــدف انجــام پژوهــش، رعایــت اصــل رازداری و محرمان
داشــتن اطلاعــات )والدیــن و کــودک(، آزادی مشــارکت کننــدگان 

در تــرک مطالعــه از جملــه اصــول اخلاقــی رعایــت شــده در ایــن 
ــت.  ــوده اس ــه ب مطالع

ــده، وارد  ــرح ش ــای مط ــا ابزاره ــع آوری ب ــس از جم ــا پ داده ه
برنامــه SPSS  نســخه 24 گردیــد و مــورد تحلیــل بــا روش هــای 
خــی دو،  تحلیــل کوواریانــس تــک و چنــد متغیــره  قــرار گرفتنــد.
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یافته ها
مقایســه اطلاعــات جمعیــت  شــناختی گروه هــا بــا آزمــون خــی دو 

نشــان داد کــه گروه هــا از نظــر جنســیت، مقطــع تحصیلــی، ســن 
.)P<0/05( تفــاوت معنــاداری نداشــتند و همگــن بودنــد

جدول2. یافته های جمعیت شناختی گروه ازمایش و کنترل دانش آموزان مبتلا به اختلال نقص توجه / بیش فعالی این مطالعه

مؤلفه متغیر
کل گروه ها گروه کنترلگروه آزمایشی

P
)درصد( فراوانی)درصد( فراوانی)درصد( فراوانی

جنسیت
 )42/5(7 )35(7 )50(10پسر

0/523
 )57/5(23 )65(13 )50(10دختر

مقطع تحصیلی

 )15(7 )15(3 )20(4دوم

0/631
 )35(14)35(7)35(7سوم

 )30(12 )30(6 )30(6چهارم
 )20(7 )20(4 )15(3پنجم

سن )سال(

 )15(7 )15(3 )20(74 سال

0/631
 )35(14)35(7)35(87 سال
 )30(12 )30(6 )30(96 سال

 )20(7 )20(4 )15(103 و 11 سال

شــاخص هــای توصیفــی میانگیــن و انحــراف معیــار گــروه 
ــون در  ــس آزم ــون و پ ــش آزم ــه پی ــرل در مرحل ــش و کنت آزمای

ــت. ــده اس ــه گردی ــدول 3 ارائ ج

جدول 3: میانگین و انحراف معیار حافظه کاری و مؤلفه های آن در مراحل ارزیابی دانش آموزان مورد مطالعه

مراحل

متغیرها

پس ازمونپیش آزمون

)n=20( گروه ازمایش       )n=20( گروه کنترل   )n=20( گروه ازمایش          )n=20( گروه کنترل      

انحراف معیار ± میانگینانحراف معیار ± میانگینانحراف معیار ± میانگین  انحراف معیار ± میانگین

1/88±14/55         2/52±18/85         2/01±14/40        1/89±14/94      حافظه کاری
1/01±1/398/20±1/1010/65±1/388/20±8/10حافظه مستقیم
0/99±1/366/35±1/108/20±1/216/20±6/10حافظه معکوس
3/23±2/747/55±2/423/85±2/206/50±7/90بازداری پاسخ

ــرات  ــن نم ــد، میانگی ــی ده ــان م ــدول 3 نش ــه ج ــور ک همانط
ــوس(،  ــتقیم و معک ــه کاری )مس ــر حافظ ــش در متغی ــروه آزمای گ
ــازداری  ــر ب ــا افزایــش و متغی ــا پــس آزمــون ب از پیــش آزمــون ت
ــوده، کــه  نشــان از بهبــودی در ایــن  ــرو ب ــا کاهــش روب پاســخ ب
متغیرهــا مــی باشــد. بــرای تحلیــل داده هــا و بررســی فرضیــه از 
ــه  ــوط ب ــه هــای مرب ــری و فرضی تحلیــل کوواریانــس تــک متغی
مولفــه هــای )حافظــه مســتقیم و معکــوس( از تحلیــل کوواریانــس 

ــال  ــای: نرم ــه ه ــی مفروض ــد. بررس ــتفاده ش ــری اس ــد متغی چن
بــودن داده هــا بــا آزمــون شــاپیرو ویلکــز، خطــی بــودن بــا نمــوار 
پراکنــش داده هــا، همگنــی واریانس هــا بــا آزمــون لــون، همگنــی 
شــیب های رگرســیون بــا آزمــون M-BOX  تائیــد گردیــد 
)P<0/05(. نتایــج تحلیــل کوواریانــس یکراهــه بــر حافظــه کاری 

ــده اســت. ــه گردی در جــدول 4 ارائ
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 جدول 4. نتایج تحلیل کوواریانس یکراهه بر حافظه کاری و بازداری پاسخ  دانش آموزان مورد مطالعه

اندازه اثرSSdfMSF>pمنبع

67/83167/8349/070/0010/591پیش آزمون حافظه کاری
199/971199/97144/660/0010/810گروه

111/241111/2417/880/0010/326پیش آزمون بازداري پاسخ
204/611204/6132/880/0010/471گروه

 نتایــج کوواریانــس نشــان مــی دهــد کــه، بیــن نمــرات حافظــه 
کاری و بــازداری پاســخ، گــروه آزمایــش و کنتــرل در پــس آزمــون 
تفــاوت معنــار داری وجــود دارد )P>0/001(. آمــوزش چرتکــه 81 
درصــد افزایــش نمــره حافظــه کاری و 47 درصــد نمــره بــازداری 

پاســخ در گــروه آزمایــش را ایجــاد مــی کنــد )جــدول4(. بــه جهــت 
ایــن کــه مشــخص شــود کــه افزایــش نمــره حافظــه کاری بیشــتر 
ــوده از  ــوس ب ــتقیم و معک ــه مس ــه، حافظ ــدام مؤلف ــی از ک ناش

تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــره اســتفاده شــد )جــدول 5(. 

جدول 5. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره بر مؤلفه های حافظه کاری دانش آموزان مورد مطالعه

اندازه اثرFSSdfMSF>P چند متغیریمنبع

حافظه مستقیم
*69/63

63/94163/9499/050/0010/733
37/45137/4587/530/0010/709حافظه معکوس

*P<0/001

نتایــج تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــره ) آزمــون لامبــدای ویلکز( 
ــه  ــرده مؤلف ــرل در خ ــش و کنت ــروه آزمای ــن گ ــه بی نشــان داد ک
ــا داری  ــاوت معن ــوس( تف ــتقیم و معک ــه کاری )مس ــای حاقظ ه
وجــود دارد )P>0/001(. همچنیــن بیــن گــروه آزمایــش و کنتــرل 
ــه حافظــه مســتقیم و معکــوس  ــر دو مؤلف ــا دار در ه ــاوت معن تف
ــدازه اثــر بــر مؤلفــه حافظــه مســتقیم  وجــود دارد )P>0/001(  ان

ــود.  0/733 و احافظــه معکــوس 0/709 ب

بحث
اولین نتیجه ایــــن پژوهــــش حاکــــی از نقــــش موثــر آموزش 
 ADHD ــه ــلا ب ــودکان مبت ــش حافظــه کاری ک چرتکــه در افزای
بــود، کــه ایــن افزایــش نمــره حافظــه کاری نتیجــه تاثیــر آمــوزش 
ــه حافظــه کاری )مســتقیم و معکــوس(   ــر دو مؤلف ــر ه چرتکــه ب
بــود، کــه البتــه اندکــی تاثیــر آمــوزش چرتکــه بــر مؤلفــه حافظــه 
ــات  ــایر مطالع ــج س ــا نتای ــه ب ــن نتیج ــود.  ای ــتر ب ــتقیم بیش مس
ــد ]10,  ــت نش ــو یاف ــه ای ناهمس ــوده و مطالع ــو ب ــک همس نزدی
11, 19[. بــرای مثــال، Le و همــکاران در مطالعــه تحــت عنــوان، 
اثربخشــی آمــوزش محاســبات ذهنــی چرتکــه بــر کاهــش ناتوانــی 
یادگیــری ریاضــی دانــش آمــوزان پایــه ســوم ابتدایــی در کشــور 
ــن نتیجــه رســیدند کــه برنامــه آمــوزش محاســبه  ــه ای اســپانیا ب
مبتنــی بــر اســتفاده از چرتکــه بــه مــدت 8 هفتــه، اثــرات مفیــدی 
بــر ظرفیــت هــای شــناختی، تمرکــز، حافظــه کاری، نگــرش هــای 

ادراکــی و خلاقیــت دانــش امــوزان مــورد مطالعــه دارد ]11[. 

در تعییــن تاثیــر آمــوزش چرتکــه بــر افزایــش حافظــه کاری دانش 
امــوزان مبتــلا بــه اختــلال نقــص توجــه/ بیــش فعالــی بــا توجــه 
ــدی  ــی رش ــوص  ویژگ ــتالت و Werner در خص ــه گش ــه نظری ب
ــه: تصویــری فکــر  کــودکان و عملکــرد بهتــر در آموختــن از جمل
ــه مــی  کــردن، ادراک قیافــه شناســانه و  وحــدت حــواس چندگان
تــوان چنیــن نظــر داد کــه ]20[، اســتفاده از چرتکــه به عنــوان یک 
ابــزار مکانیکــی کمکــی در محاســبه عــددی منجــر به درک شــکل 
و حالــت فیزیکــي چرتکــه در عملیــات محاســبه و تقویــت تفکــر 
تصویــری مــی شــود. نتایــج ثبــت شــده بــر روی چرتکــه منجــر 
بــه ادراک قیافــه شناســه از مطالــب مــورد محاســبه مــی شــود و در 
نهایــت بــا بکارگیــری تــوام هــر دو دســت، تفکیــک و بــکار گیري 
انگشــتان مناســب، تجزیــه تحلیــل ذهنــی/ تجســمی و خودگوئــی 
در مــورد عملیــات مرحلــه بــه محلــه منجر بــه درک بهتــر و عمیق 
ــي و  ــان عین ــری توام ــت یادگی ــه عل ــر محاســبه مــی شــود ) ب ت
ــی  ــه برجــا گذاشــتن رد عصب ــد منجــر ب انتزاعــي( کــه مــی توان
ــت  ــع آن تقوی ــه تب ــده و ب ــودکان ش ــز ک ــری در مغ ــق ت عمی
ــا  ــی ب ــال داشــته باشــد. محاســبات ذهن ــه دنب حافظــه کاری را ب
چرتکــه بــه دانــش آمــوزان امــکان نمادیــن فکــر را مــی دهــد و 
در بازنمایــی ذهنــی و رشــد شــناختی دانــش آمــوزان موثــر اســت 
]11[. برخــلاف آمــوزش ســنتی در محاســبات عــددي کــه تنهــا از 
نیمکــره چــپ مغــز اســتفاده مــي شــود، تصــور ذهنــي و اســتفاده 
ــدن  ــال ش ــه فع ــر ب ــودکان منج ــط ک ــه توس ــي از چرتک فیزیک
نیمکــره راســت مغــز  مــي شــود. از ســوي دیگــر بــا فعــال ســازي 
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منطــق عملیــات در نیمکــره چــپ مغــز و تقویــت انتزاعــي حــرکات 
ــا اســتفاده از نیمکــره راســت و ترکیــب ایــن دو، بــه  مهــره هــا ب
توســعه و افزایــش عملکــرد نیمکــره هــای راســت و چپ مغــز و به 

تبــع آن افزایــش تــوان ذهنــي و حافظــه کاري مــی شــود. 
در تبیــن علــت تاثیــر بیشــتر آمــوزش چرتکــه بــر حافظــه مســتقیم 
نســبت بــه حافظــه معکــوس بایــد توجــه داشــت کــه، بیشــتر افراد 
در بــه یــاد ســپاری )مســتقیم( توالــی یــک ســری اعــداد از 3 تــا 
9 رقمــی و بــاز گویــی بصــورت مســتقیم بســیار راحــت تــر از بــه 
یــاد ســپاری همــان اعــداد و هــم بازگویــی آن بصــورت معکــوس 
عمــل مــی کننــد، و ایــن موضــوع مــی توانــد منجــر بــه تفــاوت 
تاثیــر آمــوزش مهــارت چرتکــه بــر عملکــرد مســقیم ذهنی نســبت 
بــه معکــوس )بــه علــت تفــاوت دشــواری انجــام تکلیــف( مطــرح 

کــرد. 
ــوزش  ــت آم ــر مثب ــت از تاثی ــه حکای ــن مطالع ــه ای ــن نتیج دومی
ــه اختــلال نقــص  ــازداری پاســخ کــودکان مبتــلا ب ــر ب چرتکــه ب
توجــه/ بیــش فعالــی بــود. ایــن نتیجــه بــا نتایــج ســایر مطالعــات 
ــه ای ناهمســو یافــت نشــد ]21- ــوده و مطالع نزدیــک همســو ب
ــه  ــش ب ــا پژوه ــرد ب ــان ف ــی و حکیمی ــال، دهقان ــرای مث 24[. ب
ــرد  ــر عملک ــی ب ــای اجرای ــوزش کارکرده ــی آم ــی اثربخش بررس
توجــه و بــازداری پاســخ در دانش آمــوزان بــه ایــن نتیجــه رســیدند 
کــه آمــوزش کارکردهــای اجرایــی موجــب بهبــود عملکــرد توجــه 

ــازداری پاســخ شــده اســت ]24[.  و ب
کــودکان مبتــلا بــه ADHD مشــکل نقــص توجــه دارنــد و مــدام 
درگیــر ســایر محــرک هــای محیطــی مــی شــود. چرتکــه بــه ایــن 
کــودکان کمــک کــرد تــا بتوانــد از پاســخ دادن بــه محــرک هــای 
غیــر مرتبــط محیطــی کــه در یادگیــری تداخــل ایجــاد مــی کنــد 
بــازداری کننــد و همیــن موضــوع منجــر بــه افزایــش تمرکــز بــر 
محــرک خــاص مــی شــود. چرتکــه آموزشــی اســت کــه چندیــن 
حــس کــودک )بینایــی، شــنوایی، لامســه( را درگیــر مــی کنــد و 
ــی،  ــواس پرت ــه کاهــش ح ــد منجــر ب ــی توان ــن موضــوع م همی
ــودکان عاشــق کشــف  ــود. ک ــه ش ــود توج ــخ و بهب ــازداری پاس ب
ــودک  ــن ک ــردن ذه ــه ک ــب توج ــا جل ــه ب ــردن هســتند چرتک ک
ــری اکتشــافی  ــی یادگی ــه شــکلی فضای ــه موضــوع محاســبه، ب ب
ــت،  ــفیات اس ــال کش ــه دنب ــدام ب ــون م ــد و چ ــی کن ــا م را محی
منجــر بــه بــازداری پاســخ و عــدم توجــه بــه ســایر محرکهــای بی 
ربــط محیطــی مــی شــود. البتــه کار بــا چرتکــه حــس بــازی بــرای 
ــه  ــه بســیاری ب ــا علاق ــال دارد، بچــه ه ــه دنب ــز ب ــودکان را نی ک
بــازی دارنــد و اتفاقــا در زمــان بــازی حــواس بچــه هــا پــرت بــه 
ســایر محــرک هــای محیطــی نمــی شــود حتــی اگــر مــادر بچــه 
را صــدا بزنــد کــودکان متوجــه نمــی شــوند، ایــن بــازی آموزشــی 

هدفمنــد بــا چرتکــه منجــر بــه بــازداری پاســخ و بهبــود توجــه در 
آنــان مــی گــردد. در تبیــن دیگــری مــی تــوان گفــت کــه افزایــش 
توجــه معطــوف بــه هــدف، خــون رســانی بــه Hippocampus در 
مغــز افزایــش داده و منجــر بــه تقویــت توجــه بــه محــرک مــورد 
نظــر و بــازداری از پاســخ بــه محرکهــای غیــر  مرتبــط مــی شــود 

.]12[

نتیجه گیری
نتایــــج ایــــن پژوهــــش حاکــــی از نقــــش موثــــر آمــوزش 
ــون  ــس ازم ــخ در پ ــازداری پاس ــه کاری و ب ــر حافظ ــه ب چرتک
داشــت. بیشــترین انــدازه اثــر مربــوط بــه حافظــه کاری و بعــد از 
ــه ایــن کــه دانــش آمــوزان  ــا توجــه ب ــود. ب ــازداری پاســخ ب آن ب
مبتــلا بــه اختــلال نقــص توجــه / بیــش فعالــی حافظــه کاری و 
بــازداری پاســخ ضعیفــی دارنــد،  ایــن مهــم ارتبــاط بــا یادگیــری، 
ذخیــره اطلاعــات، توجــه و عملکــرد ذهنــی در آنــان دارد، همچنین 
آینــده ایــن کــودکان متاثــر از تحصیــلات دوره ابتدایــی آنــان دارد. 
بــا توجــه بــه نتایــج ایــن مطالعــه بــه مســئولین آموزشــی توصیــه 
مــی شــود بــا بکارگیــری مربیــان و معلمــان دوره دیــده، مســلط به 
آمــوزش چرتکــه بــه دانــش آمــوزان مبتــلا بــه ADHD، چرتکــه 
ــه  ــدت ب ــد م ــای بلن ــری ه ــا پیگی ــات ب ــد؛ مطالع ــوزش دهن را ام
منظــور بررســی تــداوم تاثیــر آمــوزش چرتکــه بــر حافظــه کاری 
ــا  ــای ب ــش ه ــوزان و پژوه ــش آم ــن دان ــخ در ای ــازداری پاس و ب
هــدف مقایســه تاثیــر روش آمــوزش چرتکــه بــا ســایر رویکردهای 
روانشــناختی توصیــه مــی شــود. مهمتریــن محدودیــت هــای ایــن 
مطالعــه مربــوط محــدود شــدن جامعــه آمــاری مطالعــه بــه مدارس 
ابتدایــی ناحیــه 3 آمــوزش و پــرورش یاســوج و دیگــر بــه انــرژی و 
وقــت زیــاد پژوهشــگر جهــت هماهنگــی بــا والدیــن بــرای حضــور 

و رفــت و آمــد کــودکان بــود. 

سپاسگزاری
 مقالــه حاضــر برگرفتــه از رســاله دکتــری روانشناســی )نویســنده 
اول( تصویــب شــده در شــورای تخصصــی پژوهــش دانشــگاه ازاد 
اســلامی واحــد یاســوج بــوده اســت. پژوهش گــران ایــن مطالعــه از  
تمامــی کســانی کــه بــا حمایت هــای خــود موجــب تســهیل انجــام 

مطالعــه شــدند، قدردانــی  مــی کننــد.

تعارض منافع
ــت و  ــان اس ــه یکس ــن مطالع ــندگان در ای ــی نویس ــهم تمام س

هیچ گونــه تضــاد منافعــی وجــود نــدارد.
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