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Abstract
Introduction: Motivation is an inner psychological driving force that persuades children to make 
efforts to master activities or skills that are somewhat challenging, The aim of this study was to 
anticipate the motor development of children aged 6-23 months by mastery motivation.
Methods: The study was a descriptive- survey, in this study, 334 children were evaluated at 
6-23 months of age in Shiraz, were collected in 1401, and were evaluated by mastery motivation 
questionnaire (DMQ18) and motor development by age & stage questionnaire (A.S.Q).
Result: The results showed that motivation predicted 0.04 of the variance of gross motor development 
and the standard coefficient of the effect of motivation on gross motor development is 0.21, also 
motivation predicted 0.01 of the variance of fine motor development of children and the standard 
coefficient of the effect of motivation on fine motor development is 0.11.
Conclusions: Children with motor development delays can be motivated by teachers and parents with 
various strategies such as rhythmic games, so that the motor development delays can be eliminated. 
Children›s motivation evaluation can help motor development specialists and occupational therapists 
in the cause of motor development delay.
Key words: Child, gross motor, Fine motor, Mastery motivation.
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چکیده
مقدمــه: انگیــزش بعنــوان انگیــزه درونــی کــودک بــرای کســب توانمنــدی در یــک تکلیــف، بــه گونــه ای کــه تکلیــف و مهــارت مــورد 
نظــر تــا انــدازه ای چالــش برانگیــز باشــد تعریــف مــی شــود. هــدف از تحقیــق حاضــر تببیــن رشــد حرکتــی )حــرکات ظریــف- درشــت( 

اطفــال 23-6 مــاه بــا اســتفاده از انگیــزش برتــر مــی باشــد.
روش کار: روش پژوهــش مطالعــه حاضــر، توصیفــی و از نــوع مطالعــات پیمایشــی اســت، جامعــه آمــاری شــامل کــودکان دختــر و پســر 
23-6 مــاه شهرســتان شــیراز اســت،  کــه در ســال 1401 جمــع آوری شــدند، نمونــه آمــاری پژوهــش حاضــر شــامل 334 کــودک بــوده که 
بصــورت سیســتماتیک مشــخص شــده بودنــد، ابــزار گــردآوری اطلاعــات شــامل، پرسشــنامه انگیــزش برتــر و پرسشــنامه ســن- مرحلــه 

)A.S.Q) بــوده اســت. 
ــر رشــد  ــر اســتاندارد انگیــزش ب ــدازه ضریــب اث ــا: مولفــه انگیــزش 0/04 از واریانــس حــرکات درشــت را تببیــن کــرد و ان ــه ه یافت
حــرکات درشــت 0/21 بــود.ه اســت. همچنیــن انگیــزش 0/01 از واریانــس حــرکات ظریــف کــودکان را پیــش بینــی کــرد کــه  انــدازه 

ضریــب اثــر اســتاندارد انگیــزش بــر رشــد حــرکات ظریــف کــودکان 0/11 اســت.
ــازی هــای                            ــا راهبردهــای گوناگــون ماننــد ب نتیجــه گیــری:  کودکانــی کــه تاخیــر رشــد حرکتــی دارنــد توســط مربیــان و والدیــن ب
ریتــم دار و مــوزون برانگیختــه شــوند، تــا بدیــن وســیله تاخیرهــای رشــد حرکتــی برطــرف شــود، ارزیابــی انگیــزش کــودکان مــی توانــد 

بــه متخصصــان رشــد حرکتــی و کاردرمانگرهــا در علــت تاخیــر رشــد حرکتــی کمــک کنــد. 
کلیدواژه ها: کودک، حرکات درشت، حرکات ظریف، انگیزش برتر. 

مقدمه
 International Classification of Functioning, براســاس مدل
Disability and Health, )ICF( ســازمان بهداشــت جهانــی2001، 

شناســایی عوامــل زمینــه ای موثــر بــر رشــد کــودک مــورد تاکیــد 
اســت، همچنیــن متخصصــان و محققــان رشــد نیــز بــر اهمیــت 
شناســایی عوامــل زمینــه ای کــودک کــه شــامل عوامــل محیطــی 
و فــردی کــودک اســت و در حــال پایــه گــذار روانشناســی رشــد 
اســت، تاکیــد دارنــد. )1(. انگیــزش بعنــوان ســائق کــودک بــرای 
کســب توانمنــدی در یــک تکلیــف، بــه گونــه ای کــه تکلیــف و 
مهــارت موردنظــر تــا انــدازه ای چالش برانگیــز باشــد )2(، انگیزش 
ــرای ایجــاد یــک رفتــار در سیســتم  یکــی از مهــم تریــن اجــزا ب
ــا انگیــزش  ــر اســاس نظریــه سیســتم هــای پوی جدیــد اســت،  ب

باعــث از بیــن رفتــن ناپایــداری درون سیســتم مــی شــود و نــوزاد 
مــی توانــد وضعیــت پایــدار فعلــی خــود را بــه یــک شــرایط ناپایدار 
ــی باعــث کاوش و مســلط  ــن ســائق درون ــر دهــد، ای ــد تغیی جدی
ــی،  ــی اجتماع ــد روان ــود و رش ــی ش ــود م ــط خ ــر محی ــدن ب ش
شــناختی و حتــی حرکتــی فــرد را تحــت تاثیــر قــرار می دهــد )3( و 
بــه رشــد کیفیــت رابطــه اجتماعــی، از عهــده چالــش هــای محیــط 
برآمــدن و کســب فعالیتهــای حرکتــی کمــک مــی کنــد )4(. بیــش 
ــث  ــزش باع ــد انگی ــد معتقدن ــردازان رش ــه پ ــرن نظری ــک ق از ی
کشــف الگوهــای جدیــد رفتــار مــی شــود و کنــکاش در محیط می 
ــرای انگیــزش کــودک داشــته  ــل توجهــی ب ــد پیامدهــای قاب توان
باشــد، von Hofsten )2007( بیــان مــی کنــد کــه انگیــزه موجــب 
ــرای  ــه ای ب ــل پای ــن درک عم ــود و ای ــی ش ــل م ــک عم تحری
رشــد شــناختی اســت )5(. انگیــزش همچنیــن باعــث تســریع رشــد            
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مــی شــود. بــه گونــه ای کــه کــودک بــرای یادگیــری مهارتهــای 
جدیــد برانگیختــه مــی شــود. کــودک مــی خواهــد بفهمــد چگونــه 
مــی توانــد بــه هدفــش برســد؛ بنابرایــن مکررا بــرای انجــام مهارت 
تــلاش مــی کنــد و پــس از چندیــن  مرتبــه تــلاش و دســت یافتن 
ــث                                                                                           ــددا باع ــزش مج ــود، انگی ــی ش ــر م ــش متبح ــن چال ــه ای ب
ــدی  ــد بع ــرای کســب مهارتهــای جدی مــی شــود کــه کــودک ب
تــلاش کنــد کــه اصــولا از مهــارت قبلــی ســخت تــر مــی باشــد، 
همچنــان کــه کــودک راهبردهــای جدیــد را جســتجو مــی کنــد 

شایســتگی اش افزایــش مــی یابــد )2(.
ــودک  ــدی ک ــای رش ــارزه ه ــر ب ــی ب ــر مهم ــر تاثی ــزش برت انگی
ــرده  ــده ک ــزش تاکی ــت انگی ــر اهمی ــیار ب ــگران بس دارد، پژوهش
انــد، Adolph )1998( بــر ایــن بــاور اســت کــه تقــاوت انگیزشــی                 
مــی توانــد توضیــح دهــد کــه چــرا بعضــی از بچــه هــا از خزیــدن 
ــودکان  ــر ک ــه دیگ ــوند در حالیک ــی ش ــکم آزرده م ــر روی ش ب
ــر روی دســت و  ــی ب ــرای جابجای ــدرت ب ــا ق ــد ت ــر مــی کنن صب
ــد بدســت بیاورنــد  زانوهایشــان قبــل از ایــن کــه بتواننــد راه برون
ــه  )6( امــا متخصصیــن رشــد، رشــد حرکتــی و والدیــن چنــدان ب
اهمیــت شــاخص هــای هیجانــی کــودک و اهمیــت آن بــر دیگــر 
ــد  ــد، آنچــه از مطالعــات برمــی آی ــارزه هــای رشــد توجــه ندارن ب
نشــانگر اهمیــت انگیــزش در رفتــار اجتماعــی، شــناختی و حتــی 
ــن شــکاف در  ــوه ای ــل بالق ــی کــودک اســت. یکــی از دلای حرکت
ادبیــات پژوهشــی، مــی توانــد کمبــود مطالعــات ویژگیهــای 
ــودکان بخصــوص  ــارزه هــای رشــد ک ــا ب ــاری و انگیزشــی ب رفت

ــی مــی باشــد،.  رشــد حرکت
Atun )2013( بــه بررســی رابطــه بیــن رشــد حرکتــی و انگیــزش 

بــه حرکــت پرداختنــد، نتایــج بیانگــر ایــن مطلب بــود کــه کودکانی 
کــه مادرشــان آنهــا را برمــی انگیزاننــد مهارتهای حرکتــی چندگانه 
را ســریع تــر فــرا مــی گیرنــد )7(. Isidora )1998( در مطالعــه ای 
تاثیــر فاکتورهــای خطــر بــر رشــد کــودک در میــان کــودکان بــا 
وضعیــت اقتصادی-اجتماعــی پاییــن کــه تحــت شــرایط نامطلــوب 
بیولوژیکــی متولــد شــده و در معــرض شــرایط اجتماعــی نامطلــوب 
ــزش،  ــان داد انگی ــش نش ــج پژوه ــرد. نتای ــی ک ــد- را بررس بودن
یکــی از عوامــل معنــادار بــرای توضیــح تغییــرات هــر دو شــاخص 
رشــدی اســت، و قــدرت بالایــی بــرای پیــش بینــی رشــد حرکتــی 
کــودک دارد )8(. در مطالعــه ای رابطــه بیــن انگیــزش حرکــت و 
رشــد حرکتــی در کــودکان دارای تجربــه مهــد کــودک همچنیــن  
کــودکان فاقــد آن تجربــه بررســی شــده،  نتایــج  بیانگــر ارتبــاط 
مثبــت و معنــی داری بیــن انگیــزش حرکــت و رشــد حرکتی نشــان 
بــوده اســت )9(، مطالعــات متعــددی بــه بررســی رشــد حرکتــی و 
انگیــزش برتــر پرداختنــد، نتایــج نشــان داده اســت کودکانــی کــه 

تاخیــر رشــد حرکتــی دارنــد امتیــاز انگیــزش برتــر آنهــا پاییــن تــر 
از کــودکان بــدون تاخیــر رشــد حرکتــی اســت )12،11،10(.

ــر                 ــال ت ــی فع ــال اول زندگ ــی س ــوزادان در ط ــه ن ــان ک همچن
مــی شــوند، مجموعــه حرکتــی بــه طــور فزاینــده ای بــا حــرکات 
ــرای  ــه را ب ــارز مــی شــود کــه زمین ــی ب ــوع حرکت ــده و متن پیچی
انــواع راهبردهــا بــرای حرکــت در محیــط فراهــم مــی کنــد )13(، 
بــه ایــن ترتیــب ســالهای اول زندگــی بــه دلیــل تغییــرات ناگهانــی 
ــرای بررســی تاثیــر عوامــل  ــی ب در رشــد حرکتــی زمــان ایــده آل
ــن رده  ــل انتخــاب ای ــی اســت، دلی ــج رشــد حرکت ــف برنتای مختل
ســنی تغییــرات ناگهانــی درتوانایــی جابجایــی کــودکان اســت کــه  
کــه طــی ایــن ســالها رخ مــی دهــد، بویــژه انتقــال از مرحلــه پیش 
ــرای  ــم ب ــل مه ــک عام ــی )14(. ی ــه جابجای ــه مرحل ــی ب جابجای
متخصصــان و محققــان رشــد، شناســایی عوامــل زمینــه ای، ماننــد 
ویژگــی هــای نــوزادان بــر روی رشــد کــودک اســت، اما متاســفانه 
هنــوز تحقیقــات درمــورد نقــش ویژگــی هــای نــوزادان، بــه ویــژه 
ــت  ــدارد، اهمی ــود ن ــات وج ــی، در ادبی ــد حرکت ــا رش ــاط ب در ارتب
مســئله حاضــر مــا را بــر آن داشــت بــا توجــه بــه کمبــود تحقیقات 
در حیطــه انگیــزش، بــه تبییــن رشــد حرکتــی بــا اســتفاده از عامــل 

انگیــزش در اطفــال  23-6 مــاه بپردازیــم.

روش کار
ــات  ــوع مطالع ــی و از ن ــر توصیف ــه حاض ــش مطالع روش پژوه
پیمایشــی  بــوده اســت، جامعــه آمــاری شــامل کــودکان دختــر و 
پســر 23-6 مــاه شهرســتان شــیراز اســت، ، نمونــه آمــاری پژوهش 
حاضــر شــامل 334 کــودک  مــی باشــد، گزینــش نمونــه بصــورت 
ــه  ــدا ب ــه ابت ــورت ک ــن ص ــوده، بدی ــه ای ب ــری طبق ــه گی نمون
ــه  ــت شهرســازی شــهرداری شهرســتان شــیراز جهــت تهی معاون
ــه  ــت BWG مراجع ــا فرم ــیراز ب ــهر ش ــات دار ش ــه مختص نقش
ــان  ــهرداری و متخصص ــن ش ــط متخصصی ــپس توس ــد و س ش
سیســتم اطلاعــات جغرافیایــی، مناطــق ده گانــه مشــخص و بطــور 
سیســتماتیک مراکــز بهداشــت هــا در مناطــق مــورد نظر مشــخص 
ــد و  ــز بهداشــت حضــور یافتن ــان در مراک ــه محقق شــدند، در ادام
اقــدام بــه اطــلاع رســانی بــه خانــواده هــا از طریــق تمــاس تلفنــی 
ــه  ــز مراجع ــه مراک ــه ب ــی ک ــت نوزادان ــد، در نهای ــک کردن و پیام
کردنــد بــه طــور تصادفــی انتخــاب و مــورد ارزیابــی و غربالگــری 
قــرار گرفتنــد. در طــی انجــام مراحــل تحقیــق چنانچــه  کــودک 
تاخیــر رشــد حرکتــی داشــت،  محقــق بــه مــدت 2 مــاه کــودک را 
ــر رشــد  ــرار مــی داد، چنانچــه تاخی ــت و بررســی  ق تحــت مراقب
حرکتــی برطــرف نشــده بــود بــرای بررســی بیشــتر بــه متخصــص 

اطفــال ارجــاع داده مــی شــود.
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مولــر )1996( بــرای تعییــن حجــم نمونــه از نســبت حجــم نمونــه 
ــن  ــل ای ــد وی حداق ــی کن ــتفاده م ــرآورد اس ــرای ب ــر آزاد ب پارامت
ــالای آن  ــد ب ــه 1 و ح ــط 10 ب ــد متوس ــه 1، ح ــبت را 5 ب نس

ــد )15(. ــی کن ــوان م ــه 1 عن ــبت20 ب نس
ابزار و روش جمع آوری اطلاعات 

 George توســط  در ســال1980  برتــر  انگیــزش  پرسشــنامه 
ــه  ــت ک ــده اس ــی ش ــاه طراح ــال 23-6 م ــرای اطف Morgan ب

ــن پرسشــنامه دارای  ــن گــزارش مــی باشــد،  ای پرسشــنامه والدی
38 ســئوال و 7 خــرده مقیــاس در طیــف 5 لیکرتــی اســت و خــرده 
مقیــاس هــا شــامل اســتمرار شــناختی، اســتمرار برحرکات درشــت، 
ــا بزرگســالان،  ــاط ب ــراری ارتب ــا کــودکان، برق ــاط ب ــراری ارتب برق
ــز، خوشــحالی  ــش برانگی ــه موقعیــت هــای چال واکنــش منفــی ب
برتــر و شایســتگی عمومــی اســت )16(. پرسشــنامه انگیــزش برتــر 
دارای روایــی و بــرازش مطلــوب مــی باشــد، خــرده مقیــاس هــای 
انگیــزش برتــر دارای بارهــای عاملی مطلــوب )0/99-0/75( اســت 
و هیــچ کــدام از ســئوال هــای پرسشــنامه انگیــزش برتــر حــذف 
نشــده اســت، همچنیــن ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/95 مــی باشــد 
کــه نشــان مــی دهــد پرسشــنامه انگیــزش برتــر در ســطح قابــل 
قبــول پایــا مــی باشــد، ثبــات درونــی در تمامــی خــرده مقیــاس ها 
قابــل قبــول بــود )بیشــتر از 0/70( بجــز واکنــش منفــی )0/60( و 
شایســتگی عمومــی )0/63( کــه در ســطح متوســط گــزارش شــدند 

.)71(
ــال  ــری اطف ــرای غربالگ ــه )A.S.Q( ب ــن- مرحل ــنامه س پرسش
60-2 مــاه طراحــی شــده کــه توســط معاونــت بهداشــت- وزارت 
ــرش آن  ــاط ب ــور نق ــکی کش ــوزش پزش ــان و آم ــت درم بهداش
تعییــن و مشــخص شــده اســت. ایــن پرسشــنامه شــامل  5 حیطــه 

تکاملــی اســت، حیطــه برقــراری ارتبــاط، حــرکات درشــت، حرکات 
ظریــف، فــردی- اجتماعــی و حــل مســئله.  پرسشــنامه حــاوی 30 
ســئوال در 5 حیطــه ذکــر شــده و هــر حیط شــامل 6 ســئوال اســت 
کــه بــه زبــان ســاده در مــورد تکامل کــودک نوشــته شــده و در آن 
ســئوالات هــر حیطــه بــه ترتیــب ازفعالیــت های آســان به ســخت 
مرتــب شــده کــه توســط والدیــن یــا مراقبیــن کــودک تکمیــل می 
گــردد. در طراحــی متــن پرسشــنامه از کلماتــی اســتفاده شــده کــه 
افــرادی بــا ســطح ســواد ابتدایــی نیــز قابــل فهــم باشــد.  امتیــازات  
ــت و  ــرکات درش ــط ح ــودکان در حی ــر ک ــدم تاخی ــا ع ــر ی تاخی
ظریــف براســاس نقطــه بــرش پرسشــنامه ASQ اســت،  نســخه 
ــت.  ــا 0,86 اس ــان از 0,76 ت ــت اطمین ــی ASQ دارای قابلی فارس
روایــی آن بــا اســتفاده از تحلیــل عاملــی تعییــن  و در ســطح قابــل 

قبولــی اســت )81(.
روش تجزیه و تحلیل آماري

از آمــار اســتنباطی بــرای پیــش بینــی حــرکات ظریــف و درشــت 
ــیون  ــل رگرس ــون تحلی ــتفاده از آزم ــا اس ــزش ب ــیله انگی ــه وس ب
خطــی اســتفاده شــده اســت، بــرای تحلیــل داده هــا نیــز از نــرم 
ــاداری P ≥0/5 انجــام شــده اســت. ــزاز  SPSS در ســطح معن اف
ــل  ــرض تحلی ــش ف ــی پی ــور بررس ــه منظ ــر ب ــش حاض در پژوه
ــن واتســون از جهــت بررســی  رگرســیون خطــی از آزمــون دوربی
ــت )1/95( و  ــرکات درش ــته ح ــر وابس ــا در متغی ــتقلال خطاه اس
حــرکات ظریــف )1/92( اســتفاده شــده اســت کــه بــه معنــای عدم 
همبســتگی بیــن خطاهــا اســت، در نتیجــه پیــش فــرض اصلــی 

تحلیــل رگرســیون خطــی تائیــد مــی شــود.

یافته ها 

جدول1: یافته های مربوط به جنسیت کودکان اعضای نمونه

درصدتعدادجنسیت

16248/7دختر1
17251/3پسر2

334100مجموع

درصــد( پســر و 162 نفــر )48/7 درصــد( دختــر مــی باشــنداز میــان کل 334 کــودک شــرکت کننــده، تعــداد 172 نفــر )51/3 

جدول2: آماره توصیفی مربوط به مقیاس های تحقیق

حرکات ظریفحرکات درشتانگیزش

1095157میانگین
31/679/404/7انحراف استاندارد

1906060بیشینه
402535کمینه
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ــج جــدول 2 نشــان مــی دهــد بیشــترین  ــه نتای همــان طــور ک
ــرات  ــترین تم ــا 190 و بیش ــر ب ــودکان براب ــزش ک ــره انگی نم
حــرکات درشــت و ظریــف بــه ترتیــب برابــر بــا 51 و 57 اســت

ــاداری رشــد حرکتــی  نتایــج نشــان داد کــه انگیــزش بطــور معن
)حــرکات ظریــف، حــرکات درشــت( اطفــال 23-6 مــاه را پیــش 

بینــی مــی کنــد، 
جدول 3: خلاصه مدل رگرسیون خطی انگیزش بر حرکات درشت کودکان 6 تا23 ماه

خطای استاندار براوردضریب تعیین تنظیم شدهضریب تعیینهمبستگیمدل

1210.044.*041.9.01

متغیرهای پیشبین: انگیزش
باتوجــه بــه جــدول 3، متغیــر انگیــزش مــی توانــد 0/04 از واریانس 

حــرکات درشــت کــودکان را پیــش بینــی کند.

جدول4: شاخص های آماری رگرسیون خطی انگیزش بر حرکات درشت کودکان 6 تا 23 ماه

سطح معنی داریشاخص tضریب اثر استانداردخطای براوردضریب اثر غیراستانداردمدل*

.45.011.7825.28000ثابت
.06.01.21.3.91000انگیزش

متغیر ملاک: حرکات درشت 
شاخص F تحلیل واریانس: 15,3،سطح معنی داری زیر 0/001

ــان                        ــی نش ــیون خط ــون رگرس ــل از آزم ــج حاص ــدول 4، نتای ج
ــی  ــش بین ــی داری در پی ــزش، ســهم معن ــر انگی ــد متغی مــی ده
ــتاندارد  ــر اس ــب اث ــدازه ضری ــن، ان ــت دارد، همچنی ــرکات درش ح

ــن  ــه ای ــر رشــد حــرکات درشــت 0/21 مــی باشــد. ب ــزش ب انگی
معنــی کــه یــک واحــد افزایــش انحــراف معیــار متغیــر انگیــزش، 
منجــر بــه افزایــش 0/21 انحــراف معیــار متغیــر حــرکات درشــت 

ــاه مــی شــود. ــا 23 م ــودکان 6 ت ک

 جدول5: خلاصه مدل رگرسیون خطی انگیزش بر حرکات ظریف کودکان 6 تا 23 ماه

خطای استاندار براوردضریب تعیین تنظیم شدهضریب تعیینهمبستگیمدل

1.113013.*.0104.73

*متغیرهای پیشبین:  انگیزش
باتوجــه بــه جــدول 5، متغیــر انگیــزش مــی توانــد 0/01 از واریانس 

حــرکات ظریــف کــودکان را پیــش بینــی کند.

جدول 6: شاخص های آماری رگرسیون خطی انگیزش بر حرکات ظریف کودکان 6تا23 ماه

سطح معنی داریشاخص تیضریب اثر استانداردخطای براوردضریب اثر غیراستانداردمدل*

55.3.9359.0.000ثابت
017.008.1132.0.040.انگیزش

متغیر ملاک: حرکات ظریف
ــر  ــی داری زی ــطح معن ــس: 4,2، س ــل واریان ــاخص F تحلی *ش

0/001
جــدول 6، نتایــج حاصــل از آزمــون رگرســیون خطــی نشــان مــی 
دهــد متغیــر انگیــزش، ســهم معنــی داری در پیــش بینــی حــرکات 
ــزش  ــر اســتاندارد انگی ــب اث ــدازه ضری ــن، ان درشــت دارد، همچنی
بــر رشــد حــرکات ظریــف 0/11 مــی باشــد. بــه ایــن معنــی کــه 
یــک واحــد افزایــش انحــراف معیــار متغیــر انگیــزش، منجــر بــه 
افزایــش 0/11 انحــراف معیــار متغیــر حــرکات درشــت کــودکان 6 

تــا 23 مــاه مــی شــود.

بحث 
هــدف از مطالعــه حاضــر تببیــن رشــد حرکتــی اطفــال 23-6 مــاه 
 DMQ  ــا اســتفاده از پرسشــنامه ــر ب ــزش برت ــا اســتفاده از انگی ب
ــه پیــش بینــی رشــد  ــدم ب ــن ق ــا در اولی ــن منظــور م اســت. بدی
حرکتــی اطفــال 6 تــا 23 مــاه بــا اســتفاده از انگیــزش پرداختیــم 
ــرکات درشــت  ــس ح ــزش 0/04 از واریان ــج نشــان داد انگی و نتای
ــی              ــش بین ــودکان را پی ــف ک ــرکات ظری ــس ح و 0/01 از واریان
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مــی کنــد،  نتایــج پژوهــش  پیــش رو هیــچ گونــه عــدم همســویی 
بــا ادبیــات پژوهــش نــدارد ، بدیــن منظــور نتایــج تحقیــق حاضــر 
بــا تحقیقــات Isidora )1998( همراســتا مــی باشــد او بیــان                    
ــش  ــل پی ــودک از عام ــات ک ــزش و هیجان ــه انگی ــد ک ــی کن م
بیــن قــوی بــرای رشــد حــرکات درشــت اســت )8(، همچنیــن بــا 
تحقیقــات Atun )2013( همراســتا اســت،  بــر اســاس تحقیقــات 
آتــان بیــن انگیــزش کــودک و حــرکات درشــت همبســتگی معنــا 
ــزش،  ــد کــه انگی ــردازان رشــد معتقدن ــه پ داری وجــود دارد. نظری
ــور  ــد )7(. بط ــی کن ــریع م ــار را تس ــد رفت ــای جدی ــف الگوه کش
مثــال von Hofsten )2007( بیــان مــی کنــد که انگیــزش موجب 
ــرای رشــد  ــه و اساســی ب حرکــت مــی شــود و درک حرکــت پای
شــناختی اســت )5( نتایــج مطالعــات نشــان داده اطفــال و کودکانی 
ــودکان  ــه ک ــبت ب ــتند نس ــودک هس ــد ک ــه مه ــه دارای تجرب ک
بــدون تجربــه مهــد کــودک تاخیــر رشــد حرکتــی دارنــد کــه علت 
آن را معطــوف بــه پاییــن بودنــد انگیــزش کــودک دانســته انــد )9(. 
مطالعــه بــازی هــای دونفــری نشــان مــی دهــد مــادران از طریــق 
ــر  ــون صــدا و ژســت و حــرکات صــورت شــان ســعی ب ــر ت تغیی
ارتبــاط بــا کــودکان خــود دارنــد و کــودکان خــود را بــه مهارتهــای 
ــط  ــه توس ــی ک ــد، کودکان ــی کنن ــویق م ــب و تش ــی ترغی حرکت
والدیــن برانگیختــه مــی شــوند ســریعتر مــی تواننــد بارزه ای رشــد 
حرکتــی را کســب کننــد زیــرا تشــویق والدیــن موجــب انگیــزش 
ــه حرکــت کــودک مــی شــود، Karasik )2011( معتقــد اســت  ب
کــه بیــن برانگیزانــدن کــودک توســط والدیــن و کســب مهارتهای 
حرکتــی رابطــه مثبــت ومعنــاداری وجــود دارد )19(. تحقیــق حاضر 
 ،)2020( Kim ،)2017( Morgan  ،)2011( Karasik ــا تحقیــق ب
ــن موجــب  ــد. و تشــویق والدی ــی باش Blasco )2023( همســو م

 von Hofsten .بهبــود و تقویــت رشــد حرکتــی اطفــال مــی شــود
)2007( بیــان مــی کنــد کــه رشــد حرکتــی بــه وســیله انگیــزش 
آغــاز مــی شــود، انگیــزش محرکــی اســت کــه باعــث مــی شــود 
کــه اطفــال محیــط را جســتجو کننــد و از پدیــده هــا و رویدادهــای 
ــرل حرکاتشــان را جســتجو  ــد و عامــل کنت ــاد بگیرن اطرافشــان ی
کننــد و شــیوه کنتــرل بــر حرکاتشــان را یــاد بگیرنــد، انگیــزه های 
درونــی بــرای شــکل گیــری رفتارهــای جدیــد و حفــظ الگوهــای 
ــرای  ــودکان ب ــزشِ ک ــت. انگی ــم اس ــده مه ــاد ش ــاری ایج رفت
جســتجو در محیــط اطرافشــان عاملــی بــرای یادگیــری آنهاســت؛ 
ــت،  ــودک اس ــل ک ــی از تکام ــی و جزئ ــزه ای درون ــن انگی چنی
انگیــزش بعنــوان رفتــاری تکلیــف مــدار، مســتمر و مســتقل کــه 
ــالا شــاخصه ای مهــم  ــز اســت. انگیــزش ب نســبتا چالــش برانگی
ــدی  ــر رش ــه تاخی ــی ک ــت، کودکان ــیاء اس ــری از اش ــرای یادگی ب

دارنــد نســبت بــه همســالان بــدون تاخیــر رشــد حرکتــی قــدرت 
حــل مســئله، جســتجوگری وکنجــکاوی پاییــن تــری دارنــد کــه 
ایــن مســاله ناشــی ازپاییــن بــودن انگیــزه آنهاســت )20(. همــان 
ــا  ــق حاضــر ب ــج تحقی ــات نشــان داد نتای ــج مطالع طــور کــه نتای

مطالعــات موجــود بــا یکدیگــر همراســتا اســت.

نتیجه گیری
همــان طــور کــه از نتیجــه مطالعــه حاضــر اســتنباط مــی شــود، 
ــال  ــی اطف ــد حرکت ــی رش ــش بین ــادار در پی ــهم معن ــزش س انگی
23-6 مــاه دارد، همچنیــن نتایــج تحلیــل رگرســیون نشــان                                                                                              
ــی  ــد حرکت ــادار در رش ــهم معن ــزش س ــه انگی ــد اگرچ ــی ده م
کــودک دارد؛ ولــی انــدازه اثــر آن بــرای پیــش بینــی رشــد حرکتــی 
ــک  ــا توســط ی ــودک تنه ــی ک ــرا رشــد حرکت محــدود اســت؛ زی
عامــل پیــش بینــی نمــی شــود، بلکــه بــر اســاس نظریــه سیســتم 
هــای پویــا عوامــل فــردی و محیطــی بســیاری در تکامــل رشــد 
ــی  ــای تئوریک ــث ه ــت )4(. در بح ــذار اس ــودک اثرگ ــی ک حرکت
ــزش  ــم و انگی ــی مه ــدگاه کلینیک ــزش در دی ــوم انگی ــد، مفه رش
بعنــوان یکــی از ابعــاد رشــد اطفــال شــناخته شــده اســت، 
ــن  ــل تعیی ــی از عوام ــزش را یک ــال، انگی ــای اطف ــان ه کاردرم
کننــده در بهبــود توانایــی حرکتــی پایــه در کــودکان مــی داننــد. 
ــی  ــد، بخصــوص کودکان ــا کــودکان کار مــی کنن ــه ب ــی ک مربیان
ــرای  ــی ب ــد راهبردهای ــد بای ــی دارن ــکلات حرکت ــر مش ــه تاخی ک
ــد )6(  ــتفاده کنن ــی اس ــه درمان ــت برنام ــودک جه ــدن ک برانگیزان
ــد  ــه رش ــودک ب ــزش ک ــدن انگی ــیوه برانگیزان ــوان از ش ــی ت و م
ــی  ــرد. ارزیاب ــودک کمــک ک ــف و درشــت ک ــارت هــای ظری مه
ــی و  ــه متخصصــان رشــد حرکت ــد ب انگیــزش کــودکان مــی توان
کاردرمانگرهــا در علــت تاخیــر رشــد حرکتــی کمــک کنــد. آنچــه 
کــه والدیــن و کاردرمانگرهــا بایــد  بــه آن توجــه کننــد شــیوه های 
برانگیزانــدن کــودک اســت کــه از روشــهای آن بازیهــای شــناختی، 
اجتماعــی و حرکتــی در ارتبــاط بــا کــودکان دیگــر و بزرگســالان 
ــا  ــن ب ــه والدی ــازی ک ــوع ب ــر ن ــد. ه ــی باش ــودک م ــک ک نزدی
کــودک در ســال اول زندگــی انجــام دهنــد؛ چنانچــه  کــه جنبــه 
ــزش در  ــش انگی ــث افزای ــد باع ــته باش ــی داش ــناختی و حرکت ش
کــودک مــی شــود، و البتــه در ســال دوم زندگــی، بــازی هدفمنــد 
اجتماعــی کــودک در جمــع کــودکان دیگــر نیــز مــی توانــد باعــث 
بهبــود شــادی در کــودک  شــود کــه ایــن بــه  امــر بــه شایســتگی 
عمومــی کــودک کمــک مــی کنــد کــه در نهایــت موجــب بهبــود 

ــی شــود. ــودک م ــزش در ک انگی
پیشــنهادهای برآمــده از تحقیــق بیــان مــی دارد کــه چنــان 
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ــام  ــر انج ــنی دیگ ــر و در رده س ــه دیگ ــد در جامع ــی بای مطالعات
ــود.  ــخص ش ــی مش ــد حرکت ــر رش ــزش ب ــرات انگی ــا اث ــود ت ش
همچنیــن میتــوان اثــرات انگیــزش بــر دیگــر بــارزه هــای رشــدی 
ماننــد رشــد شــناختی، اجتماعــی و برقــرای ارتبــاط و حــل مســئله 
ــددی  ــات متع ــی بایســت مطالع ــه م ــرد، و البت ــی ک ــم بررس را ه
انجــام شــود تــا مهمتریــن عامــل پیــش بیــن کننــده رشــد حرکتی 
کــودکان در ســالهای اولیــه مشــخص شــود، آنچــه نتایــج مطالعات 
در جامعــه ایرانــی نشــان مــی دهــد عامــل هــای معنــادار و امــا بــا 
ــودن  ضریــب تعییــن پاییــن مــی باشــد، کــه ناشــی از پیچیــده ب
ــر  رشــد حــرکات کــودکان در ســال هــای  ــر ب عامــل هــای متاث

اولیــه مــی باشــد.
بررســی و تحقیقــات در رده ســنی اطفــال و کــودکان بســیار 
زمــان بــر، ســخت و پــر هزینــه اســت، از دیگــر محدودیــت هــای 
تحقیــق ایــن اســت کــه صحــت گزارش هــای والدیــن قبــلًا مــورد 
ــه  ــد ک ــان می ده ــد نش ــات جدی ــا تحقیق ــت؛ ام ــوده اس ــد ب تردی
ــتند )21(. ــق هس ــن دقی ــط والدی ــده توس ــای تکمیل ش گزارش ه
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