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Abstract
Introduction: Because childhood is very important and movement skills grow faster in this period. 
For this reason, the purpose of this study was to compare the effect of a course of movement, 
educational, and traditional games on movement skills and anxiety of children.
Methods: For this purpose, 40 children of six years were selected and randomly divided into four 
groups including movement games (n=10), traditional games (n=10) educational games (n=10), and 
control (n=10). Before and after an eight-week training period, Ulrich-3 large motor development 
test and anxiety questionnaire were measured.
Results: The result showed that the intervention (playing games) increased motor skills (P≤0.05; 
F=210/685) and Reduced anxiety (P≤0.05; F=24.875) of subjects had a significant effect.
Conclusions: According to the results of the research, it can be said that physical, educational, and 
traditional games can develop motor skills and reduce anxiety in preschool children due to their 
practice and content. Be a primary school.
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چکیده
مقدمــه: از آن جایــی کــه دوران کودکــی اهمیــت زیــادی دارد و مهــارت هــای حرکتــی ســریع تــر در ایــن دوره رشــد مــی کنــد. بــه 
همیــن دلیــل هــدف از ایــن مطالعــه مقایســه اثــر یــک دوره بــازی هــای حرکتــی، آموزشــی و ســنتی بــر مهــارت حرکتــی و اضطــراب 

کــودکان بــود.
روش کار: بــه همیــن منظــور 40 کــودک شــش ســال انتخــاب و در چهــار گــروه بــازی هــای حرکتــی )n=10(، بازی هــای آموزشــی 
ــت               ــی هش ــس از دوره تمرین ــل و پ ــدند. قب ــیم ش ــی تقس ــورت تصادف ــه ص ــرل )n=10( ب ــنتی )n=10( و کنت ــای س )n=10(، بازی ه
هفتــه ای آزمــون هــای رشــد حرکتــی درشــت اولریــخ-3 و پرسشــنامه اضطــراب اســپنس )1999(، بــه ترتیــب بــرای ســنجش مهــارت 
حرکتــی و اضطــراب کــودکان گرفتــه شــد. بــراي تجزیــه و تحلیــل آمــاري داده هــا و بــرای بررســی تفــاوت بیــن گــروه هــا از آزمــون 

آمــاری کوواریانــس و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی اســتفاده گردیــد.
یافتــه هــا: نتیجــه نشــان داد کــه مداخلــه )تمریــن بــازی هــا( بــر افزایــش مهــارت هــای حرکتــی )P>0/05؛ F = 210/685( و کاهش 

اضطــراب )P>0/05؛ F = 24/875( آزمودنــی هــا تاثیــر معنــی دار داشــت.
نتیجــه گیــري: بــا توجــه بــه نتایــج حاصــل از تحقیــق، مــی تــوان عنــوان کــرد کــه بــازی هــای حرکتــی، آموزشــی و ســنتی بــه علــت 

داشــتن فرصــت تمرینــی و از نظــر محتوایــی مــی توانــد موجــب رشــد مهــارت هــای حرکتــی و کاهــش اضطــراب کــودکان شــود.
کلیدواژه ها: اضطراب، مهارت های حرکتی، آزمون اولریخ-3، بازی های حرکتی، بازی های آموزشی.

مقدمه 
دوران کودکــی یکــی از مهــم تریــن دوران مــی باشــد، کــه در ایــن 
دوران اســاس دانــش، مهــارت و نگــرش کــودک شــکل مــی گیرد 
و پایدارتریــن و پرشــورترین تجربــه را بــرای کــودک فراهــم مــی 
ســازد )1(. اندیشــمندان زیــادی بــر ایــن بــاور هســتند کــه آمــوزش 
ــا در  ــت آن ه ــاله در موفقی ــا شــش س ــه ت ــودکان س ــت ک و تربی
دوره هــای بعــدی آموزشــی نقــش حیاتــی ایفــا مــی کنــد )2(. کــه 
طبــق بررســی هــا و پژوهــش هــا مشــخص شــده کــه حــدود 32 
درصــد شــخصیت کــودک در شــش ســال اول زندگــی او صــورت 

مــی گیــرد )3(. بنابرایــن، آمــوزش هــا در ایــن ســنین بایــد طبــق 
دوران کودکــی و امیــال فطــری کــودک صــورت گیــرد و بــا علاقه 
هــای کــودک کــه همــان میــل بــه بــازی اســت همســو باشــد )2(. 
ــه  ــه و مهــارت هــای پای ــه هــای اولی ــن دوره تجرب کــودک در ای
ای را بــه دســت مــی آورد کــه در دیگــر مراحــل زندگــی اهمیــت 
زیــادی خواهــد داشــت )4(. مهــم تریــن ایــن مهارتهــا، مهارتهــای 
ــای  ــته مهارته ــه دس ــه س ــا ب ــن مهارته ــه ای ــت ک ــی اس حرکت
اســتواری یــا قامــت )شــامل راه رفتــن روی چــوب موازنــه و حفــظ 
ــدن و  ــد دوی ــی )مانن ــای جابجای ــا(، مهارته ــک پ ــادل روی ی تع
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پریــدن( و مهارتهــای دســتکاری )ماننــد پرتــاب کــردن، دریافــت 
کــردن( تقســیم مــی شــوند )5(. در حــرکات بنیــادی دســت کاری 
)اســتواری، جابجایــی و دســتکاری( بــه ارتبــاط فــرد بــا اشــیا نیــاز 
ــف و درشــت       اســت و شــامل دو دســته حــرکات دســتکاری ظری

مــی باشــد )7-6(.
بــازی در ایــن دوره، بــه کــودکان اجــازه مــی دهــد تــا مهارتهــای 
ــا  ــود را ب ــای خ ــه ه ــد )8( و تجرب ــه کنن ــود را تجرب ــی خ حرکت
ــای  ــه ه ــازی زمین ــبیه س ــی، ش ــی و تجرب ــای اجتماع رفتاره
ــود را  ــار خ ــف رفت ــی مختل ــت و منف ــای مثب ــن و پیامده جایگزی
در یــک محیــط امــن پیــدا کننــد )9(. کــودکان مهــارت فیزیکــی، 
ــئله،  ــل مس ــای ح ــارت ه ــوآوری، مه ــکاوی، ن ــی، کنج اجتماع
انعطــاف پذیــری و جــاه طلبــی را از راه بــازی بــه دســت مــی آورند 
)10(. بــازی هــای زیــادی بــرای رســیدن بــه اهدافــی مثــل رشــد 
مهــارت حرکتــی طراحــی شــده اســت بــه عنــوان مثــال حکمــت 
نــژاد و همــکاران )1399( گــزارش کردنــد کــه اجــرای بــازی هــای 
آزاد و هدفمنــد بــر رشــد مهــارت هــای حرکتــی آزمودنــی ها کمک 
مــی کنــد )11( و هــم چنیــن علیخانــی و همــکاران )1397(، بــه 
ایــن نتیجــه رســیدند کــه بــازی هــای حرکتــی خــلّاق در بهبــود 
مهــارت هــای حرکتــی بنیــادی کــودکان موثــر اســت )12(. امروزه 
ســبک زندگــی مــدرن و صنعتــی شــدن در عصــر حاضــر، زندگــی 
آپارتمــان نشــینی و اســتفاده بیشــتر از تلویزیــون و تبلــت، باعــث 
بــی تحرکــی بســیاری از کــودکان شــده اســت )13(. هــم چنیــن 
ــینی،  ــدن شهرنش ــاد ش ــردم، زی ــی م ــای زندگ ــر در روش ه تغیی
صنعتــی شــدن و پیدایــش فنــاوری هــای جدیــد، بســیاری از بــازی 
هــای ســنتی را حــذف یــا بــه حاشــیه بــرده اســت، و ایــن بــازی ها 
نقــش مهمــی را در پرکــردن اوقــات فراغــت کــودکان امــروزه ایفــا 
نمــی کنــد )14(. از آن جایــی کــه کــودکان ســرمایه های ارزشــمند 
و آینــده ســازان هــر جامعــه مــی باشــند، بــه همیــن دلیــل بــارور 
ــازی  ــش نی ــوان پی ــه عن کــردن آمــوزش هــای دوران کودکــی ب
بــرای ورود بــه مراحــل بعــدی زندگــی، اهمیــت فــراوان دارد )15(.
ــر  ــطح تفک ــودن س ــن ب ــل پایی ــه دلی ــن ب ــن س ــودکان در ای ک
ــان  ــود را بی ــات خ ــات و احساس ــتند هیجان ــادر نیس ــی ق انتزاع
کننــد )16( و 9/5 تــا 14/5 درصــد کــودکان در ایــن دوران از 
نظــر عاطفــی و روان شــناختی مشــکلات زیــادی پیــدا مــی کننــد 
)17( کــه یکــی از شــایع تریــن ایــن مشــکلات دوران کودکــی و 
نوجوانــی اختــلالات اضطرابــی اســت )18(.  براســاس نظــر روگــرز  
اضطــراب از ســال هــای اولیــه کودکــی و هنگامــی کــه رفتارهــا و 
احساســات کــودک دائــم از طــرف اطرافیــان خــود بــه خصــوص 
ــرد و  ــی گی ــکل م ــرد، ش ــی گی ــرار م ــی ق ــورد بررس ــن م والدی
ماهیــت اضطــراب و تــرس طــوری اســت کــه بــه تدریــج کــودک 
را در دنیــای تنهایــی خــود مــی بــرد و موجــب ایجــاد فاصلــه بیــن 

برداشــت او از خــود واقعــی و خــود ایــده آل اش، مــی شــود )19(. 
ــایندی اســت  ــم و ناخوش ــک احســاس مبه ــراب ی ــع اضط در واق
ــر توانایــی و کارکــرد  ــده ب کــه ممکــن اســت در ســال هــای آین
ــی بگــذارد. اضطــراب  ــر منف ــی تاثی ــی و تحصیل اجتماعــی، عاطف
ــه  ــود ک ــی ش ــر م ــی ظاه ــای گوناگون ــیوه ه ــه ش ــودکان ب در ک
رایــج تریــن آن هــا بــه ایــن صــورت اســت کــه کــودک اســترس 
دارد خــود یــا خانــواده اش دچــار آســیب شــوند و یــا کــودک دچــار 
تــرس غیــر واقعــی مــی شــود. علائــم فیزیولوژیــک، احساســی و 
رفتــاری ناشــی از اضطــراب بــه شــیوه هــای مختلفــی بــروز مــی 
کنــد از رایــج تریــن علائــم اضطــراب مــی تــوان بــه بــی خوابــی، 
ــری  ــک پذی ــی و تحری ــش عضلان ــتهایی، کش ــی اش ــردرد، ب س
ــلال هــای  ــه اخت ــه ب ــی ک ــرد )17(. بســیاری از کودکان اشــاره ک
اضطرابــی مبتــلا هســتند و کســانی کــه نشــانه هــای اضطــراب 
ــا دوران  ــه مــی کننــد ت ــر در ســن کــم تجرب را در حــد خفیــف ت
نوجوانــی و بزرگســالی نیــز ایــن مشــکلات مربــوط به ســازگاری را 
خواهنــد داشــت )20(. کــودکان مضطــرب بــرای برقــراری ارتبــاط 
بــا دیگــران کمتــر از کلام اســتفاده مــی کننــد و مــی ترســند کــه 
مــورد قضــاوت دیگــران قــرار گیرنــد )19(. بــه همیــن دلیــل، بازی 
ابــزاری اســت کــه کــودک بــه وســیله آن خــود را بیــان مــی کند و 
از طریــق بــازی مــی تواننــد، موانــع شــان را کاهــش و احساســات 
خودشــان را بهتــر نشــان دهنــد. بــازی باعــث ارتبــاط افــکار درونی 
کــودک بــا دنیــای خارجــی او شــده و موجــب مــی شــود تا اشــیای 

ــرل خــود درآورد )21(.  خارجــی را تحــت کنت
ــتر  ــه بیش ــد ک ــخص گردی ــده مش ــام ش ــتجوهای انج ــا جس ب
ــا  ــازی ه ــه از ب ــک نمون ــاً روی ی ــه غالب ــات صــورت گرفت مطالع
ــازی  ــی روی ب ــات اندک ــد )18، 17، 20 ،19(، و مطالع ــی باش م
ــت و از  ــه اس ــورت گرفت ــی ص ــنتی و آموزش ــی، س ــای حرکت ه
ــه ای  ــورت مقایس ــه ص ــان و ب ــه ی همزم ــر مطالع ــی دیگ طرف
ــر  ــی ب ــنتی و آموزش ــی، س ــای حرکت ــازی ه ــر ب ــوص اث در خص
ــا  ــه اســت. ب مهــارت هــای حرکتــی و اضطــراب صــوررت نگرفت
ــن  ــه ای و همچنی ــزون بازی هــای رایان ــش روزاف ــه افزای توجــه ب
کاهــش فعالیــت جســمانی بــه دلایــل مختلــف ماننــد کمبــود فضا، 
ارائــۀ فعالیت هــای مناســب در مراکــز آموزشــی ضــروری اســت. از 
ایــن رو در مــدارس و منــازل تعییــن شــاخص هــای فعالیــت بدنــی 
کــودکان بــا هــدف کمــک بــه رشــد جســمی- حرکتــی و اجــرای 
ــراب  ــترس و اضط ــش اس ــت کاه ــه ای جه ــای مداخل ــه ه برنام
ــه اینکــه ایــن  ــا توجــه ب ــه نظــر مــی رســد. ب امــری ضــروری ب
بــازی هــا ســطوح گوناگونــی دارد و هــر کــدام بــه نحــوی دســتگاه 
عصبــی را فعــال، توانایــی حرکتــی را افزایــش مــی دهنــد )16(. در 
حــال حاضــر مهــم اســت که کــودکان نــه تنهــا از لحــاظ تحصیلی 
و ذهنــی، بلکــه از نظــر جســمانی نیــز بــرای مدرســه آمــاده شــوند 
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)22(. از ایــن رو بــا توجــه بــه اهمیــت دوران کودکــی و مطالبــی که 
عنــوان شــد ضــرورت دارد کــه پژوهــش هایــی در زمینــه عملکــرد 
بهتــر ایــن دوران صــورت گیــرد و از آن جایــی کــه کــودکان علاقه 
ــادی  ــم زی ــه مفاهی ــازی ب ــق ب ــد و از طری ــازی دارن ــه ب ــادی ب زی
دسترســی پیــدا مــی کننــد، ایــن پژوهــش در صــدد پاســخگویی 
بــه ایــن ســوال مــی باشــد کــه آیــا اجــرای بــازی هــای حرکتــی، 
ســنتی و آموزشــی بــر مهــارت هــای حرکتــی و اضطراب کــودکان 

پیــش دبســتانی اثــر دارد؟
پژوهــش حاضــر بــه صــورت نیمــه تجربــی و میدانــی اجــرا شــد. 
جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش را کلیــه کــودکان پیــش دبســتانی 
ــه  ــاس روش نمون ــه براس ــد. ک ــکیل دادن ــه تش ــتان کلال شهرس
ــودک دارای ســن  ــدار و در دســترس 40 ک ــی هدف ــری تصادف گی
6 ســال انتخــاب شــدند، و بــه صــورت تصادفــی در چهــار گــروه 
بــازی هــای حرکتــی )n=10(، بــازی هــای ســنتی )n=10(، بــازی 

ــد.  ــرار گرفتن ــرل )n=10( ق هــای آموزشــی )n=10( و کنت
ابزار 

ــون  ــن(، آزم ــد، وزن، س ــامل )ق ــنجی  ش ــن س ــای ت شــاخص ه
رشــد مهــارت هــای حرکتــی بــا اســتفاده از آزمــون اولریــخ-3 )6(، 
ــا اســتفاده از پرسشــنامه مقیــاس اضطــراب کــودکان  اضطــراب ب
پیــش دبســتانی اســپنس2 )23( کــه توســط والدیــن تکمیــل شــد، 

اســتفاده گردیــد.

روش کار
ــودکان  ــه ک ــامل کلی ــش ش ــه پژوه ــان ب ــای ورود داوطلب معیاره
ــمانی و  ــلامت جس ــه از س ــتانی ک ــش دبس ــال دوره پی ــش س ش
ــا  ــاری و ی ــابقه بیم ــه س ــچ گون ــد و هی ــوردار بودن ــی برخ روان
ــر کــردن  مصــرف دارو نداشــتند. والدیــن آزمودنــي هــا پــس از پ
فــرم رضایــت نامــه، اطلاعــات فــردي و پرســش نامــه ســلامت 
و آشــنا شــدن بــا طــرح پژوهــش، آمادگــي خــود را اعــلام کردنــد 
و از آن هــا خواســته شــد بــه منظــور اجــراي آزمــون هــاي مــورد 
نظــر همــکاری لازم را انجــام دهنــد. ســپس از تمــام آزمودنــی هــا 
پیــش آزمــون گرفتــه شــد. طــول دوره تمرینــی پژوهــش حاضــر 
هشــت هفتــه و هــر هفتــه دو جلســه بــه مــدت 45 دقیقــه بــود. 
تمریــن گــروه تجربــی شــامل ســه بخــش گــرم کــردن بــه مــدت 
12 دقیقــه، اجــرای بــازی هــای هــر جلســه بــه مــدت 23 دقیقــه 
ــن  ــی تمری ــه اصل ــود. بدن ــه ب ــدت 10 دقیق ــه م ــردن ب و ســرد ک
بــازی هــای مهــارت حرکتــی )24(، بــازی هــای ســنتی )16، 25( 
و بــازی هــای آموزشــی )26( بــود. کــه در جــداول 1، 2 و 3 ارائــه 

گردیــده اســت.

جدول 1. بازی های حرکتی 

هدفنوع بازیجلسه

آشنایی با بچه ها و ارتباط با آن هابازی آزاد1

راه رفتن بر روی خط مستقیم، راه رفتن با پاشنه و پنجه پا بر روی مسیرهای رسم شده بر وی 2
حفظ تعادل و تقویت عضلات ظریف و درشت پازمین

راه رفتن مثل حیوانات مختلف مثل )اردک، خرگوش(، لیلی کردن و دویدن در مسیرهای 3
تقویت عضلات پامشخص شده

تقویت عضلات دست و پاپریدن باجفت پا، زدن توپ به زمین و گرفتن آن4
افزایش استقامت پا و تقویت عضلات دست و پالیلی کردن، بپر روی بشقاب های کاغذی، انداختن توپ به هوا و گرفتن آن5
افزایش قدرت عضلانی دستهانقاشی با دو دست، قیچی کردن دور اشکال هندسی، ضربه زدن دو دستی به توپ ایستا6
افزایش مهارت در تعادلراه رفتن به عقب، تعادل روی یک پا، حمل فنجان بدون ریختن آب7
تقویت مهارتهای حرکتیزدن توپ به زمین و گرفتن آن، لیلی کردن، انداختن توپ به هوا و گرفتن آن8
افزایش قدرت عضلانی دست و پادویدن در یک مسیر مشخص، والیبال بازی کردن با بادکنک و ضربه به بادکنک در حال پرواز9
افزایش قدرت عضلانی دست، هماهنگی چشم و دستراه رفتن بر روی زمین همراه توپ در جهت های مختلف، پرتاب توپ به طرف دیوار10
افزایش قدرت عضلانی پا، افزایش مهارت کنترل کردنپرش به صورت زیگزاگ در اندازه های بزرگ و کوچک، ضربه به توپ با پا11
تقویت مهارتهای حرکتی ظریف دستبریدن کاغذ با دست برتر و غیر برتر، نقاشی با دو دست، پرتاب توپ با دو دست12
پرتاب توپ با یک دست و دو دست به سمت جلو و عقب، در حالت ایستاده و نشسته، بپر روی 13

بشقاب های کاغذی
افزایش قدرت عضلانی شانه، بازوها، هماهنگ کردن 

عضلات دست ها،کنترل کردن نیرو
افزایش قدرت عضلانی دست و پا و کنترل کردن نیرودریبل درجا با توپ با دو دست و یک دست و دریبل درجا با پا14
افزایش مهارت کنترل کردن، تقویت مهارتهای حرکتیراه رفتن بر روی زمین در جهت های مختلف به همراه توپ، پرش به صورت زیگزاگ15
جمع بندی کلیه بازی های اجرا شده و اجرای پس آزموناجرای پس از آزمون16
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جدول2: بازی های آموزشی

هدفنوع بازیجلسه

اجراي پیش آزمون،  آشنایی و ایجاد رابطه با بچه هابازي آزاد1

تقویت توجه و گوش کردن با استفاده از مشارکت فعال کودک، اهمیت نقاشی تصویر خود، عروسک های قاشقی2
احساسات

تقویت مهارتهای کلامی و غیر کلامی، ایجاد انگیزهحباب صابون، چی یادت میاد3

پردازش و تقویت شناخت خود، ارتباط بین فردی و گروهی، شناسایی و انجام دادن یک کار هنری )کولاژ(، عروسک های خیمه شب بازی4
کنترل خود

تقویت درک مفاهیم و پردازش آنها، تقویت بیان مناسب احساسقصه گویی، بازی پانتومیم احساسات5
توانمندسازی کودکان در افزایش مهارت واژگان شفاهی، شناخت نقش افکارداستان سازی با کارت تصاویر، نمایش عروسکی6
تشخیص شکل از زمینه، طبقهبندی اجسام بر حسب شکل و اندازهشن بازی، پیدا کردن تفاوت و تشابه دو شکل7
افزایش مهارتهای حرکتی، تقویت حافظهبازی لیلی دسته جمعی به همراه شعر خواندن، بازی با جهت ها8
تقویت حافظه، افزایش هماهنگی چشم و دستچیدن دومینو، ساخت و تکمیل پازل ها9
بریدن و چسباندن گلها، نخ کردن مهره ها طبق الگو10
تقویت بیان مناسب احساس، تشخیص شکلپانتومیم احساسات، پیدا کردن تفاوت و تشابه دو شکل11
افزایش خودکارآمدی، تقویت حافظهساخت و تکمیل پازل ها، بازی ببین و بگو براساس تصاویر کتاب12
افزایش مهارت در دقت و تمرکزچیدن دومینو، بازی جدا کردن تصاویر با توجه به صدای ابتدا و انتها13
تقویت تواناییها و نقاط قوت خود، تقویت درک مفاهیمکولاژ، عروسک های خیمه شب بازی، قصه گویی14

ساختن مجسمه هایی از گل و بیان داستان در مورد مجسمه های ساخته 15
بیان احساسات، افزایش دقتشده توسط هر یک از اعضا، نخ کردن مهره ها طبق الگو

جمع بندي کلیه بازي هاي اجراء شده و اجراي پس آزموناجرای پس آزمون16

جدول3: بازی های سنتی

هدفنوع بازیجلسه
آشنایی و ایجاد رابطه با بچه ها، اجرای پیش  از آزمونبازی آزاد1
استقامت قلبی تنفسی، رشد مهارت های حرکتی ظریف و درشت، بهبود عمل و عکس العملماشین سواری، گرگم به هوا2

استقامت عضلانی، قدرت عضلانی، سرعت حرکت، سرعت عکس العمل، ایجاد روحیه همکاری، نشانه گیری و نجات خرگوش ها، هفت سنگ3
سرعت و دقت

تقویت دقت و تمرکز، رشد هماهنگی، نشانهگیری و دقتحلقه برون، پرتابه4
افزایش دقت و توجه، آگاهی فضایی، تعادل، غنی کردن روابط و سرعتبا چشم بسته توپ بیار، قایم باشک5
انعطاف پذیری، قدرت عضلانی، حفظ تعادل و تقویت عضلات پاموشک پرنده، شش خانه6
تعادل پویا، سرعت حرکت، کنترل بینایی حرکتی، تقویت عضلات سطل آب، موش و گربه7
استقامت قلبی تنفسی، آشنایی با مفهوم جمع و باز شدن، غنی کردن روابط و سرعتگل و سنبل، آسیابچرخ8
آگاهی فضایی، افزایش توانایی برنامه ریزی و تصمیم گیریکانگرو، نون بیار- کباب ببر9
هماهنگی چشم و دست، سرعت عکس العمل، انعطاف پذیریحلقه موج، وسطی10
انعطاف پذیری، افزایش قدرت عضلانیپرتوپ، طناب بازی11
سرعت حرکت، استقامت عضلانی، قدرت عضلانی، هماهنگیبپر روی جعبه، عمو زنجیر باف12
انعطاف پذیری، هماهنگی چشم و دست، سرعت عکس العملتوپ رو برسون،خرگوش و روباه13
استقامت عضلانی، تعادل، هماهنگی چشم و دست، قدرت عضلانیلی توپ، گل یا پوچ14
رشد مهارتهای حرکتی ظریف و درشت، هماهنگیقطار بازی، طنابکشی15
جمع بندی کلیه بازی های اجرا شده و اجرای پس آزموناجرای پس از آزمون16
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روش اندازه گیری متغیر

 )TGMD-3( :3آزمون الریخ

ــه  ــد ک ــر ش ــخ منتش ــط الری ــال )2000( توس ــون در س ــن آزم ای
مهــارت هــای حرکتــی درشــت را در رده ی ســنی ســه تــا ده ســال 
ــد. آزمــون اولریــخ شــامل شــش مهــارت  ــدازه گیــری مــی کن ان
جابجایــی و هفــت مهــارت دســتکاری مــی باشــد. کــه هــر مهارت 
دارای ســه تــا پنــج معیــار، در دو کوشــش رســمی مــی باشــد کــه 
بــرای هــر معیــار در صــورت انجــام دادن نمــره یــک یــا در صورت 
انجــام نــدادن نمــره صفــر ثبــت مــی شــود و در آخــر همــه بــا هــم 
جمــع مــی شــود. نمــره کلــی خــرده آزمــون جابجایــی بیــن صفــر 
ــا 54                          ــر ت ــن صف ــی بی ــا 46 و خــرده آزمــون مهــارت هــای توپ ت
ــان  ــخ )2017( نش ــتر  و اولری ــق وبس ــج تحقی ــد. نتای ــی باش م
می دهــد کــه همبســتگی ســنی متوســط تــا بالایــی را در مهــارت 
هــای توپــی )0/47( و جابجایــی )0/39( دارد. همســانی درونــی در 

ــود )8(. ــاد ب ــی زی همــه گروه هــای ســنی خیل
ــی  ــرای مهــارت جابجای ــون ب ــاز آزم ــون – ب ــی آزم ــب پایای ضری
)0/97(، اولریــخ 3 )0/97( و کل )0/95( بــالا و روایــی ســازه 
مهــارت هــای توپــی از طریــق تحلیــل عاملــی تاییــد شــده اســت. 
ــط  ــخ 3 توس ــون اولری ــازه آزم ــوری و س ــی، ص ــی محتوای روای
ولنتینــی، جانــل  و وبســتر )2016( بــرای کــودکان برزیلــی تاییــد 
شــده اســت. هــم چنیــن در پژوهــش آنهــا تاییــد شــد کــه پایایــی 
ــا0/99( و  ــاب )0/85ت ــن ارزی ــا 0/90( و بی ــاب )0/60ت درون ارزی
آزمــون- بــاز آزمــون )جابجایــی0/93 و مهــارت های توپــی 0/81( 

اســت.
روش اندازه گیری مقیاس اضطراب

ــی اضطــراب  ــرای ارزیاب ــاس توســط اســپنس )1999( ب ــن مقی ای
کــودکان طراحــی شــده اســت کــه توســط والدیــن تکمیــل مــی 
شــود. براســاس اختــلال هــای اضطرابــی چهارمیــن نظــام 
تشــخیصی و آمــاری اختــلالات روانــی تهیــه شــده اســت و دارای 
38 مــاده مــی باشــد کــه نشــانه هــای مرضــی اضطــراب جدایــی، 
ــرس از  ــی، ت ــراس اجتماع ــر(، ه ــه )فراگی ــم یافت ــراب تعمی اضط

آســیب اجتماعــی )بــه عنــوان یــک هــراس خــاص( و وســواس بی 
ــی-  ــی م ــال را ارزیاب ــا 7 س ــنین 3 ت ــری( را در س ــاری )جب اختی
کنــد. از جمــع کل ایــن 6 زیــر مقیــاس، نمــره کلــی اضطــراب بــه 
ــه  ــورد تجرب ــی در م ــاده، پرسش ــس از 38 م ــد. پ ــی آی ــت م دس
کــودک از رویدادهــای آســیب زا وجــود دارد کــه بــه آن نمــره داده 
ــدادی را داشــته  ــه چنیــن روی ــا اگــر کــودک تجرب نمــی شــود ام
باشــد بــا نشــانه هــای اختــلال پــس ضربــه ای دنبــال می شــود و 
نمــره ایــن 5 مــاده در محاســبه نمــره کل قــرار نمــی گیــرد. و تنهــا 
بــرای توجــه بالینــی بــه ایــن اختــلال آورده مــی شــود. ارزیابــی 
روان ســنجی ایــن مقیــاس نتایــج مثبتــی داشــته اســت. هم ســانی 
درونــی زیرمقیــاس هــا، هــم بســتگی بیــن نتایــج بــه دســت آمــده 
ــتگی  ــم بس ــاده - کل و ه ــای م ــل ه ــادران، تحلی ــدران و م از پ
هــای بازآزمایــی، بیانگــر اعتبــار آزمــون مــی باشــد. تحلیــل عاملی، 
ــت  ــل فهرس ــین مث ــای پیش ــاس ابزاره ــا زیرمقی ــتگی ب ــم بس ه
ــج  ــه نتای ــکولا 2002( و مقایس ــنباخ و رس ــودک )آش ــاری ک رفت
ــی و کــودکان  ــه اختــلال هــای اضطراب ــلا ب گــروه کــودکان مبت
بــه هنجــار تاییــدی بــر روایــی مقیــاس مــی باشــد )23(. روایــی 
ــورد  ــکاران )2003( م ــا و هم ــط نات ــاس توس ــن مقی ــی ای و پایای
ارزیابــی قــرار گرفتــه اســت میــزان موافقــت بیــن والــد- فرزنــد در 
گــروه اضطرابــی در دامنــه ای از 0/41 تــا 0/66 و در گــروه کنتــرل 

ــا 0/60 گــزارش شــد. 0/23 ت
روش آماري

از آمــار توصیفــی )میانگیــن و انحــراف اســتاندارد( بــرای توصیــف 
داده هــا اســتفاده شــد. از آزمــون شــاپیروویلک براي تعییــن طبیعي 
بــودن توزیــع متغیرهــاي موجــود در تحقیــق، بــه کار گرفته شــد. و 
 ANOVA بــرای بررســی تفــاوت بین گــروه هــا از آزمــون آمــاری
و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی اســتفاده شــد. کلیــه عملیــات آمــاري 
ــطح     ــد و س ــام گردی ــخه 26 انج ــزار SPSS نس ــرم اف ــط ن توس

معنــی داری آزمــون هــا P>0/05 در نظــر گرفتــه شــد.

یافته ها
جدول 4: نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر در متغیر مهارت های حرکتی آزمودنی ها

توان آزموناندازه اثرسطح معناداریآماره ی منبع تغییرات

2264/1510/000010/9841/0زمان
20/68530/000010/9461/0تعامل زمان و گروه

56/15330/000010/8241/0گروه
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همــان طــور کــه در جــدول 4 مشــاهده مــی شــود بیــن نمــرات 
ــس  ــون و پ ــش آزم ــا در پی ــی ه ــی آزمودن ــای حرکت ــارت ه مه
آزمــون بــدون توجــه بــه وضعیــت گــروه، تفــاوت معنــادار وجــود 
ــن جــدول  ــن ای دارد )P>0/001؛ F )1/36( = 2264/51(، هــم چنی
ــای  ــارت ه ــرات مه ــر نم ــت تغیی ــه وضعی ــد ک ــی ده ــان م نش
حرکتــی آزمودنــی هــا از پیــش آزمــون بــه پــس آزمــون در چهــار 
گــروه کنتــرل، حرکتــی، آموزشــی و ســنتی )تعامــل زمــان و گــروه( 

 .)F )3/36(=210/685 ؛P>0/001( تفــاوت معنــاداری داشــته اســت
ــری  ــن جــدول نشــان مــی دهــد کــه فــرض براب ــن ای هــم چنی
ــای  ــروه ه ــا در گ ــی ه ــی آزمودن ــای حرکت ــارت ه ــن مه میانگی
کنتــرل، حرکتــی، آموزشــی و ســنتی تأیید نمــی شــود )P>0/001؛ 
ــارت  ــن مه ــن میانگی ــر بی ــارت دیگ ــه عب F )3/36( = 56/153( ب
هــای حرکتــی گــروه هــای کنتــرل، حرکتــی، آموزشــی و ســنتی 

ــادار وجــود دارد.  تفــاوت معن

جدول5: نتایج مقایسه گروه ها به تفکیک پیش آزمون و پس آزمون در متغیر مهارت های حرکتی

سطح معناداریاختلاف میانگینگروهزمان
نتیجهفاصله اطمینان %95

)تفاوت معنادار( حد بالاحد پایین

پیش آزمون

کنترل
وجود ندارد.2/74/90-1/01/0حرکتی
وجود ندارد.0/806/80-3/00/204آموزشی
وجود ندارد.2/505/1-1/301/0سنتی

حرکتی
وجود ندارد.1/905/70-1/901/0آموزشی
وجود ندارد.3/64/0-0/201/0سنتی

وجود ندارد.5/502/10-1/701/0-سنتیآموزشی

پس آزمون

کنترل
وجود دارد.26/23-34/97-0/00001**30/60-حرکتی
وجود دارد.20/63-29/37-0/00001**25/00-آموزشی
وجود دارد.24/13-32/87-0/00001**28/50-سنتی

وجود دارد.
حرکتی

0/0061/2269/974*5/60آموزشی
وجود ندارد.2/2746/474-2/011/0سنتی

وجود ندارد.7/8740/874-3/500/191-سنتیآموزشی
* در سطح خطای 5 درصد معنادار است. ** در سطح خطای  درصد معنادار است.

ــه کــه در جــدول جــدول )5( مشــاهده مــی شــود در  همــان گون
ــای  ــروه ه ــک از گ ــچ ی ــن وزن هی ــن میانگی ــون بی ــش آزم پی
تمرینــی تفــاوت معنــادار وجــود نــدارد )P<0/05(. در پــس آزمــون 
ــایر  ــرل و س ــروه کنت ــی گ ــای حرکت ــارت ه ــن مه ــن میانگی بی
گــروه هــا تفــاوت معنــادار وجــود دارد )P>0/01(، بررســی اختلاف 
میانگیــن و فاصلــه اطمینــان بدســت آمــده نشــان مــی دهــد کــه 
میانگیــن مهــارت هــای حرکتــی گــروه کنتــرل کمتــر از میانگیــن 
ــن  ــن ای ــروه هاســت. هــم چنی ــایر گ ــی س ــای حرکت ــارت ه مه
جــدول نشــان مــی دهــد بیــن میانگیــن مهــارت هــای حرکتــی 

 )P>0/05( گــروه حرکتــی و آموزشــی اختــلاف معنــادار وجــود دارد
ــان                          ــده نش ــت آم ــان بدس ــه اطمین ــن و فاصل ــلاف میانگی و اخت
مــی دهــد کــه میانگیــن مهــارت هــای حرکتــی گــروه حرکتــی 
ــای  ــارت ه ــن مه ــن میانگی ــت. بی ــی اس ــروه آموزش ــتر از گ بیش
ــدارد  ــادار وجــود ن حرکتــی گــروه حرکتــی و آمــوزش تفــاوت معن
ــی  ــای حرکت ــارت ه ــن مه ــن میانگی ــن بی ــم چنی )P<0/05(. ه
گــروه هــای آموزشــی و ســنتی نیــز تفــاوت معنــادار وجــود نــدارد 

.)P<0/05(
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جدول 6: نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر در متغیر اضطراب آزمودنی ها

توان آزموناندازه اثرسطح معناداریdfآماره ی منبع تغییرات

152/8030/000010/8091/0زمان
24/85730/000010/6741/0تعامل زمان و گروه

2/07730/200/4870/73گروه

ــن  ــود بی ــی ش ــاهده م ــدول )6( مش ــه در ج ــور ک ــان ط هم
نمــرات اضطــراب آزمودنــی هــا در پیــش آزمــون و پــس آزمــون 
ــود دارد  ــادار وج ــاوت معن ــروه، تف ــت گ ــه وضعی ــه ب ــدون توج ب
ــدول  ــن ج ــن ای ــم چنی )P<0/01؛ F )1/36( = 1152/803(. ه
نشــان مــی دهــد کــه وضعیــت تغییــر نمــرات از پیــش آزمــون 
ــی  ــی، آموزش ــرل، حرکت ــروه کنت ــار گ ــون در چه ــس آزم ــه پ ب
ــته  ــاداری داش ــاوت معن ــروه( تف ــان و گ ــل زم ــنتی )تعام و س
اســت )P>0/05؛ F )3/36( = 24/857(. هــم چنیــن ایــن جــدول 

ــراب                                                   ــن اضط ــری میانگی ــرض براب ــه ف ــد ک ــی ده ــان م نش
آزمودنــی هــا در گــروه هــای کنتــرل، حرکتی، آموزشــی و ســنتی 
تأییــد مــی شــود )P<0/05؛ F )3/36( = 2/077( بــه عبــارت دیگــر 
بیــن میانگیــن اضطــراب گــروه هــای کنتــرل، حرکتــی، آموزشــی 
و ســنتی تفــاوت معنــادار وجــود نــدارد. جــدول 7 نتایــج مقایســه 
ــه  ــی در دو مرحل ــون بونفرون ــا آزم ــا ب ــروه ه ــه دو گ ــای دو ب ه

ــون را نشــان مــی دهــد. ــون و پــس آزم پیــش آزم

جدول 7: نتایج مقایسه گروه ها به تفکیک پیش آزمون و پس آزمون در متغیر اضطراب

سطح معناداریاختلاف میانگینگروهزمان
نتیجهفاصله اطمینان %95

)تفاوت معنادار( حد بالاحد پایین

پیش آزمون

کنترل
وجود ندارد.13/2612/46-0/401/00حرکتی
وجود ندارد.15/869/86-3/001/00آموزشی
وجود ندارد.9/4616/26-3/401/00سنتی

حرکتی
وجود ندارد.15/4610/26-2/601/00آموزشی
وجود ندارد.9/0616/66-3/801/00سنتی

وجود ندارد.6/4619/26-6/401/00سنتیآموزشی

پس آزمون

کنترل
وجود دارد.0/000019/9526/45**18/20حرکتی
وجود دارد.0/000014/8521/35**13/0آموزشی
وجود دارد.0/020/9517/45*9/20سنتی

حرکتی
وجود ندارد.13/353/15-5/100/56-آموزشی
وجود دارد.0/75-17/25-9/000/026-سنتی

وجود ندارد.12/154/35-3/901/00-سنتیآموزشی
* در سطح خطای 5 درصد معنادار است. ** در سطح خطای 1 درصد معنادار است.

ــه کــه در جــدول )7( مشــاهده مــی شــود در پیــش  همــان گون
ــای  ــروه ه ــک از گ ــچ ی ــراب هی ــن اضط ــن میانگی ــون بی آزم
تمرینــی تفــاوت معنــادار وجــود نــدارد )P<0/05(. در پــس آزمون 
نیــز بیــن میانگیــن اضطــراب و ســایر گــروه هــا تفــاوت معنــادار 
وجــود دارد )P>0/05(. و میانگیــن گــروه کنتــرل در پــس آزمــون 
بیشــتر از میانگیــن اضطــراب در ســایر گــروه هــای تمرینــی مــی 
ــن  ــه بی ــد ک ــی ده ــان م ــدول نش ــن ج ــن ای ــم چنی ــد. ه باش
میانگیــن اضطــراب گــروه حرکتــی و گــروه ســنتی تفــاوت 
ــلاف  ــان و اخت ــه اطمین ــود دارد )P>0/05(. و فاصل ــادار وج معن

ــراب  ــن اضط ــد میانگی ــی ده ــان م ــده نش ــت آم ــن بدس میانگی
در گــروه حرکتــی کمتــر از میانگیــن اضطــراب در گــروه ســنتی 
اســت. بیــن میانگیــن اضطــراب گــروه حرکتــی و آموزشــی و هــم 
چنیــن بیــن میانگیــن اضطــراب گــروه آموزشــی و ســنتی تفــاوت 

.)P<0/05( ــدارد ــود ن ــادار وج معن

بحث 
ــازی  ــن اثربخشــی ب ــات پژوهــش تبیی ــداف و فرضی یکــی از اه
ــای  ــارت ه ــد مه ــر رش ــنتی ب ــی و س ــی، آموزش ــای حرکت ه
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حرکتــی کــودکان بــود. یافتــه هــا نشــان مــی دهــد کــه کودکانــی 
کــه فرصــت هــاي تمریني بهتــری داشــتند، در نتیجــه تجربه های 
حرکتــي بیشــتري را در مقایســه بــا کــودکان گــروه کنتــرل تجربــه 
کــرده بودنــد، بــه طــور معنــي داري نمــره میانگیــن رشــد حرکتــي 
بالاتــری را کســب کــرده بودنــد. پــس بــازی هــای حرکتــی، بازی 
ــي  ــي بســیار مهــم در رشــد حرکت هــای آموزشــی و ســنتی عامل
ــای  ــازی ه ــر ب ــورد، اث ــر در م ــش حاض ــت. پژوه ــودکان اس ک
ــا  ــودکان ب ــی ک ــارت حرکت ــر مه ــنتی ب ــی و س ــی، آموزش حرکت
نتایــج تحقیقــات )11، 5، 22، 13، 27 ،28( هــم خوانــی دارد. ایــن 
مطالعــات بــه بررســی تأثیــر بــازی هــای گوناگــون و برنامــه هــای 
ــر رشــد مهــارت هــاي  ــی کــه ب ــوع و نقــش عوامل آموزشــی متن
حرکتــی موثــر اســت را بــا اســتفاده از حــرکات هدفمنــد پرداختــه 
ــه  ــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ایــن برنامــه هــا منجــر ب ــد و ب ان

رشــد مهــارت هــاي حرکتــی مــی شــوند.
امــروزه بیشــتر کــودکان بــه علــت نبــود فضــای کافی و مناســب و 
هزینــه ی زیــاد کلاس هــای ورزشــی و وســایل بــازی و امکانــات 
ــن  ــد. هــم چنی ــی ندارن ــرای فعالیــت هــای بدن ــی ب ــان کاف و زم
اینکــه بیشــتر اوقــات آن هــا بــا بــازی هــای کامپیوتــری و کلاس 
هــای آموزشــی ســپری مــی شــود کــه ایــن مســاله خــود باعــث 
ایجــاد مشــکلات حرکتــی در کــودکان خواهــد شــد )12(. از طرفی 
دیگــر بــه دلیــل ســبک زندگــی، امــروزه در تمامــی افــراد جامعــه 
فقــر حرکتــی دیــده مــی شــود کــه در میــان آنهــا، کــودکان بــه 
دلیــل حساســیت دوره ی رشــدی بیشــترین آســیب را مــی بیننــد 
ــه  ــه صــورت اختصاصــی ب )7(. بنابرایــن وجــود برنامــه ای کــه ب
بررســی نقــش محیــط و برنامــه هــای آموزشــی بــر مهــارت هــای 
حرکتــی در کــودکان بپــردازد الزامــی اســت. یافتــه هــای تحقیــق 
حاضــر بــا دیــدگاه پیــاژه مبنــی بــر تعامل ژنتیــک و محیط در رشــد 
همســو مــی باشــد. بــه اعتقــاد پیــاژه، کــودکان از طریــق تجربه ی 
فعــال بــه بهتریــن شــکل یــاد مــی گیرنــد بــازی و فعالیــت بایــد 
روش آمــوزش در دوران کودکــی باشــند و فرصــت هایــی را بــرای 
ــند و  ــته باش ــل داش ــران تعام ــا دیگ ــا ب ــازد ت ــم س ــودکان فراه ک
از ایــن طریــق تجربــه بــه دســت آورنــد )29(. بنابرایــن کــودکان 
بــرای بهبــود توانایــی هــای حرکتــی خــود بــه فرصــت تمریــن و 
آموزشــی، محیــط غنــی و محــرک و کیفیــت آمــوزش در محیــط 
بــوم شــناختی احتیــاج دارنــد )7(. ســه عامــل امکانــات، تجهیــزات 
ــازی مــی  و زمــان در فرصــت هــای تمرینــی نقــش اساســی را ب
کنــد. از طرفــی دیگــر فرصــت هــای تمرینــی بــه تنهایــی نمــی- 
ــدون  ــود و ب ــودکان ش ــتر ک ــرکات در بیش ــد ح ــث رش ــد باع توان
ــز  ــودکان هرگ ــه ی مناســب رشــدی بســیاری از ک داشــتن برنام

در مهــارت هــای حرکتــی رشــد نمــی کننــد، بنابرایــن بــه یــک 
برنامــه ی آموزشــی و هدفمنــد نیــاز اســت )27(. بــه طــوری کــه، 
برنامــه هــای آموزشــی در کــودکان بایــد در جهــت حرکــت رشــد 
مهــارت هــای پایــه آن هــا باشــد و بــه ارتبــاط بهتــر کــودک بــا 
محیــط کمــک کنــد )30(. یافتــه هــای پژوهــش حاضــر بــا نتایــج 
ــرت  ــکاران  مغای ــاراکو و هم ــکاران و س ــز و هم ــات ویلیام مطالع
ــد  ــود دریافتن ــق خ ــکاران در تحقی ــز و هم دارد )31 ،32(  ویلیام
کــه شــرکت در فعالیــت هــای جســمانی در رشــد مهــارت هــای 
بنیــادی تاثیــری نــدارد و مهــارت هــای بنیــادی به وســیله ی ســن 
و بالیدگــی رشــد مــی کننــد. ســاراکو و همــکاران نیــز بــه نتیجــه 
ــی کــه  ــن کودکان ــازی هــای منتخــب بی رســیدند کــه اجــرای ب
پیــش دبســتانی را گذرانــده بودنــد بــا کودکانــی کــه ایــن دوره را 
نگذرانــده بودنــد هیــچ تفاوتــی وجــود نــدارد، کــه علــت مغایــرت 
داشــتن مــی توانــد بــه دلیــل اشــکال در برنامــه ارائــه شــده باشــد، 
ــد.  ــده باش ــه نش ــودکان ارائ ــدی ک ــای رش ــاس الگوه ــا براس ی
بنابرایــن هــر برنامــه اي بایــد متناســب بــا ســن کــودک، الگــوي 
رشــدي او و شــرایط خــاص آن دورة رشــدي کــه در آن قــرار دارد و 
ایجــاد فرصــت تمرینــی مناســب، تدویــن شــود. بــا توجه بــه اینکه 
در رشــد حرکتــی، حیطــه هــای مختلــف رشــد حرکتــی از جملــه 
حیطــه روانــی، شــناختی، اجتماعــی و حرکتــی بــا هــم هم پوشــانی 
ــه اهمیــت فراهــم کــردن تجــارب  ــوان ب ــن مــی ت ــد، بنابرای دارن
حرکتــی متنــوع و متناســب بــرای رشــد همــه جانبــه کــودک پــی 
بــرد. کــه یکــی از دلایــل مهــم تاثیــر بیشــتر تجــارب حرکتــی و 
آمــوزش مهــارت هــای حرکتــی نســبت بــه فعالیــت هــای معمــول 
داشــتن فرصــت تمریــن اســت )33(. در همیــن راســتا، ارائــه دادن 
ــن عوامــل  ــه هــای آموزشــی مناســب رشــدی از مهــم تری برنام
محیطــی اثرگــذار بــر رشــد همــه جانبــه ی افــراد در زمینــه هــای 
ــر،  ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــی باش ــی م ــمانی و حرکت ــناختی، جس ش
شــرکت کــودکان در فعالیــت هــای بدنــی منظــم و دارای برنامه ی 
مناســب، مــی توانــد در حفــظ ســلامت و گســترش مهــارت هــای 
حرکتــی، روانشــناختی و اجتماعــی آنهــا مفیــد باشــد )5(. مقایســه 
ی دو بــه دو پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه بیــن میانگیــن مهارت 
هــای حرکتــی گــروه حرکتــی و آموزشــی اختــلاف معنــادار وجــود 
دارد و اختــلاف میانگیــن و فاصلــه اطمینــان بدســت آمــده نشــان 
مــی دهــد کــه میانگیــن مهــارت هــای حرکتــی گــروه حرکتــی 
بیشــتر از گــروه آموزشــی اســت. کــه علــت ایــن اختــلاف میانگین 
ــی  ــات حرکت ــا و تمرین ــازی ه ــل مشــابهت ب ــه دلی ــد ب مــی توان
ــی باشــد کــه در آن عضــلات ظریــف و  ــا مهــارت هــای حرکت ب
درشــت کــودکان درگیــر مــی شــود و باعــث تقویــت ایــن عضلات 
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مــی شــود. همچنیــن بیــن میانگیــن مهــارت هــای حرکتــی گــروه 
ــن  ــدارد. همچنی ــاداری و جــود ن ــاوت معن ــی و آموزشــی تف حرکت
ــای آموزشــی و  ــروه ه ــی گ ــای حرکت ــارت ه ــن مه ــن میانگی بی
ــر  ــدارد. از دلایــل مهــم تاثی ــادار وجــود ن ــز تفــاوت معن ســنتی نی
ــنتی و  ــای س ــازی ه ــه ب ــی نســبت ب ــای حرکت ــازی ه بیشــتر ب

آموزشــی داشــتن فرصــت تمرینــی هدفمنــد مــی باشــد. 
ــر روی مهــارت هــای  ــات ب ــر گــذاری تمرین ــد از بررســی تاثی بع
ــای  ــازی ه ــن اثربخشــی ب ــر پژوهــش تبیی ــدف دیگ ــی ه حرکت
ــس  ــود. پ ــودکان ب ــراب ک ــر اضط ــنتی ب ــی، آموزشــی و س حرکت
از تعدیــل اثــر متغیــر پیــش آزمــون، مداخلــه در کاهــش اضطــراب 

ــادار داشــت. آزمودنــی هــا تأثیــر معن
)P>0/05؛ F = 24/857(؛ اختــلاف میانگیــن بدســت آمــده نشــان 
مــی دهــد کــه میانگیــن اضطراب گــروه کنتــرل در ســطح بالاتری 
نســبت بــه ســه گــروه دیگــر )حرکتــی، آموزشــی و ســنتی( قــرار 
دارد. و بیــن گــروه هــای حرکتــی و ســنتی تفــاوت معنــا دار وجــود 
ــن  ــر از میانگی ــی کمت ــروه حرکت ــراب در گ ــن اضط دارد و میانگی
اضطــراب در گــروه ســنتی اســت. بیــن میانگیــن اضطــراب گــروه 
حرکتــی و آموزشــی و همچنیــن بیــن میانگیــن اضطــراب گــروه 
ــدارد. در تبییــن ایــن  ــادار وجــود ن آموزشــی و ســنتی تفــاوت معن
اختــلاف هــا و دلیــل ایــن تفــاوت هــای معنــادار مــی توانــد بــه 
ایــن دلیــل باشــد تمریناتــی کــه در گــروه بازی هــای ســنتی انجام 
مــی دادنــد، بــازی هایــی بــود کــه کــودکان در خانــه و همچنیــن 
بیشــتر اوقــات بــا همســالان خــود انجــام مــی دادنــد و بــه صــورت 
نســل بــه نســل ایــن بــازی هــا بــه کــودکان منتقــل شــده اســت. 
ــه  ــوری ک ــان ط ــی هم ــی و آموزش ــای حرکت ــازی ه ــا در ب ام
مشــاهده گردیــد اکثــر کــودکان ایــن بــازی هــا را تنهــا بــه عنــوان 
بــازی نــگاه نمــی کردنــد بلکــه تمــام حــواس و ذهــن آنهــا درگیــر 
ــن  ــد کــه ای ــه درســتی آنهــا را انجــام دهن ــا ب ــازی مــی شــد ت ب
مــی توانــد دلیلــی بــر کاهــش اضطــراب در ایــن کــودکان باشــد. 
بنابرایــن ماهیــت بــازی هــای حرکتــی در انجــام حــرکات مختلــف 
و همچنیــن بــازی هــای طراحــی شــده دارای تحــرک زیــادی بوده 
ــودکان  ــودکان مــی شــود )34(. ک ــرژی ک ــه ان ــه موجــب تخلی ک
ــرکت در  ــود و ش ــالان خ ــا همس ــاس ب ــه تم ــور ب ــازی مجب در ب
بــازی هــا هســتند و بــه علــت اینکــه در موقعیــت قــرار مــی گیرند، 
ــه  ــی ک ــد از مدت ــم مــی شــود و بع ــط ک ــا در محی اضطــراب آنه
کــودکان متوجــه مــی شــوند خطــری آنهــا را دنبــال نمــی کنــد. 
جذابیــت بــازی بــا همســالان خــود را درک مــی کننــد و از شــرکت 
ــا  ــن پژوهــش ب ــای ای ــه ه ــد )28(. یافت ــذت مــی برن ــازی ل در ب
ــه دو  ــه ی دو ب ــی دارد. مقایس ــم خوان ــات )23، 19، 35( ه مطالع

ــن  ــن میانگی ــون بی پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه در پــس آزم
اضطــراب و ســایر گــروه هــا تفــاوت معنــادار وجــود دارد و میانگین 
ــن اضطــراب در  ــون بیشــتر از میانگی ــرل در پــس آزم ــروه کنت گ
ســایر گــروه هــای تمرینــی مــی باشــد. هــم چنیــن بیــن میانگیــن 
اضطــراب گــروه حرکتــی و گــروه ســنتی تفاوت معنــادار وجــود دارد 
و نشــان مــی دهــد میانگیــن اضطــراب در گــروه حرکتــی کمتــر از 
میانگیــن اضطــراب در گروه ســنتی اســت. بیــن میانگیــن اضطراب 
گــروه حرکتــی و آموزشــی و هــم چنیــن بیــن میانگیــن اضطــراب 

گــروه آموزشــی و ســنتی تفــاوت معنــادار وجــود نــدارد.

نتیجه گیری
اگــر چــه کــودک بــه صــورت فطــری بــه بــازی علاقــه منــد مــی 
باشــد، امــا یکــی از مســائلی کــه در اینجــا قابــل طــرح اســت تنوع 
بخشــی بــه بــازی هــا مــی باشــد کــه مــی توانــد موجــب افزایــش 
لــذت فــردی و ترغیــب و تشــویق کــودکان بــه شــرکت در فعالیــت 
هــای بدنــی شــود. هــم چنیــن ایــن کــه همــراه بــودن با دیگــران، 
ــه رقابــت برخواســتن و توانایــی هــای خــود را محــک  ــا آنهــا ب ب
زدن، از انگیــزه هــای قــوی انســان بــرای بــازی و فعالیــت بدنــی 
ــد در بــازی هــای اســتفاده  مــی باشــد کــه ایــن مــوارد مــی توان
ــه صــورت  ــد ب ــن پژوهــش محقــق شــود و مــی توان شــده در ای
مســتقیم و غیــر مســتقیم در رشــد مهارتهــای حرکتی تاثیــر بگذارد. 
بــه ایــن ترتیــب بــازی را مــی تــوان بــه عنــوان عاملــی موثــر در 
رشــد مهارتهــای حرکتــی و کاهــش اضطــراب کــودکان بــه شــمار 
آورد. بنابرایــن بــا توجــه بــه نیــاز کــودکان بــه فعالیتهــای حرکتــی، 
برنامــه ریــزی صحیــح در دوران کودکــی ضــروری بــه نظــر مــی 
رســد. بــا توجــه بــه مطالــب بیــان شــده و نتایــج حاصــل تحقیــق، 
مــی تــوان گفت کــه برنامۀ بــازی های حرکتی، آموزشــی و ســنتی 
مــی توانــد در رشــد مهارتهــای حرکتــی و کاهــش اضطــراب موثــر 
باشــد. از محدودیــت هــای تحقیــق حاضــر مــی تــوان بــه طولانی 
بــودن زمــان آزمــون اشــاره کــرد کــه مــی توانــد باعــث خســتگی 
دانــش آمــوزان شــود و تنهــا ابــزار گــردآوری اطلاعــات اتــکا بــه 
پرسشــنامه بــود و احتمــال دارد کــه در هنــگام تکمیــل پرسشــنامه، 
والدیــن توجــه کافــی بــه وِیژگیهــای فرزنــدان خود نداشــته باشــند. 
ــا اطمینــان کامــل نمــی تــوان نتایــج را اعــلام کــرد.  بنابرایــن، ب
هــم چنیــن بدلیــل تاثیرگــذاری متفــاوت رشــد مهــارت حرکتــی و 
کاهــش اضطــراب بیــن گــروه هــای تمرینــی پیشــنهاد مــی شــود 
مــدت زمــان بیــن پیــش آزمــون و پــس آزمــون از دو مــاه بــه یــک 

ســال تحصیلــی افزایــش پیــدا کنــد.
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سپاسگزاری
ــا  پژوهــش حاضــر مســتخرج از پایــان نامــه کارشناســی ارشــد، ب
ــوم  ــگاه عل ــلاق در پژوهش ــروه اخ ــه از کارگ ــلاق برگرفت ــد اخ ک
ــاً  ــد. ضمن ــی باش ــه IR.SSRC.1401.138 م ــا شناس ــی ب ورزش
بدیــن وســیله نویســندگان پژوهــش حاضــر از کلیــه خانــواده هــا 
و دانــش آموزانــی کــه بــه عنــوان نمونــه در ایــن مطالعــه شــرکت 

ــد. ــی را دارن ــد، کمــال تشــکر و قدردان نمودن

تضاد منافع
ــد کــه هیــچ تضــاد منافعــی وجــود  نویســندگان اعــلام مــی کنن

ــدارد. ن
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