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Abstract
Introduction: Considering the sensitivity of children's psychological health and the effects that 
anxiety has on their cognitive and emotional development, it is necessary to pay more attention to 
this category, which has research and therapeutic value. Therefore, the present study was conducted 
to determine the effectiveness of parent-child relational therapy on separation anxiety and social 
anxiety of children.
Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a 
control group. The statistical population of the research included all children under the age of 12 
with simultaneous diagnoses of social anxiety and separation anxiety in Tehran in 1402-1401. The 
sample size included 30 people (15 people in the experimental group and 15 people in the control 
group) from the statistical population, who were selected by purposive sampling and were placed 
in two control and experimental groups. For the experimental group, 10 sessions of 120 minutes of 
parent-child empathic communication sessions were conducted. The social anxiety scale for children 
and adolescents and the separation anxiety scale were used to collect data. The collected data were 
analyzed using multivariate analysis of covariance.
Result: Findings showed that by controlling the effect of the pre-test, there was a significant difference 
between the post-test of the experimental and control groups in separation anxiety (P<0.05, F=81.319) 
and social anxiety (P< 0.05,  F= 65.799) there was. Therefore, it can be said that the treatment based 
on the parent-child relationship has been effective on the separation anxiety and social anxiety of 
children.
Conclusions: Intervention based on the parent-child relationship by providing suitable psychological 
conditions for children can be effective in reducing psychological and emotional symptoms such 
as anxiety. Therefore, it is suggested to use this intervention in working with children with anxiety 
problems.
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چکیده
مقدمــه: بــا توجــه بــه حساســیت ســلامت روانشــناختی کــودکان و اثراتــی کــه اضطــراب بــر رشــد شــناختی و هیجانــی آنهــا دارد لــزوم 
توجــه بیشــتر بــه ایــن مقولــه از ارزشــی پژوهشــی و درمانــی برخــوردار اســت. لــذا پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن اثربخشــی درمــان 

مبتنــی بــر رابطــه ای والــد کــودک بــر اضطــراب جدایــی و اضطــراب اجتماعــی کــودکان انجــام شــد.
روش کار: روش پژوهــش نیمــه آزمایشــی بــا طــرح پیــش آزمــون- پــس آزمــون بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش شــامل 
کلیــه کــودکان زیــر 12 ســال دارای تشــخیص همزمــان اضطــراب اجتماعــی و اضطــراب جدایــی شــهر تهــران در ســال 1402-1401 بود. 
حجــم نمونــه شــامل 30 نفــر )15 نفــر گــروه آزمایــش و 15 نفــر گــروه گــواه( از جامعــه آمــاری بــود کــه بــه روش نمونــه گیــری هدفمنــد 
انتخــاب و در دو گــروه شــاهد و آزمایــش جایدهــی شــدند. بــرای گــروه آزمایــش 10 جلســه 120 دقیقــه ای جلســات ارتبــاط همدلانــه 
والــد – فرزنــد انجــام شــد. بــرای جمــع آوری داده هــا از مقیــاس اضطــراب اجتماعــی بــرای کــودکان و نوجوانــان، و مقیــاس اضطــراب 

جدایــی اســتفاده شــد. داده هــا جمــع آوری شــده بــا اســتفاده آنالیــز کواریانــس چنــد متغیــری مــورد تحلیــل قــرار گرفــت.
یافتــه هــا:  یافتــه هــا نشــان داد بــا کنتــرل اثــر پیــش آزمــون تفــاوت معنــاداری بیــن پــس آزمــون گــروه آزمایــش و شــاهد در اضطراب 
جدایــی )F=81/319 ،P<0/05( و اضطــراب اجتماعــی  )F=65/799 ،P<0/05( وجــود داشــت. بنابرایــن مــی تــوان گفــت درمــان مبتنــی 

بــر رابطــه ی والــد کــودک بــر اضطــراب جدایــی و اضطــراب اجتماعــی کــودکان موثــر بوده اســت.
نتیجــه گیــری: مداخلــه مبتنــی بــر رابطــه والــد و کــودک بــا فراهــم کــردن شــرایط روانشــناختی مناســب بــرای کــودکان مــی توانــد 
در کاهــش علائــم روانشــناختی و هیجانــی ماننــد کاهــش اضطــراب موثــر واقــع شــود. لــذا پیشــنهاد مــی شــود در کار بــا کــودکان دارای 

مشــکلات اضطرابــی از ایــن مداخلــه بهــره گرفــت.
کلیدواژه ها: اضطراب اجتماعی، اضطراب جدایی، رابطه والد و کودک.

مقدمه
ــد  ــه خواهن ــازان آن جامع ــده س ــه ای، آین ــر جامع ــودکان در ه ک
ــده  ــلامت و آین ــر س ــد ب ــر می توان ــن قش ــلامتی ای ــذا س ــود، ل ب
فــردای هــر کشــوری مؤثــر باشــد. رنج هــای روان شــناختی 
ــم و  ــن ک ــی از س ــناختی ناش ــیب پذیری روان ش ــا آس ــودکان ب ک
ــه  ــودکان ب ــط اســت )1(. ک ــای مرتب ــر در موقعیت ه ــه کمت تجرب

ــواع  ــرض ان ــوان یکــی از گروه هــای ســنی آســیب پذیر، در مع عن
اختــلالات روانشــناختی قــرار دارنــد کــه عوامــل آســیب پذیری در 
ایــن ســنین بــه فرآینــد فعــال رشــد و شــرایط خــاص آن از یــك 
ــط  ــودک توس ــی ک ــی و موقعیت ــرایط محیط ــرل ش ــرف و کنت ط
ــن و بزرگســالان از طــرف دیگــر نســبت داده می شــود )2(.  والدی
طبــق مطالعــات انجــام شــده کــه بیــن 90 تــا 22 درصــد کــودکان 

http://dx.doi.org/10.22034/JPEN.10.4.50


نشریه پرستاری کودکان، تابستان 1403 ، دوره 10، شماره 4

52

ــا  ــد اضطــراب ی ــی مانن ــلالات عاطف ــی خــود اخت در طــول زندگ
رفتــاری را بــه شــدت تجربــه می کننــد )3(. تحقیقــات و نظریــات 
ــر رشــد و تــداوم اختــلالات  ــه نقــش عوامــل والدینــی ب جدیــد ب
ــی و  ــبك ارتباط ــد و س ــد می نماین ــودکان تأکی ــی در ک اضطراب
پاســخ دهــی والدیــن از مؤثرتریــن عوامــل شــناخته شــده در ارتباط 

ــودکان اســت )4(. ــی ک ــلالات اضطراب ــا اخت ب
ــه آن  ــودکان ب ــت ک ــن اس ــه ممک ــای ک ــلال ه ــك از اخت  ی
 Social Anxiety( ــی ــراب اجتماع ــلال اضط ــوند اخت ــلا ش مبت
ــلال  ــك اخت ــی ی ــراب اجتماع ــلال اضط ــت. اخت Disorder( اس

روانــی زودرس و اغلــب مزمــن بــا شــیوع مــادام العمــر 12 درصــد 
اســت کــه بــا تــرس بیــش از حــد از ارزیابــی اجتماعــی و اجتنــاب 
ــلال  ــث اخت ــه باع ــود ک ــی ش ــخص م ــی مش ــل اجتماع از تعام
اساســی در عملکــرد شــخصی، اجتماعــی و حرفــه ای مــی شــود 
ــا  ــرس ی ــت از ت ــارت اس ــی عب ــراب اجتماع ــلال اضط )5(. اخت
اضطــراب شــدید در مــورد یــك یــا چنــد موقعیــت اجتماعــی کــه 
در آنهــا فــرد بــا احتمــال ارزیابــی دقیــق افــراد دیگــر مواجــه مــی 
ــود  ــرد وج ــرس از عملک ــلال ت ــن اخت ــن در ای ــود )6(. همچنی ش
دارد. تــرس از عملکــرد یعنــی تــرس از اینکــه شــخص قــادر بــه 
ــل دیگــران  ــرل خــود را در مقاب ایفــای نقــش خــود نباشــد و کنت
ــاری  ــای تشــخیصی و آم ــاس راهنم ــر اس ــد )7(. ب از دســت بده
اختلال هــای روانــی فــرد مبتــلا بــه اختــلال اضطــراب اجتماعــی 
از تعامــل اجتماعــی و موقعیت هایــی کــه احتمــال دارد مــورد 
ــا مضطــرب  بررســی و قضــاوت منفــی قــرار گیــرد می ترســد و ی
می شــود )8(. بــر اســاس تئــوری دلبســتگی و تشــریح اختــلالات 
اضطرابــی کــودکان، کــودکان والدیــن خــود را بــه عنــوان پایگاهی 
امــن بــرای بــرآوردن نیازهــای دلبســتگی و اکتشــافی خــود 
ــرای  ــادر ب ــاری م ــای رفت ــی ه ــن ویژگ ــه ای ــد )9(. هم ــی بینن م
ایجــاد یــك سیســتم دلبســتگی ایمــن یــا ناایمــن بــرای کــودک 
در کیفیــت مراقبــت مــادران منعکــس مــی شــود )11,10(. پــس                                   
مــی تــوان گفت شــــواهد موجــــود در مــــورد تاثیــــر محیــــط 
خانــــواده و پاســخ دهــی و ارتبــاط مادر بــــر اضطــــراب کودکان، 
بــــه طــور کلــی بــر نظریــه دلبســــتگی و تعامــلات اولیــه 

ــتوار اســت )12(. والــد- کــودک اســ
ــراب  ــودکان اضط ــراب در ک ــایع اضط ــکال ش ــر از اش ــك دیگ ی
جدایــی اســت. اختــلال اضطــراب جدایــی یکــی از شــایع تریــن 
اختــلالات روانــی در دوران کودکــی و نوجوانــی اســت و یك عامل 
ــی اســت )13(.  ــرای ســلامت روان در طــول زندگ ــم ب خطــر مه
ــادی دارد،  ــت زی ــی اهمی ــخیص آن در دوران کودک ــن تش بنابرای
ــه مشــکلات  ــد ب ــان، میتوان ــدم تشــخیص و درم و در صــورت ع
ــلال  ــن اخت ــن ای ــد. همچنی ــالی بیانجام ــناختی در بزرگس روان ش
میتوانــد بــر زندگــی خانــواده و اســترس والدیــن نیــز تاثیــر بگــذارد 

و فعالیــت هــای آن هــا را محــدود کنــد )14(. در کــودکان اختــلال 
اضطــراب جدایــی اولیــن بــار در دوران کودکی شناســایی می شــود 
ــا تــرس شــدید از جدایــی از چهــره هــای دلبســتگی نزدیــك  و ب
ــی  ــورد جدای ــی در م ــامل نگران ــم ش ــود. علائ ــی ش ــخص م مش
هــای واقعــی یــا بالقــوه بــه طــور کلــی - ماننــد والدیــن و شــرکا - 
یــا تغییــرات مهــم زندگــی اســت )15(. اختــلال اضطــراب جدایــی، 
از شــایعترین اختلال هــای هیجانــی در دوران کودکــی و نوجوانــی 
اســت و میــزان شــیوع آن هــا بیــن 6 تــا 18 درصــد گــزارش شــده 
ــخیصی و  ــای تش ــن راهنم ــن پنجمی ــاس مت ــر اس ــت )16(. ب اس
ــی  ــرای تشــخیص اضطــراب جدای ــی ب ــای روان ــاری اختلال ه آم
ــا  ــه ب ــانه در رابط ــه نش ــل س ــه حداق ــرورت دارد ک ــودکان ض ک
ــورد دلبســتگی و  ــی از شــخص م ــورد جدای ــرط در م ــی مف نگران
ــه مــدت حداقــل 2 هفتــه وجــود داشــته باشــد )17(. همچنیــن  ب
ــده در جلوگیــری از  ــی تعیین کنن ــد عامل اضطــراب جدایــی می توان
رشــد شایســتگی های اجتماعــی- عاطفــی باشــد کــه بــا ظرفیــت 
ــم  ــی و تنظی ــرای داشــتن واکنش هــای اجتماعــی کاف کــودکان ب
ــود  ــخص می ش ــی مش ــای اجتماع ــود در موقعیت ه ــات خ احساس

.)19 ،18(
تــا بــه حــال مداخــلات گوناگونــی بــرای کاهــش اضطــراب جدایی 
و اضطــراب اجتماعــی کــودکان اجــرا شــده اســت. امــا در بررســی 
صــورت گرفتــه از درمــان مبتنــی بــر رابطــه ی والــد کــودک کمتــر 
بهــره گرفتــه شــده اســت. بـــر اســـاس شـــواهد در دســـترس، در 
میــــان روابــــط خانوادگی، بـــازی درمانی روشـــی براي کاهــش 
مشکلات هیجانــی و اجتماعــی کــودکان در لحظــات مختلـف 
اســـت )20(. از میـــان طیـف روش هـاي بـــازي درمانـي، بــازی 
درمانــــی مبتنـــی بــــر روابــط والد-کــودک بــــه دلیــل تمرکزی 
ــراری  ــرای برقــ ــب بــ ــی مناســ ــودک دارد، روش ــر ک ــه ب کــ
ارتبـــاط والد بــــا کــــودک اســـت )21(. مداخلات مبتنـــی بــــر 
روابـــط والـد-کـــودک بــــر تقویت و ارتقــای کیفیت رابطه والـــد 
ــن فرضــی را  ــز می شــود و ای ــازی متمرک ــق ب ــودک ازطریـ و کـ
مطرح می کند کـــه بهبــــود کیفیــــت رابطـــه والــــد و کــودک 
باعــــث بهبــــودی مشــکلات رفتــاری و هیجانی کودک میشـــود 
و درنتیجـــه سلامت روان والد و کـــودک را در پـــی دارد )22، 23(. 
شــواهد تجربــی حاکــی از اثربخشــی ایــن مداخلــه بــر متغیرهــای 
هیجانــی گوناگــون اســت. بــه عنــوان مثــال اســتکی آزاد و 
همــکاران نشــان دادنــد بــازی درمانـــی شـــناختی-رفتاری و بازی 
درمانـــی مبتنـی بـر روابـط والد کـودک بـر افزایـش مؤلفـه هـای 
ســـرمایه عاطفـــی و کاهــش مشــکلات هیجانی موثر اســت )24(. 
همچنیــن تحقیــق تختــی و همــکاران بــه ایــن نتیجــه رســیدند که 
ــد - کــودک  ــه ای تعامــل وال ــه مداخل ــی کــه در برنام دانش آموزان
مبتنــی بــر مربیگــری هیجــان شــرکت کردنــد نشــانه های اختــلال 
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ــکاران  ــری و هم ــتند )25(. باق ــری داش ــی کمت ــراب جدای اضط
ــود بهزیســتی روانشــناختی  ــن روش موجــب بهب ــد ای نشــان دادن

ــد )26( . ــك می کن ــودکان کم ک
بــا توجــه بــه انجــام بررســی و تحقیقــات کــه پژوهشــگر در مــورد 
پیشــینه  پژوهــش انجــام داده، مداخله ای که به بررســی اثربخشــی 
درمــان مبتنــی بــر رابطــه ای والــد و کــودک بــر اضطــراب جدایــی 
و اضطــراب اجتماعــی کــودکان پرداختــه باشــد یافــت نشــده و بــا 
ــزوم  ــذا ل ــه حساســیت ســلامت روانشــناختی کــودکان ل توجــه ب
انجــام چنیــن پژوهشــی بــرای برطــرف نمــودن خــلا و کمبودهای 
ــن  ــن از ســوی دیگــر ای ــاز اســت. همچنی ــورد نی ــن مبحــث م ای
تحقیــق بــا تقویــت کــردن شــواهد تجربــی موجــود در ایــن زمینــه 
مــی توانــد هــادی و راهنمــای تحقیقــات آینــده باشــد. لــذا بــا توجه 
بــه مســائل فــوق هــدف از انجــام تحقیــق حاضــر تعیین اثربخشــی 
درمــان مبتنــی بــر رابطــه ای والــد کــودک بــر اضطــراب جدایــی و 

اضطــراب اجتماعــی کــودکان اســت.

روش کار
ایــن پژوهــش در زمــره پژوهــش هــای نیمــه آزمایشــی بــا طــرح 
ــه  ــود. جامع ــاهد ب ــروه ش ــا گ ــون ب ــس آزم ــون و پ ــش آزم پی
آمــاری پژوهــش را کلیــه کــودکان زیــر 12 ســال دارای تشــخیص 
همزمــان اضطــراب اجتماعــی و اضطــراب جدایــی مراجعــه کننــده 
بــه مراکــز مشــاوره شــهر تهــران در ســال 1401-1402 تشــکیل 
دادنــد. بــرای بــرآورد حجــم نمونــه مطابــق بــا روش پژوهــش از 
ــن  ــر گرفت ــا در نظ ــه ب ــد. ک ــتفاده ش ــزار G*Power اس ــرم اف ن
ــون  ــوان آزم ــر 1، ت ــدازه اث ــی ان ــورد بررس ــای م ــداد متغیره تع
ــروه  ــر گ ــرای ه ــر ب ــان 0/95 درصــد، 15 نف 0/8 و ســطح اطمین
آزمایــش و گــواه توســط نــرم افــزار بــرآورد شــد.   فرآینــد ارزیابــی 
بــه لحــاظ مصاحبــه و پرسشــنامه در نظــر گرفتــه شــد و کــودکان 
مــی بایســت معیــار ورود بــه پژوهــش را بــرآورد مــی کردنــد. معیار 
ورود کــودکان محــدوده زیــر 12 ســال ، دارای تشــخیص اضطــراب 
ــر  ــك و درمانگ ــر روانپزش ــی از منظ ــراب جدای ــی و اضط اجتماع
ــار  ــود. معی ــش ب ــرکت در پژوه ــه از ش ــت آگاهان ــی و رضای بالین
ــی، غیبــت 2 جلســه،  خــروج شــرکت همزمــان در جلســات درمان
عــدم همــکاری و انجــام نــدادن تکالیــف مشــخص شــده در دوره 
مداخلــه بــود. مداخلــه هفتــه ای یك بــار در یك جلســه دو ســاعته 
ــای  ــا متغیره ــی گروه ــان از همگن ــت اطمین ــد و جه ــزار ش برگ
هوشــی، اقتصــادی و اجتماعــی در نظــر گرفتــه شــد. ملاحظــات 
ــه  ــاره پژوهــش ب ــات درب ــه اطلاع ــامل ارائ ــی پژوهــش ش اخلاق
ــت  ــاره رعای ــراد درب ــه اف ــر ب ــان خاط ــدگان، اطمین ــرکت کنن ش
محرمانــه بــودن اطلاعــات بــه دســت آمــده و اســتفاده از آن فقــط 
در امــور پژوهشــی، داوطلبانــه بــودن مشــارکت در مطالعــه، ثبــت 

ــه منظــور رعایــت حریــم  ــام خانوادگــی ایشــان ب ــام و ن نشــدن ن
خصوصــی و دریافــت رضایــت کتبــی از شــرکت کننــدگان خواهــد 
بــود. پرسشــنامه هــا قبــل از اجــرای مداخلــه )جلســه اول( و بعــد 
از اتمــام مداخلــه )جلســه آخــر( در اختیــار شــرکت کننــدگان قــرار 
گرفــت و تکمیــل شــد. فاصلــه زمانــی پــر شــدن پرسشــنامه هــا 
بــه تعــداد جلســات مداخلــه یعنــی 10 جلســه بــود. جهــت تحلیــل 
داده هــای بــه دســت آمــده در قســمت آمــار توصیفــی از میانگیــن 
و انحــراف معیــار و در ســطح اســتنباطی پــس از بررســی رعایــت 
ــس  ــل کواریان ــع داده هــا از تحلی ــد توزی ــق مانن مفروضــات تحقی
   spss 26 ــزار ــرم اف ــن از ن ــد. همچنی ــتفاده ش ــری اس ــد متغی چن

جهــت آنالیــز و تحلیــل داده هــا اســتفاده شــد. 
مقیــاس اضطــراب اجتماعــی بــرای کــودکان و نوجوانــان 
 Liebowitz Social Anxiety Scale for Children and(

 :)Adolescents

ــراب  ــاس اضط ــاس مقی ــر )Warner(، براس ــاس را وارن ــن مقی ای
اجتماعــی بزرگســالان لیبوویتــز ســاخته اســت. ایــن مقیــاس 24 
آیتــم دارد و آزمودنــی بــه ســؤالات بــر روی یــك طیــف 4 درجــه 
ای لیکــرت پاســخ مــی دهــد. نقطــه بــرش و حداقــل نمــره در این 
پرسشــنامه 60 و حداکثــر امتیــاز بــرای اضطــراب اجتماعــی 66  در 
نظــر گرفتــه شــده اســت. هــدف از تهیــه ایــن پرسشــنامه بررســی 
طیــف وســیعی از تعاملهــا و موقعیــت هــای اجتماعــی کــه بــرای 
فــرد ایجــاد تــرس مــی کنــد، و باعــث اجتنــاب در فــرد مــی گــردد. 
ــراب  ــلال اضط ــان اخت ــخیص و درم ــه تش ــك ب ــن کم همچنی
اجتماعــی اســت. پایایــی ایــن مقیــاس از طریــق همســانی درونــی 
بــه روش آلفــای کرونبــاخ توســط ســازندگان وارنــر و همــکاران ، 
0/90 تــا 0/97 گــزارش شــده اســت. پایایــی ابــزار در ایــن تحقیــق 

0/702 بــه دســت آمــده اســت.
 Spence Children’s(  ــپنس ــی اس ــراب جدای ــاس اضط مقی

 :)Anxiety Scale

ــی  ــرای ارزیاب ــپنس )Spence( ب ــط اس ــه توس ــش نام ــن پرس ای
ــاخته  ــی س ــت عموم ــودکان در جمعی ــراب در ک ــانه های اضط نش
ــه ســوالات در  ــه می باشــد ک ــاس شــامل 38 گوی ــن مقی شــد. ای
ــات،  ــتر اوق ــات، بیش ــی اوق ــز، گاه ــرت )هرگ ــاس لیک ــك مقی ی
همیشــه( پاســخ داده می شــوند. حداقــل نمــره در ایــن پرسشــنامه 
0 و حداکثــر 114 اســت. خــط بــرش بــرای اضطــراب متوســط و 
ــا  ــق ب ــن پرسشــنامه اضطــراب را مطاب ــالا 39 اســت. ای ــه ب رو ب
راهنمــای تشــخیصی و آمــاری اختلالهــای روانــی بــه اختــلالات 
جداگانــه ای تقســیم  بنــدی می کنــد. ایــن پرسشــنامه دارای شــش 
ــخ ها  ــاس پاس ــن مقی ــذاری ای ــرای نمره گ ــت ب ــاس اس ــر مقی زی
ــر  ــلاوه ب ــوند ع ــذاری می ش ــه( نمره گ ــا 3 )همیش ــز( ت از 0 )هرگ
ــرف  ــه مع ــره کل ک ــك نم ــش نامه ی ــن پرس ــا ای ــاس ه زیرمقی
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ــز بدســت مــی دهــد کــه  ــی اســت نی ــه صــورت کل اضطــراب ب
قابــل کاربــرد اســت. ایــن پرســش نامــه بــرای دامنــه ســنی 3 تــا 
ــار آن توســط ســازندگان  ــه مــی شــود. اعتب ــکار گرفت 17 ســال ب
ابــزار بــه وســیله همســانی درونــی ایــن آزمــون بــا آلفــای کرونبــاخ 
0/92و اعتبــار بــاز آزمایــی آزمــون بــه مــدت 6 مــاه 60/ 0بدســت 
آمــده اســت. پایایــی مقیــاس اضطــراب کــودکان از روش آلفــای 

ــه دســت آمــده اســت. کرونبــاخ 0/80 ب

 child( ــد ــد – فرزن ــه وال ــاط همدلان ــوزش ارتب ــکل آم پروت
:)parent relationship therapy

یــك مداخلــه مشــاوره والد-کــودک مبتنــی بــر شــواهد اســت کــه 
مبتنــی بــر نظریــه بــازی درمانــی کــودک محــور و اصــول رشــد و 
دلبســتگی کــودک اســت. مداخلــه والد-کــودک بــر اســاس مــدل 
فرزنــد درمانــی گروهــی اســت کــه در آن بــه والدیــن نگرش هــا و 

مهارت هــا آمــوزش داده مــی شــود )27(.
جدول 1. پروتکل آموزش ارتباط همدلانه والد – فرزند  

محتواجلسه

تقویت ارتباط اعضا با هم و با درمانگر، بیان قانون جلسات به شیوه ای ساده، رازداری، انجام تکالیف1
توصیف ویژگیهای مادرانه: تقویت روابطی که شکل گیری دلبستگی اولیه کودک با مادرش را تقویت می کند.2
بررسی ویژگی های بهترین مراقب از دیدگاه مادران و برجسته کردن آنها.3
آموزش بازی به مادران برای انجام آن جهت رابطه و آموزش به کودکان4

شیوه های برقراری ارتباط مادران با کودک در گروه بحث می شود، بررسی شیوه های ارتباطی و همراهی کودک هنگام تماشای تلویزیون قصه خوانی و 5
بازی.

آموزش به مادران در مورد اینکه: به کودکان یاد بدهند تا دیدشان را نسبت به خودشان تغییر دهند. کمك به کودکان تا احساسات، عواطف و افکارش را به 6
مادر انتقال دهد.

آمورش به مادران در مورد اینکه در جریان بازی: به کودکان یاد بدهند تا در خود احساس احترام به خود را ایجاد کنند. به کودکان یاد بدهند احساس 7
ارزشمندی و اعتماد به نفس را در خود تقویت کنند.

در این جلسه مادران با مفاهیم اساسی، اصول کلی و اهداف جلسات بازی آشنا می شوند و علاوه بر اسباب بازی که مراقبان با خود آورده اند تعدادی از 8
اسباب بازی های اضافه نیز در اختیار آنها قرار می گیرد. در این جلسه مادران در مورد زمان مناسب و مکان مخصوص بازی تصمیم گیری می کنند.

اجرای عملی بازی های اموخته شده به مادران بصورت عملی با کودک و اصلاح بازخوردهایی که مادران به کودک می دادند9
مرور کلی جلسات گذشته و رفع ابهامات پیش آمده10

یافته ها 
داده هــای جمعیــت شــناختی پژوهــش نشــان می دهــد کــه 
ــروه  ــدگان در گ ــرکت کنن ــن در ش ــار( س ــراف معی میانگین)انح
ــه ترتیــب 46/9±35/1 و در گــروه گــواه 19/1±02/9  آزمایــش ب
ــن و  ــی میانگی ــاخص های توصیف ــدول 2 ش ــت. در ج ــوده اس ب

ــه تفکیــك گــزارش شــده  ــا هرگــروه ب ــار مرتبــط ب انحــراف معی
ــت  ــه جه ــمیرنوف ک ــروف _ اس ــاره کالموگ ــن آم ــت. همچنی اس
ــروه  ــر گ ــرای ه ــود. ب ــتفاده می ش ــا اس ــی داده ه ــی نرمالیت بررس

ــت. ــده اس ــزارش ش گ

جدول 2. شاخص توصیفی متغیرهای پژوهش

متغیر
کالموگروف _ اسمیرنوفپس آزمونپیش آزمون

sigآمارهانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینگروه

اضطراب اجتماعی
66,466717,6184447,666714,845230/1940/055آزمایش
62,200010,7981562,333310,741550/1640/064شاهد

اضطراب جدایی
65,533317,7879051,000015,861000/1520/069آزمایش
58,133317,3940357,133316,927860/1370/072شاهد

ــه جــدول 1 مشــاهده می شــود کــه آمــاره کالموگــروف  باتوجــه ب
_ اســمیرنوف بــرای مقیاس هــای اضطــراب اجتماعــی و اضطــراب 
جدایــی دارای ســطوح معنــاداری بالاتــر از مقــدار مفــروض )0/05( 
هســتند کــه نشــان می دهــد از مفروضــه طبیعــی و نرمــال بــودن 
ــای  ــن یافته ه ــت. همچنی ــده اس ــی نش ــا تخط ــا در گروه ه داده ه

جــدول فــوق نشــان می دهــد میانگیــن نمره هــای گــروه آزمایــش 
از پیــش آزمــون تــا پس آزمــون برای اضطــراب جدایــی و اضطراب 
اجتماعــی کاهــش یافتــه اســت. نتیجــه بررســی پیــش فرض هــای 
ــود در ابتــدا جهــت بررســی  ــه ایــن شــرح ب تحلیــل کواریانــس ب
ــی  ــرت از باکــس پــلات اســتفاده شــد کــه داده پرت وجــود داده پ
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مشــاهده نگردیــد. همگنــی شــیب رگرســیون بدیــن معنــی اســت 
ــد  ــا بای ــن گروه ه ــف در بی ــیونی خطــوط مختل ــیب رگرس ــه ش ک
ــل  ــر روی تعام ــون F ب ــك آزم ــا ی ــد ب ــه می توان ــد ک ــر باش براب

متغیرهــای مســتقل بــا کووریت هــا ارزیابــی شــود. ملاحظــه 
ــون  ــش آزم ــروه تحقیق*پی ــل گ ــی داری تعام ــطح معن ــد س  ش
اضطــراب اجتماعــی برابــر 0/803 و بیشــتر از 0/05 می باشــد. ایــن 
امــر نشــان دهنــده ایــن اســت کــه پیــش فــرض همگنــی شــیب 
ــطح  ــد س ــه ش ــن ملاحظ ــود. همچنی ــت می ش ــیون رعای رگرس
معنــی داری تعامــل گــروه تحقیق*پیــش آزمــون اضطــراب جدایی 
برابــر 0/643 و بیشــتر از 0/05 می باشــد. ایــن امــر نشــان دهنــده 
ایــن اســت کــه پیــش فــرض همگنــی شــیب رگرســیون رعایــت 
می شــود. جهــت بررســی تجانــس ماتریس هــای واریانــس-
ــن  ــون ای ــن آزم ــون Box M اســتفاده شــد. ای ــس از آزم کوواریان
فــرض صفــر را مــورد آزمــون قــرار مــی دهــد کــه ماتریــس هــای 
ــروه  ــن گ ــته در بی ــای وابس ــده متغیره ــاهده ش ــس مش کوواریان
 )1/936( F ــدار ــون مق ــد چ ــاهده ش ــد. مش ــف برابرن ــای مختل ه

در ســطح خطــای داده شــده )0/359( معنــی دار نیســت بنابرایــن 
فــرض صفــر رد نمــی شــود. بــه ایــن معنــی کــه ماتریــس هــای 
ــا هــم  ــف ب ــروه هــای مختل ــن گ ــس مشــاهده شــده بی کوواریان
ــا  ــس ه ــی واریان ــت بررســی همگن ــون جه ــون ل ــد. از آزم برابرن
اســتفاده شــد. فرضیــه صفــر ایــن آزمــون بیــان مــی کنــد داده هــا 
بــه لحــاظ واریانــس همگــن هســتند. مشــاهده شــد بــرای متغیــر 
اضطــراب جدایــی چــون مقــدار F )1/824( از ســطح خطــای داده 
ــرای  ــرض ب ــش ف ــن پی ــذا ای ــر اســت ل ــزرگ ت شــده )0/352( ب
ــرای  ــن ب ــت شــده اســت. همچنی ــی رعای ــر اضطــراب جدای متغی
ــطح  ــدار F )1/702( از س ــون مق ــی چ ــراب اجتماع ــر اضط متغی
ــش  ــن پی ــذا ای ــت ل ــر اس ــزرگ ت ــده )0/261( ب ــای داده ش خط
ــت.   ــده اس ــت ش ــی رعای ــراب اجتماع ــر اضط ــرای متغی ــرض ب ف
بنابرایــن از آزمــون هــای اثــر پیلایی، لامبــدای ویلکــز، اثرهلتینگ 
و بزرگتریــن ریشــه روی جهــت اعتبــار تحلیــل کواریانــس اســتفاده 

شــد کــه نتایــج آن در جــدول 3 قابــل مشــاهده اســت.

جدول 3. شاخص های اعتباری تحلیل کواریانس چند متغیره متغیرهای پژوهش

F.Sigمیانگین مربعاتdfمجموع مربعاتمتغیرمنبع

گروه
2456,70512456,70565,7990/000اضطراب اجتماعی
1109,92611109,92681,3190/000اضطراب جدایی

خطا
970,7452637,336اضطراب اجتماعی
354,8772613,649اضطراب جدایی

کل
97064,00030اضطراب اجتماعی
95512,00030اضطراب جدایی

بــا توجــه بــه نتایــج شــاخص هــای فــوق مــی تــوان اســتنباط کرد 
ــر رابطــه ی  ــر پیــش آزمــون، درمــان مبتنــی ب ــا کنتــرل اث کــه ب
والــد کــودک بــر ترکیــب خطــی متغیــر وابســته )اضطــراب جدایــی 
و اضطــراب اجتماعــی( اثربخــش اســت. همچنیــن جــدول فــوق 

ــه  ــورد مطالع ــای م ــك از متغیره ــل در ی ــد حداق ــی ده نشــان م
بیــن دو گــروه تفــاوت معنــادار اســت و تفــاوت مشــاهده شــده در 
متغیرهــای مــورد مطالعــه ناشــی از تاثیــر درمــان مبتنــی بــر رابطــه 

والــد کــودک بــوده اســت.

جدول4. خلاصه تحلیل کواریانس )MANCOVA( بر روی متغیرهای پژوهش

توان آزمونمربع اتای جزئیFdfdf ErrorSigمقدارآزمونمنبع

گروه

867.81,2322,00025,000/000.0/8671/اثر پیلایی
133.81,2322,00025,000/000.0/8671/لامبدای ویلکز

6,49981,2322,00025,000/000.0/8671اثر هتلینگ
6,49981,2322,00025,000/000.0/8671بزرگترین ریشه روی

ــرد  ــتنباط ک ــوان اس ــی ت ــوق م ــدول ف ــر ج ــه مقادی ــه ب ــا توج ب
ــای  ــه ه ــك از مولف ــر هری ــه از نظ ــورد مطالع ــروه م ــن دو گ بی
  F ــر ــه مقادی ــرا ک ــود دارد چ ــادار وج ــاوت معن ــی تف ــورد بررس م
ــا توجــه بــه                                                                           محاســبه شــده در ســطح p<0/05 معنــی دارنــد و ب

ــروه  ــع گ ــه نف ــی داری ب ــن معن ــرآورد شــده ای ــای ب ــن ه میانگی
ــد  ــه ی وال ــر رابط ــی ب ــان مبتن ــذا درم ــت و ل ــوده اس ــش ب آزمای
ــودکان  ــی ک ــراب اجتماع ــی و اضط ــراب جدای ــر اضط ــودک ب ک

ــوده اســت. ــر ب موث
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بحث
ــر  ــي ب ــان مبتن ــن اثربخشــي درم هــدف از پژوهــش حاضــر تعیی
رابطــه ي والــد کــودک بــر اضطــراب جدایــي و اضطــراب اجتماعي 
کــودکان  بــود. نتایــج نشــان داد درمــان مبتنــي بــر رابطــه ي والــد 
کــودک بــر اضطــراب جدایــي و اضطــراب اجتماعــي کــودکان موثر  
بــود. نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه درمــان مبتنــی بــر رابطــه والد 
و کــودک بــر اضطــراب جدایــی کــودکان موثــر اســت. ایــن یافتــه 
بــا نتایــج مختــاری و همــکاران )32(. ســیدی انــدی و همــکاران 
)33(، میرصادقــی و همــکاران )34(، زواشــکیانی و همــکاران )35(، 
ــکاران )42(،  ــب و هم ــژاد )18(، اق ــی )36(، زراع ن ــی ایوانک کریم

ســری رمدانیاتــی و همــکاران )43(، همســو مــی باشــد.
ایــن یافتــه را مــی تــوان در زمینــه رابطــه والــد و کــودک و درمــان 
ــرد. او  ــن ک ــی تبیی ــتگی بالب ــه دلبس ــا نظری ــی ب ــراب جدای اضط
اولیــن فــردی بــود کــه بــه بررســی رابطــه ی بیــن مــادر و کــودک 
پرداخــت و از واژه دلبســتگی بــرای توضیــح ایــن روابــط اســتفاده 
کــرد. او معتقــد بــود شــکل گیــری شــخصیت کــودک تــا حــدود 
زیــادی بــه نحــوه ی ارتبــاط او بــا مراقبیــن اصلــی بســتگی دارد. 
در واقــع تجــارب اولیــه کــودک بــا افــراد اصلــی زندگــی، مدلــی از 
دلبســتگی را در او ایجــاد میکنــد کــه براســاس آن انتظــارات از خود 
و مراقــب را شــکل مــی دهــد )28(. بــه عبــارت دیگــر، زمانــی کــه 
کــودک در ارتبــاط بــا والدیــن خــود بــه ابــراز رفتارهــای دلبســتگی 
ــت  ــی را دریاف ــاط امن ــته ارتب ــرد دلبس ــرف ف ــا از ط ــردازد ام بپ
نکنــد ممکــن اســت مــدل دلبســتگی او را رفتارهــای چســبنده و 
اضطــراب بیــش از حــد یــا ســرکوب نیازهــای عاطفــی خــود و عدم 
ــرای دریافــت پاســخ از شــخص دلبســته، شــکل دهــد.                                                                                           تــلاش ب
پژوهــش هــا نشــان مــی دهنــد کــه احســاس دلبســتگی در چنــد 
ــه وجــود مــی آیــد کــه براســاس آن  ــد کــودک ب مــاه بعــد از تول
ــه  ــا مراقبــان اصلــی شــکل میگیــرد. ب روابــط عاطفــی کــودک ب
عقیــده او شــش مــاه دوم زندگــی کــودک دوره بســیار تاثیرگــذاری 
ــه  ــی ک ــا زمان ــی دقیق ــت. یعن ــتگی اس ــط دلبس ــاد رواب در ایج
ــه  ــم ب ــم ک ــود  و ک ــروع میش ــودکان ش ــی در ک ــراب جدای اضط
اوج خــود مــی رســد )29(. در حالــت ایــده آل، اضطــراب جدایــی 
کــودکان از دورانــی کــه کــودک نوپــا ی اســت تــا پیــش دبســتانی 
ــی  ــراب جدای ــم اضط ــه علائ ــی ک ــی آورد )44(. کودکان دوام م
دارنــد ، پرخاشــگری یــا عصبانیــت نســبت بــه والدینشــان یــا هــر 
شــرایطی کــه باعــث شــود آنهــا از والدیــن خــود جــدا شــوند نشــان 
مــی دهنــد )45(. رابطــه بــا مــادر بــرای، بــرای دســتیابی بــه رشــد 
روانشــناختی ضــروری اســت. بــه همیــن ترتیــب نــوزادان در دنیــا 
ــی  ــی و روان ــط عاطف ــا محی ــه ب ــی ک ــی شــوند و درحال ــد م متول

واکولوژیکــی والدیــن خــود ارتبــاط برقــرار مــی کننــد مــی خوابنــد 
ــلال  ــد. اخت ــوان یــك شــخص رشــد میکنن ــه عن ــج ب ــه تدری و ب
اضطــراب جدایــی زمانــی مطــرح مــی شــود کــه اضطرابــی مفــرط 
و نامتناســب بــا ســطح تحــول و هنــگام جدایــی از شــخص مــورد 

دلبســتگی بــروز پیــدا کنــد )46(.
نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه درمــان مبتنــی بــر رابطــه والــد و 
کــودک بــر اضطــراب اجتماعــی کــودکان موثــر اســت ایــن یافتــه 
بــا نتایــج برزگــر و همــکاران)37(، ظهورپرونــده و همــکاران )38(، 
ســپهوند و همــکاران )39(، اســتکی آزاد و همــکاران )40( ایاناتــون 
و همــکاران )41(، همســو مــی باشــد. در تبییــن یافتــه مــی تــوان 
گفــت ایــن شــیوه ی درمانــی متمرکــز بــر رابطــه والــد و کــودک 
و مشــکل کــودک اســت کــه در آن درمــان گــر پــس از دریافــت 
اطلاعــات از کــودک، اهــداف درمانــی خــود را مشــخص میکنــد. 
هــدف هــای درمانــی معمــولا شــامل؛ افزایــش رفتارهــای مطلــوب 
ــاکار  ــکار ن ــر اف ــوب، تغیی ــای نامطل ــازی رفتاره ــوش س و خام
آمــد و آمــوزش مهارتهــای ارتباطــی و اجتماعــی اســت. اساســی 
ــن اهــداف اســتفاده                   ــه ای ــی کــه در جهــت رســیدن ب ــن فنون تری
ــش، حساســیت  ــای نق ــی، ایف ــد از الگوده ــارت ان ــوند عب ــی ش م
ــیوه ی  ــن ش ــه ای ــازی مواجه ــروم س ــی، مح ــکل ده ــی ش زدای
درمانــی بــرای کــودکان پیش دبســتانی و دیســتانی مناســب اســت 
و همچنیــن تاکیــد بســیاری بــر شــرکت فعــال کــودک در فراینــد 
ــلط  ــرل و تس ــار و کنت ــئولیت رفت ــرش مس ــق پذی ــان از طری درم
ــر ایــن فــرض  ــد - کــودک مبتنــي ب ــر آن دارد )30(. رابطــه وال ب
اساســي اســت ک والدیــن از ارتباطــي قــوي بــا کــودک برخوردارند 
آنچــه درمانگــران در واقــع فاقــد آن هســتند بــه احتمــال زیــاد ایــن 
ارتبــاط طبیعــي و ذاتــي موجــود بیــن والــد و کودککلیــد اثربخشــي 
بــالا و نتایــج پایــاي درمانــي در روش آموزشــي مبتنــي بــر رابطــه 
والــد - کــودک اســت )47(. در ایــن راســتا یاموتــا و همــکاران )48( 
در پژوهــش خــود بــه ایــن نتیجــه دســت یافتنــد ک بــازي درمانــي 
ــاري و  ــکلات رفت ــش مش ــبب کاه ــد س ــودک میتوان ــد - ک وال
هیجانــي کــودکان داراي اضطــراب شــود و میــزان تــرس اجتماعي 

و اضطــراب را در آنهــا کاهــش دهــد.

نتیجه گیری
بــا توجــه بــه اثربخشــی درمــان مبتنــی بــر رابطــه ی والــد کــودک 
بــر اضطــراب جدایــی و اضطــراب اجتماعــی کــودکان پیشــنهاد می 
شــود درمانگــران از ایــن نــوع درمــان در جهــت کاهــش واکنــش 
هــای احساســی عاطفــی مخــرب کــودکان اســتفاده مــی کننــد. از 
آنجــا کــه ریشــه اصلــی مشــکلات اضطرابــی کــودکان و نوجوانان، 



اعظم سادات ترفان و داوود معینان

57

ســبك دلبســتگی ناایمــن آنهــا اســت؛ ایــن نــوع درمــان دو هــدف 
ــات  ــرل احساس ــه و کنت ــت طلبان ــای امنی ــش رفتاره ــی کاه اصل
در شــرایط تهدیــد را بــرای خــود متصــور مــی شــود. در حقیقــت 
درمانگــر بــا تشــویق فــرد بــه انجــام رفتارهایــی جهــت مقابلــه بــا 
مشــکل بــدون حضــور فــرد ایمــن بــه کاهــش اضطــراب او کمــك 

مــی کنــد )31(.
بزرگتریــن محدودیــت ایــن پژوهــش نمونــه گیــری در دســترس 
و نداشــتن دوره پیگیــری بــود. نمونــه پژوهــش مربــوط بــه شــهر 
ــل فرهنگی-اجتماعی-ممکــن  ــه عوام ــا توجــه ب ــود و ب ــران ب ته
ــروه  ــوری وگ ــطح کش ــج در س ــم نتای ــورد برتعمی ــن م ــت ای اس
ــی  ــر متغیرهای ــش حاض ــد. در پژوه ــذار باش ــر تاثیرگ ــای دیگ ه
نظیروضعیــت تحصیــل والدیــن، طبقــه اجتماعــی، وضعیــت 
ــد از عوامــل تاثیــر گــذار  اقتصــادی، کنتــرل نشــده کــه مــی توان
ــد  ــودکان در فراین ــه ک ــی ک ــود از آنجای ــی ش ــنهاد م ــد. پیش باش
ــن  ــد بنابرای ــق آین ــود فائ ــکلات خ ــر مش ــد ب ــی توانن ــازی م ب
پیشــنهاد مــی شــود از ایــن رویکــرد در مراکــز آموزشــی کــودکان 
مثــل مهدهــای کــودک اســتفاده شــود تــا کــودکان قبــل از ورود 

بــه مدرســه بــر مشــکلات اضطرابــی خــود غلبــه کننــد. اســتفاده از 
نتایــج پژوهــش جهــت ارتقــای دانــش مفهومــی، کاربســت عملــی 
ــان  ــناختی متخصص ــائل روانش ــر مس ــای درگی ــازمان ه ــرای س ب
ــات  ــود در مطالع ــی ش ــنهاد م ــران و ... پیش ــاوران و درمانگ مش
بعــدی از ســایر درمــان هــای روانشــناختی نیــز در اســتفاده و نتایــج 

ــج پژوهــش حاضــر مقایســه شــود. ــا نتای آنهــا ب
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