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Abstract
Introduction: Due to the increase of electronic games, new technologies, and the decrease of 
children's activity and movement skills, it is necessary to pay more attention to the improvement 
of children's movement skills. Since childhood is considered the best period for the development 
of motor skills, the purpose of this study was the effectiveness of perceptual-motor games and skill 
games on the motor skills of preschool children.
Methods: The current research was semi-experimental and field-type with pre-test-post-test. The 
statistical population of the present study was made up of six-year-old preschool children of Marave 
Tepe City in the academic year 2022-2023. For this purpose, 36 six-year-old children were randomly 
selected and divided into three groups of perceptual-motor games (n=12), skill games (n=12), and 
control (n=12) in a simple random manner. Before and after the eight-week training period, Bruininks- 
oseretsky Test of Motor Proficiency (1978), was used to measure motor skills. A statistical covariance 
test and Bonferroni's post hoc test were used to analyze the data and check the groups' differences. All 
statistical operations were performed by SPSS software version 26. 
Result: The result showed that the intervention (playing games) increased the subjects' motor skills 
(F = 105.598; 0.05);  There is a significant difference between the scores of subjects' motor skills in 
the pre-test and post-test regardless of the group status.
Conclusions: The findings of the research emphasize that providing a rich environment, as well as 
guidance, guidance, and planning is very necessary to improve children's motor skills. Therefore, 
according to the results of the research, it is suggested that perceptual-motor and skill games can be 
used to improve children's motor skills.
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چکیده
مقدمــه: بــا توجــه بــه افزایــش بــازی هــای الکترونیکــی، فنــاوری هــای جدیــد و کاهــش فعالیــت و مهــارت هــای حرکتــی کــودکان 
ضــروری اســت کــه توجــه بیشــتری بــه ارتقــا مهــارت حرکتــی کــودکان صــورت گیــرد. از آن جایــی کــه دوران کودکــی بهتریــن دوره 
بــرای رشــد مهــارت هــای حرکتــی بــه شــمار مــی رود. هــدف از ایــن مطالعــه اثــر بخشــی بــازی هــای ادراکی–حرکتــی و بــازی هــای 

مهارتــی بــر تبحــر حرکتــی کــودکان پیــش دبســتانی بــود.
 روش کار: پژوهــش حاضــر از نــوع نیمــه تجربــی بــا پیــش آزمــون- پــس آزمــون بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر را کــودکان 
پیــش دبســتانی شــش ســال شــهر مــراوه تپــه در ســال تحصیلــی 1402- 1401 تشــکیل دادنــد. بــه همیــن منظــور 36 کــودک شــش 
ســال بــه روش تصادفــی ســاده انتخــاب و در ســه گــروه بــازی هــای ادراکی-حرکتــی )n=12(، بــازی هــای مهارتــی )n=12( و کنتــرل 
)n=12(  بــه صــورت تصادفــی ســاده تقســیم شــدند. قبــل و پــس از دوره تمرینــی هشــت هفتــه ای از آزمــون تبحــر حرکتــی برونیکــس-

اوزورتســکی )1978(، بــرای ســنجش تبحــر حرکتــی اســتفاده شــد. بــراي تجزیــه و تحلیــل آمــاري داده هــا و بــرای بررســی تفــاوت بیــن 
گــروه هــا از آزمــون آمــاری کوواریانــس و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی اســتفاده شــد. کلیــه عملیــات آمــاري توســط نــرم افــزار SPSS ورژن 

26 انجــام گردیــد. 
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه مداخلــه )تمریــن بــازی هــا( بــر افزایــش تبحــر حرکتــی آزمودنــی هــا )0/05؛ F= 105/598(؛  بیــن 
نمــرات مهــارت هــای حرکتــی آزمودنــی هــا در پیــش آزمــون و پــس آزمــون بــدون توجــه بــه وضعیــت گــروه، تفــاوت معنــاداری وجــود 

دارد.
نتیجــه گیــري: یافتــه هــای حاصــل از پژوهــش تاکیــد دارنــد کــه فراهــم کــردن محیــط غنــی، هــم چنیــن راهنمایــی، هدایــت و 
برنامــه ریــزی جهــت رســیدن بــه تبحــر حرکتــی کــودکان بســیار ضــروری مــی باشــد. بنابرایــن، بــا توجــه بــه نتایــج حاصــل از تحقیــق، 
پیشــنهاد مــی شــود کــه از بــازی هــای ادراکــی- حرکتــی و مهارتــی مــی تــوان بــرای بهتــر شــدن تبحــر حرکتــی کــودکان اســتفاده کــرد.
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مقدمه
بــا توجــه بــه ایــن کــه دوران پیــش دبســتانی یکــی از مهــم تریــن 
دوره هــای رشــد کــودک بــه شــمار مــی رود و شــخصیت فــرد در 
ایــن دوره  شــکل مــی گیــرد، محققــان و صاحــب نظــران ارایــه 
آمــوزش هــای موثــر در ایــن دوران را بــرای رشــد بعــدی کــودک 
ــن  ــد )1(. در ای ــی آورن ــمار م ــه ش ــش ب ــر بخ ــم و اث ــیار مه بس
ــه کــودک محــوری، انعطــاف  ــژه ای ب دوره لازم اســت توجــه وی
ــردی  ــاوت ف ــت، تف ــازی فعالی ــا، محوریت س ــه ه ــری برنام پذی
ــودکان  ــاط آور ک ــای نش ــت ه ــازی و فعالی ــه ب ــت دادن ب و اولوی
صــورت بگیــرد )2(. در ایــن میــان بــازی، شــیوه ای بســیار جــذاب 
بــرای یادگیــری مــی باشــد و بــرای فراگیــران یــک فضــای امــن و 
بــی خطــر ایجــاد مــی کنــد. در واقــع، بــازی کــودکان را در دنیــای 
واقعــی و بــدون تــرس از شکســت قــرار مــی دهــد تــا اشــتباه کنند 
و تصمیــم بگیرنــد. بــازی یــک آمــوزش بــرای کــودکان اســت کــه 
ــد  ــه دســت مــی آورن ــی را ب از طریــق آن مهــارت هــای گوناگون
ــه  ــن دوران زندگــی یــک کــودک ب )3(. دوران کودکــی از زیباتری
شــمار مــی رود. در شــرایط عــادی ایــن دوران بــدون مشــکل قابل 
توجهــی ســپری می شــود و بیشــترین وقــت کــودک طــی بــازی 
مــی گــذرد. در واقــع بــازی و فعالیــت بدنــی در ارتقای ســطح رشــد 
شــناختی و حرکتــی کــودکان نقــش بســیار حســاس دارد. هنگامــی 
ــی انجــام مــی دهــد  ــار حرکت ــا رفت کــه کــودک یــک فعالیــت ی
ــی  ــه نوع ــان ب ــی و زم ــت بدن ــادی از فعالی ــا ش ــی ی ــذت تازگ ل
باعــث تکــرار آن فعالیــت و تمریــن در اعمــال فیزیکــی و حرکتــی 
ــیت،  ــودکان جنس ــی ک ــای حرکت ــت ه ــود )4(. در فعالی او می ش
طبقــه اجتماعــی و اقتصــادی و تجربیــات ورزشــی گذشــته 
ــازی یکــی  ــن، ب ــده ای دارد )5(. بنابرای ــن کنن ــش بســیار تعیی نق
از اساســی تریــن رفتارهــای حرکتــی کــودک محســوب می شــود. 
کــودک بــه وســیله بــازی بــه نتایــج مهمــی مــی رســد، چــرا کــه  
انجــام بــازی هــای ســاده و ابتدائــی محرکــی بــرای رســیدن بــه                                                               
مهــارت هــا و عملکردهــای پیچیــده ورزشــی اســت و در نتیجــه 
باعــث رشــد حرکتــی وی می شــود )6(. در واقــع حرکــت، لازمــه 
زندگــی انســان اســت، بــه طــوری کــه از طریــق آن نیازهایــش را 
ــه  ــودکان ب ــد ک ــگاه اول در رش ــه در ن ــد و آن چ ــی کن ــن م تامی
ــودکان  ــی ک ــوزه حرکت ــرات ســریع در ح ــورد تغیی ــی خ چشــم م
اســت )7(. رشــد حرکتــی زیــر مجموعــه ای از رفتارهــای حرکتــی 
ــار حرکتــی در سراســر  ــرات پیشــرونده در رفت ــه تغیی اســت کــه ب
دوره زندگــی گفتــه می شــود کــه نتیجــه ایــن تعامــل بیــن 

نیازهــای تکلیــف، ویژگــی هــای فــرد و شــرایط محیطــی اســت. 
ــی  ــل زندگ ــی در اوای ــد حرکت ــل رش ــن مراح ــم تری ــی از مه یک
ــادی اســت )8(  ــی بنی ــای حرکت ــارت ه ــر مه ــودک، رشــد موث ک
کــه در ســلامت جســمی، روحــی و روانــی کــودکان نقــش مهمــی 
دارد )9(. ایــن مهــارت هــا شــامل مهــارت هایــی از قبیــل جابــه 
ــای مهــارت  ــر بن ــرل دســتی اســت، و زی ــی، اســتواری و کنت جای
ــکیل                                                          ــی را تش ــای ورزش ــارت ه ــرفته و مه ــی پیش ــای حرکت ه

مــی دهــد )8(. 
ماهــر شــدن در اجــرای یــک تکلیف حرکتــی، تبحر حرکتــی نامیده 
ــه،  ــی پای مــی شــود، کــه تبحــر در اجــرای مهــارت هــای حرکت
عاملــی بــرای موفقیــت افــراد در اجــرای فعالیــت هــای روزمــره، 
ــی در  ــر حرکت ــت )10(. تبح ــی اس ــای ورزش ــارت ه ــازی و مه ب
مشــارکت  بــرای  پیش نیــازی  زیــرا  دارد،  اهمیــت  کــودکان 
ــر  ــازی اســت، به طوری کــه ب فعالیت هــای اجتماعــی فــرد مثــل ب
عــزت نفــس و ســازگاری اجتماعــی آنهــا تأثیــر می گــذارد. عــلاوه 
برایــن ارتقــای مشــارکت در فعالیت هــای معمــول دوران کودکــی 
ــره  ــات فراغــت، نوشــتن و فعالیــت هــای روزم ــازی، اوق ــد ب مانن
ــودک  ــرای ک ــداره ب ــد خودپن ــش در رش ــد کف ــتن بن ــد بس مانن
نقــش زیــادی دارد )11(. بــه طــوری کــه تبحــر حرکتــی بــالا در 
ــر کــودکان  ــه زندگــی فعــال ت ــی و ادام ســلامتی جســمی و روان
ــر در  ــی فراگی ــر حرکت ــر فق ــرف دیگ ــی دارد و از ط ــش اساس نق
ــی  ــراد م ــن در اف ــی پایی ــر حرکت ــه ی تبح ــان نتیج ــر جه سراس
ــد  ــای ورزشــی نیازمن ــت ه ــا فعالی ــه تنه ــن، ن باشــد )12(. بنابرای
ــه مــی باشــد، بلکــه  ــق مهــارت هــای پای اجــرای درســت و دقی
ایــن مهــارت هــا در زندگــی روزمــره نیــز اهمیــت زیــادی دارد )8(. 
ــه زمینــه هــای رشــد حرکتــی در  بــی توجهــی و بــی اهمیتــی ب
کــودکان باعــث ناکامــی آن هــا شــده اســت و ایــن مســاله موجــب 
دلســردی کــودکان در اجــرای فعالیــت هــا خواهــد شــد. بــه همیــن 
دلیــل، بــرای جبــران ایــن عامــل بایــد ناچــار بــه بــازی و ورزش ها 
روی آورد کــه در محیطــی کوچــک، قابــل اجــرا اســت و توانایــی 
جبرانــی بــی حرکتــی را داشــته باشــند. از مهــم تریــن عوامــل موثر 
در رشــد همــه جانبــه پــرورش اســتعدادهای ورزشــی و پیشــرفت 
ــد  ــی باش ــی م ــارت ادراکی-حرکت ــی مه ــت بدن در ورزش و تربی
ــات  ــه گروهــی از تمرین )13(. فعالیــت هــای ادراکــی- حرکتــی ب
گفتــه می شــود کــه بــا حرکــت در ارتبــاط اســت و بــه تــوان رو بــه 
رشــد شــخص، بــرای ایــن کــه بــا محیــط خــود در ترکیــب و بــه 
کارگیــری از حــواس و مهــارت هــای حرکتــی تعامل داشــته باشــد، 
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اشــاره مــی کنــد )14(. هــم زمــان بــا رشــد حرکــت، رشــد ادراک 
ــم  ــول ادراک ه ــودک تح ــد ک ــد. در رش ــی کن ــرفت م ــم پیش ه
ــا ادامــه هــر  وجــود دارد، ایــن دو جنبــه مکمــل هــم هســتند و ب
کــدام و تاثیــر متقابــل بــر یکدیگــر، بــه مرحلــه ای مــی رســد کــه 
وجــودی یکپارچــه شــکل مــی گیــرد )15(. بــه عبارتــی تمرینــات 
ادراکی-حرکتــی مجموعــه ای پیچیــده و چنــد بعــدی از توانایــی 
هــای رشــدی در کــودک اســت و دارای دو جنبــه اصلــی ادراک و 
ــه ادراک یــک  حرکــت مــی باشــد، و کیفیــت کارکــرد حرکتــی ب
فــرد و توانایــی وی بــرای تفســیر ایــن ادراکات بــه مجموعــه ای 
از واکنــش هــای حرکتــی هماهنــگ وابســته اســت )16(. بنابرایــن، 
مــی تــوان گفــت توانایــی ادراکــی حرکتــی حاصــل رشــد عصبــی 
ــا  ــرد مــی باشــد کــه معمــولًا ت ــری گذشــته ف ــات یادگی و تجربی
ــد. هــم چنیــن  ــه مدرســه رشــد مــی یاب حــدودی قبــل از ورود ب
فعالیــت هــای ســازمان یافتــه ادراکی-حرکتــی در دوران پیــش از 
ــد )4(.  ــش دارن ــناختی نق ــل حرکتی-ش ــد و تکام ــتان در رش دبس
بــازی هــای ادراکــی حرکتــی مــی توانــد در رشــد عضــلات بــزرگ 
و کوچــک، ادراک دیداری-حرکتــی، کارکرد اجرایی و رشــد حرکتی 
کــودک موثــر باشــد. تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه تمریــن ها و 
بــازی هــای ادراکــی- حرکتــی در بهبــود مشــکلات حرکتــی تاثیــر 
زیــادی دارد )17(. مطالعــات بســیاری نشــان داده شــده اســت کــه 
ورزش و فعالیــت هــای بدنــی مــی توانــد باعــث بهبــود در مهــارت 
هــای ادراکــی حرکتــی در انســان باشــد بــه عنــوان مثــال پلامــن 
ــت  ــر فعالی )Plamen( و همــکاران )2008( در پژوهــش خــود تاثی
بدنــی بــر عملکــرد ادراکــی و شــناختی را مــورد بررســی قــرار دادند 
و بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ورزش و فعالیــت هــای بدنــی مــی 
توانــد اثــرات مثبتــی بــر موفقیــت اداراکــی حرکتــی داشــته باشــد 
ــز  ــکاران )2020( نی ــودا  )Tsuda) و هم ــن،  تس ــم چنی )18( و ه
ــن تبحــر مهــارت هــای  ــه بی ــد ک در پژوهــش خــود نشــان دادن
حرکتــی بنیــادی بــا صلاحیــت بدنــی ادراک شــده رابطه معنــاداری 
وجــود دارد )19(. بــا توجــه بــه ایــن کــه بــازی اولین رفتــار حرکتی 
مــی باشــد کــه کــودکان بســیار مشــتاق انــد و علاقــه دارنــد کــه 
ــازی  ــن ب ــن ترتیــب، اجــرا کــردن چنی ــه همی ــد، ب ــه آن بپردازن ب
هایــی در مــدارس مــی توانــد باعــث جلــب بچــه هــا شــود و زنــگ 
ورزش را بهتریــن ســاعات خــود بداننــد. ضمــن اینکــه با اســتفاده از 
بــازی مــی تــوان بــه صــورت غیــر مســتقیم بــه بســیاری از اهداف 
تربیتــی و رشــدی رســید )19(. عملکــرد ضعیــف در مهــارت هــای 
ــه  ــده ب ــمانی را در آین ــای جس ــت فعالیت ه ــن اس ــی ممک حرکت

خطــر بنــدازد )21(. بنابرایــن، محققــان اعتقــاد دارنــد کــه قابلیــت 
هــای بــالای حرکتــی و اجــرای روان و زیبــای ایــن مهــارت هــا 
مــی توانــد در ورزش کاربــرد زیــادی داشــته باشــد )15(. بنابرایــن، 
ــا توجــه بــه اینکــه ضعــف مهــارت هــای حرکتــی در کــودکان  ب
ــادی  ــای زی ــد مزای و اهمیــت داشــتن ایــن مهــارت هــا مــی توان
ــار  ــی و درک رفت ــرد عقلان ــود عملک ــمانی، بهب ــلامت جس در س
احساســات و شــخصیت فرد، را داشــته باشــد )16(. بهبود در ســطح 
مهــارت هــای حرکتــی بــه ویــژه در ســن کــودک اهمیــت دارد، که 
در ســال هــای گذشــته مداخــلات بــر مهــارت هــای حرکتــی بــه 
روش مختلفــی انجــام گرفتــه اســت )22(. یکــی از موضوعاتــی که 
در ســال هــای گذشــته مــورد بررســی قــرار گرفــت، مهــارت هــای 
ادراکــی حرکتــی اســت کــه متخصصــان کــودک، والدیــن و مربیان 
بــه آن توجــه داشــتند، چــرا کــه ایــن مهــارت هــا پایــه و اســاس 
ــل  ــه مراح ــتیابی ب ــدم دس ــارت پیشــرفته ورزشــی اســت و ع مه
پیشــرفته ایــن مهــارت هــا نــه تنهــا در رشــد مهــارت هــای ثانویــه 
بلکــه در رشــد مهــارت هــای ادراکــی حرکتــی در ســنین بالاتــر را 
در پــی خواهــد داشــت )4(. ضــرورت انجــام ایــن پژوهــش بــر روی 
کــودکان پیــش دبســتانی بــا بررســی هــای انجــام شــده مشــخص 
گردیــد تاکنــون مطالعــه ی منســجم بــه بررســی اثربخشــی بــازی 
ــر روی تبحــر  ــازی هــای مهارتــی ب هــای ادراکــی- حرکتــی و ب
ــت  ــه اس ــورت نگرفت ــتانی ص ــش دبس ــودکان پی ــی در ک حرکت
)21،19،13(. بــا توجــه بــه گســترش زندگــی مــدرن و شهرنشــینی 
ــری و  ــازی هــای کامپیوت ــا و ب ــه رســانه ه ــی ک ــر نامطلوب و تاثی
ــل  ــتر از نس ــودکان بیش ــت، ک ــته اس ــراه داش ــای هم ــن ه تلف
ــرو هســتند  ــاری روب ــی و رفت ــا مشــکلات حرکت هــای گذشــته ب
کــه امــروزه برنامــه ریــزی و پیشــگیری از ایــن مشــکلات بیشــتر 
احســاس مــی شــود )23(. ایــن بــازی هــا دارای ســطوح مختلفــی 
اســت و هــر کــدام بــه نحــوی دســتگاه عصبــی را فعــال کــرده و 
ــر لازم  ــال حاض ــر دارد و در ح ــی تاثی ــارت حرکت ــش مه در افزای
اســت کــودکان از نظــر جســمانی نیــز بــرای مدرســه آمــاده شــوند 
)24(. بنابرایــن، بــا توجــه بــه ایــن کــه کــودکان علاقــه زیــادی به 
بــازی دارنــد و اینکــه بــازی یــک بخــش جدایــی ناپذیــر از فعالیــت 
هــای کــودک اســت و هــم چنیــن در رشــد کــودکان موثــر اســت 
ــه اهمیــت دوران کودکــی و مطالبــی کــه  ــا توجــه ب ــن رو، ب از ای
عنــوان شــد ضــرورت دارد کــه پژوهــش هایــی در زمینــه عملکــرد 
ــر ایــن دوران صــورت گیــرد. در ایــن پژوهــش ســعی داریــم  بهت
ــا یــک دوره برنامــه هــای       ــم کــه آی ــن ســوال پاســخ دهی ــه ای ب
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مداخلــه ای بــازی هــای ادراکــی حرکتــی و بــازی هــای مهارتــی 
بــر تبحــر حرکتــی کــودکان پیــش دبســتانی اثــر دارد یــا خیــر؟

روش کار 
ــه  ــد. جامع ــرا ش ــی اج ــه تجرب ــه صــورت نیم پژوهــش حاضــر ب
آمــاری ایــن پژوهــش را کلیــه کــودکان پیــش دبســتانی 
شهرســتان مــراوه تپــه تشــکیل دادنــد. کــه براســاس روش نمونــه 
گیــری تصادفــی ســاده 36 کــودک دارای ســن 6 ســال انتخــاب 
شــدند، و بــه صــورت تصادفــی ســاده در ســه گــروه بــازی هــای 
ادراکی-حرکتــی )n=12(، بــازی هــای مهارتــی )n=12( و کنتــرل 
ــزار جــی  ــرم اف ــه براســاس ن ــد. حجــم نمون ــرار گرفتن )n=12( ق
ــا انــدازه اثــر 0/30 و  میــزان خطــای 0/05 و  پــاور )Gpower(  ب
تــوان 0/95 تعیییــن شــد.  بــازی هــای ادراکــی- حرکتــی روشــی 
اســت کــه بــرای فرآینــد یکپارچــه شــده ی حــس، ادراک و حرکت 
و بــرای ارتقــای پایــه هــای مهــارت هــای حرکتــی اســتفاده مــی 
شــود )25( . امــا بــازی هــای حرکتــی یــا مهارتــی بــرای بهبــود 

عملکردهــای ادراکــی و شــناختی اســتفاده مــی شــود )21(.
ــف  ــی درشــت و ظری ــای حرکت ــارت ه ــع مه ــرآورد مرج ــراي ب ب
 Bruininks-( ــکی ــی برونیکس-اوزورتس ــر حرکت ــون تبح از آزم
oseretsky Test of Motor Proficiency( )1978( اســتفاده شــد. 

آزمون تبحر حرکتی برونیکس-اوزورتسکی )1978(

ــاي  ــارت ه ــراي مه ــع ب ــار مرج ــی هنج ــاس حرکت ــک مقی ی
حرکتــی درشــت و ظریــف کــودکان 4/5 تــا 14/5ســاله اســت. این 
آزمــون بــه محققیــن کمــک مــی کنــد تــا کــودکان بــه هنجــار را 
از کــودکان بــا اختــلال حرکتــی ایــن آزمــون شناســایی کننــد. این 
ــی  ــرم طولان ــاس شــامل 8 خــرده آزمــون مــی باشــد کــه ف مقی
آن، 46 و فــرم کوتــاه آن 14 مــاده دارد. در مطالعــه حاضــر از 
فــرم 14 ســوالی ایــن مقیــاس اســتفاده شــد. چهــار خــرده آزمــون 
آن، مهــارت هــاي حرکتــی درشــت و چهــار خــرده آزمــون دیگــر، 
مهــارت هــاي حرکتــی ظریــف را مــی ســنجند. نحــوه نمــره دهی، 
بــراي هــر خــرده آزمــون، تعــدادي آزمــون ویــژه و اســتاندارد وجود 
ــد.  ــرار کنن ــار تک ــدام را دو ب ــر ک ــد ه ــا بای ــی ه ــه آزمودن دارد ک
آزمونگــر، نمــرات هــر تکــرار ثبــت و بــا هــم جمــع مــی کنــد. در 

انتهــا از بیــن دو تکــرار، هــر کــدام کــه بالاتریــن امتیــاز را داشــتند، 
ــود  ــون محســوب می ش ــرده آزم ــرد در آن خ ــره ف ــوان نم ــه عن ب
ــی  ــرم طولان ــون در ف ــن آزم ــی ای ــی بازآزمای ــب پایای )26(. ضری
ــن  ــت. همچنی ــده اس ــزارش ش ــاه 0/86 گ ــرم کوت 0/87 و در ف
ضریــب پایایــی بازآزمایــی آزمــون 0/87 و روایــی آن 0/84 گزارش 

شــده اســت )27(. 
ــودکان شــش  ــه پژوهــش شــامل ک ــان ب ــای ورود داوطلب معیاره
ســال دوره پیــش دبســتانی، رضایــت کتبــی خانــواده هــا و نداشــتن 
ــروج  ــای خ ــود. معیاره ــی ب ــت ورزش ــابقه فعالی ــه س ــچ گون هی
شــرکت کننــدگان از پژوهــش نیــز شــامل داشــتن ســابقه بیمــاري 
و یــا مصــرف دارو، نداشــتن توانایــی بــرای ادامــه در بازی و آســیب 
دیدگــی بــود. ابتــدا پرسشــنامه هــای اطلاعــات فــردي کــودکان 
بــه صــورت محرمانــه توســط تیــم محقــق جمــع آوری و نگهداری 
ــوابق  ــرم س ــش و ف ــرکت در پژوه ــه ش ــت نام ــرم رضای ــد، ف ش
ــودکان( توســط  ــی ک پزشــکي )جهــت ســلامت جســمانی و روان
خانــواده هــای کــودکان پــر شــد. بــه خانــواده کــودکان اجــازه داد 
ــه کــودکان آســیبی وارد                                                                                                 شــد هــر زمانــی احســاس کــردن کــه ب
ــرح  ــد. ش ــارج نماین ــش خ ــود را از پژوه ــودکان خ ــود ک ــی ش م
ــه کــودکان و  ــی از زمــان، مــکان و شــیوة اجــراي آزمــون ب کامل
والدیــن آن هــا توضیــح داده شــد. ســپس از تمــام آزمودنــی هــا 
پیــش آزمــون گرفتــه شــد. طــول دوره تمرینــی پژوهــش حاضــر 
هشــت هفتــه و هــر هفتــه دو جلســه بــه مــدت 45 دقیقــه بــود. 
مداخلــه مــورد نظــر براســاس بــازی هــای ســاده حرکتــی، ادراکــی 
و بنیــادی کــودکان، براســاس ســطح توانایــی بدنــی و بهره هوشــی 
ــده  ــی ش ــال 1398 طراح ــته در س ــات گذش ــن مطالع ــم چنی و ه
شــده اســت )21(. تمریــن گــروه تجربــی شــامل ســه بخــش گــرم 
ــرکات  ــاس، ح ــض لب ــامل تعوی ــه ش ــدت 12 دقیق ــه م ــردن ب ک
کششــی و حــرکات گــرم کــردن مربــوط بــه هــر جلســه، اجــرای 
بــازی هــای هــر جلســه بــه مــدت 23 دقیقــه و ســرد کــردن بــه 
ــس،  ــب و تنف ــان قل ــن آوردن ضرب ــرای پایی ــه ب ــدت 10 دقیق م
تذکــرات بهداشــتی و نظافــت بــود )28(. بدنــه اصلــی تمریــن نیــز 
بــازی هــای ادراکــی- حرکتــی )16( و بــازی هــای مهارتــی )21( 

ــود. کــه در جــداول 1و 2  ارائــه گردیــده اســت. ب
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جدول 1. بازی های ادراکی-حرکتی )16(

هدفنوع بازیجلسه

راه رفتن روی خط مستقیم، ایستادن روی یک پا حرکت روی خط مستقیم به عقب و پهلو، لی لی کردن. پرش 1
حفظ تعادل ایستا و پویاجفت درون مربع

ادراک فضا و زمانی، بینایی شمارش تعداد انگشتان خم شده از چپ به راست و برعکس. کشیدن اشکال روی تخته و بیان جهت.2
شنیداری و ادراک شکل

زدن توپ روی زمین در حین راه رفتن روی خط مستقیم. مچاله کردن کاغذهای روزنامه. درحین انجام پرش 3
مهارت جابه جایی و دست کاریجفت نوپ را با دو دست به زمین زدن.

نام بردن اعضای بدن. جهش روی پای برتر درون مربع ها. نگه داشتن کاغذ با دست غیر برتر و قیچی کردن با 4
برتری جانبی و شناسایی بدندست برتر

رساندن نوک انگشت سبابه به بکدیگر. جستجو در شن و ماسه برای پیدا کردن اشیای مخفی کوچک. تقلید راه 5
رفتن حیوانات

حرکات هماهنگ و همزمان و 
طرح حرکت

فعالیت های ترکیبیبستن پیچ مهره. مرور تمرینات گذشته. باز بسته کردن پیچ و مهره6
حفظ تعادل ایستا و پویاایستادن روی تخته تعادل. ایستادن روی یک پا با چشمان بسته. ایستادن روی فوم نرم به حالت یک پا7

8
حرکت درون مربع های که از قبل جای پای چپ و راست مشخص است. دویدن و ضربه به توپی که توسط مربی 
پرتاپ می شد. عبور به حالت زیگزاک از بین موانع. پرتاپ توپ به مناطق مختلف. چرخاندن توپ درون ظرف در 

جهت چرخش انگشت مربی

ادراک فضا و زمانی، بینایی، 
شنیداری و ادراک شکل

حرکت پروانه زدن. ضربه با پشت و روی راکت به توپ تنیسی. انداختن توپ داخل سبد. حهش و چرخش روی 9
مهارت جا به جایی و دستکارییک پا همراه با نگه داشتن توپ در دست. تمرین پرش جفت به چپ و راست بالا پایین

کامل کردن پازل بدن انسان. لیلی با پای برتر و فرود دو پا. ترسیم بدن انسان و نام بدن اعضا. لمس اندام توسط 10
برتری جانبی و شناسایی بدنمربی و حرکت دادن آن توسط مربی و حرکت دادن آن توسط کودک

ضربه به بادکنک در فضا. حدس زدن ساختمان اشکال با چشمان بسته. در حالت چشم بسته نوک بینی را لمس 11
کردن

حرکات هماهنگ و همزمان و 
طرح حرکت

فعالیتهای ترکیبیساختن اشکال با خمیر. ساختن اشکال ترکیبی با خمیر. رنگ کردن شکل های نقاشی. مرور تمرینات گذشته12

راه رفتن روی تخته تعادل. ایستادن روی تیوب. حرکت تعادلی فرشته. جهش و چرخش روی یک پا. ایستادن 13
حفظ تعادل ایستا و پویاروی تیوب و غلتاندن آن

تعقیب توپ آونگی با چشم. ضربه زدن هماهنگ با مربی توسط قطعه چوب. کشیدن اشکال روی کاغذ و ساختن 14
ادراک فضا و زمانیآن با خمیر اشاره به جهات مختلف توسط مربی و حرکت کودک به همان طرف

جا به جایی و دستکاریپرش از روی مانع کوچک. عبور از داخل حلقه. دربیل توپ به چپ و راست.15

پرتاپ حلقه لاستیکی به درون منطقه مشخص. ایستادن روی تیوپ و تقلید حرکت مربی. تقلبد حرکات پای مربی. 16
زدن توپ به منطقه مشخصی از دیوار. حباب سازی و تعقیب آنها

حرکات هماهنگ و همزمان و 
طرح حرکت

جدول 2. بازی های مهارتی )21(

هدفنوع بازیجلسه

آشنایی با بچه ها و ارتباط با آن هابازی آزاد1

راه رفتن بر روی خط مستقیم، راه رفتن با پاشنه و پنجه پا بر روی مسیرهای رسم شده بر وی 2
حفظ تعادل و تقویت عضلات ظریف و درشت پازمین

راه رفتن مثل حیوانات مختلف مثل )اردک، خرگوش(، لیلی کردن و دویدن در مسیرهای مشخص 3
تقویت عضلات پاشده

تقویت عضلات دست و پاپریدن باجفت پا، زدن توپ به زمین و گرفتن آن4
افزایش استقامت پا و تقویت عضلات دست و پالیلی کردن، بپر روی بشقاب های کاغذی، انداختن توپ به هوا و گرفتن آن5
افزایش قدرت عضلانی دستهانقاشی با دو دست، قیچی کردن دور اشکال هندسی، ضربه زدن دو دستی به توپ ایستا6
افزایش مهارت در تعادلراه رفتن به عقب، تعادل روی یک پا، حمل فنجان بدون ریختن آب7
تقویت مهارتهای حرکتیزدن توپ به زمین و گرفتن آن، لیلی کردن، انداختن توپ به هوا و گرفتن آن8
افزایش قدرت عضلانی دست و پادویدن در یک مسیر مشخص، والیبال بازی کردن با بادکنک و ضربه به بادکنک در حال پرواز9
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افزایش قدرت عضلانی دست، هماهنگی چشم راه رفتن بر روی زمین همراه توپ در جهت های مختلف، پرتاب توپ به طرف دیوار10
و دست

افزایش قدرت عضلانی پا، افزایش مهارت کنترل پرش به صورت زیگزاگ در اندازه های بزرگ و کوچک، ضربه به توپ با پا11
کردن، هماهنگی چشم و دست

تقویت مهارتهای حرکتی ظریف دستبریدن کاغذ با دست برتر و غیر برتر، نقاشی با دو دست، پرتاب توپ با دو دست12

پرتاب توپ با یک دست و دو دست به سمت جلو و عقب، در حالت ایستاده و نشسته، بپر روی 13
بشقاب های کاغذی

افزایش قدرت عضلانی شانه ،بازوها، هماهنگ 
کردن عضلات دست ها،کنترل کردن نیرو

افزایش قدرت عضلانی دست و پا و کنترل کردن دریبل درجا با توپ با دو دست و یک دست و دریبل درجا با پا14
نیرو، هماهنگی چشم ودست و پا

افزایش مهارت کنترل کردن، تقویت مهارت های راه رفتن بر روی زمین در جهتهای مختلف به همراه توپ، پرش به صورت زیگزاگ15
حرکتی

جمع بندی کلیه بازی های اجرا شده و اجرای اجرای پس از آزمون16
پس آزمون

ــرل  ــا و کنت ــي ه ــا از آزمودن ــنامه ه ــع آوري پرسش ــس از جم پ
ــي از  ــزي و پراکندگ ــاي مرک ــراي محاســبه شــاخص ه ــا ب آن ه
آمــار توصیفــي اســتفاده شــده اســت. در بخــش آمــار توصیفــي از 
فراوانــي، درصــد، میانگیــن، انحــراف اســتاندارد و نمودارها اســتفاده 
شــد. از آزمــون شــاپیروویلک )Shapiro-Wilk Test( بــراي تعیین 
طبیعــي بــودن توزیــع متغیرهــاي موجــود در تحقیق و بــراي تجزیه 
و تحلیــل آمــاري داده هــا، در بخــش بررســي فرضیــه هــا بــرای 
ــس،  ــاری کوواریان ــون آم ــا از آزم ــروه ه ــن گ ــاوت بی ــی تف بررس
ــد.  ــتفاده ش ــی )Bonferroni Test(  اس ــی بونفرون ــون تعقیب آزم
ــزار SPSS نســخه  ــرم اف ــه وســیله ی ن ــاري ب ــات آم تمــام عملی

26 صــورت گرفتــه و ســطح معنــاداري  آزمــون هــا P>0/05 در 
نظــر گرفتــه شــد.

یافته ها 
بــا توجــه بــه جــدول 3 میانگیــن وزن آزمودنــی هــا در گــروه بــازی 
ــی 19/98 و گــروه  ــی 19/57، گــروه مهارت هــای ادراکــی- حرکت
کنتــرل کنتــرل 18/74 اســت. هــم چنیــن میانگیــن قــد در گــروه 
بــازی هــای ادراکــی- حرکتــی 107/75، گــروه مهارتــی 110/17 و 

گــروه کنتــرل 107/75 اســت.

جدول 3. ویژگیهای جمعیت شناختی آزمودنی ها

متغیرها

گروه کنترلگروه مهارتیگروه حرکتی

ون
زم

ش آ
پی

ون
زم

س آ
پ

ت
یرا

تغی
د 

رص
د

ون
زم

ش آ
پی

ون
زم

س آ
پ

ت
یرا

تغی
د 

رص
د

ون
زم

ش آ
پی

ون
زم

س آ
پ

ت
یرا

تغی
د 

رص
د

وزن
19/5719/570/019/9819/980/018/7418/740/0میانگین

1/891/890/02/132/130/03/483/480/0انحراف معیار  

قد
107/75107/750/0110/17110/170/0108/75108/750/0میانگین

5/695/690/05/065/060/07/127/120/0انحراف معیار

جدول 4. نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر در متغیر تبحر حرکتی آزمودنی ها

توان آزموناندازه اثرسطح معناداریdfآماره ی منبع تغییرات

486/28710/000010/9361/0زمان
105/59820/000010/8651/0تعامل زمان و گروه

89/19220/000010/8441/0گروه

همــان طــور کــه در جــدول 4 مشــاهده مــی شــود بیــن نمــرات 
ــس  ــون و پ ــش آزم ــا در پی ــی ه ــی آزمودن ــای حرکت ــارت ه مه
آزمــون بــدون توجــه بــه وضعیــت گــروه، تفــاوت معنــادار وجــود 

دارد. همچنیــن ایــن جــدول نشــان مــی دهــد کــه وضعیــت تغییــر 
نمــرات مهــارت هــای حرکتــی آزمودنــی هــا از پیــش آزمــون بــه 
ــی  ــرل، ادراکی-حرکتــی و مهارت پــس آزمــون در ســه گــروه کنت
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ــدول نشــان  ــن ج ــن ای ــته اســت. همچنی ــاداری داش ــاوت معن تف
مــی دهــد کــه فــرض برابــری میانگیــن مهــارت هــای حرکتــی 
آزمودنــی هــا در گــروه هــای کنتــرل، ادراکی-حرکتــی و مهارتــی 
تأییــد نمــی شــود. بــه عبــارت دیگــر بیــن میانگیــن مهــارت هــای 

حرکتــی گــروه هــای کنتــرل، ادارکــی- حرکتــی و مهارتــی تفاوت 
معنــادار وجــود دارد. جــدول 5 و 6، نتایــج مقایســه هــای دو بــه دو 
گــروه هــا بــا آزمــون بونفرونــی در دو مرحلــه پیــش آزمــون و پــس 

آزمــون را نشــان مــی دهــد.

جدول 5. نتایج مقایسه ی پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک گروه ها در متغیر تبحر حرکتی

سطح معناداریاختلاف میانگینگروه )زمان(
نتیجهفاصله اطمینان %95

)تفاوت معنادار( حد بالاحد پایین

وجود دارد34.4170/0000133/9240/91**حرکتی )پس آزمون – پیش آزمون(
وجود دارد25.5830/0000122/0929/08 **مهارتی )پس آزمون – پیش آزمون(
وجود ندارد0/8316/164-2.6670/130کنترل )پس آزمون – پیش آزمون(

* در سطح خطای 5 درصد معنادار است. ** در سطح خطای 1 درصد معنادار است. 

ــه کــه در جــدول 5 مشــاهده مــی شــود در دو گــروه  همــان گون
ــون  ــون و پــس آزم ــن پیــش آزم ــی، بی ــی و مهارت ادراکی-حرکت
تبحــر حرکتــی تفــاوت معنــادار وجــود دارد  )P>0/01(، همچنیــن 
اختــلاف میانگیــن و فاصلــه اطمینــان بدســت آمــده نشــان                       

مــی دهــد میانگیــن نمــره ی مهارت-هــای حرکتــی آزمودنــی در 
دو گــروه ادراکی-حرکتــی و مهارتــی افزایش معنادار داشــته اســت؛ 
ــون  ــون و پیش-آزم ــس آزم ــن پ ــن میانگی ــرل بی ــروه کنت در گ

.)P<0/05( ــدارد ــود ن ــادار وج ــلاف معن اخت

جدول 6.  نتایج مقایسه گروه ها به تفکیک پیش آزمون و پس آزمون در متغیر تبحر حرکتی

سطح معناداریاختلاف میانگینگروه زمان
نتیجهفاصله اطمینان %95

)تفاوت معنادار( حد بالاحد پایین

پیش آزمون
حرکتی

وجود ندارد4/406/73-1/1671/000مهارتی
وجود ندارد3/487/65-2/0831/000کنترل

وجود ندارد4/656/48-0/9171/000کنترلمهارتی

پس آزمون
وجود دارد13/00/000019/0716/93مهارتیحرکتی

وجود دارد36/830/0000132/8940/77کنترل
وجود دارد23/830/0000119/8927/77کنترلمهارتی

* در سطح خطای 5 درصد معنادار است. ** در سطح خطای 1 درصد معنادار است.

همــان گونــه کــه در جــدول جــدول 5 مشــاهده مــی شــود در پیش 
آزمــون بیــن میانگیــن تبحــر حرکتــی هیــچ یــک از گــروه هــای 
تمرینــی تفــاوت معنــادار وجــود نــدارد )P<0/05(. در پــس آزمــون 
بیــن میانگیــن تبحــر حرکتــی گــروه کنتــرل و ســایر گــروه هــا 
تفــاوت معنــادار وجــود دارد )P>0/01(، بررســی اختــلاف میانگیــن 
و فاصلــه اطمینــان بدســت آمــده نشــان مــی دهــد کــه میانگیــن 
ــر از میانگیــن تبحــر حرکتــی  ــرل کمت تبحــر حرکتــی گــروه کنت
ــد  ــن جــدول نشــان مــی ده ــن ای ــروه هاســت. همچنی ــایر گ س
بیــن میانگیــن تبحــر حرکتــی گــروه ادراکی-حرکتــی و مهارتــی 
ــن و  ــلاف میانگی ــود دارد )P>0/01( و اخت ــادار وج ــلاف معن اخت
ــان بدســت آمــده نشــان مــی دهــد کــه میانگیــن  ــه اطمین فاصل

ــروه  ــتر از گ ــی بیش ــروه ادراکی-حرکت ــی گ ــای حرکت ــارت ه مه
مهارتــی اســت. 

بحث 
ــا  ــه ه ــه مداخل ــان داد ک ــش نش ــل از پژوه ــای حاص ــه ه یافت
ــر  ــا تأثی ــی ه ــی آزمودن ــش تبحــر حرکت ــر افزای ــن( ب ــوع تمری )ن
ــازی  ــده ب ــت آم ــه دس ــج ب ــه نتای ــه ب ــا توج ــی داری دارد، ب معن
ــی  ــزه در آزمودن ــل ایجــاد انگی ــه دلی ــی، ب ــی- حرکت ــای ادراک ه
ــته  ــادی داش ــت زی ــا فعالی ــد ت ــی کن ــک م ــودکان را تحری ــا ک ه
باشــند کــه ایــن عملکــرد در نتیجــه باعــث رشــد تبحــر حرکتــی 
ــه  ــا نشــان مــی دهــد ک ــه ه ــا شــده اســت. یافت ــی ه در آزمودن
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ــه  ــر در نتیجــه تجرب ــي بهت ــاي تمرین ــودکان داراي فرصــت ه ک
هــای حرکتــي بیشــتري را در مقایســه بــا کــودکان گــروه کنتــرل 
ــن  ــره ی میانگی ــي داري نم ــور معن ــه ط ــد، ب ــرده بودن ــه ک تجرب
تبحــر حرکتــي بالاتــری را کســب کــرده بودنــد پــس بــازی هــای 
ــي بســیار مهــم در  ــازی هــای مهارتــی عامل ادراکی-حرکتــی و ب
رشــد تبحــر حرکتــي کــودکان اســت. پژوهــش حاضــر بــا برخــی 
ــن  ــات همســو هســتند )17،21،29،30،31،32،33،34(. ای از تحقیق
مطالعــات بــه بررســی تأثیــر بــازی هــای گوناگــون و برنامــه هــای 
آموزشــی گوناگــون و عواملــی کــه بــر رشــد تبحــر حرکتــی موثــر 
اســت را بــا اســتفاده از بــازی هــای هدفمنــد مــورد بررســی قــرار 
دادنــد و بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ایــن برنامــه هــا باعث رشــد 
تبحــر حرکتــی مــی شــوند. در تبییــن ایــن یافتــه هــا مــی تــوان 
ــی  ــت غن ــب در جه ــای مناس ــه ه ــه دادن برنام ــه ارائ ــت ک گف
ســازی محیــط از مهــم تریــن عامــل در توســعه و افزایــش مهــارت 

ــه شــمار مــی رود. هــای حرکتــی در دوران کودکــی ب
ــن  ــش تمری ــن پژوه ــل از ای ــای حاص ــه ه ــه یافت ــه ب ــا توج ب
ــی  ــای حرکت ــات ه ــد مه ــی در رش ــی- حرکت ــه ی ادراک و تجرب
ــه بالیدگــی در  ــه برخــلاف نظری ــن یافت ــر اســت. ای کــودکان موث
رشــد حرکتــی مــی باشــد. ایــن نظریــه سیســتم هــای مختلــف بــه 
خصــوص سیســتم عصبــی را در رشــد حرکتــی عامل تعییــن کننده 
ــده  ــرد. عقی ــی گی ــر م ــر در نظ ــدون اث ــط را ب ــد و محی ــی دان م
رایجــی کــه وجــود دارد ایــن اســت کــه کــودکان از طریــق بالیدگی 
و تمریــن مــی تواننــد بــه ســطوح بالاتــری در رشــد حرکات دســت 
پیــدا کننــد، امــا همــه ی کــودکان نمــی تواننــد بــه ایــن مرحلــه 
برســند. ایــن کــودکان بــرای رســیدن بــه ایــن مرحلــه بــه کمــک 
و راهنمایــی و مهــارت هــای پایــه احتیــاج دارنــد کــه ایــن کمــک 
و راهنمایــی از طریــق دســتکاری محیــط بــه دســت مــی آیــد تــا 
آن هــا بتواننــد بــه صــورت تدریجــی بــه رشــد پیشــرفته مهــارت 
هــای حرکتــی بنیــادی برســند )23(.  از طرفــی دیگــر نتایــج ایــن 
پژوهــش بــا نظریــه سیســتم هــای پویــا همســو مــی باشــد کــه 
ــری در رشــد مهــارت  ــه محیــط را عامــل موث ــن نظری ــه ای ــا ب بن
هــای حرکتــی مــی دانــد )35(. بــا توجــه بــه ایــن کــه بیــن ســطح 
دوپامیــن و امتیــاز مهــارت حرکتــی همبســتگی معنــاداری وجــود 
دارد، بــازی هــای ادراکــی- حرکتــی باعــث افزایش ســطح دوپامین 
در کــودکان مــی شــود و هــم چنیــن ایــن بــازی هــا رشــد و تکامل 
خودپنــداره و تصویــر بدنــی در کــودک را بــه دنبــال دارد. زمانــی 
کــه کــودک در یــک بــازی موفــق می- شــود، تــلاش زیــادی می 
کنــد تــا تکالیــف دیگــری را انجــام دهــد. بــه ایــن ترتیــب یــک 
حــس اعتمــاد بــه نفــس در کــودک ایجــاد مــی شــود و تــلاش می 

کنــد تــا کارهــای دشــوارتری را انجــام دهــد )17(. در ایــن پژوهش 
ــه  ــدام ب ــا اق ــی، باره ــازی هــای ادراکــی- حرکت ــا اســتفاده از ب ب
تــلاش و تکــرار دســته ای از اعمــال حرکتــی صــورت مــی گیــرد 
کــه نیازمنــد بــه مولفــه هــای حرکتــی مثــل، تعــادل، هماهنگــی 
چشــم و دســت و جهــت یابــی اســت کــه تکــرار ایــن بــازی هــای 
ادراکــی- حرکتــی و مهارتــی باعــث بهبــود یکپارچگــی حســی در 
ــر  ــذار ب ــل تاثیرگ ــر عام ــی دیگ ــود )25(. از طرف ــی ش ــا م آن ه
آزمودنــی هــا ایجــاد کــردن فرصــت تمرینــی بــرای گــروه هــای 
تجربــی اســت. اســتمرار داشــتن برنامــه حرکتــی و داشــتن نظــم 
یــک عامــل بســیار مهــم در اثــر گــذاری فرصــت هــای تمرینــی 
بــه شــمار مــی رود بــا توجــه بــه ایــن کــه گــروه هــای تمرینــی 
بــه صــورت منظــم در برنامــه ی بــازی هــای ادراکــی- حرکتــی 
ــرد  ــان ک ــوان بی ــی ت ــتند م ــی حضــور داش ــای مهارت ــازی ه و ب
کــه ایــن تمرینــات منظــم منجــر بــه غنــی شــدن توانایــی هــای 
ادراکــی- حرکتــی در ایــن گــروه هــا شــده و در نتیجــه بــر تبحــر 
حرکتــی تاثیــر داشــته اســت )36(.  یافتــه هــای پژوهــش حاضــر 
بــا دیــدگاه پیــاژه مبنــی بــر تعامــل ژنتیــک و محیــط در رشــد هــم 
ــه  ــق تجرب ــاژه، کــودکان از طری ــاد پی ــی دارد. براســاس اعتق خوان
کــردن بــه بهتریــن حالــت یــاد مــی گیرنــد. کــه بــازی و فعالیــت 
ــا  ــا ب ــد ت ــی دهن ــرار م ــودکان ق ــار ک ــی را در اختی ــت های فرص
دیگــران تعامــل ایجــاد کننــد و از ایــن طریــق تجربــه هایــی را بــه 

دســت آورنــد )24(. 
ــه در پیــش  ــه دو پژوهــش حاضــر نشــان داد ک مقایســه ی دو ب
آزمــون بیــن میانگیــن تبحــر حرکتــی هیــچ یــک از گــروه هــای 
ــن  ــون بی ــس آزم ــدارد. در پ ــود ن ــادار وج ــاوت معن ــی تف تمرین
میانگیــن تبحــر حرکتــی گــروه کنتــرل و ســایر گــروه هــا تفــاوت 
معنــادار وجــود دارد. بررســی اختــلاف میانگیــن و فاصلــه اطمینــان 
بدســت آمــده نشــان مــی دهــد کــه میانگیــن تبحــر حرکتــی گروه 
کنتــرل کمتــر از میانگیــن تبحــر حرکتــی ســایر گــروه هاســت. هم 
چنیــن بیــن میانگیــن تبحــر حرکتــی گــروه  ادراکــی- حرکتــی و 
مهارتــی اختــلاف معنــادار وجــود دارد و اختــلاف میانگیــن و فاصله 
اطمینــان بدســت آمــده نشــان مــی دهــد کــه میانگیــن مهــارت 
ــت.  ــی اس ــروه مهارت ــتر از گ ــی بیش ــروه حرکت ــی گ ــای حرکت ه
پژوهــش حاضــر نیــز ماننــد ســایر پژوهــش هــا بــا محدودیــت-

هایــی همــراه بــود از جملــه مــی تــوان بــه غیر قابــل کنتــرل بودن 
حــالات روحــی و روانــی آزمودنــی هــا در هنــگام آزمــون گیــری، 
نبــودن فضــای مناســب و سرپوشــیده بــرای اجــرای بازی ها اشــاره 
کــرد. بــر ایــن اســاس، پیشــنهاد مــی شــود بــا توجــه بــه ایــن کــه 
ارائــه بــه موقــع ایــن مداخــلات مــی توانــد باعــث افزایــش تبحــر 
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حرکتــی کــودکان بــه خصــوص در ســنین پیــش دبســتانی شــود 
از ایــن شــیوه در مــدارس و پیــش دبســتانی هــا بــرای بهتــر شــدن 
تبحــر حرکتــی مــی تواننــد اســتفاده کننــد و پیشــنهاد مــی شــود 
کــه در پروتــکل هــای آموزشــی تکالیــف و تمرینــات بیشــتری را 
بــرای بهتــر شــدن مهــارت هــای حرکتــی ادغــام شــوند و مربیــان 
و معلمــان بــه صــورت آگاهانــه دانــش آمــوزان را بــه فکــر کــردن 
دربــاره نحــوه بهتــر شــدن مهــارت هــای حرکتــی هدایــت کننــد. 
در پژوهــش هــای آتــی نیــز پیشــنهاد مــی شــود اثــر بخشــی یــک 
ــی و  ــای ادراکی–حرکت ــازی ه ــه ای ب ــای مداخل ــه ه دوره برنام
بــازی هــای مهارتــی را بــر روی افــرادی بــا نیازهــای ویــژه، مثــل 
کودکانــی کــه از نظــر ادراکــی و حرکتــی دچــار مشــکل هســتند، 

مــورد مطالعــه قــرار دهنــد.

نتیجه گیری
ــدرن و  ــی م ــینی و زندگ ــی شهرنش ــترش زندگ ــا گس ــروزه ب ام
اســتفاده بیشــتر از رســانه هــا و بــازی هــای کامپیوتــری باعــث بی 
تحرکــی کــودکان شــده اســت، بــه همیــن دلیــل فراهــم کــردن 
فرصتــی مناســب و برنامــه ریــزی شــده مــی تــوان از بســیاری از 
ــه مطالــب بیــان شــده و  ــا توجــه ب مشــکلات جلوگیــری کــرد. ب

ــازی  ــة ب ــه برنام ــت ک ــوان گف ــق، مــی ت ــج حاصــل از تحقی نتای
هــای ادراکــی- حرکتــی و بــازی هــای مهارتــی بــه علــت ایــن که 
فرصــت تمرینــی مناســبی را در اختیــار کــودکان قــرار مــی دهــد 
ــا رشــد مهــارت هــای حرکتــی،                   و داشــتن برنامــه ای متناســب ب
ــر  ــودکان موث ــی ک ــرد اجرای ــر و عملک ــد تبح ــد در رش ــی توان م

باشــد.

سپاسگزاری
ــد،  ــی ارش ــه کارشناس ــان نام ــتخرج از پای ــر مس ــش حاض پژوه
بــا کــد اخــلاق برگرفتــه از کارگــروه اخــلاق در پژوهــش 
شناســه                                                     بــا  ورزشــی  علــوم  و  بدنــی  تربیــت  پژوهشــگاه 
ــیله  ــن وس ــاً بدی ــد. ضمن ــی باش IR.SSRC.REC.1402.021 م

نویســندگان پژوهــش حاضــر از کلیــه خانــواده هــا و دانــش 
آموزانــی کــه بــه عنــوان نمونــه در ایــن مطالعــه شــرکت نمودنــد، 

ــد. ــی را دارن ــکر و قدردان ــال تش کم

تضاد منافع
ــد کــه هیــچ تضــاد منافعــی وجــود  نویســندگان اعــلام مــی کنن

ــدارد. ن
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