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Abstract
Introduction: Autism is one of the most extensive and active areas of research, and recognizing and 
understanding the diverse characteristics of these children is crucial to providing effective support and 
creating an inclusive environment for them. The present study aimed to investigate the effectiveness 
of animal-assisted intervention on emotional awareness, mental imagery, and vitality of children with 
autism spectrum disorder.
Methods: The research design was a single-subject quasi-experimental design with multiple 
baselines with different subjects and continuous assessment with a 2-month follow-up. The statistical 
population of this study consisted of all children with autism referred to Tabesam Elementary School 
in Mashhad between October and March 2024. Among these individuals, three were selected through 
purposive sampling and were diagnosed with autism based on clinical interview and DSM-5 diagnostic 
criteria and met the inclusion criteria for the study. Participants, in collaboration with their instructor, 
completed the Williams and Camroen Emotional Awareness Questionnaire (2017) and the mental 
imagery and vitality subscales of the Riffe & et al Autism Spectrum Disorder Questionnaire (2008). 
The therapeutic intervention was implemented based on the Wijker protocol (2022) in 10 weekly 
individual sessions with a duration of one hour per week. Visual charting methods, the Resilient 
Change Index (RCI), and the percentage of improvement formula were used to analyze the data.
Result: The results of the study regarding the variables of emotional awareness, mental imagery, 
and vitality in children with autism indicated an increase in the changes in the mean scores and the 
percentage of improvement of the participants as a result of the animal-assisted intervention (P<0.01).
Conclusions: Therefore animal-assisted intervention can lead to an increase in emotional awareness, 
mental imagery, and vitality of children with autism spectrum disorders.
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چکیده
ــودکان اوتیســم  ــن حوزه‌هــای پژوهشــی اســت و شــناخت و درک ویژگی‌هــای ک ــه: اوتیســم یکــی از گســترده‌ترین و فعال‌تری مقدم
بــرای ایجــاد محیطــی فراگیــر بســیار مهــم اســت. پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی اثربخشــی مداخلــه بــه کمــک حیــوان بــر آگاهــی 

هیجانــی، تصویرســازی ذهنــی و ســرزندگی کــودکان مبتلابــه اختــال طیــف اوتیســم انجــام شــد.
ــا  ــا آزمودنی‌هــای متفــاوت و ســنجش پیوســته ب ــه ب ــا خــط پایــه چندگان روش کار: روش پژوهــش نیمــه آزمایشــی تــک آزمودنــی ب
پیگیــری 2 ماهــه بــود. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش را تمامــی کــودکان مبتــا بــه اوتیســم مراجعه‌کننــده بــه دبســتان تبســم واقــع در 
شــهر مشــهد در بــازه زمانــی مهرمــاه تــا اســفندماه 1403 تشــکیل دادنــد. از بیــن ایــن افــراد ســه نفــر بــه روش نمونه‌گیــری هدفمنــد کــه 
بــر اســاس مصاحبــه بالینــی و معیارهــای تشــخیصی DSM-5 تشــخیص اختــال اوتیســم دریافــت کــرده بودنــد و ملاک‌هــای ورود بــه 
پژوهــش را داشــتند، وارد فرآینــد مداخلــه درمانــی شــدند. شــرکت‌کنندگان بــا همــکاری مربــی خــود پرسشــنامه‌های آگاهــی هیجانــی 
ویلیامــز و کامــرون )2017( و خــرده مقیاس‌هــای تصویرســازی ذهنــی و ســرزندگی پرسشــنامه اعمــال و احساســات در اختــال اوتیســم 
ریــف و همــکاران )2008( را تکمیــل کردنــد. مداخلــه درمانــی بــر اســاس پروتــکل ویجکــر )2022( در 10 جلســه انفــرادی هفتگــی بــا 
 )RCI( مدت‌زمــان هــر جلســه یــک ســاعت در هفتــه اجــرا شــد. داده‌هــا بــا اســتفاده از روش‌هــای ترســیم دیــداری، شــاخص تغییــر پایــا

و فرمــول درصــد بهبــودی تحلیــل شــد.
یافتــه هــا: نتایــج پژوهــش در ارتبــاط بــا متغیرهــای آگاهــی هیجانــی، تصویرســازی ذهنــی و ســرزندگی در کــودکان مبتلابــه اوتیســم 
.)P>0/01( حاکــی از افزایــش رونــد تغییــرات میانگیــن نمــرات و درصــد بهبــودی شــرکت‌کنندگان در اثــر مداخلــه بــه کمــک حیــوان بــود
نتیجه‌گیــری: بــا توجـــه بـــه اثربخشـــی مداخلــه بــه کمــک حیــوان بـــر بهبــود آگاهــی هیجانــی، تصویرســازی ذهنــی و ســرزندگی 
کودکان مبتلابه اختلال طیف اوتیسم اســـتفاده از ایـــن درمـــان بـــرای خانواده‌ها و کـــودکان مبتلابه اوتیسم بـــه درمانگـــران پیشـــنهاد 

می‌شــود.
کلیدواژه ها: آگاهی هیجانی، تصویرسازی ذهنی، سرزندگی کودکان، مداخله به کمک حیوان.
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مقدمه
یکــی از گســترده‌ترین و فعال‌تریــن حوزه‌هــای پژوهشــی در 
زمینــه اختــالات نافــذ رشــد، اوتیســم اســت. مهم‌تریــن ویژگــی 
اختــالات طیــف اوتیســم )autism spectrum disorders( فقدان 
عملکــرد اجتماعــی و هیجانــی اســت )1(. اوتیســم یــک اختــال 
ــز و  ــرات در مغ ــل تغیی ــه دلی ــه ب ــی اســت ک زودرس رشــد عصب
ســایر علــل ناشــناخته منجــر بــه چالش‌هــای اجتماعــی، ارتباطــی 
و رفتــاری می‌شــود )2( و بــا اختــال در روابــط اجتماعــی و تعامــل، 
الگوهــای رفتــاری غیرقابــل انعطــاف و تکــراری و تجربیات حســی 
غیرمعمــول مشــخص می‌شــود. تشــخیص اوتیســم مســتلزم ایــن 
اســت کــه افــراد پنــج معیــار نقــص در تعامــل اجتماعــی، رفتارهای 
تکــراری و علایــق ثابــت، اختــال در عملکــرد و شــروع زودرس را 
ــا تشــخیص ناتوانی‌هــای  ــوان ب داشــته باشــند و اختــال را نمی‌ت
ــی  ــح داد )3(. اوتیســم باعــث اختــالات بالین ــر توضی ــی بهت ذهن
قابل‌توجهــی در عملکــرد اجتماعــی، شــغلی یــا ســایر زمینه‌هــای 
ــراد در فعالیت‌هــای  ــال اف ــع مشــارکت فع مهــم می‌شــود )4(، مان
اجتماعــی مرســوم شــده، توانایی‌هــای یادگیــری را کاهــش 
ــواب را  ــالات خ ــی و اخت ــکلتی، چاق ــای اس ــد و نقص‌ه می‌ده

ــد )5(. ــدید می‌کن تش
ــاوت  ــن اختــالات را متف ــن فرهنگــی شــیوع ای پژوهش‌هــای بی
گــزارش کرده‌انــد. تخمیــن زده می‌شــود کــه از هــر 100 کــودک، 
1 کــودک مبتلابــه اختــال اوتیســم اســت )4(. یک مطالعــه درباره 
اختــال طیــف اوتیســم در کشــورهای آســیایی گــزارش کــرد کــه 
ــال اســت )6(.  ــن اخت ــه ای ــودک مبتلاب ــودک، 1 ک ــر 93 ک از ه
ــر  ــال اختلاف‌نظ ــن اخت ــش ای ــل افزای ــورد عل ــال، در م بااین‌ح
ــت  ــن اس ــش ممک ــن افزای ــه ای ــد ک ــی معتقدن ــود دارد. برخ وج
بــه دلیــل عوامــل روش‌شــناختی یــا تغییــرات در معیارهــای 
تشــخیصی باشــد )7(. علــت اوتیســم ناشــناخته باقــی ‌مانــده اســت 
و مشــکلات هیجانــی و رفتــاری جدی‌تریــن مســائل بــرای یــک 
فــرد مبتلابــه اوتیســم اســت )6( و بــا افزایــش تشــخیص اوتیســم 
ــان  ــت از مبتلای ــوه حمای ــی آن و نح ــم‌های اساس درک مکانیس

ــود )4(. ــاس می‌ش ــه احس ــر از همیش مهم‌ت
هــدف مهــم فعالیت‌هــای بالینــی در مبتلایــان بــه اوتیســم 
بهبــود عملکــرد اجتماعــی اســت و ایــن کار از طریــق توصیــف و 
ــی  ــر می‌گــردد )8(. آگاهــی هیجان ــات امکان‌پذی شناســایی هیجان
)emotional awareness( فراینــدی اســت کــه بــرای نظــارت بــر 
هیجانــات و متمایــز کــردن آن‌هــا از یکدیگــر بــه کار مــی‌رود )9(. 

ــی  ــای ذهن ــزارش حالت‌ه ــرای گ ــتیک ب ــودکان اوتیس ــه ک اگرچ
خــود تــاش می‌کننــد، امــا اکثــر پژوهش‌هــای انجام‌شــده 
دربــاره اوتیســم بــر درک ذهــن دیگران متمرکزشــده اســت و نقش 
ــه ‌شــده  ــده گرفت ــادی نادی ــا حــد زی ــات خــود ت آگاهــی از هیجان
ــای انجــام ‌شــده مشــخص ‌شــده اســت  اســت )8(. در پژوهش‌ه
کــه افــراد اوتیســتیک در مقایســه بــا افــراد غیــر اوتیســتیک در این 
زمینــه نمــرات کمتــری کســب می‌کننــد )10( و ایــن کاهــش در 
ــی از  ــی منف ــی و عاطف ــای اجتماع ــی پیامده ــی هیجان خودآگاه
جملــه مشــکل در تنظیــم هیجانــی، فقــدان همدلــی را پیش‌بینــی 
ــان  می‌کنــد )9(؛ بنابرایــن ویژگی‌هــا و چالش‌هــای خــاص مبتلای

بــه اوتیســم مــورد توجــه هســتند )11(.
ــل و  ــوش، تخی ــف ه ــطوح مختل ــا س ــت ب ــن اس ــم ممک اوتیس
تصویرســازی ذهنــی )mental imagery( مرتبــط باشــد )12(. 
تصویرســازی ذهنــی به‌عنــوان فراخوانــی یــک بازنمایــی و 
اطلاعــات حســی مرتبــط بــا آن در غیــاب یــک محــرک خارجــی 
ــازی  ــناخت ب ــی را در ش ــش اصل ــود و نق ــف می‌ش ــتقیم تعری مس
ــه  ــته را ب ــع گذش ــد وقای ــازه می‌ده ــرد اج ــه ف ــرا ب ــد، زی می‌کن
ــم  ــی تصمی ــا حت ــد ی ــزی کن ــده را برنامه‌ری ــپارد، آین ــر بس خاط
ــار  ــا چه ــی ب ــوع تصویرســازی ذهن ــن کاربردهــای متن ــرد. ای بگی
ــر  ــردن تصاوی ــکار ب ــی و ب ــازی، بازبین ــد، ذخیره‌س ــه تولی مرحل
ــرد  ــه عملک ــاس نظری ــر اس ــردد )13(. ب ــر می‌گ ــی امکان‌پذی ذهن
ــق اســت  ــه ادراک در اوتیســم دقی ــود ک ــی اســتدلال می‌ش ادراک
و احتمــال کمتــری دارد کــه از طریــق دانــش قبلــی تغییــر کنــد. 
ــم  ــه اوتیس ــودکان مبتلاب ــه ک ــت ک ــده اس ــال مشخص‌ش بااین‌ح
ــازی  ــل و ب ــی، تخی ــیاء غیرواقع ــور اش ــی در تص ــال خاص اخت

وانمــودی نشــان می‌دهنــد )14(.
ــردازد ســرزندگی  ــه آن می‌پ ــن پژوهــش ب ــه ای ســازه دیگــری ک
)animation( اســت. ســرزندگی یــک کل گشــتالتی اســت کــه از 
تجــارب نظــری مجــزای حرکــت، نیــرو، زمــان، مــکان و جهــت 
ــا  ــا ب ــداد پوی ــج روی ــن پن ــه ای ــا ک ــن معن ــه ای ــد، ب ــد می‌آی پدی
ــف  ــکان توصی ــم ام ــا ه ــب ب ــد و در ترکی ــد می‌خورن ــم پیون ه
ــد )15(. ســرزندگی انســان را  مفهــوم ســرزندگی را فراهــم می‌کن
ــار  ــاره عناصــری کــه رفت ــا بینــش جدیــدی درب ــادر می‌ســازد ت ق
ــد و برداشــت  ــد، کســب کن ــادار می‌کن ــا معن ــرای م ــران را ب دیگ
ــان  ــات نش ــد. مطالع ــه می‌ده ــی ارائ ــناخت اجتماع ــدی از ش جدی
می‌دهــد کــه کــودکان مبتلابــه اوتیســم در درک، تقلیــد و 
ــران  ــار دیگ ــده در رفت ــرزندگی ظاهرش ــکل‌های س ــخیص ش تش
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ــش  ــد بین ــوع می‌توان ــن موض ــی ای ــد )16( و بررس ــکل‌ دارن مش
ــد. ــه ده ــا ارائ ــکلات آن‌ه ــه مش ــبت ب ــری نس عمیق‌ت

بــه دلیــل ناشــناخته بــودن علــت اوتیســم، ایــن اختــال 
روان‌شــناختی  درمان‌هــای  اثربخشــی  و  نیســت  قابل‌درمــان 
ــر  ــای اخی ــال پژوهش‌ه ــت. بااین‌ح ــدک اس ــال ان ــن اخت در ای
ــل  ــتیاق و تمای ــم اش ــه اوتیس ــراد مبتلاب ــه اف ــد ک ــان داده‌ان نش
ــک  ــا کم ــان ب ــد )5(. درم ــان می‌دهن ــات نش ــه حیوان ــتری ب بیش
مداخلــه  یــک   )animal-assisted intervention( حیوانــات 
درمانــی هدفمنــد، برنامه‌ریزی‌شــده و ســاختارمند اســت کــه 
ــه روانشناســان و مــددکاران  توســط متخصصــان ســامت از جمل
ــم  ــر اوتیس ــز ب ــات متمرک ــود )17(. مطالع ــرا می‌ش ــی اج اجتماع
مزایــای قابل‌توجهــی را بــرای درمــان بــا کمــک حیوانــات نشــان 
ــی  ــارکت اجتماع ــا مش ــات ب ــک حیوان ــا کم ــان ب ــد. درم می‌ده
بیشــتر، افزایــش آرامــش و کاهــش رفتارهــای اجتنابــی از طریــق 
تحریــک چندحســی ارائه‌شــده و بــه کمــک یــک حیــوان 
امکان‌پذیــر می‌گــردد )18(. درمــان بــا کمــک حیوانــات از طریــق 
حیواناتــی مانند اســب، ســگ، گربه‌ها، پرندگان و ســایر پســتانداران 
کوچــک یــا خزنــدگان انجــام می‌شــود. در میــان اشــکال مختلــف 
ــک  ــوان ی ــگ به‌عن ــتفاده از س ــات اس ــک حیوان ــه کم ــان ب درم
رویکــرد خــاص برجســته اســت. درمــان بــه کمــک ســگ یــک 
ــه توســط متخصصــان  ــد اســت ک ــاختاریافته و هدفمن ــان س درم
ــتیابی  ــرای دس ــگ‌ها را ب ــد س ــور هدفمن ــود و به‌ط ــرا می‌ش اج
بــه نتایــج درمانــی خــاص و بهبــود ســامت و بهزیســتی در فرایند 
درمــان وارد می‌کننــد )4(. ایــن نــوع درمــان عمومــاً بــرای کمــک 
ــی و  ــکلات هیجان ــی، مش ــم روانی-اجتماع ــت علائ ــه مدیری ب
رفتــاری، شــناختی )آســیب مغــزی تروماتیــک( و فیزیکــی )مثــاً 
در  انجام‌شــده  پژوهش‌هــای   .)17( می‌شــود  اســتفاده  درد( 
زمینــه درمــان بــه کمــک ســگ‌ها )18-21(، درمــان بــه کمــک 
زمینــه  در  مــروری گزارش‌شــده  مقاله‌هــای  و   )22( اســب‌ها 
درمــان بــه کمــک حیوانــات )5، 12، 23-24( حاکــی از اثربخــش 
بــودن در تعدیــل و بهبــود همــه علائــم و پارامترهــای رفتــاری در 
حوزه‌هــای اجتماعــی، شــناختی و هیجانــی افــراد مبتلابــه اوتیســم 
ــاس  ــی، تم ــای اجتماع ــی، مهارت‌ه ــات اجتماع ــه تعام از جمل
ــی از  ــال در برخ ــت. بااین‌ح ــی اس ــای عاطف ــمی و حالت‌ه چش
انجام‌شــده مشخص‌شــده اســت کــه درمــان  پژوهش‌هــای 
ــناخت  ــه ش ــا از جمل ــی از حوزه‌ه ــات در برخ ــک حیوان ــه کم ب
اجتماعــی، آگاهــی و انگیــزش اجتماعــی اثربخــش نیســت؛ اگرچــه 

ــات در  ــک حیوان ــه کم ــان ب ــی درم ــی از اثربخش ــواهد پژوهش ش
ــه  ــی ب ــی یافته‌هــای فعل ــد، ول ــان اوتیســم پشــتیبانی می‌کنن درم
دلیــل عوامــل مختلفــی ماننــد طراحــی آزمایشــی، انتخــاب نمونــه 
ــای  ــدم پیگیری‌ه ــتاندارد و ع ــی اس ــای ارزیاب ــدان روش‌ه و فق
ــزوم انجــام  ــن ل ــرو اســت )1، 5( و ای ــی روب ــا چالش‌های ــی ب طول
پژوهش‌هــای بیشــتر در ایــن زمینــه را برجســته کــرده اســت. بــر 
ایــن اســاس ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی اثربخشــی مداخلــه 
ــی، تصویرســازی ذهنــی و  ــر آگاهــی هیجان ــه کمــک حیــوان ب ب
ســرزندگی کــودکان مبتلابــه اختــال طیــف اوتیســم انجــام شــد.

روش کار
پژوهــش حاضــر از نــوع نیمــه آزمایشــی تــک آزمودنــی بــا خــط 
ــود.  ــه ب ــری 2 ماه ــا پیگی ــته ب ــنجش پیوس ــه و س ــه چندگان پای
جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش را کلیــه کــودکان مبتلابــه اختــال 
طیــف اوتیســم مراجعه‌کننــده بــه دبســتان تبســم واقــع در شــهر 
مشــهد در بــازه زمانــی مهرمــاه تــا اســفندماه 1403 تشــکیل داد. 
از بیــن ایــن افــراد ســه نفــر بــه روش نمونه‌گیــری هدفمنــد کــه 
 DSM-5 ــخیصی ــای تش ــی و معیاره ــه بالین ــاس مصاحب ــر اس ب
تشــخیص اختــال اوتیســم دریافــت کــرده بودنــد و ملاک‌هــای 
ورود بــه پژوهــش را داشــتند، وارد فرآینــد مداخلــه درمانــی 
ــا  ــن 9 ت ــنی س ــه س ــش دامن ــه پژوه ــای ورود ب ــدند. ملاک‌ه ش
ــا توجــه  12 ســال، دریافــت تشــخیص اختــال طیــف اوتیســم ب
بــه معیارهــای تشــخیصی DSM-5، نداشــتن اختــالات رشــدی 
ــات  ــل ســطح تحصی ــی، حداق ــه بالین ــر مصاحب ــی ب ــر مبتن دیگ
والدیــن دیپلــم و تکمیــل رضایت‌نامــه کتبــی شــرکت در پژوهــش 
بــود. ملاک‌هــای خــروج نیــز شــامل بی‌میلــی کــودک بــه 

ــود. ــت بیــش از دو جلســه ب ــی و غیب حضــور در جلســات درمان
به‌منظور گردآوری داده‌ها از پرسشنامه‌های زیر استفاده شد:

پرسشــنامه آگاهــی هیجانــی )EAQ(: یــک پرسشــنامه 30 

ســؤال اســت کــه توســط ریــف و همــکاران )25( طراحــی شــد. 
ــات،  ــردن هیجان ــز ک ــاس متمای ــرده مقی ــنامه 6 خ ــن پرسش ای
ــات،  ــردن هیجان ــان نک ــات، پنه ــی هیجان ــتراک‌گذاری کلام اش
ــران و  ــات دیگ ــه هیجان ــه ب ــات، توج ــی از هیجان ــی بدن آگاه
 5 مقیــاس  یــک  روی  بــر  و  دارد  هیجانــات  تجزیه‌وتحلیــل 
درجــه‌ای لیکــرت از هرگــز )0( تــا همیشــه )5( درجه‌بنــدی 
ــن  ــا روش ابلیمی ــافی ب ــی اکتش ــل عامل ــج تحلی ــود. نتای می‌ش
ســاختار 6 عاملــی را اســتخراج کــرد کــه درمجمــوع 49/00 درصــد 
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از واریانــس پرسشــنامه را تبییــن کــرد. روایــی همگــرا و واگــرا از 
طریــق محاســبه همبســتگی بــا لیســت شــکایات جســمی، مقیاس 
اضطــراب اجتماعــی نوجوانــان، پرسشــنامه نگرانی/نشــخوار فکری 
بــرای کــودکان و پرسشــنامه هــوش هیجانــی مطلــوب و معنــی‌دار 
گــزارش شــد. اعتبــار پرسشــنامه بــه روش آلفــای کرونبــاخ مطلوب 
ــب 0/74، 0/77، 0/76، 0/74،  ــه ترتی ــا ب ــرده مقیاس‌ه ــرای خ و ب
0/77 و 0/77 گــزارش شــد )25(. در پژوهــش حاضــر اعتبــار 
پرسشــنامه بــه روش آلفــای کرونبــاخ بــرای نمــره کلــی و خــرده 

ــد. ــزارش ش ــا 0/81 گ ــه 0/71 ت ــور در دامن ــای مذک مقیاس‌ه
اندازه‌گیــری  بــرای  ســرزندگی:  و  ذهنــی  تصویرســازی 

تصویرســازی ذهنی و ســرزندگی از پرسشــنامه اعمال و احساســات 
ــن پرسشــنامه کــه  در اختــال اوتیســم )AFQ( اســتفاده شــد. ای
توســط ویلیامــز و کامــرون )26( طراحــی شــد 18 ســؤال و 3 خــرده 
ــر  مقیــاس احساســات، تصویرســازی ذهنــی و ســرزندگی دارد و ب
روی یــک مقیــاس 5 درجــه‌ای لیکــرت از هرگــز )0( تــا همیشــه 
)5( درجه‌بنــدی می‌شــود. نتایــج تحلیــل عاملــی تأییــدی از مــدل 
 ،CFI=0/92( ــرازش ــاخص‌هاي ب ــرد و ش ــت ک ــی حمای 3 عامل
SRMR=0/07 و RMSEA= 0/064( مناســب بــود. روایــی همگرا 
ــوب و  ــی مطل ــاس همدل ــا مقی ــتگی ب ــبه همبس ــق محاس از طری
معنــی‌دار گــزارش شــد. اعتبار پرسشــنامه بــه روش آلفــای کرونباخ 
مطلــوب و بــرای نمــره کلــی و خــرده مقیاس‌هــا بــه ترتیــب 0/84، 
0/87، 0/69 و 0/71 گــزارش شــد )26(. در پژوهــش حاضــر فقــط 
از 2 خــرده مقیــاس تصویرســازی ذهنی و ســرزندگی اســتفاده شــد 
و اعتبــار پرسشــنامه بــه روش آلفــای کرونبــاخ بــرای تصویرســازی 

ذهنــی )0/79( و ســرزندگی )0/76( گــزارش شــد.
پروتــکل مداخلــه بــه کمــک حیــوان: مداخلــه درمانــی بــر اســاس 

پروتــکل اقتباس‌شــده ویجکــر )27( اجــرا گردیــد. برنامــه درمــان 
ــا  ــی ب ــرادی هفتگ ــه انف ــامل 10 جلس ــات ش ــک حیوان ــا کم ب
ــه،  ــن مطالع ــت. در ای ــاعت اس ــک س ــه ی ــر جلس ــان ه مدت‌زم
درمــان توســط دو درمانگــر مختلــف انجــام شــد. ســاختار جلســات 
ــده  ــح داده‌ش ــدول 1 توضی ــه و در ج ــی در ادام ــکل درمان و پروت
ــوزش  ــک ســگ آم ــی ی ــات درمان اســت. ســگ حاضــر در جلس
ــه مــدت 5 ســال در نیــروی انتظامــی شــهر مشــهد  ــده کــه ب ‌دی

ــی ســگ  ــود. ســامت جســمی و روان ــه ب ــتفاده قرارگرفت مورداس
ــق  ــع تزری ــه ‌موق ــه ب ــد ک ــرل ش ــاز کنت ــن‌های موردنی و واکس
ــه دارای  ــن مطالع ــرکت‌کننده در ای ــران ش ــد. درمانگ ــده باش ‌ش
مــدرک دکتــرای روانشناســی ســامت و کارشناســی ارشــد بالینــی 
ــه  ــش و تجرب ــتند و دان ــامت روان هس ــت از س ــه مراقب در زمین

ــتند. ــودکان اوتیســم را داش ــا ک تخصصــی در کار ب
ــرای  ــکان اج ــر، م ــورد نظ ــه م ــدن نمون ــخص ش ــس از مش پ
ــرای  ــن ب ــت والدي ــرم رضاي ــودک، ف ــه ک پژوهــش و انتخــاب س
شــرکت فرزندانشــان در پژوهــش توســط والديــن آن‌هــا تكميــل 
گرديــد. در ادامــه بــا مدیریــت مدرســه و روانشــناس بالینــی 
ــپس  ــد، س ــل آم ــه عم ــای لازم ب ــودکان هماهنگی‌ه ــئول ک مس
يــك جلســه توجيهــي بــا هــدف تشــريح اهــداف پژوهــش بــراي 
ــکل  ــاس پروت ــر اس ــه ب ــد. در ادام ــزار ش ــودکان برگ ــن و ک والدی
ــه  ــه در ســه دوره ب ــه خــط پای ــوط ب ــه پرسشــنامه‌های مرب مداخل
ــناس  ــی و روانش ــناس بالین ــور روانش ــا حض ــرادی ب ــورت انف ‌ص
ــد. ســپس پژوهــش وارد  ســامت مســتقر در مدرســه اجــرا گردی
دوره مداخلــه شــد. 5 مرحلــه مداخلــه بــا فاصلــه زمانــی یک جلســه 
ــرای  ــه اج ــلط ب ــامت مس ــناس س ــرای روانش ــا اج ــه ب در هفت
ــد.  ــوان همــکار اجــرا گردی ــه عن ــی ب ــکل و روانشــناس بالین پروت
در پایــان هــر مرحلــه مداخلــه از آزمودنی‌هــای مــورد نظــر 
به‌صــورت انفــرادی آزمــون بــه عمــل آمــد. پــس از پایــان مداخلــه، 
ــه  ــا فاصل ــه ب ــری در دو مرحل پرسشــنامه‌های مربوطــه دوره پیگی
زمانــی یــک مــاه تکمیــل گردیــد. تجزیه‌وتحلیــل داده‌هــای ایــن 
ــا  ــر پای ــاخص تغیی ــداری، ش ــیم دی ــتفاده از ترس ــا اس ــش ب پژوه
و فرمــول درصــد بهبــودی بــا کمــک نرم‌افــزار SPSS-26 و 
نرم‌افــزار اکســل انجــام شــد. بــراي محاســبه RCI از فرمـــول زیــر 
 )Xpost( اســتفاده شــد. در ايــن فرمــول تفــاوت نمــره پس‌آزمــون
از نمــره پیش‌آزمــون )Xpre(، بـــر دو برابــر مجــذور خطــاي معيــار 

ــود. ــيم می‌ش ــری تقسـ اندازه‌گی
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 جدول 1: پروتکل مداخله به کمک حیوان )اقتباس از ویجکر، 2022(

محتوای هر جلسه

خــوش آمدگویــی درمانگــر، آشــنایی بــا درمانگــر و ســگ، قوانیــن اساســی در مــورد تعامــل بــا ســگ، توضیــح و تمریــن بــا پــاداش دادن و نادیــده گرفتــن رفتــار، جلسه 1
نــوازش ســگ، دســتورات اولیــه کلامــی و غیرکلامــی، دادن تمریــن اساســی و پیگیــری تمرینــات توســط درمانگــر.

جلسه 2
تکــرار دســتورات اولیــه )صــدازدن ســگ به‌طــور متنــاوب( و پیگیــری تمریــن جلســه قبلــی توســط درمانگــر، تمرینــات پیشــرفته‌تر )مثــاً ســگ بــا شــما راه بــرود، 
بیــن پاهــای شــما قــرار بگیــرد، ســگ را نــوازش کنیــد، مســواک بزنیــد( و انجــام تمریــن توســط مربــی و آزمودنــی )مثــاً تمــاس چشــمی بــا ســگ، از لمــس کــردن 

ســگ چــه احساســی دارد و ...(، یادگیــری بــا تمریــن از طریــق آزمون‌وخطــا.

جلسه 3
تکــرار یادگیــری بــا تمریــن از طریــق آزمون‌وخطــا، بــازی بازخــوردی مثبــت، صحبــت کــردن بــا ســگ و صــدازدن ســگ بــا هیجانــات مختلــف، دادن جایــزه بــه 
ــا  ــات، ســگ ممکــن اســت خســته شــده باشــد، ترســیده باشــد ی ــه زمان‌بنــدی، توجــه، هیجان ســگ، انجــام تمرینــات پیشــرفته از طریــق آزمون‌وخطــا )تأکیــد ب

غمگیــن باشــد(.

جلسه 4

تکــرار تمرینــات آزمون‌وخطــای پیشــرفته، مقدمــه‌ای بــر ارتباطــات غیرکلامــی و زبــان بــدن ســگ و انســان، بــا ارتبــاط غیرکلامــی و زبــان بــدن بیــن انســان و 
ســگ تمریــن کنیــد، مقدمــه‌ای بــر هیجانــات انســان، بــا هیجانــات و اثــر هیجانــات و زبــان بــدن بــر ارتباطات/رفتــار و اســترس تمریــن کنیــد، بــا عملکــرد اجرایــی 
در بــازی و آمــوزش مهارت‌هــای جدیــد بــرای ســگ تمریــن کنیــد. گام‌بــه‌گام پیــش برویــد، مســتقیماً بــه ســراغ هــدف نهایــی نرویــد و مرزبندی‌هــا )صــدازدن 

ســگ و در وســط راه بگوییــد ســگ بایســتد( را رعایــت کنیــد.

جلسه 5
ــا انجــام یــک کار توســط ســگ از جســچرها اســتفاده  ــرای صــدازدن ســگ ی ــات )از صــدا، ژســت‌ها، وضعیــت بــدن شــرکت‌کننده: مثــاً ب تکــرار تمریــن هیجان
کنیــد(، تکــرار تمریــن عملکــرد اجرایــی، مقدمــه‌ای بــر ســطوح اســترس، ســیگنال دادن بــه اســترس و “نــه گفتــن” و بــا رعایــت مرزبندی‌هــا )کلامــی و غیرکلامــی( 

تمریــن کنیــد.

تکرار تمرینات مرزی و تمرین انتظار، مقدمه‌ای بر مهارت‌های اجتماعی و تفاوت‌های بین انسان‌ها، با مهارت‌های اجتماعی و علت و معلولی.جلسه 6

تکرار تمرینات مهارت‌های اجتماعی، تمرین عملکرد اجرایی پیشرفته، تمرین توجه و آمادگی برای پیاده‌روی در بیرون، تمرین نقش با سگ.جلسه 7

تکرار پیاده‌روی با افسار بستن به سگ، پیاده‌روی در بیرون و تمرین توجه، تمرکز و حافظه.جلسه 8

تکرار تمرین توجه، تمرکز و حافظه، تکرار پیاده‌روی در بیرون با محرک‌های حسی بیشتر.جلسه 9

ــره، تکــرار جلسه 10 ــا در زندگــی روزم ــدن آن‌ه ــظ مهارت‌هــای آموخته‌شــده و گنجان ــوزش نحــوه حف ــری، آم ــورد اهــداف یادگی ــرون، بحــث در م ــاده‌روی در بی تکــرار پی
ــی. ــت خداحافظ ــن و در نهای ــن تمری محبوب‌تری

یافته ها
ــه  ــرکت‌کنندگان ب ــناختی ش ــت ش ــات جمعی ــدول 1 اطلاع در ج
تفکیــک ارائــه ‌شــده اســت. آن‌گونــه کــه قبــاً اشــاره شــد جهــت 
ــر و  ــه هوش‌به ــج از جمل ــر نتای ــذار ب ــای تاثیرگ ــرل متغیره کنت
ســن ســعی شــد کــه در ایــن پژوهــش از جامعــه‌ای با مشــخصات 

فرهنگی-اجتماعــی یکســان نمونه‌گیــری انجــام شــود. به‌عــاوه 
ســعی شــد کــه آزمودنی‌هــا بــه لحــاظ هوش‌بهــر، ســن، ســطح 
تحصیــات و ســایر متغیرهــای جمعیــت شــناختی تــا حــد امــکان 

مشــابه باشــند.

جدول 2: اطلاعات جمعیت شناختی شرکت‌کنندگان

وضعیت اقتصادی والدینتعداد اعضای خانوادهترتیب تولدهوش‌بهرپایه تحصیلیسنجنسیت

متوسط2دوم88ششم12پسرآزمودنی اول
متوسط2اول91ششم12پسرآزمودنی دوم
متوسط2اول88پنجم11پسرآزمودنی سوم

ــه و  ــه، دوره مداخل ــط پای ــا در خ ــرات آزمودنی‌ه ــدول 3 نم در ج
ــود  ــاهده می‌ش ــه مش ــور ک ــت. همان‌ط ــده اس ــری ارائه‌ش پیگی
نمــرات مربــوط بــه هر ســه متغیــر آگاهــی هیجانــی، تصویرســازی 
ذهنــی و ســرزندگی در مرحلــه مداخلــه و پیگیــری نســبت بــه خط 
ــی  ــر آگاه ــود. در متغی ــی ب ــی افزایش ــه آزمودن ــر س ــه در ه پای
ــب )2/80، 4/45 و  ــه ترتی ــه مداخلــه RCI ب ــی در مرحل هیجان
ــودی کل  ــب 100 و درصــد بهب ــه ترتی ــودی ب 4/59(، درصــد بهب
100 و در مرحلــه پیگیــری مداخلــه RCI بــرای ســه آزمودنــی بــه 
ــب  ــه ترتی ــودی ب ــد بهب ــب )23/38، 74/39 و 16/28(، درص ترتی
100 و درصــد بهبــودی کل 100 اســت کــه نشــان می‌دهــد 
ــی  ــازی ذهن ــر تصویرس ــوده اســت. در متغی ــر ب ــه مؤث ــه مداخل ک

در مرحلــه مداخلــه RCI بــرای ســه آزمودنــی بــه ترتیــب )3/87، 
3/44 و 2/69(،

درصــد بهبــودی بــه ترتیــب 100، 100 و 60 و درصــد بهبــودی کل 
ــب )72/87،  ــه ترتی ــه RCI ب ــری مداخل ــه پیگی 86/66 و در مرحل
122/87 و14/63(، درصــد بهبــودی بــه ترتیــب 100، 100 و 50 و 
ــه  ــودی کل 83/33 اســت کــه نشــان می‌دهــد مداخل درصــد بهب
مؤثــر بــوده اســت. در متغیــر ســرزندگی در مرحلــه RCI بــه ترتیب 
)2/94، 4/00 و5/35(، درصــد بهبــودی بــه ترتیــب 80، 100 و 100 
 RCI و درصــد بهبــودی کل 93/33 و در مرحلــه پیگیــری مداخلــه
بــرای ســه آزمودنــی بــه ترتیــب )85/38، 93/75 و3/76(، درصــد 
بهبــودی بــه ترتیــب 100، 100 و 50 و درصــد بهبــودی کل 83/33 
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اســت کــه نشــان می‌دهــد مداخلــه مؤثــر بــوده اســت.

شکل 1. روند تغییر نمرات آزمودنی 1 در طی مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری
جدول 3. نمرات آزمودنی‌ها در خط پایه، دوره مداخله و پیگیری

سرزندگیتصویرسازی ذهنیآگاهی هیجانی

آزمودنی 3آزمودنی 2آزمودنی 1آزمودنی 3آزمودنی 2آزمودنی 1آزمودنی 3آزمودنی 2آزمودنی 1

414437343785خط پایه 1
424438433685خط پایه 2
424438444786خط پایه 3

4554486647108مداخله 1 )جلسه 2(
4858507659119مداخله 2 )جلسه 4(
576351794101310مداخله 3 )جلسه 6(
6366549115131412مداخله 4 )جلسه 8(
67745612137121612مداخله 5 )جلسه 10(

)RCI( 2/804/454/593/873/442/692/944/005/35شاخص تغییر پایا
1001001001001006080100100درصد بهبودی

33%/6693%/10086%درصد بهبودی کل
65745310135131510پیگیری اول
627250914414167پیگیری دوم

)RCI( 23/3874/3916/2872/87122/8714/6385/3893/753/76شاخص تغییر پایا
10010010010010050100100100درصد بهبودی

100%33%/10083%درصد بهبودی کل

شکل 2. روند تغییر نمرات آزمودنی 1 در طی مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری
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شکل 3. روند تغییر نمرات آزمودنی 1 در طی مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی اثربخشــی مداخلــه بــه کمــک 
ــی و ســرزندگی  ــی، تصویرســازی ذهن ــر آگاهــی هیجان ــوان ب حی
ــج  ــد. نتای ــام ش ــم انج ــف اوتیس ــال طی ــه اخت ــودکان مبتلاب ک
پژوهــش در ارتبــاط بــا متغیرهــای آگاهــی هیجانــی، تصویرســازی 
ذهنــی و ســرزندگی در کــودکان اوتیســم حاکــی از افزایــش رونــد 
تغییــرات میانگیــن نمــرات و درصــد بهبــودی شــرکت‌کنندگان در 
اثــر مداخلــه بــه کمــک حیــوان بــود. ایــن یافته‌هــا بــا یافته‌هــای 
برازدیکینــه و زوخبایــا )1(، دیــت و همــکاران )3(، ژیائــو و همکاران 
ــکاران )18(،  ــی و هم ــکاران )12(، پلاک-پاس ــیلویا و هم )5(، س
نــاروکار و کریشــنا )19(، زاگــری و همــکاران )22( و کــواچ و 
ــکاران  ــو و هم ــال ژیائ ــرای مث ــت. ب ــو اس ــکاران )23( همس هم
ــث  ــات باع ــک حیوان ــه کم ــان ب ــه درم ــد ک ــزارش کردن )5( گ
ــای  ــی و مهارت‌ه ــط اجتماع ــی در رواب ــرفت‌های قابل‌توجه پیش
ــش  ــری و بی ــش تحریک‌پذی ــات و کاه ــتفاده از کلم ــف اس مختل
ــی و  ــت. پلاک-پاس ــده اس ــم ش ــه اوتیس ــراد مبتلاب ــی در اف فعال
همــکاران )18( گــزارش کردنــد کــه پــس از مداخلــه بــه کمــک 
ــالات  ــی، ح ــات غیرکلام ــه در ارتباط ــش قابل‌توج ــوان افزای حی
چهــره، فهــم بیشــتر دســتورات کلامــی بــه ســمت ســگ و تعامــل 

ــا درمانگــر مشــاهده شــد. پرسش-پاســخ ب
تصــور می‌شــود کــه مکانیســم کلیــدی مســئول نتایــج بهبودیافتــه 
در ایــن نــوع مداخله‌هــا، توانایــی حیوانــات بــرای ایجــاد احســاس 
امنیــت، افزایــش خلق‌وخــو و کاهــش اســترس اســت. ایــن 
درمــان ممکــن اســت به‌طــور غریــزی بــا نقــاط قــوت و نیازهــای 
حمایتــی خــاص کــودکان هماهنــگ باشــد )12(. درواقــع درمــان 
ــاری،  ــای رفت ــه نگرانی‌ه ــن ب ــا پرداخت ــات ب ــک حیوان ــه کم ب
بهبــود شایســتگی، افزایــش دامنــه توجــه و خودآرام‌بخشــی 
ــد  ــات از رش ــرکت در جلس ــرای ش ــزه ب ــش انگی ــل و افزای و تعام

ــد. ــت می‌کن ــی حمای کودک

ــوری  ــات حض ــت حیوان ــوان گف ــی می‌ت ــن نتایج ــن چنی در تبیی
غیرقابــل قضــاوت و بــدون تهدیــد دارنــد و می‌تواننــد بــه افــرادی 
ــم  ــف اوتیس ــالات طی ــا اخت ــی ی ــکلات اجتماع ــه دارای مش ک
هســتند، کمــک کننــد تــا مهارت‌هــای ارتباطــی خــود را تمریــن 
کــرده و در صــورت مواجــه باوجــود اشــتباه بازخــورد منفــی دریافت 
نمی‌کننــد. همچنیــن، حیوانــات عمدتــاً از طریــق نشــانه‌های 
ــرار  ــاط برق ــره ارتب ــالات چه ــدن و ح ــان ب ــد زب ــی مانن غیرکلام
ــی  ــاط کلام ــا ارتب ــه ب ــرادی ک ــرای اف ــد ب ــد و می‌توان می‌کنن
بــا ســگ،  تعامــل  باشــد )23(.  آرامش‌بخــش  مشــکل‌دارند، 
ــدن ســگ و نحــوه تفســیر احساســات  ــان ب دیــدن و آموختــن زب
ــای  ــف دنی ــرای کش ــادی ب ــای زی ــودکان فرصت‌ه ــه ک ــگ ب س
تهدیدآمیــز هیجانــات می‌دهــد. ایــن بــه کــودکان اجــازه می‌دهــد 
ــد و  ــگ را بخوانن ــخ س ــد و پاس ــن کنن ــود را تمری ــاط خ ــا ارتب ت
پاســخ فــوری کــودکان بــا دیــدن ســگ، تأثیــر زیــادی بــر رفتــار 
ــی دارد )28(. در  ــدی در زندگ ــابه بع ــای مش ــودک در موقعیت‌ه ک
ایــن راســتا محققــان معتقدنــد کــه اکثــر کــودکان بــا آمــوزش بــه 
کمــک ســگ‌ها و تعامــل بــا آن‌هــا، تحمــل بیشــتری نســبت بــه 
ــن  ــرای تمری ــری ب ــزه زیادت ــد و انگی ــدا می‌کنن ــردن پی اشــتباه ک
ــگ‌ها  ــد س ــی می‌بینن ــودکان وقت ــرد. ک ــکل می‌گی ــا ش در آن‌ه
ــگ  ــا از س ــدد ی ــا نمی‌خن ــه آن‌ه ــس ب ــد هیچ‌ک ــتباه می‌کنن اش
انتقــاد نمی‌کنــد، به‌انــدازه کافــی احســاس امنیــت کــرده و شــروع 

ــد )30(. ــی می‌کنن ــای اجتماع ــن در چالش‌ه ــه تمری ب
به‌عــاوه محققــان معتقدنــد کــه در افــراد مبتلابــه اوتیســم 
ســطوح بــالای اضطــراب بــا افزایــش حــرکات کلیشــه‌ای، اســتفاده 
از اشــیا و گفتــار و همچنیــن اصــرار بــر یکســانی دارنــد )4( و قــرار 
ــرض  ــم در مع ــه اوتیس ــودکان مبتلاب ــدت ک ــن طولانی‌م گرفت
ــن  ــناختی را در ای ــری ش ــراب انعطاف‌پذی ــالای اضط ــطوح ب س
ــای  ــب مهارت‌ه ــع کس ــه مان ــد، در نتیج ــدید می‌کن ــاران تش بیم
ــد  ــراب می‌توان ــش اضط ــا کاه ــود، ام ــی می‌ش ــی اساس اجتماع
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ــس و  ــد و عزت‌نف ــود ببخش ــش را بهب ــن چال ــری ای ــور مؤث به‌ط
ــتا  ــن راس ــد )5(. در ای ــش ده ــا را افزای ــی در آن‌ه ــه اجتماع علاق
ــات ســطوح اســترس،  ــا حیوان مشخص‌شــده اســت کــه تعامــل ب
اضطــراب، رفتارهــای مشکل‌ســاز و رفتارهــای تکــراری را کاهــش 
ــی  ــای حرکت ــادی، مهارت‌ه ــو و ش ــد خلق‌وخ ــد و می‌توان می‌ده
و ارتباطــات را بهبــود بخشــد )29(؛ بــه عبارتــی بــودن بــا ســگ‌ها 
بــه کــودکان ایــن فرصــت را بدهــد کــه قــدرت و کنتــرل را کشــف 
ــوزش  ــا آم ــد و ب ــا را بیاموزن ــن زمینه‌ه ــب در ای ــار مناس و رفت
رفتارهــای جدیــد از طریــق بــازی کــردن بــا ســگ، ظرفیــت خــود 

ــد )31(. ــعه می‌دهن ــد توس ــای جدی ــری چیزه ــرای یادگی را ب
ــات  ــک حیوان ــه کم ــان ب ــی درم ــاره اثربخش ــر درب ــن دیگ  تبیی
ــان‌ها  ــر روی انس ــازی ب ــر الگوس ــات اث ــه حیوان ــت ک ــن اس ای
ــان  ــه انس ــه ب ــد ک ــه می‌کنن ــوری ارائ ــورد ف ــا بازخ ــد. آن‌ه دارن
ــه  ــه رابط ــب از جمل ــی مناس ــار اجتماع ــا رفت ــد ت ــک می‌کن کم
ــر اســاس فرضیــه نقــش و در  بیــن علــت و معلــول را بیامــوزد. ب
ســطح فیزیولوژیکــی، افزایــش رفتارهــای مطلــوب بــا افزایــش و 
ــوان  ــان و حی ــل انس ــی از تعام ــین ناش ــی توس ــازی اکس فعال‌س
ــه در  ــی اســت ک ــزول هورمون ــود )27(. کورتی ــح داده می‌ش توضی
ــودکان  ــود و در ک ــح می‌ش ــده ترش ــترس ادراک ‌ش ــه اس ــخ ب پاس
مبتلابــه اوتیســم، پاســخ افزایــش کورتیــزول در طــی فرایند ســگ 
درمانــی به‌طــور قابــل ‌توجهــی کاهــش می‌یابــد. به‌عــاوه 
ــزول،  ــر کاهــش کورتی ــن تعامــل فیزیکــی، عــاوه ب در طــول ای
ــه  ــد ک ــا دل‌بســتگی و پیون ــط ب ــون مرتب اکســی تحســین، هورم
ــوازش ســگ آزاد می‌شــود  ــا ن ــر ی ــم و دلپذی ــس از لمــس ملای پ
ــد  ــات، مانن ــا حیوان ــل ب ــاوه تعام ــد )27(. به‌ع ــش می‌یاب افزای
ــی  ــت بدن ــش فعالی ــه افزای ــد منجــر ب ــن ســگ‌ها می‌توان راه رفت
ــب و  ــر ســامت قل ــی ب ــر مثبت ــد تأثی ــن مســئله می‌توان شــود. ای
عــروق، مدیریــت وزن و آمادگــی جســمانی داشــته باشــد )21(. در 
جمعیت‌هــای اوتیســتیک، فعالیــت بدنــی نیــز یــک تمریــن مبتنــی 
ــرای رشــد مهارت‌هــای  ــی را ب ــر شــواهد اســت کــه فرصت‌های ب
ــواب و  ــت خ ــی، کیفی ــای حرکت ــات، مهارت‌ه ــی و ارتباط اجتماع
عملکــرد اجرایــی، کاهــش رفتارهــای کلیشــه‌ای و بهبــود قــدرت 
ــی  ــاوه برخ ــد )12(. به‌ع ــم می‌کن ــی فراه ــتقامت عضلان و اس
از مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه تعامــل بــا حیوانــات بــه ویــژه در 
ــدرت  ــد، ق ــد درک درد را کاهــش ده ــی می‌توان ــای بالین محیط‌ه
عضلانــی را افزایــش داده و کنتــرل مهارت‌هــای حرکتــی ظریــف 

ــود بخشــد )23(. را بهب
بــا این‌حــال ایــن پژوهــش دارای محدودیت‌هایــی اســت. در 

ایــن پژوهــش دامنــه ســنی محــدود )9 تــا 12 ســال( مدنظــر قــرار 
گرفــت، درحالی‌کــه ســن یــک عامــل مهــم در مطالعــه تعامــات 
بیــن کــودکان مبتلابــه اوتیســم و حیوانــات اســت، زیــرا کــودکان 
ــد  ــان دادن ــی نش ــگ‌های درمان ــا س ــتری ب ــل بیش ــر تعام بزرگ‌ت
)3(. در مقابــل مطالعــات دیگــر اســتدلال می‌کننــد کــه کــودکان 
ــان  ــات نش ــری در مداخ ــج بهت ــد نتای ــل دارن ــر تمای کوچک‌ت
ــگام را برجســته  ــه زودهن ــت تشــخیص و مداخل ــه اهمی ــد ک دهن
ــا  ــه ی ــن زمین ــن در ای ــدگاه والدی ــورد دی ــاوه در م ــد. به‌ع می‌کن

مشــارکت آن‌هــا اقدامــی صــورت نگرفــت.

نتیجه‌گیری
جمع‌بنــدی یافته‌هــای پژوهــش نشــان داد کــه در اثــر مداخلــه بــه 
کمــک حیــوان میانگیــن نمــرات، درصــد بهبــودی و رونــد تغییرات 
ــی، تصویرســازی  کــودکان اوتیســم در متغیرهــای آگاهــی هیجان
ــن  ــت. اي ــش یاف ــی‌داری افزای ــور معن ــرزندگی به‌ط ــی و س ذهن
نتايــج می‌توانــد بــراي محققــان و پژوهــش گــران حــوزه ســامت 
روان و کــودکان تلويحــات پژوهشــي و کاربــردي داشــته باشــد؛ لذا 
پیشــنهاد می‌شــود در ارزیابی‌هــا و طراحــي مداخــات بــه روش‌هــا 
و نتايــج به‌دســت‌آمده از ایــن پژوهــش توجــه کــرده و مداخــات 
جديــد را در مقايســه بــا روش‌هــای مذکــور بــه کار ببرنــد و نتايــج 

آن را گــزارش کننــد.
ملاحظات اخلاقی 

ــه و  ــت آگاهان ــذ رضای ــی، اخ ــه مال ــه هزین ــت هرگون ــدم دریاف ع
ــه  ــه محرمان ــبت ب ــرکت‌کننده‌ها نس ــاد ش ــب اعتم ــن جل همچنی
ــش  ــود. پژوه ــی ب ــات اخلاق ــزو ملاحظ ــان ج ــودن اطلاعاتش ب
IR.IAU.KASHMAR. ــه شــماره ــا شناســه اخــاق ب حاضــر ب

REC.1404.009 در کمیتــه اخــاق دانشــگاه آزاد اســامی واحــد 

ــد. ــد ش ــه 1404/3/15 تأیی ــمر در مورخ کاش

سپاسگزاری
از تمامــی شــرکت‌کنندگان و افــرادی کــه در اجــرای ایــن پژوهــش 
مــا را یــاری نمودنــد، همچنیــن کلیــه مســئولین محتــرم دبســتان 
اوتیســم تبســم واقــع در شــهر مشــهد تقدیــر و تشــکر بــه عمــل 

مــی آوریــم.

تعارض منافع
ایــــن پژوهــــش هیــــچ حامــــی مالــــی نداشــــته و هیچ‌گونه 

تعــــارض منافـع نیـــز نـدارد.
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