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Abstract
Introduction: Managing emotions during adolescence is essential. Negative emotions can be 
reduced through psychological interventions. The aim of the present research was to determine the 
effectiveness of God Oriented spiritual group therapy on guilt and rumination in teenage females. 
Methods: The current research method was semi-experimental with a pre-test and post-test design 
with a control group. The statistical population of the research included all the students of the 
9th-grade girls' schools located in District 1 of Tehran in 2023. The participants in the study were 
selected using a simple random sampling method. Finally, 30 students were randomly replaced in two 
experimental and control groups. Data were collected through the guilt scale Eysenck Personality 
Questionnaire (2007) and The Ruminative Response Scale (Nolen-Hoeksema and Morrow, 1991). 
Then the experimental group received fifteen 90-minute sessions (once a week) for 4 months of 
spiritual therapy, and after that, both groups were subjected to a post-test. Multivariate analysis of 
covariance (MANCOVA) was used to analyze the data by SPSS version 27 software.
Results: The results showed that God Oriented spiritual therapy was able to reduce guilt (P<0.05) 
and rumination in the experimental group (P <0.05). These changes were not observed in the control 
group.
Conclusions: God Oriented Spiritual Psychotherapy intervention can lead to the positive management 
of emotions in teenage girls and giving meaning to the individual's actions with four components of 
value, purpose, motivation, and capability can lead to a reduction of rumination and guilt. Applying 
this modality as a group in schools and educational centers can help the psychological well-being of 
teenagers.
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چکیده
مقدمــه: مدیریــت هیجــان هــا در دروان نوجوانــی از اهمیــت ویــژه برخــودار اســت. هیجــان هــا منفــی و مخربــی را مــی تــوان از طریــق 
درمــان هــای روان شــناختی کاهــش داد و هیجانهــای مثبتــی را جایگزیــن کــرد. هــدف از پژوهــش حاضــر تعییــن اثربخشــی درمــان 

معنــوی خداســو بــه شــیوه گروهــی بــر احســاس گنــاه و نشــخوار فکــری دختــران نوجــوان بــود.
روش کار: روش پژوهــش حاضــر نیمه تجربــی بــا طــرح پیــش آزمــون و پــس آزمــون بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش، 
ــرکت  ــد. ش ــال 1402 بودن ــران در س ــهر ته ــهرداری ش ــه 1 ش ــع در منطق ــم واق ــه نه ــه پای ــدارس دختران ــاگردان م ــی ش ــامل تمام ش
کننــدگان در پژوهــش، بــا روش نمونــه گیــری تصادفــی ســاده بــود و بــا اســتفاده از فهرســت دانــش آمــوزان انتخــاب شــدند. در نهایــت 
30 دانش آمــوز بــه طــور تصادفــی در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل جایگزیــن شــدند. داده هــا از طریــق پرسشــنامه مقیــاس احســاس گنــاه 
توســط آیزنــک در ســال )2007( و مقیــاس نشــخوار فکــری توســط هوکســما و مــارو )1991( جمــع آوری شــدند. ســپس گــروه آزمایــش 
پانــزده جلســه 90 دقیقــه ای )هفتــه ای یــک بــار( و بــه مــدت 4 مــاه آمــوزش درمــان معنــوی خداســو دریافــت کردنــد و پــس از آن هــر دو 
گــروه مــورد پــس آزمــون قــرار گرفتنــد. بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا از تحلیــل کوواریانــس دو متغیــره اســتفاده شــد و بــا نــرم افــزار 

SPSS نســخه 27 تحلیــل شــدند.  

یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه آمــوزش درمــان معنــوی خداســو توانســت احســاس گنــاه )P>0.05( و نشــخوار فکــری را در گــروه 
آزمایــش کاهــش بدهــد )P>0.05(. ایــن تغییــرات در گــروه کنتــرل مشــاهده نشــد.

نتیجــه گیــری: مداخلــه روانــی- معنــوی خداســو می توانــد بــه مدیریــت مثبــت تــر هیجانهــا در دختــران نوجــوان منجــر شــود و بــا 
معنابخشــی بــه عمــل فــرد بــا چهــار مؤلفــه ارزش، هــدف، انگیــزه و توانمنــدی، توحیدیافتگــی بــه کاهــش نشــخوار فکــری و احســاس 
گنــاه منجــر بشــود. کاربــرد ایــن رویکــرد بــه صــورت گروهــی در مــدارس و مراکــز آموزشــی مــی توانــد بــه بهزیســتی روان شــناختی 

نوجوانــان کمــک کنــد. 
کلیدواژه ها: آموزش درمان معنوی خداسو، گناه، نشخوار فکری، نوجوان، دختر.

مقدمه
ــوق در  ــا و حق ــا، ناکامی ه ــارة نیازه ــی را درب ــاس ها مطالب احس
اختیــار شــخص قــرار مــی دهــد و انگیــزة لازم را برای ایجــاد تغییر 
ــر نحــوة  ــه او اعطــا می کنــد؛ و ب ــز از موقعیتهــای دشــوار ب و گری
ــه مشــکلات و چالش هــای محیطــی تأثیــر می گــذارد،  واکنــش ب

و کمــک می کنــد تــا افــکار و اعمــال خــود را تنظیــم کنــد و بــه 
آنهــا ســازمان دهــد )1(. یکــی از ایــن منظرهــا، تقســیم بنــدی بــه 
ناخــودآگاه و خــودآگاه اســت. از جملــه احســاس گنــاه کــه ناشــی 
از وقــوف فــرد بــه عــدم تطابــق کــردارش بــا هنجارهــا و احــکام 
یــک نظــام اخلاقــی مقــدس اســت و مومــن بــا تحمــل مجــازات 
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ــاره  ــه شــده و کف ــاه در نظــر گرفت ــرای آن گن ــه ب ــری ک ــا کیف ی
دادن و اســتغفار طلبیــدن، انتظــار رهایــی از آن را دارد )2(. پذیــرش 
ــرای  ــی ب ــد انجــام اعمــال جبران ایــن احســاس، تســهیل گر فرآین
اصــلاح خطــا و گنــاه اســت. امــا ممکــن اســت مســألة دیگــری 
در شــیوة زندگــی افــراد اخلاق مــدار ایجــاد مشــکل کنــد. برخــی 
از ایــن افــراد، حتــی در صــورت تــلاش خالصانــه بــرای جبــران و 
اســتغفار، بــه خاطــر موانــع روان شــناختی درونــی، احســاس گنــاه 
ــد  ــر می رس ــه نظ ــد )3(. ب ــه  کنن ــوب را تجرب ــا نامطل ــیب زا ی آس
ــا  ــی خــود ت ــرادی کــه در احــکام ارزشــی و هنجارهــای اخلاق اف
ــر  ــدم وابســتگی هســتند، اگ ــتقلال و ع ــادی دارای اس ــزان زی می
ــم  ــد ه ــد، هرچن ــار کنن ــش رفت ــی خوی ــول اخلاق ــلاف اص برخ
ــد و هــم دســتخوش اضطــراب می شــوند،  ــاه می کنن احســاس گن
ــاه  ــاس گن ــرق در احس ــار غ ــام عی ــل و تم ــور کام ــه ط ــلًا ب عم
نمی شــوند.اما افــرادی کــه در قضاوتهــای خــود دربــارة ارزشــهای 
ــراد از  ــن اف ــدات ای ــی معتق ــتند، یعن ــرا هس ــع گ ــی مرج اخلاق
نیــروی تعقــل و فهــم و خــرد آنهــا سرچشــمه نمی گیــرد، بلکــه از 
ــرد و  ــد نشــأت می گی ــر از خــود می دان ــی کــه آنهــا را برت نیروهای
بــه تعبیــر دیگــر ناشــی از القــا »بایدهــای بیرونــی« اســت تــا ندای 
معیــار و تشــخیص گر درونــی؛ بدتریــن نــوع احســاس گنــاه، یعنــی 
ــع  ــن مواق ــد و در ای ــه می کنن ــاه آســیب زا« را تجرب »احســاس گن
هیــچ نیــروی برتــر و مقتــدر و ســالمی در درون آنهــا وجــود نــدارد 
ــه در  ــکار را از احســاس بی ارزشــی متافیزیکــی ک ــرد گناه ــه ف ک
حــال تجربــه هســتند، حفــظ کنــد و ایــن افــراد از نظــر خودشــان 
جــز موجــودی گناهــگار بــا اعمــال بــد چیــز دیگــری نیســتند )4(. 
زمانــی کــه احســاس گنــاه آســیب زا در فــردی کــه مرجع گراســت 
ــار  ــم و کن ــرای تنظی ــرد ب ــه  می شــود؛ ف ــرا- تجرب ــل گ ــه تعق -ن
آمــدن بــا ایــن احســاس تــلاش می کنــد. از رایج تریــن راهبردهــا 
ــاه  ــاس گن ــا احس ــدن ب ــار آم ــرای کن ــرد ب ــود ف ــط خ ــه توس ک
آســیب زا، طبــق فراتحلیلــی کــه بــه تازگــی در انــواع گوناگونــی از 
اختــلالات انجــام گرفتــه، اجتنــاب ، ســرکوب   و نشــخوار فکــری  
ــه  ــا، توجی ــف واقعیت ه ــث تحری ــری باع ــخوار فک ــت )5(. نش اس
ــی و ایجــاد ســیکل  ــد، تشــدید احساســات منف رفتارهــای ناکارآم
منفــی در روان فــرد می شــود. نشــخوار، بــه معنــای تمرکــز 
اجبــاری و تکرارگونــه بــر علت                   هــای ایجــاد هیجانهــای آســیب زا و 
بررســی چرخــه وار پیامدهــای احتمالــی آن اســت. نتیجــة نشــخوار 
فکــری حــل مســأله نیســت، بلکــه باعــث بیشــتر مانــدن بــر روی 
ــا  ــن معن ــه ای ــت)6(. ب ــه آن اس ــع ب ــات راج ــکلات و احساس مش
کــه هیجــان عصبانیــت، شــرم، غــم و افســردگی، باعــث نشــخوار 
فکــری دربــاره همــان هیجــان می شــود و فــرد دلایــل بیشــتری 

ــد. اگــر  ــه ذهنــش راه می یاب ــه آن هیجــان ب ــرای ادامــه دادن ب ب
نشــخوار فکــری فــرد را غمگیــن تــر، نگــران تــر، عصبانــی تــر و 
شــرمنده تــر کنــد، بــه روابطــش آســیب مــی زنــد، توجــه فــرد را 
ــف  ــرد را تضعی ــدرت مشــکل گشــایی ف ــد و ق ــی کن منحــرف م
ــواع اختــلالات  ــه ان ــرای درگیــر شــدن ب مــی کنــد، و زمینــه را ب
ــانحه  ــس از س ــترس پ ــت، اس ــلال هوی ــر اخت ــناختی نظی روانش
  Law مســتعد مــی کنــد. مــرور ادبیــات تحقیقی و پژوهشــی ماننــد
ــوع را  ــن موض ــز ای ــکاران )8( نی ــکاران )7( و Wong و هم و هم

ــد.  ــد می کنن تایی
ــد.  ــود دارن ــات وج ــت هیجان ــرای مدیری ــی ب ــای مختلف رویکرده
اســتفاده از رویکردهــای معنــوی کــه برگرفتــه از ارزشــها و فرهنگ 
بومــی افــرادی اســت کــه دغدغــه دارنــد در ایــن ســاختار ارزشــی 
قــرار بگیرنــد، حائــز اهمیــت اســت. از آنجایــی کــه برای انســان دو 
بعــد مــادی و مــاوراء الطبیعــی درنظــر گرفتــه می شــود، می تــوان 
از رویکردهایــی در مدیریــت راهبــردی احســاس گنــاه یــا نشــخوار 
فکــری اســتفاده کــرد کــه بــه این بعــد انســان توجــه کنــد.  درمان 
ــه در  ــوری اســت ک ــه نوظه ــو )God-OSP( نظری ــوی خداس معن
ــن  ــد. براســاس ای ــوی انســان می ده ــد معن ــر بع ــت را ب آن، اصال
نظریــه، ابتــلا یــا بــی ابتلایــی انســان بــه اختــلالات روان شــناختی 
ــط اســت )9(.  ــودن عقــل فطــری مرتب ــال ب ــا غیرفع ــال ی ــه فع ب
ــام  ــا نظ ــد ت ــک می کن ــراد کم ــه اف ــو، ب ــوی خداس ــان معن درم
تشــخیص گر ماهــر درونــی خــود یعنــی عقــل را فعــال کننــد، و بــا 
توجــه بــه مکانیــزم عقــل، ســبک دلبســتگی خــود را اصــلاح و آن 
را بــه موضــوع واقعــی و اصیــل خداونــد تغییــر دهنــد کــه نتیجه آن 
یکپارچگــی ابعــادی فــرد از جملــه احساســات و افــکارش می گــردد 
ــردد )10(.  ــناختی می گ ــکلات روان ش ــود مش ــه بهب ــر ب ــه منج ک
پژوهــش هــا نشــان مــی دهنــد آمــوزش رویکــرد معنوی مــی تواند 
بــه ســلامت روانشــناختی نوجوانــان کمــک کنــد. از جملــه تحقیق 
خدابخشــی کولایــی وهمــکاران کــه در پژوهــش خودنشــان دادنــد 
کــه هــوش معنــوی مــی توانــد به شــفقت بــه خــود و دانشــجویان 
ــد  ــان چن ــن، درم ــد )11(. همچنی ــک کن ــتاری کم ــر پرس دخت
بعــدی معنــوی خداســو )هویــت ادراک شــده( بــر منزلــت هویــت 
مــن، هویــت معنــوی و نگرشــهای ناکارآمــد در دختــران نوجــوان، 
ــا اصالــت بخشــی بــه هویــت ادراک  چنیــن بیــان می کنــد کــه ب
شــده نوجــوان، می تــوان شــاهد بهبــود هویــت آنهــا، و نگاههــای 

ناکارآمدشــان بــه خــود و هویــت معنویشــان بــود )12(.
پژوهــش هــای انجــام شــده کــه در بــالا ذکــر آنهــا رفــت، نشــان 
مــی دهنــد کــه، باورهــای مذهبــی بــر نوجوانــان تاثیــرات مثبتــی 
ــر  ــان دخت ــن، نوجوان ــذارد. همچنی ــی گ ــا م ــن آنه ــر روان و ذه ب
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ــا  ــه ب ــت و مقابل ــری هوی ــکل گی ــد ش ــی در فرآنی در دوره نوجوان
تغییــرات بلــوغ جســمی، روانــی و هیجانــی هســتند کــه نیازمنــد 
ــان  ــرد درم ــه، کارب ــت.در نتیج ــاب آوری اس ــی و ت ــش ذهن آرام
هــای معنــوی بــه صــورت گروهــی مــی توانــد فرصتــی را بــرای 
ــی در محیطــی امــن را کــه  ــراز وجــود و کســب همدل گفتگــو، اب
ــن رو،  ــداز ای ــان گروهــی اســت، فراهــم کن ــان جلســات درم هم
ایــن پژوهــش بــا هــدف تعییــن اثربخشــی درمــان معنــوی خداســو 
بــه شــیوه گروهــی بــر احســاس گنــاه و نشــخوار فکــری دختــران 

نوجــوان انجــام شــد.

روش کار
ــا طــرح پیــش آزمــون  روش پژوهــش حاضــر نیمــه آزمایشــی، ب
ــه  ــود. جامع ــرل ب ــش و کنت ــروه آزمای ــا دو گ ــون ب ــس آزم – پ
ــا  ــوان ب ــران نوج ــه دخت ــامل کلی ــش، ش ــن پژوه ــاری در ای آم
ــه 1 آموزشــی شــهر  ــه در منطق ــال ک ــزده س ــنی پان ــن س میانگی
ــا  ــد. ســپس ب ــه تحصیــل بودن تهــران در ســال 1402 مشــغول ب
توجــه بــه معیارهــای ورود بــه پژوهــش، 30 دختــر نوجــوان از ایــن 
                   ،σ=1/61 ــه ــرای انتخــاب حجــم نمون ــه انتخــاب شــدند. ب منطق
Power=0/9 . d2 =4/507 و α=0/05 درنظــر گرفتــه شــد. در 
ــار اســت کــه میــزان پراکندگــی،  ــه مذکــور σ انحــراف معی معادل
ــودن  ــاض ب ــل اغم ــزان قاب ــه می ــت ک ــان اس ــازه اطمین و d ب
بالاتــر یــا پایین تــر میانگیــن نمونــه از میانگیــن جامعــه را نشــان                         
مــی  دهــد. براســاس معادلــه، حجــم نمونــه 12/07 بــه  دســت آمــد 
کــه بــرای اطمینــان بــرای هــر گــروه 15 نفــر در نظــر گرفته شــد.

 
معیارهــای ورود شــامل؛ 1- تــک والــد نبــودن، 2- نداشــتن اختلال 
ــتی  ــده بهداش ــخصیت در پرون ــلال ش ــکی و اخت ــاد روان پزش ح
ــن  ــاری و شــنیداری. همچنی مدرســه، و 3- ســلامت از نظــر گفت
ــه از  ــش از 3 جلس ــت بی ــش، 1- غیب ــروج از پژوه ــای خ ملاکه
جلســات مداخلــه،  2- تکمیــل نکــردن پرسشــنامه ها، 3- شــرکت 
همزمــان در برنامــة روان شــناختی دیگــر. ســپس پرسشــنامه هــای 
احســاس گنــاه آیزنــگ و نشــخوار فکــری نولــن هوکســما و مــارو 
در بیــن تمــام شــاگردان پایــه نهــم مــدارس ســه مدرســه کــه 189 
ــذاری  ــره گ ــل و نم ــدی، تحلی ــة بع ــد. مرحل ــع گردی ــد، توزی بودن
پرسشــنامه ها بــود کــه انتخــاب نمــرات زیــر انحــراف میانگیــن بــا 
توجــه بــه طریــق نمره گــذاری دو پرسشــنامه صــورت گرفــت و در 

نتیجــة آن افــرادی کــه نمــرات نشــخوار فکــری آنــان بالاتــر از 55 
و نمــرات پرسشــنامه احســاس گنــاه آنــان بالاتــر از 15 بــود انتخاب 
ــه دو گــروه آزمایــش )15  ــه طــور تصادفــی و قرعــه کشــی ب و ب

نفــر( و کنتــرل )15 نفــر( جایگزینــی تصادفــی شــدند.
ابزارهای جمع آوری اطلاعات: 

دو پرسشنامه در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفت. 
 Eysenck guilt( ایزنــک  گنــاه  احســاس  پرسشــنامه 

questionnaire(: بــرای ســنجش احســاس گنــاه، از پرسشــنامه 

احســاس گنــاه ایزنــک )2007( اســتفاده شــد؛ کــه شــامل 30 مــاده 
یــا طیــف نمره گــذاری 0 و 1 می باشــد. حداقــل نمــره 0 و حداکثــر 
30 اســت، کــه نقطــة پــرش 15 اســت. یعنی نمــرات بیشــتر از 15، 
فــرد دچــار احســاس گنــاه می باشــد. جهــت ســنجش پایایــی ایــن 
پرسشــنامه از دو روش آلفــاي کرونبــاخ و تنصیــف اســتفاده شــده 
ــه  ــب 0.67 و 0.68 را ب ــب ضرای ــه ترتی ــک ب ــراي هری اســت و ب
ــره  ــا نم ــره آن را ب ــی آن، نم ــنجش روای ــراي س دســت آورده و ب
ــرده و مشــخص شــده اســت رابطــه  ــلاک همبســته ک ــؤال م س
ــره پرسشــنامه و ســؤال مــلاک )p>0.001 و  ــن نم ــاداري بی معن
ــاه  ــاس گن ــده احس ــان دهن ــالا نش ــره ب ــود دارد. نم r=0.28( وج
ــت  ــه دس ــر ب ــن متغی ــرای ای ــره کل ب ــک نم ــت و ی ــالا اس ب
ــدداً از  ــنامه مج ــی پرسش ــش، پایای ــن پژوه ــد)13(. در ای می ده
طریــق آلفــای کرونبــاخ محاســبه گردیــد و 0/78 بــه دســت آمــد. 
مــارو  و  هوکســما  نولــن  فکــری  نشــخوار  پرسشــنامه 

 Nolen-Hoeksema and  Morrow Rumination(

Questionnaire(: ایــن آزمــون بــرای ســنجش نشــخوار فکــری 

)1991( طراحــی و تدویــن شــده اســت، کــه شــامل 22 مــاده دارد 
ــاً  ــه ای از 1 )تقریب ــاس 4 نقط ــک مقی ــای آن روی ی ــه ماده ه ک
هرگــز( تــا 4 )تقریبــاً همیشــه( نمره گــذاری می شــود )14(. 
حداقــل نمــره 22 و حداکثــر 88 اســت، کــه نقطــة برش 55 اســت. 
در ایــن پژوهــش آلفــای کرونبــاخ پرسشــنامه مجدداً محاســبه شــد 

ــت. ــده اس ــت آم ــه دس و 0/85 ب
روش اجــرای پژوهــش، بــه ایــن ترتیــب بــود کــه فراخوان شــرکت 
در مداخلــه آمــاده و مــدارس پایــه اول منطقــه یــک تهــران اطــلاع 
رســانی انجــام شــد. پــس از تاییــد پرسشــنامه هــا توســط آمــوزش 
و پــرورش منطقــه 1 تهــران و رضایــت اولیــای مدرســه و والدیــن 
دانــش آمــوزان و اخــذ رضایــت نامــه کتبــی از خــود دانش آمــوزان، 
ــه نهــم ســه مدرســه  ــن دانــش آمــوزان پای پرسشــنامه هــا در بی
منطقــه یــک توزیــع گردیــد. مرحلة بعــدی، تحلیــل و نمــره گذاری 
پرسشــنامه ها بــود کــه انتخــاب نمــرات زیــر انحــراف میانگیــن بــا 
توجــه بــه طریــق نمــره گــذاری دو پرسشــنامه صــورت گرفــت و 
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ــان بالاتــر  در نتیجــة آن افــرادی کــه نمــرات نشــخوار فکــری آن
از 55 و نمــرات پرسشــنامه احســاس گنــاه آنــان بالاتــر از 15 بــود 
انتخــاب و بــه طــور تصادفــی و قرعــه کشــی بــه دو گــروه آزمایش 
)15 نفــر( و کنتــرل )15 نفــر( جایگزینــی تصادفــی شــدند. گــروه 
ــی  ــیوه گروه ــه ش ــو ب ــوی خداس ــی -معن ــه روان ــش مداخل آزمای
ــت  ــی دریاف ــور هفتگ ــه ط ــه ای ب ــه 90 دقیق ــی 15 جلس و ط
کردنــد. تمامــی دانــش آمــوزان پــس از انجــام وظایــف و تکالیــف 
ــه  ــی ب ــهای آموزش ــه در کلاس ــر مدرس ــد مدی ــا تایی ــه ب مدرس
صــورت حضــوری روزهــای دوشــنبه ســاعت 15 الــی 17 شــرکت                                     
مــی کردنــد. رضایــت آگاهانــه بــرای شــرکت در پژوهــش از والیدن 
ــی  ــات درمان ــم جلس ــس از تنظی ــد. پ ــذ گردی ــوزان اخ ــش آم دان
ــا  ــرار گرفــت. پــس از هماهنگــی ب ــد اســتاد راهنمــا ق مــورد تایی
مدیــران مــدارس، مدرســه غیرانتفاعــی فضلیــت واقــع در منطقــه 

ــی معنــوی انتخــاب  یــک مــکان برگــزاری جلســات گــروه درمان
گردیــد مداخلــه روانــی -معنــوی خداســو در طــی 4 مــاه  توســط 
ــواده  ــاوره خان ــد مش ــی ارش ــجوی کارشناس ــه دانش ــگر ک پژوهش
بــود، اجــرا شــد. یــک پــس از اتمــام جلســات مداخلــه، از هــر دو 
گــروه مجــدداً پــس آزمــون گرفتــه شــد. همچنیــن، بــرای رعایــت 
اصــول اخلاقــی در پژوهــش، بــرای گــروه کنتــرل نیــز 5 جلســه 
ــزار شــد. کــد اخــلاق از دانشــگاه  ــت برگ ــی معنوی ــه درمان مداخل
الزهــرا علیهــا الســلام IR.ALZAHRA.REC.1402.003 اخــذ 
ــده  ــی آم ــه درمان ــات مداخل ــوای جلس ــدول 1 محت ــد. در ج گردی
ــان  ــو ج ــوی خداس ــه معن ــه از مداخل ــه برگرفت ــن برنام ــت. ای اس
ــق روش  ــا از طری ــت داده ه ــد. در نهای ــی باش ــی )10-9( م بزرگ
هــای آمــار توصیفــی میانگیــن، انحــراف معیــار و آمــار اســتنباطی 

مانکــوا و بــا نــرم افــزار SPSS نســخه 27 انجــام شــد.

جدول 1: خلاصه محتوای جلسات مداخله روانی- معنوی خداسو

مرحله اول درمان: فعال سازی شناختی )نظام تشخیصگر درونی(

گام اول: جلب رضایت و هدفگذاری1

انجام پیش آزمون
قرارداد درمانی

هدف گذاری مبتنی بر مشکل و هدفگذاری )قابل اندازه گیری، قابل دسترسی، قابل 
زمانبندی(

2
گام دوم: 

بینش یابی نسبت به تشخیصگر درونی
معرفی مکانیزم و کنشوری تشخیصگر درونی 

طرح فرض تشخیص درست و اجباری عقل طبیعی در زمان انجام عمل و مهار خودنظم 
جویی با مهار اختیاری انسان )آوردن موارد نقض(

شناخت کنش های عقل در برابر هر عمل: میدانم )روی آوری( و نمیدانم )روی گردانی 
– ایست – مراجعه به منبع معتبر(

اجرای فن جزیره 
بررسی موانع عمل به تشخیص عقل طبیعیگام سوم: شناسایی موانع کنش وری تشخیصگر درونی3

گام چهارم: اعتماد به تشخیصگر درونی4
گام پنجم: تقویت تشخیصگر درونی

تشخیص عمل قابل حذف نیست اما قابل تضعیف و تقویت
بررسی راههای تقویت تشخیصگر درونی )استفاده و ادب(

گام ششم: نجات تشخیصگر درونی5
گام هفتم: تجمیع باورهای یقینی

بحث درباره بر عقل )هستی بله و چیستی نه(
توجه به فاصله از واقعیت

ایجاد فهرست باورهای یقینی
مرحله دوم : پنداره زدایی از مبدأ ادراک شده

گام اول: اثبات عقلی خدا با روش اکتشافی6
گام دوم: شناخت خداپنداره، اکتشاف خدا پنداشت

آیا خدا هست؟ اثبات یا انکار؟ بدون یادگیریها
آیا اراده کننده و آغاز کننده و پایان بخش وجود دارد؟

بیان هرگونه تصوری از خدا
بیان تاریخچه شکل گیری آنها

تحلیل و مشاهده تعارضهای زندگی با این تصورات
خط زدن همه آنها به دلیل بی اعتباری و عدم کارکرد
چالش: چگونه می شود یک درک معتبر از خدا داشت؟

 بحث درباره خداپنداشت 
بهترین منبع درک برای مواردی دانش اجمالی

مراجعه به خود خدا بهترین منبع

گام سوم: پنداره زدایی از مبدأ، ایجاد خداپنداشت با مفاهیم 7
وحیانی

بررسی مفاهیم وحیانی
مقایسه کارکرد پنداره و پنداشت در مسائل درگیر

بازخوانی مشکل اصلی با خداپنداشت و بازخورد توحیدی
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گام چهارم: خالقیت8
گام پنجم: ربوبیت

بررسی من با خدای واقعی
معناداری خلق غیرمستقیم

چگونگی خلق ما با گفته های خدا
برنامه و مراقبت خداوند برای خلق خود

اکتشاف ربهای اعتباری و پنداری
اتصال به رب اصیل

گام ششم: انتخاب برنامه کاربردی9

بهترین تنظیم کننده برنامه
وارسی و اکتشاف برنامه های ممکن

مقایسه برنامه ها
اهمیت انتخابی بودن برنامه زندگی

اعتماد به برنامه خدا
بررسی محتوایی برنامه خدا در مورد خود خدا

ارزیابی و درونی سازی اثر آموزشها10
تجمیع و فهرست باورهای یقینی مرحله دوم و بررسی کارکرد آنها

بازخوانی مشکلات اصلی با باورهای جدید
بازخورد توحیدی و مباحثه گروه برای درونی شدن مفاهیم

مرحله سوم :خود ادراک شده )هویت معنوی(

گام اول: خودپنداره12
هشیاری نسبت به خودپنداره ها

کارکرد خودپنداره
اکتشاف تعارض ها

گام دوم: خودپنداره های منفی13
بحث درباره خودپنداره های منفی
بیان تاریخچه های خودپنداره ها

هشیاری نسبت به آثار خودپنداره های منفی )دولایگی، انجام اعمالهای بی معنا(

شناسایی هیجانهای منفی نسبت به افراد و موقعیتهاگام سوم: تسویه خود14
بررسی معنا و ارزش و اهداف

گام چهارم: خویشتن یابی )خودپنداشت(15
کدام تصویر ما به واقعیت نزدیکتر است

شناخت من وقتی که برنامه ویژه از خدا دریافت شده است
مقایسه تصویر من از زاویه دید خود، دیگری و خدا

یافته ها
میانگیــن ســنی دختــران شــرکت کننــده در پژوهــش 14/9 ســال 
بــود.در جــدول 2 میانگیــن و انحــراف معیــار متغیــر احســاس گنــاه 

در دو گــروه آزمایــش و گــروه کنتــرل در مراحــل پیــش آزمــون و 
پــس آزمــون آورده شــده اســت.

جدول 2: میانگین و انحراف معیار احساس گناه به تفکیک گروه و مراحل سنجش

گروهمتغیر
پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینبیشینه نمراتکمینه نمرات

احساس گناه
152318/643/113/92/66آزمایش
132017/272/2817/272/53کنترل

نشخوار فکری
438661/4512/537/0910/61آزمایش
335753/0912/2858/3613/42کنترل

در جــدول 3، میانگیــن و انحــراف معیــار متغیــر احســاس گنــاه در 
دو گــروه آزمایــش و گــواه در مراحــل پیــش آزمــون و پــس آزمــون 

آورده شــده اســت.
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جدول 3: میانگین و انحراف معیار احساس گناه به تفکیک گروه 

گروهمتغیر
شاپیرو ویلک

سطح معناداریدرجه آزادیمقدار

احساس گناهپیش آزمون
0/945140/583آزمایش
0/986140/990کنترل

احساس گناهپس آزمون
0/871140/079آزمایش
0/966140/847کنترل

ــس  ــل کوواریان ــون تحلی ــن از آزم ــی میانگی ــور بررس ــه منظ ب
ابتــدا                                         کوواریانــس  تحلیــل  انجــام  بــرای  شــد.  اســتفاده 
مفروضــه هــای ایــن آزمــون از آزمــون لــون اســتفاده شــد و پــس 
از عــدم معنــاداری )P>0/05( تحلیــل مانکــوا اجــرا گردیــد. بــرای 

بررســی فرضیــه اول مبنــی بــر آمــوزش گروهــی رویکــرد درمــان 
معنــوی خداســو بــر احســاس گنــاه دختــران نوجــوان تاثیــر دارد. 

ــت.  ــده اس ــدول 4 آم ــج در ج نتای

جدول 4: خلاصه نتایج آزمون تحلیل کواریانس در مورد تاثیر آموزش گروهی رویکرد درمان معنوی خداسو بر احساس گناه در دختران نوجوان دوره اول متوسطه

مجذور اتا ƞ2سطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجات آزادیمجموع مجذوراتشاخص منابع تغییرات

احساس گناه
62/227162/2279/2130/0070/315گروه
135/091286/755خطا
554530کل

طبــق نتایــج جــدول 5 مقــدار F در مرحلــه پــس آزمــون درعامــل 
ــدار  ــطه بامق ــوان دوره اول متوس ــران نوج ــاه در دخت ــاس گن احس
 α=0/05 در سطح ،)F )1 9/213 = )20 و P =0/007 و ƞ2 = 0/315(
ــوزش  ــه آم ــت ک ــوان نتیجــه گرف ــذا می ت ــد. ل ــی باش ــادار م معن
ــاه در  ــر احســاس گن ــوی خداســو ب ــان معن گروهــی رویکــرد درم

دختــران نوجــوان دوره اول متوســطه تاثیــر دارد.
بــرای بررســی فرضیــه دوم مبنــی بــر آمــوزش گروهــی رویکــرد 
درمــان معنــوی خداســو بــر نشــخوار فکــری در دختــران نوجــوان 

دوره اول متوســطه تاثیــر دارد. نتایــج در جــدول 5 آمــده اســت.

جدول 5: خلاصه نتایج آزمون تحلیل کواریانس در مورد تاثیر آموزش گروهی رویکرد درمان معنوی خداسو بر نشخوار فکری در دختران نوجوان دوره اول متوسطه

مجذور اتا ƞ2سطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجات آزادیمجموع مجذوراتشاخص منابع تغییرات

نشخوار فکری
2488/90912488/90917/0160/0010/460گروه
2925/45528146/273خطا
5552830کل

طبــق نتایــج جــدول6 مقــدار F در مرحلــه پــس آزمــون در عامــل 
نشــخوار فکــری در دختــران نوجــوان دوره اول متوســطه بامقــدار 
 α=0/05 در ســطح ،)F )1 17/016 = )20 و P=0/001 و ƞ2=0/460(
ــوزش  ــه آم ــت ک ــوان نتیجــه گرف ــذا می ت ــد. ل ــی باش ــادار م معن
گروهــی رویکــرد درمــان معنــوی خداســو بــر نشــخوار فکــری در 

دختــران نوجــوان دوره اول متوســطه تاثیــر دارد.

بحث
ــی  ــوزش گروه ــی آم ــن اثربخش ــش تعیی ــن پژوه ــدف از ای ه
ــاه و نشــخوار  ــر احســاس گن ــو ب ــوی خداس ــان معن ــرد درم رویک
فکــری ، در دختــران نوجــوان دوره اول متوســطه بــود. یافتــه هــای 

پژوهــش نشــان داد کــه آمــوزش درمــان معنــوی توانســته اســت 
احســاس گنــاه را در دختــران نوجــوان کاهــش بدهــد. نتایــج ایــن 
پژوهــش بــا پژوهش هــای 15( Pargament(، Oleś )16( کــه در 
پژوهش هــای خــود تأثیــر معنویــت را بــر تنظیــم هیجانــی از جمله 
ــد  ــرد می توان ــد .ف ــی باش ــتا م ــم  راس ــاه ه ــاس گن ــش احس کاه
ــای  ــال و باوره ــت، اعم ــاری از معنوی ــا ی ــت ب ــی واقعی ــا بررس ب
خطــای خــود را ارزیابــی کنــد و درصــدد جبــران مشــکلات پیــش 
ــاز را در  ــکل س ــه و مش ــاه بیمارگون ــاس گن ــد و احس روی  برآی
خــود درون از بیــن ببــرد. درمــان معنــوی خداســو بــه دلیــل فعــال 
ــی  ــز معناده ــی و نی ــی جوی ــکان تعال ــن و منطــق، ام ــازی ذه س
ــال و                                         ــی از اعم ــه یک ــرد ک ــای ف ــان ه ــا و هیج ــاس ه ــه احس ب
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ــد.  ــی کن ــم م ــود، فراه ــی ش ــوب م ــای وی محس ــناخت ه ش
ــال و  ــه بازســازی اعم ــت، ب ــا واقعی ــق عمــل ب ســازگاری و تطبی
افــکار انســان در عرصه هــای دیگــر زندگــی و ارتبــاط بــا ســایرین 
ــوی وجــودی اش  ــد معن ــه بع ــرد را ب ــکای ف منجــر می شــود و ات
افزایــش می دهــد )18-17(. در پژوهــش دیگــری بــا عنــوان 
تأثیــر یــک برنامــه مشــاوره گروهــی مبتنــی بــر درمــان شــناختی 
رفتــاری تلفیقــی بــا معنویــت بــر خشــم صفــت نوجوانــان، کنتــرل 
خشــم، تنظیــم هیجــان ناکارآمــد بیرونــی و مقابلــه مذهبــی مثبــت 
انجــام شــد. نتایــج نشــان داد کــه،  برنامه مشــاوره معنــوی گروهی 
مبتنــی بــر درمــان شــناختی رفتــاری به طــور قابــل توجهــی باعث 
کاهــش خشــم صفــت نوجوانــان و مهــارت هــای تنظیــم هیجانــی 
ناکارآمــد بیرونــی شــده و ســطوح کنتــرل خشــم و مقابلــه مذهبــی 

مثبــت را بــه طــور قابــل توجهــی افزایــش مــی دهــد )19(.
ــه ســوی  ــرد را ب ــکار ف ــر بیــن اعمــال و اف ــادل ت هماهنگــی متع
کشــف مســیرهای جدیــد در زندگــی هدایــت مــی کنــد؛ در نتیجــه 
بــا آرامــش بیشــتری فعالیتهــای ذهنــی معنادارتــر و ارزشــمندتری 
ــان  ــکاران نش ــیرزادی و هم ــش ش ــد. در پژوه ــه می کن را تجرب
ــری را  ــوی بالات ــای معن ــه ه ــه تجرب ــه دانشــجویانی ک ــد ک دادن
ــه نمــاز بیشــتر اســت، بهزیســتی  ــی شــان ب ــزام عمل ــد و الت دارن
روان شــناختی بالاتــری را نیــز تجربــه مــی کننــد )18(.  همچنیــن، 
ــا درک  ــا ب ــد ت ــراد کمــک مــی کنن ــه اف درمــان هــای معنــوی ب
ــد و  ــری کنن ــم گی ــان تصمی ــی ش ــری در زندگ ــناخت بهت و ش
ــش  ــن پژوه ــد )20(.  در ای ــر بپذیرن ــی را بهت ــازگارهای زندگ ناس
ــا درک  شــرکت کننــدگان در جلســات درمــان معنــوی خداســو، ب
واقــع بینانــه تــری از خــدا و دســت یافتنــد و بــا درک بهتــر از خــدا 
مقدمــه ای بــرای خودشناســی بهتــر آنهــا شــد و بــا پذیــرش واقعی 
خــود درک بهتــری از آنچــه هســتند بــه دســت آوردنــد. باورهــای 
ــه درک بهتــر آنهــا از انتخــاب همســر نیــز  ــان ب مذهبــی در جوان

کمــک مــی کنــد )21(. 
درمــان معنــوی خداســو بــه افــراد کمــک می کنــد تــا بــا توســل 
بــه عقــل خداســو، افــکار و اعمــال خویــش را بــا واقعیــت بســنجند 
و از طریــق تکنیــک چهــارراه واقعیــت، چرخــه افــکار و احساســات 
آســیب زا را شکســته و از خــود دور نماینــد )17(. ایــن رویکــرد بــر 
ــر  ــدگان در پژوهــش موث کاهــش  نشــخوار فکــری شــرکت کنن
واقــع شــد. بــرای مقابلــه بــا افــکار ناخوشــایند و نشــخوار دائمــی 
افــکار منفــی درمانهــای شــناختی رفتــاری از جملــه ذهــن آگاهــی 
بســیار کمــک کننــده اســت. ذهــن آگاهــی کــه از مکاتــب فکری و 
اعتقــادی شــرقی گرفتــه شــده اســت، در دعــا و توجــه بــه طبیعــت 
ــش  ــن پژوه ــر اســت )22(. در ای ــیار موث ــن بس ــازی ذه و آرام س

درمــان معنــوی خداســو، بــه دلیــل ایجــاد آرامــش و تامــل دربــاره 
افــکار و احساســات منفــی را بــه مراجعــان مــی داد باعــث شــد کــه 
نشــخوار فکــری در آنهــا کاهــش بیابــد. بــه طورکلــی، نوجوانــان 
ــد و شــرکت  ــی دارن ــداری مثبت ــذات پن ــوی هم ــای معن ــا باوره ب
در جلســات معنویــت درمانــی گروهــی مــی توانــد در نهایــت بــه 
ــا  ــت ب ــردی مثب ــن ف ــط بی ــی و رشــد رواب ــای زندگ کاوش در مع

خــود و دیگــران مــی انجامــد )23(. 
ــه 1  ــه منطق ــدارس دختران ــه م ــدود ب ــش مح ــن پژوه ــج ای نتای
آموزشــی شــهر تهــران در ســال 1402 می باشــد. همچنیــن، 
ــی  روش  ــودن مانای ــش ب ــرای اثربخ ــری ب ــون پیگی ــرای آزم اج
مداخلــه  بــه بــه دلیــل اتمام ســال تحصیلی میســر نشــد. پیشــنهاد 
مــی شــود پژوهشــگران علاقمنــد بــه ایــن حــوزه معنویــت، از ایــن 
ــای  ــترس ه ــارها و اس ــش فش ــرای کاه ــوی در ب ــه معن مداخل

ــد.  ــان اســتفاده کنن ــان و جوان زندگــی نوجوان

نتیجه گیری  
ــوی  ــان معن ــه درم ــاخت ک ــکار س ــر آش ــش حاض ــج پژوه نتای
خداســو بــه تــوان مقابلــه دختــران نوجــوان بــا احســاس                                          
گنــاه هــای غیربهنجــار و نشــخوار فکــری منفــی کمــک                        
ــان  ــه نوجوان ــی ب ــی گروه ــت درمان ــات معنوی ــد. جلس ــی کن م
شــرکت کننــده آموخــت تــا فشــارهای روان شــناختی خــود را بهتر 
کنتــرل کننــد و بــا شــناخت بهتــر خــود بتوانــد از احســاس هــای 
گنــاه نابهنجــار کــه بــه افــکار منفــی و ناکارآمــد منجــر مــی شــود، 
مدیریــت کننــد. مداخلــه هــای درمانــی گروهــی معنویــت محــور 
بــه دلیــل برگــزاری بــه صــورت جلســات گروهــی، هــم مقــرون به                  
صرفــه تــر هســتند و هــم مــی تواننــد بــه درک بهتــر نوجوانــان از 
ارتبــاط بــا خــود و دیگــران کمــک کننــد. در نهایــت، کاربــرد ایــن 
دســت مداخلــه هــای روان شــناختی مــی تواند توســط مشــاوران و 
روان شناســان مدرســه در مــدارس بــرای یــاری بــه شــناخت بهتــر 
نوجوانــان از تحــولات خــاص دوره نوجوانــی بــه کار گرفتــه شــود.
 سپاســگزاری: مقالــه حاضــر حاصــل کار پایــان نامــه ارشــد 
ــی باشــد. از شــرکت  ــواده م نویســنده اول در رشــته مشــاوره خان
کننــدگان و خانــواده هــای آنهــا کــه بــا صبــر و حوصلــه مــا را در 
اجــرای ایــن پژوهــش یــاری ســاختند، کمــال قدردانــی را داریــم.

تعارض منافع
نویســندگان اعــلام مــی کننــد کــه هیــچ تعــارض منافعــی در ایــن 

مقالــه وجــود نــدارد.
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