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Abstract
Introduction: Mothers in the family can influence the academic performance of adolescents with their 
psychological characteristics. The purpose of this research was to compare the academic performance of 
adolescents in monogamous and polygamous families based on mental health and the attribution Style of 
mothers.
Methods: The research method was causal-comparative. The statistical population of the research consists of 
adolescents aged 14 to 18 and mothers of monogamous and polygamous families in Saravan city. 240 people, 
including 120 adolescents from polygamous and monogamous families and 120 mothers from polygamous and 
monogamous families, were selected by available and targeted sampling method.
Goldberg and Hillier (1979) general health questionnaire and Peterson and Seligman (1982) attribution style 
were used to collect data. The obtained data have been analyzed using independent groups t-test and multivariate 
analysis of variance with SPSS software.
Results: The results of the research showed that the academic performance of adolescents in monogamous 
families is better than the academic performance of adolescents in polygamous families (P=0/002, T=3/194).  
Also, the results showed that the academic performance of adolescents in monogamous families whose mothers 
have no mental symptoms and moderate mental symptoms is better than their peers in polygamous families 
(P=0/031, T=2/21). Another finding of the research showed that the academic performance of adolescents in 
monogamous families is better than the academic performance of adolescents in polygamous families based on 
the optimistic attribution style of mothers (P=0/002, T=3/18).
Conclusions: According to the results of the research, it is suggested to pay attention to mental health 
and familiarization of mothers with attribution Style to improve the academic performance of children in 
polygamous families.
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چکیده             
مقدمــه: مــادران در خانــواده مــی تواننــد بــا وِیژگــی هــای روانشــناختی کــه دارنــد بــر عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان تأثیرگــذار باشــند. 
هــدف از پژوهــش حاضــر مقایســه عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان در خانــواده هــای تک همســری و چندهمســری بــر اســاس ســلامت 

روان و ســبک اســنادی مــادران بــود. 
ــواده هــای  ــادران خان ــا 18 ســال و م ــان 14 ت ــود. جامعــه آمــاری پژوهــش را نوجوان ــی- مقایســه ای ب روش کار: روش پژوهشــی عل
تک همســری و چندهمســری شهرســتان ســراوان تشــکیل مــی دهنــد. 240 نفــر شــامل 120 نفــر نوجوانــان خانــواده هــای چندهمســری 
و تــک همســری و 120 نفــر مــادران در خانــواده هــای چندهمســری و تــک همســری بــا روش نمونــه گیــری در دســترس و هدفمنــد 
انتخــاب شــدند. از پرسشــنامه ســلامت عمومــی گلدبــرک و هیلیــر )1979( و ســبک اســنادی پیترســون و ســلیگمن )1982( بــرای جمــع 
آوری داده هــا اســتفاده شــد. داده هــای بــه دســت آمــده بــا اســتفاده آزمــون تــی گــروه هــای مســتقل و تحلیــل واریانــس چندعاملــی بــا 

نــرم افــزار SPSS مــورد تحلیــل قــرار گرفتــه شــده اســت. 
ــر از عملکــرد تحصیلــی  ــواده هــای تــک همســری بهت ــان در خان ــه هــا: نتایــج پژوهــش نشــان داد عملکــرد تحصیلــی نوجوان یافت
نوجوانــان در خانــواده هــای چندهمســری اســت )p=0/002 ،T=3/194(. همچنیــن عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان در خانــواده هــای تــک 
همســری کــه مادرانشــان بــدون علائــم روانــی و علائم متوســط روانی هســتند بهتــر از همتایــان آن هــا در در خانــواده های چندهمســری 
اســت )p=0/031 ،T=2/21(. یافتــه دیگــر پژوهــش نشــان داد عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان در خانــواده هــای تــک همســری بــر اســاس 
.)p=0/002 ،T=3/18( ســبک اســنادی خــوش بینانــه مــادران از عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان در خانــواده هــای چندهمســری بهتــر اســت
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش، بــرای بهتــر شــدن عملکــرد تحصیلــی نوحوانــان در خانــواده هــای چندهمســری، توجــه 

بــه ســلامت روان و آشــنایی مــادران  بــا ســبک هــای اســنادی پیشــنهاد مــی شــود.
کلیدواژه ها: چندهمسری، سبک اسنادی، سلامت روان، عملکرد تحصیلی. 
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مقدمه
خانــواده یــک سیســتم پویاســت و از نهادهایــی اســت کــه انســان 
ــا نهــاده اســت،  ــار خــود بن ــم و یکپارچــه ســازی رفت ــرای تنظی ب
ــکلات  ــل مش ــل و ح ــاط، تعام ــه ارتب ــردی از جمل و دارای عملک
هــر یــک از اعضــای خانــواده اســت )1(. ســاختار خانــواده یکــی از 
عواملــی اســت کــه بــر دوران نوجوانانــی افــراد تأثیــر مــی گــذارد. 
نوجوانــی دوران بحرانــی اســت کــه عوامــل خطــر ضمــن تهدیــد 
ــر  ــر پیک ــد ب ــی توانن ــی م ــی و عاطف ــی، اجتماع ــلامت روان س
ــا  ــد )2(. ام ــری وارد آورن ــران ناپذی ــر جب ــا تأثی ــودی آن ه وج
برخــی هماننــد اریکســون عقیــده دارندکــه نوجوانــی شــروع دوران 
ــه صــورت  اســتقلال طلبــی در انســان اســت .ایــن دوران تنهــا ب
تهدیــد در نظــر گرفتــه نشــود بلکــه بــه صــورت عطــف شــکوفایی 
اســتعدادهای بیشــتر افراد برداشــت شــود )3(. شــکوفایی اســتعدادها 

ــد در قالــب عملکــرد تحصیلــی دیــده شــود. مــی توان
de la Fuente  )2018( عملکــرد تحصیلــی را می تــوان بــر 

ــر تعریــف کــرد: 1- مفهومــی:  ــی از ســه حــوزه زی اســاس ترکیب
ــه ای:  ــد. 2- روی ــه دســت مــی آین ــی کــه از آزمــون هــا ب نمرات
حاضــر بــودن در کلاس و آزمایشــگاه. 3- نگــرش: فعالیــت هــای 
ــی شــامل،  ــکاری درکلاس )4(. عملکــرد تحصیل ــه و هم داوطلبان
ــت  ــا و صلاحی ــارت ه ــت، کســب مه ــی، رضای پیشــرفت تحصیل
هــا، پایــداری، و دســتیابی بــه اهــداف یادگیــری اســت )5(. 
عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان، بــه ترکیبــی از عوامــل شــخصی و 
نهــادی نســبت داده مــی شــود. عوامــل شــخصی شــامل ســطح 
ــواده  ــادی تأثیرخان ــل نه ــرد و عوام ــی ف ــش و توانای ــوش، دان ه
ــه  ــان، جنب ــر زم ــه ای در ه ــر جامع ــت )6(. در ه ــن اس ــا والدی ی
هــای اجتماعــی، اقتصــادی، فرهنگــی و بهداشــتی مــادران بــر روند 
آمــوزش و یادگیــری کــودکان تأثیــر مــی گــذارد )7(. زمانــی کــه 
ــلًا  ــد، کام ــی دهن ــکیل م ــور را تش ــت کش ــی از جمعی ــان نیم زن
واضــح اســت کــه هیــچ پیشــرفتی وجــود نخواهــد داشــت، مگــر 
ــه  ــر گرفت ــل در نظ ــور کام ــه ط ــا ب ــق آنه ــا وعلای ــه نیازه اینک
ــادر،  ــاً م ــخاص و خصوص ــخصیتی اش ــات ش ــود )8(. خصوصی ش
مــی توانــد پرنفوذتریــن عامــل در برقــراری ارتبــاط بــا کــودکان و 
عملکــرد تحصیلــی آنهــا باشــد )9(، زیــرا معمــولًا کــودک حداکثــر 
ــا مــادرش ســپری مــی کنــد؛ بنابرایــن تأثیــرات  زمــان خــود را ب
ــاس  ــه و اس ــذارد، پای ــی گ ــودک م ــر ک ــدت ب ــوی و طولانی م ق

ــد )10(. ــی کن ــاد م ــده او را ایج پیشــرفت آین
ــر  ــه ب ــد ک ــی رس ــر م ــه نظ ــه ب ــددی ک ــل متع ــی از عوام یک
عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان تأثیرگذار باشــد، چندهمســری اســت. 
ــک  ــش از ی ــرد بی ــه در آن م ــت ک ــاي اس ــری خانواده چندهمس

همســر دارد؛ از ایــن رو، شــرایط و روابــط ویــژه اي بــر ایــن خانواده 
حاکــم اســت و مــي تــوان انتظــار داشــت ایــن شــرایط در رفتــار و 
عملکــرد اعضــاي خانــواده بازتــاب داشــته باشــد )11(. در ایــن نــوع 
خانــواده هــا ورود عضــو جدیــد همســر یــا اگــر فرزنــد باشــد نقــش 
رقیــب مــادر را پیــدا مــی کنــد، اگــر نتوانــد خــود را بــا دیگــر اعضــا 
ــرای  ــادی ب ــات زی ــد تبع ــده ســازگار کن ــه وجــود آم ــرات ب و تغیی
همــه اعضــای خانــواده در پــی دارد )12(. تبعــات آن بــه صــورت 
مجموعــه ای از اختــلالات در زندگــی فرزنــدان ایجــاد مــی شــود 
ــا شــیوع زیــاد مشــکلات خانوادگــی  )13(، چندهمســری بیشــتر ب
ماننــد درگیــری همســران، ارتبــاط و انســجام خانوادگــی ضعیــف، 
احساســات منفــی در بیــن خواهــر و برادرهــای همســران و غیــره 
همــراه اســت؛ بنابرایــن، ایــن بــدان معناســت کــه خانــواده هــای 
دارای ازدواج چندهمســری بیشــتر در معــرض خطــر هســتند )14(. 
وقتــی خانــواده بــا چنیــن تغییراتــی مواجهــه مــی شــود از وظیفــه 
ــد و  ــرای رش ــل ب ــت نس ــرورش و هدای ــه پ ــی آن ک ــای اصل ه
شــکوفایی جامعــه اســت غافــل شــده و بــه جــای تمرکــز بــر رشــد 
ــه عملکــرد تحصیلــی  ــان در زمینــه هــای مختلــف از جمل نوجوان
نوجوانــان، صــرف رقابــت بــا اعضــای دیگــر خانــواده مــی شــود. 
یکــی از عوامــل کــه بــه نظــر مــی رســد بــر عملکــرد تحصیلــی 
نوجوانــان تأثیرگــذار باشــد، ســلامت روان مادران اســت. ســازگاری 
مــداوم بــا شــرایطی کــه در حال تغییــر هســتند، و همچنیــن تعادل 
برقــرار کــردن بیــن تضادهــای درونــی و الزامــات محیطــی کــه در 
ــز  ــواده نی حــال تغییــر اســت را ســلامت روانــی مــی گوینــد. خان
تحــت ایــن شــرایط و تغییــرات دســتخوش چالــش هــا و تغییراتــی 
قــرار مــی گیــرد )15(. میــزان آســیب پذیــری نوجوانــان بســتگی 
ــی  ــای عاطف ــواده و پیونده ــای خان ــی اعض ــت ارتباط ــه کیفی ب
ــات  ــاری و انحراف ــکلات رفت ــتر مش ــه بیش ــا دارد، و اینک ــا آنه ب
ــودک  ــادر و ک ــه م ــواده دارد )16(. رابط ــه در خان ــان ریش نوجوان
ــاط  ــن ارتب ــرا ای ــژه دارد، زی ــی وی در بحــث ســلامت روان، اهمیت
چنــان نزدیــک و درهــم تنیــده اســت کــه هرگونــه تغییــر در یکــی 
بــر دیگــری نیــز تاثیــر مــی گــذارد؛ بــر ایــن اســاس، مشــکلات 
ســلامت روانــی مــادر بــر رابطــه او بــا فرزنــدش اثــر مــی گــذارد. 
یکــی از اثــرات ســلامت روان مــادر تأثیــر بــر عملکــرد تحصیلــی 
ــی  ــش بین ــی پی ــلامت روان مادرتوانای ــی س ــت، یعن ــدان اس فرزن

ــدان را دارد )17(. ــی فرزن ــرد تحصیل عملک
یکــی از عوامــل متعــددی کــه بــه نظــر مــی رســد بــر عملکــرد 
ــان تأثیــر مــی گــذارد، ســبک اســنادی مــادران  تحصیلــی نوجوان
ــرای ســاختن  ــه ب ــی از فرآیندهــای شــناختی ک اســت. اســناد علّ
ــا  ــی ب ــناد علّ ــود. اس ــی ش ــتفاده م ــان اس ــورد جه ــا در م باوره
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توضیحــات گذشــته نگــر بــرای علیــت رویــداد مربــوط بــه نســبت 
دادن رویدادهــای مثبــت بــه عوامــل درونــی )یعنــی رویــدادی بــه 
خاطــر مــن اتفــاق افتــاد( و رویدادهــای منفــی بــه عوامــل خارجــی 
)یعنــی رویــدادی بــه دلیــل چیــزی خــارج از مــن رخ داده اســت( 
مشــخص مــی شــود )18(. همــواره خانــواده درحال حــل تضادهای 
بیــن اعضــا، رعایــت مرزهــا بیــن افــراد، اجــراي اصــول و قوانیــن 
ــراي محافظــت از کل سیســتم  ــه ب ــه هم ــی باشــد ک ــواده م خان
خانــواده اســت )19(. تأثیــر رفتارهــای خوشــبینانه و بدبینانــه مــادر 
ــکار اســت؛  ــل ان ــا مخــرب نوجــوان غیــر قاب در روابــط ســازنده ی
ــر ایــن اســت کــه  زیــرا کــه افــکار و باورهــای مــادران مبتنــی ب
کــه رفتارهــای مثبــت یــا منفــي نوجوانــان همیشــگي یــا موقتــي، 
ــت و  ــی ذهنی ــوارد تمام ــن م ــا غیرعمــدی اســت. همی عمــدی ی
واکنــش هــای مــادر را نســبت بــه فرزنــد نوجوانــش تحــت تأثیــر 
قــرار داده، و مــي توانــد چرخــه ای از همدلــي و درک متقابــل را بــه 
وجــود آورد یــا اینکــه مشــکلات بیــن مــادر و نوجــوان را تشــدید 
کنــد )20(. مــادران خانــواده کــه زمــان زیــادی را صــرف اعضــای 
خانــواده مــی کننــد بــا توجــه بــه فرهنــگ خاصــی کــه بــر جامعــه 
حاکــم اســت )21(، بنابرایــن مــادران بیشــتر در معــرض فشــارها و 
اســترس هــا هســتند، اگــر ســاز و کارهــای روانشــناختی مناســبی 
بــرای مواجهــه بــا اســترس هــا و شــرایط تنیدگــی زاهــای زندگــی 
نداشــته باشــند دچــار مشــکلاتی در ســلامت روان می شــوند )22(. 
ــرد  ــر عملک ــادر ب ــی م ــا و مشــکلات ســلامت روان افســردگی ه

ــذارد )23(.  ــادی می گ ــی زی ــرات منف ــه تأثی ــودک درمدرس ک
ــان  ــکاران )24( نش ــل Shaiful Bahari و هم ــرا تحلی ــه ف مطالع
ــواده و  ــرد خان ــی در عملک ــش مهم ــادی نق ــت اقتص داد وضعی
ســلامت روان کــودکان دارد. کــودکان دریافتنــد کــه ازدواج 
هــای چندهمســری والدیــن آنهــا عملکــرد اقتصــادی و خانوادگــی 
ــه نشــان داده  ــن مطالع ــر کــرده اســت. در ای ــا را بدت ــواده آنه خان
شــدکه زنــان در ازدواج هــای چندهمســری شــانس بیشــتری بــرای 
تجربــه افســردگی نســبت بــه ازدواج هــای تــک همســری داشــتند 
وکــودکان دارای والدیــن چندهمســری نســبت بــه کــودکان دارای 
والدیــن تــک همســری، شــاخص کلــی علائــم مرضــی بــه طــور 
قابــل توجهــی بالاتــر داشــتند. همچنیــن پژوهــش ریگــی کوتــه 
ــای  ــواده ه ــان در خان ــه نوجوان ــان داد ک ــکاران )25(  نش و هم
چندهمســری از ســازگاری کمتــری نســبت بــه همتایــان خــود در 
خانــواده هــای تــک همســری برخــوردار هســتند. هرچنــد پژوهش 
ــان  ــازگاری نوجوان ــلامت روان و س ــاره س ــمندی درب ــای ارزش ه
در خانــواده هــای چندهمســری صــورت گرفتــه اســت، امــا 
ــه تأثیــر مســتقیم ســلامت روان و ســبک  پژوهــش هایــی کــه ب

ــان  ــی نوجوان ــرد تحصیل ــر عملک ــه ب ــادران ک ــنادی م ــای اس ه
ــا  ــن پژوهــش ب ــن ای داشــته باشــد گــزارش نشــده اســت. بنابرای
ــای  ــواده ه ــان در خان ــی نوجوان هــدف مقایســه عملکــرد تحصیل
تک همســری و چندهمســری بــر اســاس ســلامت روان و ســبک 

ــت. ــادران انجــام گرف هــای اســنادی م

روش کار
روش پژوهــش توصیفــی از نــوع علــی- مقایســه ای بــود. جامعــه 
آمــاری پژوهــش را نوجوانــان دانــش آمــوز 14 تــا 18 ســال عضــو 
خانــواده هــای تــک همســری و چندهمســری شهرســتان ســراوان 
کــه در ســال تحصیلــی1400- 1399 به تحصیل اشــتغال داشــتند، 
بــه همراهــی مادرانشــان تشــکیل دادنــد. جامعــه پژوهــش حاضــر 
بــه دو زیــر گــروه خانــواده هــای تــک همســری و خانــواده هــای 
چندهمســری تقســیم مــی شــود. ابتــدا در زیــر گــروه خانواده-های 
چندهمســری بــا توجــه بــه حجــم جامعــه ای 69 نفــری نوجوانــان 
ــوان  ــه عن ــر ب ــداد 60 نف ــران تع ــول کوک ــر(، و فرم ــر و دخت )پس
نمونــه در نظــر گرفتــه شــد.30 پســر و 30 دختــر بــه عنــوان نمونــه 
ــوان  ــه عن ــان ب ــن نوجوان ــادران ای ــه م ــدند. و در ادام ــاب ش انتخ
نمونــه انتخــاب شــدند. تعــداد ایــن افــراد در مجمــوع 120 مــورد 
)60 نوجــوان و 60 مــادر( شــدند. بــرای تعییــن حجــم نمونــه زیــر 
گــروه خانــواده هــای تــک همســری، بــه منظــور تطبیــق تعــداد 
ایــن زیــر گــروه بــا زیــر گــروه اول و رعایــت پیــش فــرض آزمــون 
ــا(،  ــروه ه ــر گ ــداد اعضــای زی ــاری )تســاوی نســبی تع هــای آم
تعــداد 120 نفــر )60 نوجــوان )30 پســر و 30 دختــر( و 60 مــادر( در 
نظــر گرفتــه شــد کــه بــا اســتفاده از روش نمونــه گیــری هدفمنــد 
از بیــن دانــش آمــوزان همــان مدارســی کــه اعضــای نمونــه زیــر 
گــروه خانــواده هــای چندهمســری تحصیــل مــی کردنــد،  انتخــاب 
ــان  ــری از هم ــک همس ــای ت ــواده ه ــان در خان ــدند. نوجوان ش
ــد،  ــی کردن ــل م ــری تحصی ــان چندهمس ــه نوجوان ــی ک مدارس
یعنــی مــدارس یکســان، ســن 14 تــا 18 ســال، جنســیت و قومیــت 
انتخــاب شــدند و همچنیــن بــرای انتخــاب مــادران تــک همســر 
ــدم  ــوت همســر و ع ــدم ف ــودن(، ع ــوچ ب ــت )بل ــر اســاس قومی ب

طــلاق بــا مــادران چندهمســری همتــا و هماهنــگ شــدند.
ابزار پژوهش

1- پرسشــنامه ســبک اســنادی : ایــن پرسشــنامه اولیــن بــار بــرای 
ســنجش اســناد افــراد بــرای رویدادهــای غیــر قابــل کنترل توســط 
پیترســون و ســلیگمن )1982( ســاخته شــد )26(. ایــن پرسشــنامه 
ــری           ــدازه گی ــی را ان ــت و منف ــر مثب ــای تفک ــبک ه ــولًا س معم
ــش  ــورت ش ــه ص ــه ب ــی ک ــت فرض ــد. دارای 12موقعی ــی کن م
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موقعیــت مثبــت و شــش موقعیــت منفــی مــی باشــد. هــر موقعیت 
4 ســوال دارد کــه اولیــن ســوال بــه صــورت تشــریحی پاســخ داده 
ــد. 3 ســوال  ــه حســاب نمــی آی ــی در نمرگــذاری ب مــی شــود ول
ــرای تمــام موقعیت هــا یکســان هســتند. دومیــن ســوال  بعــدی ب
ــات،  ــی، ســومین ســوال ثبات/عــدم ثب ــی/ بیرون هرموقعیــت درون
چهارمیــن ســوال عــام/ خــاص بــودن را مشــخص مــی کنــد )27(. 
نمــره گــذاری بــرای هــر ســوال از«1» تــا« 7» مــی باشــد. بــرای 
موقعیــت هــای مثبــت 1 بدتریــن نمــره، و 7 بهتریــن نمــره اســت. 
در وقایــع منفــی1 بهتریــن  و7 بدتریــن نمــره اســت )28(. همچنین 
شــیخ الاســلامی )1375( در پژوهشــی روایــی ایــن پرسشــنامه را 
ــا روش ملاکــی همزمــان در بیــن دانشــجویان دانشــگاه شــیراز  ب
بــا معــدل نمــره درســی ســنجید و گــزارش نمــود کــه همبســتگی 
ــن  ــنامه در بی ــن پرسش ــی ای ــات درون ــپس، ثب ــت. س ــادار اس معن
دانشــجویان ذکــر شــده را بــرای 3 مؤلفــه کنتــرل داخلــی، ثبــات 
ــن  ــب 0/0،50/79 و 0/44 بدســت آورد. همچنی ــه ترتی ــت ب و کلی
ثبــات بــه روش آزمــون مجــدد( در بیــن دانشــجویان فــوق بــدون 
گــزارش تعــداد( را بــا فاصلــه 15 روز ســنجیده و ضرایــب را بــرای 
ــت 0/47، 0/58 و 0/58  ــات و کلی ــی، ثب ــرل داخل ــه کنت 3 مؤلف
ــی  ــب پایای ــرارت )30( ضری ــری و م ــود )29(. کلانت ــزارش نم گ
ــاخ 0/86 بدســت  ــا اســتفاده از روش آلفــای کرونب پرسشــنامه را ب
ــاخ پرسشــنامه  ــای کرونب ــب آلف ــد. در پژوهــش حاضــر ضری آورن

0/690 بــه دســت آمــد.
2- پرسشــنامه ســلامت عمومــی: ایــن پرسشــنامه توســط گلدبرگ 
و هیلیــر )1979( ســاخته شــد کــه دارای قابلیــت ســنجش ســلامت 
ــاس فرعــی اســت کــه هــر  ــز می باشــد، و دارای 4 مقی ــی نی روان
ــای  ــانه ه ــاس نش ــر مقی ــار زی ــارت دارد )31(. چه ــاس 7 عب مقی
جســمانی، اضطــراب، افســردگي و اختــلال در کارکــرد اجتماعــي 
دارد. پاســخ هــا بدیــن ترتیــب کــه »بــه  هیــچ  وجــه )0(«، »کمتــر 
ــد  ــتر از ح ــول )2(«، »بیش ــد معم ــول )1(«، »در ح ــد معم از ح
معمــول )3(« و »بســیار بیشــتر از حــد معمــول )4(« نمره گــذاری 
ــر نمــره 84 اســت )32(. در پژوهــش تقــوی  مــي شــوند و حداکث
)33( ضرایــب اعتبار پرسشــنامه ســلامت عمومی در دانشــجویان با 

ســه روش بازآزمایــی، دونیمــه ســازی و آلفــای کرونبــاخ بــه ترتیب 
ــش  ــت. در پژوه ــده اس ــزارش ش ــا 0/70، 0/93، 0/90 گ ــر ب براب
حاضــر ضریــب آلفــای کرونبــاخ پرسشــنامه 0/86 بــه دســت آمــد.
ــی  ــال تحصیل ــدل نیمس ــاس مع ــرای اس ــی: ب ــرد تحصیل عملک
ــرای تجزیــه وتحلیــل داده هــا از آزمــون هــا تــی  گرفتــه شــد. ب
ــرم  ــا ن گــروه هــای مســتقل و تحلیــل واریانــس چندعاملــی  و ب
افــزار SPSS نســخه 26 اســتفاده شــد و ســطح معنــی داری 0/05 

در نظــر گرفتــه شــد. 
ــه از رســاله دکتــری  جنبــه هــای اخلاقــی ایــن پژوهــش برگرفت
ــگاه آزاد  ــلاق دانش ــه اخ ــط کمیت ــه توس ــت ک ــی اس روانشناس
واحــد تربــت جــام بــا کــد IR.IAU.TJ.REC.1400.003  تأییــد 
ــه  ــنامه ب ــگام دادن پرسش ــت، هن ــرار گرف ــت ق ــورد موافق و م
نوجوانــان، دربــاره هــر پرسشــنامه توضیــح کامــل داده شــد، هنگام 
ــه  ــت آگاهان ــرم رضای ــادران ف ــرای م ــا ب ــنامه ه ــال پرسش ارس
ــورد  ــد و در م ــال گردی ــادران ارس ــرای م ــش ب ــرکت در پژوه ش
ــودن                          ــام ب ــودن و بــی ن ــه ب اهــداف و ماهیــت پژوهــش و محرمان
ــن رازداری در صــورت  ــح داده شــد، همچنی پرسشــنامه هــا توضی
پنهــان بــودن چندهمســری و مراقبــت از حــالات روحــی، روانــی و 

ــد. ــت گردی ــان رعای ــات نوجوان احساس

یافته ها
ــد  ــری 50 درص ــری و چندهمس ــک همس ــای ت ــواده ه در خان
شــرکت کنندگان را پســران و 50 درصــد آنهــا را دختــران تشــکیل 
ــی  ــر عملکــرد تحصیل ــال متغی ــع نرم ــرای بررســی توزی ــد. ب دادن
ــد،  ــتفاده ش ــمیرنوف اس ــروف - اس ــون کولموگ ــان از آزم نوجوان
ــواده  ــان در خان ــی نوجوان ــرد تحصیل ــون متغیرعملک ــج آزم نتای
ــاداری0/200 و چندهمســری  ــا ســطح معن تک همســری 0/100 ب
0/112 بــا ســطح معنــاداری 0/057 بــود. آزمــون همگنــی      
ــرای  ــون ب ــن آزم ــج ای ــد، نتای ــی گردی ــز بررس ــا نی ــس ه واریان
 )P=0/204 ، Levene statistic=10/474( عملکــرد تحصیلــی
بدســت آمــد کــه همگنــی واریانــس هــای بیــن گروهــی را تأییــد 

ــد. مــی کن

جدول 1. نتایج آزمونt مستقل در ارتباط با عملکرد تحصیلی نوجوانان با توجه نوع خانواده

سطح معناداری t نمره آزمون درجه آزادی اختلاف میانگین ها میانگین تعداد گروه

0/002 3/194 118 0/89
18/28 60 تک همسری 

عملکرد تحصیلی
17/38 60 چندهمسری
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نتایــج جــدول 1 حاکی از آن اســت کــه میانگین عملکــرد تحصیلی 
نوجوانــان در خانــواده هــای تک همســری و چندهمســری متفاوت 
ــده در  ــرt بدســت آم ــه مقادی ــه ب ــا توج ــاوت ب ــن تف ــه ای ــود. ک ب

 .)p=0/002 ،T=3/194( ــد ــی باش ــادار م ــد معن ــطح 99 درص س
یعنــی بیــن میــزان عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان دو گــروه )عضــو 
خانــواده هــای تــک همســری و چندهمســری( تفــاوت وجــود دارد.

جدول2. نتایج آزمون واریانس چند عاملی عملکرد تحصیلی نوجوانان بر حسب نوع خانواده و سلامت روان مادران

سطح معناداری Eta P F درجه آزادی میانگین مربعات مجموع مربعات منبع

0/002 0/080 9/978 1 23/589 23/589 نوع خانواده
0/393 0/016 0/942 2 2/227 4/453 سلامت روان
0/416 0/015 0/883 2 2/088 4/175 نوع خانواده * سلامت روان

جــدول 2 دو اثــر اصلــی نــوع خانــواده و ســلامت روان مــادران را 
بــر عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان را نشــان مــی دهــد، و همچنیــن 
اثــر فرعــی کــه تعامــل ایــن دو عامــل )نــوع خانــواده و ســلامت 
ــان را هــم نشــان  ــر عملکــرد تحصیلــی نوجوان روان مــادران( را ب
مــی دهــد. نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس نشــان داد، اثــر اصلــی 
 .)p=0/002 ،F=9/978( معنــاداری بــرای نــوع خانــواده وجــود دارد
مجــذور اتــای نــوع خانــواده برابــر بــا 0/080 اســت کــه ایــن اثــر 
ــلامت  ــب س ــاداری برحس ــی معن ــر اصل ــت. اث ــوی اس ــون، ق آزم

ــدازه  ــدارد )p=0/393 ،F=0/942(، ان ــود ن ــم وج ــادران ه روان م
ــی  ــر فرع ــن اث ــت. همچنی ــا 0/016 اس ــر ب ــون آن براب ــر آزم اث
کــه همــان تعامــل عامــل هــای نــوع خانــواده بــا ســلامت روان 
 .)p=0/416 ،F=0/883( ــود ــی ش ــده نم ــم دی ــت ه ــادران اس م
بــرای مشــخص شــدن منبــع تفــاوت در نــوع خانــواده کــه عاملــی 
ــی  ــون ت ــت از آزم ــری( اس ــر، چندهمس ــک همس ــی )ت دو وجه

گــروه هــای مســتقل اســتفاده مــی کنیــم.

جدول3. آزمون تی عملکرد تحصیلی نوجوانان بر حسب نوع خانواده در گروه سلامت روان با علائم متوسط

سطح معناداریدرجه آزادیTاختلاف میانگین هامیانگینتعدادگروهعملکرد تحصیلی نوجوانان

بدون علائم سلامت مادران 
2718/43تک همسری

0/992/21480/031
2317/43چندهمسری

علائم متوسط سلامت روان مادران
618/18تک همسری

1/892/4490/048
616/28چندهمسری

نتایــچ آمــون تــی گــروه هــای مســتقل در جــدول 3 نشــان داد کــه 
منبــع تفــاوت عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان در بیــن خانــواده هــای 
تــک همســری و چندهمســری در گروهــی اســت کــه مــادران از 
نظــر ســلامت روان بــدون علائــم هســتند. یعنــی در ایــن گــروه 
مــادران بــدون علائــم بیــن عملکــرد تحصیلــی فرزندانشــان کــه 
ــاوت  ــتند تف ــری هس ــری و چندهمس ــک همس ــواده ت ــو خان عض

وجــود دارد )p=0/031 ،T=2/21(. همچنیــن در گروهــی کــه 
ــتند  ــم متوســط هس ــی دارای علائ ــر ســلامت روان ــادران از نظ م
ــواده تــک  ــه عضــو خان ــی فرزندانشــان ک ــرد تحصیل ــن عملک بی
 ،T=2/44( ــاوت وجــود دارد همســری و چندهمســری هســتند تف

  .)p=0/048

جدول4. نتایج آزمون واریانس چند عاملی عملکرد تحصیلی نوجوانان بر حسب نوع خانواده و سبک اسنادی مادران

سطح معناداری Eta P F درجه آزادی میانگین مربعات مجموع مربعات منبع

0/002 0/078 9/76 1 23/321 23/321 نوع خانواده
0/520 0/004 0/417 1 0/997 0/997 سبک اسنادی
0/592 0/002 0/288 1 0/687 0/687 نوع خانواده * سبک اسنادی
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جــدول 4 دو اثــر اصلــی نــوع خانــواده و ســبک اســنادی مــادران را 
بــر عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان را نشــان مــی دهــد و همچنیــن 
ــواده و ســبک  ــوع خان ــل )ن ــن دو عام ــل ای ــه تعام ــر فرعــی ک اث
اســنادی مــادران( را بــر عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان را هم نشــان 
مــی دهــد. نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس نشــان داد، اثــر اصلــی 
 .)p=0/002 ،F=9/76( معنــاداری بــرای نــوع خانــواده وجــود دارد
ــن  ــه ای ــت ک ــا 0/078 اس ــر ب ــواده براب ــوع خان ــای ن ــذور ات مج
اثــر آزمــون، قــوی اســت. اثــر اصلــی معنــاداری برحســب ســبک 

 .)p=0/520 ،F=0/417( اســنادی مــادران هــم وجــود نــدارد
ــوع  ــای ن ــل ه ــل عام ــان تعام ــه هم ــی ک ــر فرع ــن اث همچنی
خانــواده بــا ســبک اســنادی مــادران اســت هــم دیــده نمــی شــود 
ــواده  ــوع خان ــاوت در ن ــه تف ــه ب ــا توج )p=0/592 ،F=0/288(.  ب
ــرای  ــری( ب ــری و چندهمس ــک همس ــی )ت ــل دو وجه ــه عام ک
پــی بــردن بــه منبــع تفــاوت از آزمــون تــی گــروه هــای مســتقل 

اســتفاده مــی کنیــم.

جدول5.  آزمون تی عملکرد تحصیلی نوجوانان بر حسب نوع خانواده و سبک اسنادی مادران

سطح معناداریدرجه آزادیTاختلاف میانگین هامیانگینتعدادگروهعملکرد تحصیلی نوجوانان

سبک خوش بینانه  
2918/45تک همسری

1/263/18550/002
2617/19چندهمسری

نتایــچ آزمــون تــی گــروه هــای مســتقل در جــدول 5 نشــان داد 
کــه منبــع تفــاوت عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان در بیــن خانــواده 
ــه  ــت ک ــی اس ــری در گروه ــری و چندهمس ــک همس ــای ت ه
ــن  ــی در ای ــه هســتند. یعن ــنادی خــوش بینان ــادران از نظــر اس م
گــروه )مــادران خــوش بینانه( بیــن عملکــرد تحصیلی فرزندانشــان 
کــه عضــو خانــواده تــک همســری و چندهمســری هســتند تفاوت 

 .)p=0/002 ،T=3/18( ــود دارد ــاداری وج معن

بحث 
پژوهــش حاضــر با هــدف مقایســه عملکــرد تحصیلی نوجوانــان در 
خانــواده هــای تک همســری و چندهمســری بــر اســاس ســلامت 
روان و ســبک اســنادی و مــادران انجــام شــد. نتایــج نشــان داد کــه 
عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان عضــو خانــواده هــای تک همســری 
بهتــر از عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان خانــواده هــای چندهمســری 
ــایفول  ــش ش ــج پژوه ــا نتای ــه ب ــن فرضی ــج ای ــه نتای ــت، ک اس
ــیتی عایشــه )34( و  ــیو و س ــن س ــکاران )24( رز چ ــاری و هم به
ــه )36( همســوی مــی  ــور و اویدل ــاد وســالویتا )35(؛ چیکوات بامگب
باشــد. در مقابــل بــا پژوهــش ایگابــا اونونــگا )37( و آدنیــک )38( 

همســو نمــی باشــد.
خانــواده در رشــد و پیشــرفت فرزنــدان عاملــی اثــر گــذار اســت و 
اگــر فرزنــدان بخواهنــد توانایــی هــای خــود را بــه بالاتریــن حــد 
برســانند نیــاز بــه حمایــت والدیــن خــود دارنــد، مشــکلات خانــواده 
مــی توانــد بــه شکســت در تحصیــل منجــر شــود )1(. نوجوانــان 
در خانــواده هــای چندهمســری فاقــد حمایــت مــادی و انگیزشــی 
والدیــن بــرای ادامــه تحصیــل هســتند، حتــی در بعضــی جوامــع 
ــر ازدواج و تشــکیل  ــران و پســران نوجــوان ب ــی دخت تمرکــز اصل

خانــواده اســت )36(. در تبییــن ایــن فرضیــه مــی تــوان گفــت در 
خانــواده هــای چندهمســری تعارضــات بیــن والدیــن و همســران، 
ــر ســایر اعضــا وارد مــی کنــد، همچنیــن آنهــا  ــی ب ــرات مخرب اث
درگیــر مشــکلات خــود هســتند و کمتــر بــه نوجوانــان خــود توجــه 
دارنــد و نوجوانــان در حــال تحصیــل کمــک و حمایــت کمتــری را 
از جانــب والدیــن خــود دریافــت مــی کننــد و ایــن باعــث شکســت 
ــن  ــرد پایی ــن کارک ــع بی ــردد. در واق ــی گ ــا م ــل آنه در تحصی
ــود  ــان رابطــه وج ــی نوجوان ــف تحصیل ــی ضعی ــا کارآی ــواده ب خان
ــای  ــه نیازه ــخ ب ــر پاس ــری از نظ ــای چندهمس ــواده ه دارد. خان
ــی شــود  ــن باعــث م ــد و ای ــف ترن ــود ضعی ــی اعضــای خ عاطف
آنهــا از نظــر پاســخگویی بــه نیازهــای انگیــزه ای فرزندانشــان در 
حیطــه تحصیــل نیــز ضعیف عمــل کننــد. در مقابــل خانــواده های 
تــک همســری جوعاطفــی خانــواده گــرم و صمیمانــه اســت، آنهــا 
کارکردهــای مثبتــی را نشــان مــی دهــد کــه مــی توانــد هــم بــر 
رضایــت زناشــویی و هــم بــر فراهــم آوردن شــرایط مناســب بــرای 

رشــد و وضعیــت تحصیلــی فرزنــدان اثرگــذار باشــد. 
نتایــج نشــان داد عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان در خانــواده هــای 
ــم  ــی و علائ ــم روان ــدون علائ ــه مادرانشــان ب تــک همســری ک
ــواده  ــا در در خان ــان آنه ــر از همتای ــتند بهت ــی هس ــط روان متوس
هــای چندهمســری اســت. بــا نتایــج پژوهــش آیانــو و همــکاران 
ــی از  ــلامت روان ــکلات س ــادران دارای مش ــدان م ــه فرزن )39( ک
ــرد  ــی عملک ــلامت روان ــکلات س ــدون مش ــادران ب ــدان م فرزن
ــو و  ــتند، همس ــط داش ــد متوس ــر ازح ــا کمت ــف ی ــی ضعی تحصیل
همخــوان اســت. بــوس و همــکاران )40( نشــان دادنــد اضطــراب 
و افســردگی مــادران بــا عملکــرد حافظــه کاری بصــری- فضایــی 
مرتبــط بــود. پژوهــش آگوســتین و کروســنو )41( کــه افســردگی 
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مــادر، تنهــا موفقیــت تحصیلــی کمتــری را بــرای فرزنــدان زنانــی 
کــه تحصیــلات عالــی را دنبــال نکــرده بودنــد، پیــش بینــی کــرد. 
کــه ایــن نتایــج مطابــق و همســو بــا نتایــج ایــن فرضیــه اســت. 
ــروز  ــن در ب ــی والدی ــمانی و روان ــلامت جس ــی و س ــبک زندگ س
ــواده  ــر درخان ــذار اســت. اگ ــدان تأثیرگ رفتارهــای ســازگارانه فرزن
شــرایط و روابــط ناســالم و منفــی وجــود داشــته باشــد، تأثیــری بــر 
روی فرزنــدان خواهــد داشــت و منــش هــای عاطفــی نابهنجــاری 
از حســادت، پرخاشــکری، احســاس عــدم امنیــت، اضطــراب، 
ــت )42(.  ــد گرف ــکل خواه ــا ش ــردگی در آنه ــازگاری و افس ناس
دریافــت واکنــش هــای منفــی والدیــن مثــل خشــم و اضطــراب 
توســط کــودکان موجــب یادگیــری هیجــان اضطــراب در آنهــا می 
شــود )43(. در تبییــن ایــن فرضیــه مــی تــوان گفــت بــی شــک 
خانــواده، نخســتین و مهمتریــن آموزشــگاه و پرورشــگاه انســان بــه 
شــمار مــی آیــد و یکــی از نهادهــای اصلــی و مقــدس هــر جامعــه 
اســت. ایــن خانــواده اســت کــه فراینــد شــدن انســان را از قــوه بــه 
فعــل فراهــم مــی کنــد و تســهیل مــی ســازد از ایــن نظــر مــادر 
در خانــواده حیاتــی تریــن نقــش را بــه عهــده دارد. اگــر در خانــواده 
ــری  ــی وجــود داشــته باشــد، تأثی ــط ناســالم و منف شــرایط و رواب
منفــی بــر روی فرزنــدان خواهــد گذاشــت. همچنیــن مــی تــوان 
گفــت مــادران برخــوردار از ســلامت روانــی، ســلامت روان را بــه 
فرزندانشــان انتقــال داده و فضــای آرامــی را در منــزل ایجــاد کــرده 
کــه باعــث پیشــرفت تحصیلــی فرزندانشــان شــده اســت. مــادران 
در خانــواده هــای چندهمســری قــدری کشــمکش بیــن اعضــای 
ــن  ــد چنی ــی توان ــه م ــد ک ــی کنن ــه م ــا را تجرب ــواده و هووه خان
خانــواده هایــی مقــداری مشــکلات روانی بیشــتری داشــته باشــند، 
ــی  ــد عملکــرد تحصیل ــن مشــکلات بیشــتر مــی توان ــن ای بنابرای
ایــن نوجوانــان اثــر منفــی داشــته باشــد، باعــث عملکــرد تحصیلی 

پاییــن تــری شــده اســت. 
نتایــج نشــان داد عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان در خانــواده هــای 
تــک همســری بــر اســاس ســبک اســنادی خــوش بینانــه مــادران 
ــای چندهمســری  ــواده ه ــان در خان ــی نوجوان ــرد تحصیل از عملک
ــه  ــتاین )44( ک ــورگ و برونش ــش گینزب ــا پژوه ــت. ب ــر اس بهت
ــدم  ــی، ع ــرل منف ــامل کنت ــرات ش ــه نم ــن ب ــای والدی واکنش ه
ــش از  ــواده بی ــبک های خان ــی، و س ــاداش بیرون ــا پ ــری، ی درگی
ــط  ــر مرتب ــی پایین ت ــرد تحصیل ــا عملک ــده ب ــد و کم کنترل کنن ح
بودنــد. بــا پژوهــش صــدری دمیرچــی و همــکاران )45( که ســبک 
تبییــن بدبینانــه در دانش آمــوزان دارای اختــلال یادگیــری خــاص 
ــاری  ــش انص ــا پژوه ــت، و ب ــادی اس ــوزان ع ــتر از دانش آم بیش

صــدر و شــیرازی )46( کــه وجــود رابطــه معنــا داری بیــن ســبک 
اســنادی بــا پیشــرفت تحصیلــی اســت، کــه ایــن مطابــق و همســو 
بــا نتایــج ایــن فرضیــه اســت. بــا پژوهــش جــان )47( کــه مــادران 
ســیاه و ســفید پوســت، خوشــبینانه عملکــرد تحصیلی فرزندانشــان 
را بــالا ارزیابــی مــی کردنــد. کــه ایــن نتایــج مخالــف و ناهمســو با 

نتایــج ایــن فرضیــه مــی باشــد.
رفتارهــای خــوش بینانــه و بدبینانــه در مــواردی از جملــه اعتمــاد 
و بــی اعتمــادی، داشــتن آرامــش و عــدم آن، رضایــت داشــتن یــا 
ــد نقــش مهمــی ایفــا مــی کنــد کــه  نداشــتن بیــن مــادر و فرزن
باعــث افزایــش مشــکلات در فرزندپــروری و ســازگاری نوجوانــان 
شــود )20(. در تبیــن ایــن فرضیــه نیــز مــی تــوان گفت مــادران در 
خانــواده هــای چندهمســری، بدبیــن هســتند آنهــا بــر ایــن عقیــده 
هســتند کــه رویداهــای بــد پایدارنــد، خودشــان را در بوجــود آمــدن 
رویدادهــا مقصــر مــی داننــد و معتقدنــد رویدادهــای بــد زندگیشــان 
را مختــل مــی کنــد. در رویارویــی با ســختی هــا و مصائــب مربوط 
بــه خانــواده و فرزندانشــان قــادر بــه تغییــر شــرایط نیســتند، تلاش 
کمتــری بــرای بهبــود وضعیــت از خودشــان نشــان مــی دهنــد و 
حمایــت لازم را از خانــواده و فرزنــدان بــه عمــل نمــی آورنــد )48(، 
درنتیجــه نوجوانــان خانــواده تــک همســری که مادرانشــان ســبک 
اســنادی خــوش بینانــه دارنــد عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان بهتــر 
اســت چنیــن باشــد کــه در پژوهــش حاضــر، مــادران در خانــواده 
هــای تــک همســری از ســبک اســنادی بــه صــورت واقــع بینانــه 
اســتفاده مــی کننــد و همچنیــن از نظــر فرهنگــی جامعــه پژوهــش 
ــدار  ــی، پای حاضــر در اســناد مثبــت، علــت موفقیــت خــود را درون
ــده  ــث ش ــان باع ــت در آن ــاس موفقی ــد و احس ــی دانن ــی م و کل
اســت کــه در رابطــه بــا عملکــرد تحصیلــی فرزندانشــان باورهــای 
مثبــت بیشــتری را در خــود تقویــت کننــد و احســاس ارزشــمندی 
بیشــتری مــی کننــد. خــوش بینــی ایــن مــادران بــه آنــان انگیــزه 
و تــلاش بیشــتری بــرای پیگیــری عملکــرد تحصیلی فرزندانشــان               
ــری  ــی بهت ــرد تحصیل ــان عملک ــه فرزندانش ــد، در نتیج ــی ده م

دارنــد. 

نتیجه گیری
ــچ پژوهــش نشــان داد کــه ســلامت روان و ســبک اســنادی  نتای
ــواده  ــان در خان ــر نوحوان ــی بهت ــرد تحصیل ــث عملک ــادران باع م
تــک همســری شــده بــود، در پژوهــش آتــی پیشــنهاد مــی شــود 
ــر اســاس ســلامت روان و ســبک  ــان از نظــر ســازگاری ب نوجوان

ــادران مقایســه شــوند. اســنادی م
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سپاسگزاری
در پایــان محققــان ســپاس خــود را از همــکاری صمیمانــه شــرکت 
ــهر  ــواده در ش ــوع خان ــادران در دو ن ــوز و م ــش آم ــدگان دان کنن

ــد. ســراوان اعــلام مــی کنن

تضاد منافع
هیچ گونه تضاد منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.
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