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Abstract
Introduction: Examination of oral motor indices in infants helps treatment team members identify 
infants who are delayed in these indices earlier and use the order of occurrence of these indices 
in normal infants as a criterion for treating infants with motor delay. Literature shows that oral 
movement indices are different in different races, cultures, and languages. The aim of this study was 
to determine the time of onset of movement indicators of opening the mouth when the spoon sticks to 
the lips, gently moving the tongue back and forth when food enters the mouth, and lateral movement 
of the tongue and jaw in Iranian normal infants in Shiraz.
Methods: In the current study, in 2018, by using cluster sampling, 250 infants 4-9 months were 
selected from 7 public health centers in Shiraz.  After conferring the participants ‘normal development, 
by using The Ages & Stages Questionnaires(ASQ), a speech therapist assessed and analyzed the 
lips, tongue, and jaws movements during feeding of semi-solid and solid food by using researcher 
developing Questionnaire in public health centers in 6 age groups include 4,5,6,7,8, and 9 months.   
Results: The oral movements checklist content validity ratio (CVR) were 0/99. The oral movements, 
opening the mouth when the spoon sticks to the lips, moving the tongue gently forward and backward 
when food enters the mouth were observed in all participants 4-9 months. In evaluating lateral 
movement of the tongue, 13.6% of infants with 4 months showed only the tongue movement to the 
right, and 40.9% showed the tongue movement to the right and left. the tongue movement to the right 
and left in infants with 5, 6, 7, 8, and 9 months were observed in 73.5%, 59%, 80.8%, 91.4% and 
93.3% respectively.  Moving to the side of the tongue and lateral jaw movements are seen in Iranian 
infants at the age of 5 and 8 months, respectively.
Conclusions: According to the results, the age of onset of some of oral movements in Iranian infants 
is similar to other races and the age of onset of some of oral movements such as moving the tongue 
gently forward and backward when food enters the mouth is sooner than other races.  It is necessary 
to conduct more extensive studies in different populations to provide exact indexes about oral 
movements to diagnose oral motor delays.
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چکیده
مقدمــه: امــروزه بررســی شــاخص هــای حرکتــی دهــان در شــیرخواران، بــه تیــم درمــان کمــک می کنــد تــا شــیرخوارانی کــه در ايــن 
شــاخص هــا دچــار تاخیــر هســتند را زودتــر شناســايی کننــد و  از ترتیــب ظهــور ايــن شــاخص هــا در شــیرخواران طبیعــی، بــه عنــوان 
ــا تاخیــر حرکتــی اســتفاده کننــد. هــدف از مطالعــه حاضــر، تعییــن زمــان ظهــور شــاخص هــای  معیــاری بــرای درمــان شــیرخواران ب
حرکتــی بــاز کــردن دهــان در هنــگام چســبیدن قاشــق بــه لــب هــا، حرکــــت آرام زبــان بــه جلــو و عقــب در هنــگام ورود غــذا بــه دهــان 

و حرکــت بــه طرفیــن بــردن زبــان و فــک در نــوزادان طبیعــی ايرانــی 4 تــا 9 ماهــه شــهر شــیراز اســت.
روش کار: در ايــن مطالعــه مقطعــی، در ســال 1397 ، بــا اســتفاده از نمونه گیــری خوشــه ای،250 شــیرخوار 9-4 ماهــه طبیعــی، از 7 مرکز 
 )ASQ  The Ages & Stages Questionnaires( بهداشــت انتخــاب شــدند. پــس از تايیــد رشــد طبیعــی ايــن شــیرخواران بــا اســتفاده از
ــب هــا را در  ــان و ل ــه کــودک، الگوهــای حرکتــی فــک، زب ــی در محیــط مرکــز بهداشــت در ســاعت تغذي يــک کارشــناس گفتاردرمان
خــوردن نیمــه جامدهــا و جامدهــا در 6 گــروه ســنی 4، 5، 6، 7، 8، و 9 ماهــه ، بــا اســتفاده از چــک لیســت محقــق ســاز الگوهــای حرکتــی 

حــرکات فــک و زبــان، ارزيابــی و تحلیــل کــرد.
یافتــه هــا: نســبت روايــی محتوايــی چــک لیســت ارزيابــی حــرکات دهانــی 0/99 بــود. تمــام شــیرخواران 9-4 مــاه، دو شــاخص حرکتی 
بــاز کــردن دهــان در هنــگام چســبیدن قاشــق بــه لــب هــا، حرکــــت آرام زبــان بــه جلــو و عقــب در هنــگام ورود غــذا بــه دهان را نشــان 
ــد و 40/9 %  ــه طــرف راســت را نشــان دادن ــان ب ــان، 13/6% کــودکان 4 ماهــه فقــط حرکــت زب ــد. در بررســی حرکــت طرفــی زب دادن
چرخــش زبــان بــه طــرف راســت و چــپ را نشــان دادنــد. و بــه ترتیــب شــاخص چرخــش زبــان بــه طــرف راســت و چــپ در 5، 6، 7، 8، 
9 ماهه هــا، 73/5 %، 59% ، 80/8%، 91/4% ، 93/3% بــود. حرکــت بــه طرفیـــن بــردن زبـــان در ســن 5 ماهگــی و حــرکات جانبــی فــک، 

در 8 ماهگــی در شــیرخواران ايرانــی ديــده   شــد. 
نتیجــه گیــری: بــه نظــر می رســد کــه ســن ظهــور برخــی از شــاخص های مذکــور در شــیرخواران ايرانــی مشــابه ســاير نژادهــا و در 
برخــی  شــاخص هــای ديگــر، ماننــد حــرکات آرام جلــو بــه عقــب زبــان هنــگام ورود مــاده غذايــی بــه دهــان، زودتــر از نژادهــای ديگــر 
ظهــور پیــدا کــرده  اســت. ضــروری اســت کــه مطالعــات تعییــن شــاخص های حرکتــی، در جمعیــت هــای مختلــف بطــور جداگانــه صورت 

گیــرد، تــا اطلاعــات دقیق تــری جهــت تعییــن تاخیرهــای حرکتــی ناحیــه دهــان، در اختیــار درمــان گــران قــرار گیــرد.
کلیدواژه ها: رفتار تغذيه ای شیرخوار، رشد حرکتی، دهان.
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مقدمه
ــان، فــک، دنــدان، نرمــکام و ســخت کام  اســتفاده از لــب هــا، زب
اصطلاحــا مهــارت حرکتــی دهــان نامیــده مــی شــود. مهارت هــای 
ــازی  ــودک ب ــان نقــش بســیار مهمــی را در رشــد ک ــی ده حرکت
ــدرت  ــی، ق ــون عضلان ــر ت ــا تحــت تاثی ــن مهارت     ه ــد. اي می کنن
ــی،  دامنــه ی حرکــت، ســرعت، هماهنگــی و قــدرت هــر  عضلان
يــک از عضــلات مــی باشــد )1, 2(. عــدم وجــود رشــد طبیــــعی 
ــه ای خواهــد شــد و  ــع و تغذي ــه مشــکلات بل ــی، منجــر ب حرکت
کــودک را در معــرض خطــر اختــلالات جســمی، نقــص ارتباطــی 
و تعامــل محیطــی قــرار می دهــد )1, 3, 4(. در فراينــد رشــد 
ــدل  ــر اســاس م ــی ب ــرل حرکت ــی، کنت ــی دهان ــای حرکت مهارته
ــف  ــود در آن توصی ــله مراتب موج ــی و سلس ــتم عصب ــد سیس رش
فرايندهــای  از  گروهــی  شــامل  حرکتــی  کنتــرل  می شــود. 
ــری  ــت. يادگی ــردی اس ــرکات عملک ــی ح ــازماندهی و هماهنگ س
حرکتــی روشــی اســت کــه مهارتهــای حرکتــی مختلــف کســب 
ــا  ــی ب ــد، کــودک هــر حرکــت را در زمان ــن فرآين می شــوند. در اي
دقــت اجــرا می کنــد کــه انجــام حرکــت بــرای او آســان اســت و 

ــد )1(. ــلاح می کن ــت را اص ــرای حرک ــن اج ــتباهات حی اش
ــان  ــی ده ــای حرکت ــک از مهارته ــر ي ــور ه ــن ظه ــی از س آگاه
ــیرخوارانی  ــا ش ــد ت ــک می کن ــران کم ــن و درمانگ ــه محققی ب
ــد، را ســريعتر  ــر نشــان می دهن کــه در ظهــور ايــن حــرکات تاخی
شناســايی کننــد. محققیــن مختلــف بــرای بــازه  ســنی تولــد تــا 6 
ســالگی کــه ســن شــکل گیــری برنامــه ريــزی حرکتــی دهــان در 
نــوزادان و کــودکان اســت، حــرکات مختلفــی را ذکــر کرده انــد )1(. 
بــه عنــوان نمونــه، برخــی محققیــن گــزارش کردنــد حرکــت بــاز 
کــردن دهــان در هنــگام چســبیدن قاشــق بــه لــب هــا و همچنین 
ــه  ــذا ب ــگام ورود غ ــب در هن ــو وعق ــه جل ــان ب ــت آرام زب حرکــ
دهــان، در ســن 4 ماهگــی و پايیــن آوردن لــب بــالا بــرای پاکــــ 
کــردن غــذا از روی قاشــق در ســن  5 تــا 7 ماهگــی در شــیرخوار 
ديــده می شــود )Glass , R. & Wolf ,L .)6 ,5 در ســال 1992 
ــا  ــن 7 ت ــان، در س ــردن زب ــن ب ــه طرفی ــت ب ــه حرک ــد ک دريافتن
ــال  ــن ح ــود )7, 8(. در عی ــدار می ش ــیرخوار پدي ــی در ش 9 ماهگ
ــان در 12-18  ــردن زب ــن  ب ــه طرفی ــد اســت ب Stevenson معتق

ــد اســت  ــود )Törölä .)6 معتق ــده می ش ــیرخوار دي ماهگــی در ش
ــان و حــرکات  ــی زب ــک، حــرکات جانب ــی ف ــه حــرکات جانبــ ک
ــیرخوار  ــی در ش ــا 8 ماهگ ــنی 5 ت ــازه ی س ــان در ب ــورب زب مــ
ــدن )Munching( و  ــودی جوي ــوی عم ــود )3(. الگ ــده می ش دي
ــا 9  همچنیــن توانايــی مکیــدن مايعــات از فنجــان ، در ســن 6 ت
ماهگــی، بدســت می آيــد )Sampallo .)5 در ســال 2014 گــزارش 

کــرد کــه Morris  در 2000 در تحقیقــی دريافــت کــه جويــدن بــا 
تقلیــد حــرکات عمــودی، بــدون تقلیــد حــرکات عمــودی و حرکات 
ــود                                                                                  ــه وج ــی ب ــا 7 ماهگ ــن 6  ت ــورب در س ــی م ــدن دوران جوي
مــی آيــد. همچنیــن حرکــت جويــدن دورانــی چرخشــی در ســن 9 

ماهگــی بــه وجــود مــی آيــد )1(. 
ــا  ــی ب ــای حرکت ــاخص ه ــو ش ــک س ــه از ي ــه اينک ــه ب ــا توج ب
ــان و ســبک  ــژاد ، زب ــای ژنتیکــی ، ن ــی هـــ ــه ويژگ ــه ب توجــ
ــت )9-13(، و در  ــاوت اس ــف متف ــع مختل ــراد در جوام ــی اف زندگ
ــه حــال مطالعــه ای در ايــن زمینــه صــورت نگرفتــه  ــا ب ــران ت اي
ــزوم مطالعــه و مقايســه  ــه ل اســت، و از ســوی ديگــر محققیــن ب
ــد )5(.  ايــن شــاخص هــا در جمعیت هــای مختلــف اشــاره کرده ان
هــدف از مطالعــه حاضــر، در ابتــدا تعییــن روايــی صــوری کمــی، 
ــون  ــی آزم ــی محتواي ــاخص رواي ــی و ش ــی محتواي ــبت رواي نس
ــش دوم،  ــپس در بخ ــت و س ــی اس ــرکات دهان ــاز ح ــق س محق
ــای،  ــی در حرکــت ه ــی دهان ــای حرکت ــور شــاخص ه ســن ظه
ــا،  ــب ه ــه ل ــق ب ــبیدن قاش ــگام چس ــان در هن ــردن ده ــاز ک ب
ــه  ــذا ب ــگام ورود غ ــب در هن ــو و عق ــه جل ــان ب ــت آرام زب حرکـ
دهــان، حرکــت بــه طرفیـــن بــردن زبـــان و حــرکات جانبــی فک  
در شــیرخواران طبیعــی ايرانــی 4 تــا 9 ماهــه شــهر شــیراز مــورد 

ــت. ــد گرف ــرار خواه بررســی ق

روش کار 
مطالعــه حاضــر بــه تايیــد کمیتــه اخــلاق دانشــگاه علــوم پزشــکی 
رســیده   )IR.SUMS.REHAB.REC.1398.022( شــیراز 
اســت. ايــن پژوهــش  بــه روش توصیفــی مقطعــی، انجــام شــد.  
نمونه هــاي مــورد مطالعــه بــر مبنــاي معیارهــاي ورود  )1- ســن 
ــه  ــده ب ــه ش ــلامت ارائ ــاس کارت س ــر اس ــیرخوار ب ــی ش تقويم
ــن روز  ــا آخري ــی ت ــن روز 4 ماهگ ــازه اولی ــت، در ب ــز بهداش مرک
مــاه نهــم زندگــی شــیرخوار باشــد. 2- بــر اســاس آزمــون ASQ از 
رشــد طبیعــی برخــوردار باشــد.( و بــا روش نمونه گیــری خوشــه ای 
از 7 مرکــز بهداشــت شــهر شــیراز انتخــاب شــدند. مراحــل نگارش 
ــت  ــده در فهرس ــر ش ــوارد ذک ــه م ــه ب ــا توج ــه ب ــزارش مطالع گ

ــه شــده اســت )14(. ــی تهی ــات مقطع ــرای مطالع STROBE ب

ــوزادان  ــت ن ــن جمعی ــر گرفت ــا در نظ ــه، ب ــم نمون ــرآورد حج ب
ــور                                                                                                  ــد ظه ــه و درص ــان مطالع ــیراز در زم ــهر ش ــال ش ــر 1 س زي
ــالات  ــده از مق ــت آم ــه دس ــج ب ــی در نتاي ــای حرکت ــاخص ه ش
مشــابه 88% بــرای شــاخص بــاز کــردن دهــان در هنگام چســبیدن 
قاشــق بــه لــب هــا )15( بــا ســطح اطمینــان 95 درصــد و دقــت 5 

ــد.  ــن گردي ــر تعیی درصــد، 250 نف
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آزمون ها

ــرف اداره  ــده از ط ــر ش ــل ASQII منتش ــری تکام ــزار غربالگ اب
ــدارس  ــواده و م ــت، خان ــر ســلامت جمعی ســلامت کــودکان، دفت
، معاونــت بهداشــت وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 
مــی باشــد. ايــن پرسشــنامه توســط والديــن يــا مراقــب 
ــف  ــی شــود .هــر پرسشــنامه در ســنین مختل ــل م کــودک تکمی
)24،30،33،36،42،48،52،60، 12,18ماهگــی، حــاوی 30 ســوال در 
5 حیطــه بــه زبــان ســاده، در مــورد تکامــل کــودک نوشــته شــده 
اســت. حیطــه هــا عبارتنــد از: برقــراری ارتبــاط، حــرکات درشــت، 
حــرکات ظريــف، حیطــه حــل مســئله، حیطــه شــخصی اجتماعــی، 
ــا 60  ــنین 4 ت ــی س ــودکان ايران ــرای ک ــی اســت و ب ــوارد کل و م
مــاه دارای روايــی و پايايــی اســت و اســتاندارد شــده اســت و بــرای 
غربالگــری اختــلالات رشــدی مناســب اســت )16(. هر پرسشــنامه 
را تنهــا مــی تــوان از يــک مــاه قبــل تــا يــک مــاه بعــد از ســن 
ــنامه  ــال پرسش ــرای مث ــرد ب ــتفاده ک ــر روی آن اس ــده ب ــد ش قی
مخصــوص 12 ماهگــی را تنهــا مــی تــوان بــرای کــودکان 11 تــا 
13 ماهــه اســتفاده کــرد. نمــره پرسشــنامه حاصــل پاســخ والديــن 
ــه هــر يــک از پاســخ هــای  ــه پرسشــنامه ASQ مــی باشــد، ب ب
والديــن بــه پرسشــهای پرسشــنامه ASQ نمــره ای اختصــاص داده 
ــه هــا در هــر حیطــه  ــه هــر ســوال گزين مــی شــود. در پاســخ ب
شــامل بلــی، گاهــی و هنــوز نــه مــی باشــند. بــرای پاســخ بلــی 
10 امتیــاز، بــرای پاســخ گاهــی 5 امتیــاز و بــرای گزينــه هنــوز نــه 
0 امتیــاز اختصــاص داده مــی شــود. نمــرات حاصــل از هــر يــک 
ــا نمــرات نقطــه بــرش در ســنین مختلــف مقايســه           از 6 حیطــه ب
مــی شــود. در صورتــی کــه نمــره مســاوی و بیشــتر از 1 انحــراف 
ــدارد  ــاع ن ــه ارج ــازی ب ــی اســت و نی ــودک طبیع ــد ک ــار باش معی

.)17(
در رابطــه بــا چــک لیســت ارزيابــی حــرکات دهانــی شــیرخواران،  
ــی و  ــی رواي ــور بررس ــه منظ ــت، ب ــک لیس ــی چ ــس از طراح پ
ــه منظــور طــرح  ــر انجــام شــد: ب ــب مراحــل زي ــه ترتی ــی ب پاياي
ــای  ــايت ه ــتجو در س ــون، جس ــی مت ــس از بررس ــوالات، پ س
مختلــف فارســی و لاتیــن، کتــب، پرســش نامــه هــای تحقیقــات 
قبلــی، ابتــدا لیســتی از آيتــم هــا بــر اســاس4 حرکــت دهانــی مورد 

نظــر محقــق تهیــه شــد.
ــاتید  ــر از اس ــی از  6 نف ــی محتواي ــن رواي ــت تعیی ــدا جه در ابت
گفتاردرمانــی کــه در زمینــه کار بــا شــیرخواران فعالیــت می کننــد، 
خواســته  شــد تــا در ابتــدا در مــورد اهمیــت و ضــرورت هــر کــدام 
از ســوالات چــک لیســت اظهــار نظــر کنیــد. پــس از جمــع آوری 
 CVR  ،ــوا ــی محت ــی شــاخص نســبت رواي ــرای ارزياب نظــرات ب

ــه يــک محاســبه گرديــد )18(:  بــرای هــر ســوال طبــق معادل
معادله يک:   

CVR= (ne - N/2)/(N/2)

ــی کــه  ــداد متخصصین ــی. ne : تع ــی محتواي CVR: نســبت رواي

ــرای هــر ســوال انتخــاب  ــط را ب ــه مهــم و مرتب اســت کــه گزين
نمــوده انــد. N : تعــداد کل متخصصیــن اســت. CVR قابــل قبــول 
بــرای هــر ســوال بــر اســاس تعــداد متخصصانــی کــه در خصــوص 
روايــی محتــوا اظهــار نظــر کردنــد از جــدول 3 تعییــن مــی شــود 
)19(. در ايــن مطالعــه تعــداد متخصصینــی کــه اظهارنظــر کردنــد 
6 نفــر مــی باشــند کــه طبــق جــدول1 مقــدار  CVR قابــل قبــول 
 CVR 0/99 مــی باشــد. بنــا بــر ايــن پرســش هايــی کــه مقــدار
ــذف  ــه ح ــظ، و بقی ــتند در چــک لیســت حف ــر از  0/99 داش بالات

شــدند.
محاســبه CVI : از میانگیــن نمــرات  CVR ســوالات باقــی  مانــده 
ــی کل،  ــی محتواي ــاخص رواي ــوان ش ــه عن ــده و ب ــبه ش محاس
گــزارش شــد. ايــن شــاخص طبــق معادلــه دو محاســبه می شــود. 
CVI= (∑1/n CVR)/ Retained number

CVI : شــاخص روايــی محتوايــی، CVR : نســبت روايــی 

ــده. در  ــای باقیمان ــداد ايتم ه ــی، Retained number: تع محتواي
ــر از 0/79 مناســب اســت.  ــره بالات ــن روش ســوالات دارای نم اي
بیــن 0/70 تــا 0/79 بايســتی اصــلاح شــوند و کمتــر از 0/70 غیــر 

ــول هســتند و بايســتی حــذف شــوند )20(. ــل قب قاب
بــه منظــور تعییــن شــاخص اعتبــار صوری-کمــی چــک لیســت، 
ــاتید  ــر از اس ــار 6 نف ــده،  در اختی ــه ش ــای تهی ــم ه ــت آيت لیس
گفتاردرمانــی کــه در زمینــه کار بــا شــیرخواران فعالیــت می کننــد،  
ــه  ــه ب ــا  توج ــه ب ــد ک ــته ش ــا خواس ــد؛ و از آنه ــرار داده ش ق
ــی  ــن شــاخص هــای ســنی حــرکات دهان ــق »تعیی هــدف تحقی
شــیرخواران طبیعــی 4 تــا 9 ماهــه ايرانــی«  در مــورد ظاهــر چــک 
ــودن«  ــودن« و »واضــح ب ــی »ســاده ب ــه صــورت ارزياب لیســت ب
»مرتبــط بــودن« اظهارنظــر کننــد. هــر کــدام از ســوالات مربــوط 
ــار  ــی در اختی ــه صــورت تفکیــک شــده در جداول ــم ب ــه هــر ايت ب
ــا  ــد و از آنه ــرار داده ش ــالا ق ــده در ب ــر ش ــص ذک ــر متخص 6 نف
خواســته شــد تــا ســوالات جــدول را مــورد  ارزيابــی قــرار دهنــد 
)19(. پذيــرش هــر آيتــم بــر اســاس معیــار زيــر صــورت گرفــت: 
ــلًا واضــح  ــط، درصــد کام ــلًا مرتب ــرای هــر ســوال درصــد کام ب
ــه  ــان چ ــد چن ــبه ش ــودن محاس ــم ب ــل فه ــاده و قاب و درصــد س
ــر 70  ــش زي ــی هاي ــی از ارزياب ــول يک ــل قب ــد قاب ــوالی درص س
درصــد بــود مــورد بازبینــی قــرار گرفــت و مجــددا ارزيابــی شــد تــا 
درصــد مــورد قبــول را بــه دســت آورد )21(. بــه ايــن درصــد بــه 
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ــد.  ــی صــوری مــی گوين دســت آمــده، شــاخص رواي
تعییــن پايايــی: بــرای تعییــن پايايــی بــا مشــاهده فیلمهــای 30 نفر 
از شــرکت کننــدگان توســط يــک آســیب شــناس گفتــار و زبــان 

ديگــر توافــق بیــن دو ارزيــاب بررســی شــد. از آزمــون همبســتگی 
بیــن طبقــات )intraclass correlation test( بــرای محاســبه 

توافــق بیــن دو ارزيــاب اســتفاده شــد.

جدول1:  تعیین حداقل CVR قابل قبول بر اساس تعداد متخصصین اظهار نظر کرده

5678تعداد متخصصین
0/990/990/990/78حداقل CVR  قابل قبول

جدول 2: توانايی انجام حرکت جلو و عقب بردن زبان به تفکیک سن )بر حسب ماه(

9 8 7 6 5 4 سن بر حسب ماه

45
100%

35
100%

52
100%

60
98%

34
100%

22
100%

حرکت جلو و عقب بردن زبان 
)تعداد، درصد(

جدول 3: توانايی انجام حرکت باز شدن دهان هنگام رسیدن قاشق به لبها به تفکیک سن )بر حسب ماه(

456789سن بر حسب ماه

باز شدن دهان هنگام 
رسیدن قاشق به لبها

22
100%

34
100%

61
100%

52
100%

35
100%

45
100%
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روش کار
پــس از تايیــد رشــد طبیعــی ايــن شــیرخواران بــا اجــرای آزمــون 
مرکــز  در   )The Ages & Stages Questionnaires ASQ(
ــی در  ــام رضــا )ع( شــیراز، يــک کارشــناس گفتاردرمان تکامــل ام
ــی کــه  ــه کــودک )زمان ــط مرکــز بهداشــت در ســاعت تغذي محی
ــا را  ــان و لبه ــک، زب ــی ف ــای حرکت ــنه اســت( الگوه ــوزاد گرس ن
ــن  ــی کــرد . طــی اي در خــوردن نیمــه جامدهــا و جامدهــا، ارزياب
ــای  ــر روی الگوه ــژه ب ــور وي ــه ط ــه ب ــتی، ک ــک لیس ــد چ فراين
حرکتــی حــرکات فــک و زبــان، صــرف نظــر از عملکردهــای گونه 
هــا و لــب هــا، تمرکــز دارد، تکمیــل شــد و وجــود يــا عــدم وجــود 
حــرکات دهانــی نشــان داده  شــد )زيــرا ارزيابــی معتبــر گونــه هــا 
و لــب هــا، ســخت اســت و از اهمیــت تغذيــه ای کمتــری نســبت 
بــه فــک و زبــان در ســال اول زندگــی، برخــوردار اســت(. در تهیــه 
ــود  ــدم وج ــا ع ــود ي ــط وج ــی، فق ــرکات دهان ــت ح ــک لیس چ
حــرکات دهانــی هــدف قــرار گرفتــه اســت و فاکتورهــای مربــوط 
بــه کیفیــت حــرکات )ماننــد: قــدرت حــرکات يــا ســرعت حــرکات( 

در ايــن مطالعــه بررســی نشــده اســت.
از ضبــط ويدئويــی بــرای جمــع آوری داده هــا در رشــد تغذيــه ای 
استفاده شــد. آســیب شــناس گفتــار و زبــان ضبــط ويدئويــی را در 
حــال تغذيــه ی نــوزاد توســط مــادر  انجــام داد. ضبــط ويديويــی 
جلســات بیــن 2 تــا 30 دقیقــه بســتگی بــه ســن شــیرخوار متغیــر 
اســت. بــا مشــاهده فیلــم چــک لیســت ذکــر شــده در بــالا، تکمیل 
 شــد. دوربیــن بــه فاصلــه ی نیــم تــا يــک و نیــم متــر از شــیرخوار 
قــرار گرفــت. همچنیــن فیلــم ضبــط شــده ، بــا آگاهــی و اطــلاع 
ــتفاده  ــس از اس ــا پ ــم ه ــت و فیل ــیرخوار اس ــن ش ــل والدي کام
 ،Spoon feeding ــان ــد. در زم ــی  ش ــه بايگان ــورت محرمان بص
شــیرخوار در آغــوش مــادر بــود و غــذا دهنــده رو به روی شــیرخوار 

قــرار داشــت. 
ــای  ــقاب ه ــق و بش ــا از قاش ــات feeding مادره ــول جلس در ط
خودشــان اســتفاده کردنــد و نیــاز بــه اســتفاده از وســايل خاصــی 
ــی  ــیرخوار فرن ــن ش ــرای س ــب ب ــذای مناس ــتند. در کل، غ نداش
اســت و محقــق بــرای انجــام ايــن تحقیــق از فرنــی کــه توســط 
مــادر تهیــه شــده بــود، اســتقاده کــرد. مهــارت مــادر بــه عنــوان 
تغذيــه دهنــده در طــول مطالعــه، ارزيابــی نشــد. از روش هــای آمار 
ــج اســتفاده  ــزارش نتاي ــرای گ ــداد و درصــد ب ــد تع ــی مانن توصیف
ــه در  ــر شــده ک ــی ذک ــون علم ــه در مت ــه اينک ــه ب ــا توج ــد. ب ش
ــازه ســنی، در صورتــی کــه 68/4  درصــد از افــراد مهــارت  هــر ب
ــه  ــت ب ــد، آن حرک ــر را نشــان دهن ــورد نظ ــی  ارتباطــی م حرکت
ــن  ــه خواهــد شــد، در اي ــوان شــاخص آن ســن در نظــر گرفت عن

مطالعــه هــم در صورتیکــه بیــش از 68/4 درصــد شــرکت کنندگان 
هــر بــازه ســنی، توانايــی حرکتــی را نشــان می دادنــد، آن حرکــت 

ــد )22(. ــه می ش ــر گرفت ــاخص آن ســن در نظ ــوان ش ــه عن ب

یافته ها
ايــن پژوهــش  بــر روی 250 شــیرخوار طبیعــی 4 تــا 9 ماهــه بــا 
میانگیــن ســن  جنینــی 29/38  هفتــه بــا انحــراف معیــار 1/53، از 
نظــر توزيــع جنســیت  ))%48/8( 122دختــر، 128 )%51/2( پســر( 
شــهر شــیراز، انجــام شــد.  فراوانــی شــرکت کنندگان بــه تفکیــک 
6 گــروه ســنی )4، 5، 6 ، 7 ، 8، و 9 ماهــه( در بیــن 250 شــیرخوار 
ــود.  ــه ترتیــب 22، 34،  61 ، 52 ، 35و 45نفــر ب مــورد بررســي، ب
درصــد ايــن شــرکت کننــدگان بــه تفکیــک جنــس در نمــودار يک 

نمايــش داده شــده اســت. 
ــر اســاس  ــم ب ــر آيت ــرش ه ــار صــوری کمــی: پذي شــاخص اعتب
ــل  ــد قاب ــوالی درص ــه س ــان چ ــت، چن ــورت گرف ــار ص ــن معی اي
قبــول يکــی از ارزيابــی هايــش زيــر 80 درصــد بــود )درصــد قابــل 
ــا  ــت و ي ــرار گرف ــی ق ــورد بازبین ــول 70 درصــد مــی باشــد( م قب
حــذف شــد و مجــدداً ارزيابــی شــد تــا درصــد بــالای 80 درصــد 

ــه دســت آورد. را ب
CVR: بــا اتــکا بــه قضــاوت گــروه متخصصیــن و بــا اســتفاده از 

ــه اينکــه مقــدار  ــا توجــه ب ــه شــماره يــک محاســبه شــد. ب معادل
CVR بــرای هــر چهــار ســوال چــک لیســت، بیشــتر از 0/99 بــود، 

هــر 4 ســوال مــورد پذيــرش قــرار گرفــت.
CVI : بــا توجــه بــه اينکــه نســبت روايــی محتوايــی بــرای هــر 

چهــار ايتــم بیشــتر از 0/99 بــود و هیــچ ايتــم  باقیمانــده ای وجــود 
ــه دو،  ــق معادل ــی مطاب ــی محتواي ــاخص رواي ــدار ش ــت، مق نداش

برابــر بــی نهايــت بدســت آمــد.
تعییــن پايايــی: توافــق بیــن دو ارزيــاب 0/969 و در فاصلــه 

بــود.  )0/799-0  /996( اطمینــان 
در بررســی حرکــت بــاز کــردن دهــان، در هنــگام رســیدن قاشــق 
ــان  ــردن زب ــب ب ــو و عق ــت جل ــه(  و حرک ــدول س ــا )ج ــه لبه ب
)جــدول دو( بــرای هدايــت مــاده غذايــی بــه خلــف دهــان، تمــام 
ــن  ــام اي ــی انج ــه، تواناي ــده در مطالع ــرکت کنن ــودکان 9-4 ش ک
حــرکات را داشــتند و ايــن يافتــه نشــان دهنــده اينســت کــه ايــن 
ــل از 4 ماهگــی، در شــیرخواران شــرکت  دو حرکــت شــاخص قب
ــی  ــت طرف ــی حرک ــند.  در بررس ــه می باش ــن مطالع ــده در اي کنن
زبــان )جــدول4(، 13/6% کــودکان 4 ماهــه فقــط حرکــت زبــان به 
طــرف راســت را نشــان دادنــد و 40/9% چرخــش زبــان بــه طــرف 
ــه ترتیــب شــاخص چرخــش  ــد. و ب راســت و چــپ را نشــان دادن
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زبــان بــه طــرف راســت و چــپ در 5، 6، 7 ، 8 ، 9 ماهه هــا، 
73/5 %، 59% ، 80/8%، 91/4% ، 93/3% بــود. پــس بــا توجــه 
بــه شــاخص 68/4 درصــد ذکــر شــده در روش کار )22(، کــودکان 
ــان را بدســت  ــی زب ــت طرف ــاخص حرک ــی ش ــی در 5 ماهگ ايران
ــودکان 4  ــک، 18/2%  ک ــی ف ــت طرف ــی حرک ــد. در بررس آوردن

ــه طــرف راســت و چــپ را نشــان  ماهــه حرکــت طرفــی فــک ب
دادنــد. و بــه ترتیــب شــاخص حرکــت طرفــی فــک در 5، 6، 7 ، 8، 
9 ماهه هــا، 23/5 %، 23% ، 40/4%، 68/6% ، 71/1% بــود. بــه ايــن 
ترتیــب شــیرخواران ايرانــی در 8 ماهگــی شــاخص حرکــت طرفــی 

ــد )جــدول 5(.  فــک را بدســت آوردن

جدول 4: توانايی انجام حرکت زبان به طرف راست و چپ به تفکیک سن )بر حسب ماه(

456789سن بر حسب ماه

حرکت زبان به طرف 
راست و چپ

9
40%

25
73%

36
59%

42
80%

32
91%

42
93%

جدول 5: توانايی انجام حرکت فک به طرف راست و چپ به تفکیک سن )بر حسب ماه(

456789سن بر حسب ماه

حرکت فک به طرف 
راست و چپ

4
18%

8
23%

14
22%

21
40%

24
68%

32
71%

بحث 
بررســی متــون علمــی نشــان می دهــد، ويژگــی هــای ژنتیکــی، 
نــژاد، زبــان و ســبک زندگــی افــراد در جوامــع مختلــف بــر زمــان 
ــاوت در  ــن تف ــر اســت، و اي ــی موث ظهــور شــاخص هــای حرکت
ــل  ــد عوام ــی مانن ــا فاکتورهاي ــوان ب ــف را نمی ت ــای مختل نژاده
محیطــی  و  اجتماعــی  اقتصــادی،  ويژگیهــای  و  بیولوژيــک 
ــن  ــان داد، س ــق نش ــن تحقی ــج اي ــرد )9-13(. نتاي ــف ک توصی
ظهــور شــاخص هــای حرکتــی دهانــی در حرکتهــای بــاز کــردن 
دهــان در هنــگام چســبیدن قاشــق بــه لــب هــا، حرکــــت آرام 
زبــان بــه جلــو و عقــب در هنــگام ورود غــذا بــه دهــان قبــل از 4 
ماهگــی اســت و تمــام شــیرخواران 9-4 مــاه شــرکت کننــده در 
مطالعــه، توانايــی انجــام ايــن دو شــاخص را داشــتند. حرکــت بــه 
طرفیـــن  بــردن زبـــان در ســن 5 ماهگــی در شــیرخواران ايرانــی 
ــک، در 8  ــی ف ــرکات جانب ــن ح ــر اي ــلاوه ب ــود. ع ــده  می ش دي

ــود. ــده می ش ــی دي ــیرخواران ايران ــی در ش ماهگ
ــد  ــدو تول ــوزاد از ب ــرد، ن ــزارش ک ــال 2001 گ Arvedson در س

تــا ســه ماهگــی حــرکات داخــل و خــارج بــردن زبــان و جلــو و 
عقــب بــردن زبــان را بدســت مــی آورد. عــلاوه بــر ايــن در همیــن 
دوره، در 2 ماهگــی بــاز شــدن دهــان در مواجهــه بــا غــذا صــورت 
ــه ای کــه در  ــن راســتا، Torola در مطالع ــرد )23(. در همی می گی
ــی  ــرکات جانب ــان داد ح ــام داد، نش ــد انج ــال 2012 در فنلان س
زبــان و فــک در 5 ماهگــی ديــده می شــود و دامنــه ســنی 5-8 
ــی  ــیرخواران طبیع ــرکات در ش ــن ح ــور اي ــرای ظه ــی را ب ماهگ
ــق  ــج تحقی ــابه نتاي ــه مش ــن دو مطالع ــج اي ــرد )3(. نتاي ــر ک ذک

ــه  ــدگان مطالع ــرکت کنن ــد، ش ــان می ده ــت و نش ــر اس حاض
حاضــر هــم در زمانــی مشــابه شــرکت کننــدگان دو مطالعــه ذکــر 
ــا Carruth و   ــد. ام ــالا، شــاخص ها را بدســت می آورن شــده در ب
Skinner در ســال 2002 نشــان دادنــد کــه حرکــت  بــاز کــردن 

دهــان در هنــگام چســبیدن قاشــق بــه لبهــا در میانگیــن ســنی 
ــت  ــود. حرکــ ــار 1/37 ديده می ش ــراف معی ــا انح ــاه و ب 4/46 م
آرام زبــان بــه جلــو وعقــب در هنــگام ورود غــذا بــه دهــان نیــز 
ــده   ــار 1/58 دي ــا انحــراف معی ــاه و ب ــن ســنی 4/85 م در میانگی
ــل از 4  ــاخص قب ــن دو ش ــر، اي ــه حاض ــود )5(. در مطالع می ش
ــرکت  ــد، در ش ــان می ده ــت و نش ــده اس ــب ش ــی کس ماهگ
ــاخص  ــن دو ش ــیراز،  اي ــهر ش ــه در ش ــن مطالع ــدگان اي کنن
ــاوت  ــن تف ــت اي ــن اس ــت. ممک ــرده اس ــدا ک ــور پی ــر ظه زودت
ــر در  ــه حاض ــه در مطالع ــم نمون ــودن حج ــالا ب ــل ب ــج بدلی نتاي
مقايســه بــا مطالعــه Carruth و Skinner باشــد. افــزون بــر ايــن، 
يافته هــای مطالعــه حاضــر، نتايــج مطالعــات قبــل در تاثیــر نــژاد 
بــر ظهــور شــاخصهای حرکتــی را تايیــد مــی کنــد )13(. از يــک 
ســو، بــا توجــه بــه اختــلاف نظــری کــه در مطالعــات پیشــین در 
ــا ظهــور شــاخص هــای حرکتــی دهــان وجــود دارد، و  رابطــه ب
ــه اهمیــت مشــخص شــدن زمــان  ــا توجــه ب از ســوی ديگــر، ب
ــلات  ــروع مداخ ــی و ش ــد ارزياب ــاخصها در فرآين ــن ش ــور اي ظه
ــترده تری در  ــات گس ــه مطالع ــت ک ــروری اس ــگام، ض زود هن

ــرد. ــف صــورت گی جمعیتهــای مختل
ــذارد،  ــر می گ ــد را پشــت س ــل رش ــودک مراح ــه ک ــور ک همانط
مهارتهــای مربــوط بــه غــذا خــوردن هــم رشــد می کنــد. 
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ــازگاری های  ــه س ــوردن ب ــذا خ ــدی غ ــای رش ــاخص ه ــد ش رش
ــازه  ــیرخوار اج ــه ش ــه ب ــاط دارد، ک ــی ارتب ــی خاص فیزيولوژيک
ــج  ــه تدري ــی ســازگار شــود و ب ــم غذاي ــرات رژي ــا تغیی می دهــد ب
تغذيــه او از تغذيــه بــا شــیر بــه  تغذيــه بــا غــذای خانــواده تغییــر 
کنــد. ايــن ســازگاری های فیزيولوژيکــی را می تــوان از دو ديــدگاه 
ــه  ــا ک ــه ه ــا و کلی ــل روده ه ــرار داد: 1- تکام ــی ق ــورد بررس م
وظیفــه جــذب مــواد غذايــی و دفــع مــواد زايــد را بــه عهــده دارنــد، 
و 2- تکامــل مهارتهــای حرکتــی دهانــی کــه در آمــاده ســازی غذا 
ــی  ــی دهان ــای حرکت ــن مهارته ــد. اي ــک می کنن ــودک کم ــه ک ب
شــامل حرکاتــی ماننــد بــاز شــدن دهــان هنــگام رســیدن قاشــق 
بــه لبهــا، حــرکات مختلــف زبــان کــه در رشــد طبیعــی بــه تدريــج 
ــب  ــا ل ــق ب ــردن قاش ــاک ک ــت پ ــد، حرک ــدا می کنن ــور پی ظه
فوقانــی، گاز گرفتــن و جويــدن هســتند. شــیرخوارانی کــه تکامــل 
هــر يــک از ايــن حــرکات را در زمــان مربــوط بــه خودشــان طــی 
ــار  ــواده دچ ــذای خان ــه غ ــیر ب ــه از ش ــال تغذي ــد، در انتق نمی کنن
مشــکل می شــوند )24(. در ايــن دســته از شــیرخواران لازم اســت، 
در ابتــدا در ارزيابی هــای دقیــق ناحیــه دهــان، حرکاتــی کــه ظهــور 
ــب ظهــور حــرکات  ــر اســاس ترتی ــر شــده اند )ب ــار تاخی ــا دچ آنه
ــه تحريــکات  ــا ارائ در رشــد طبیعــی(، مشــخص شــوند. ســپس ب
حســی در ناحیــه دهــان و تحريــک لــوپ حســی حرکتــی ظهــور 

ايــن حــرکات تســهیل گــردد )25(.
ــا  ــق ب ــن تحقی ــی کــه محقــق در اجــرای اي ــه محدويتهاي از جمل
ــا  ــی آزمونه ــازندگان برخ ــی س ــخ ده ــدم پاس ــد، ع ــه ش آن مواج
بــه مکاتبــات محقــق، جهــت اســتفاده از آزمونهــای بیــن المللــی 
ــق در  ــه، محق ــوان نمون ــه عن ــود. ب ــی ب ــرکات دهان ــی ح ارزياب
ــت  ــک لیس ــق، از چ ــار تحقی ــش اعتب ــرای افزاي ــت ب ــر داش نظ

بیــن المللــی » ارزيابــی الگوهــای حرکتــی فــک و زبــان« بــرای 
ــم  ــد)26(. اماعلیرغ ــتفاده کن ــق اس ــای تحقی ــع آوری داده ه جم
ــتفاده از  ــرای اس ــنده ب ــد از نويس ــق نش ــدد، موف ــهای متع تماس

ــد. ــازه کســب کن ــون اج آزم

نتیجه گیری
ــور برخــی  ــه ســن ظه ــه حاضــر نشــان می دهــد ک ــج مطالع نتاي
از شــاخص های مذکــور در شــیرخواران ايرانــی مشــابه ســاير 
ــای  ــا نژاده ــاوت ب ــر، متف ــاخصهای ديگ ــی  ش ــا و در برخ نژاده
ديگــر اســت. ضــروری اســت کــه مطالعــات تعییــن شــاخص های 
حرکتــی، در جمعیــت هــای مختلــف بطــور جداگانــه صــورت گیرد، 
تــا اطلاعــات دقیق تــری جهــت تعییــن تاخیرهــای حرکتــی ناحیــه 

دهــان، در اختیــار درمانگــران قــرار گیــرد.
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