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Abstract
Introduction: Early childhood care and education play the most important role in future of children. 
The purpose of this study was to determine the effectiveness of early childhood care and education 
package on the well-being of children aged 2 to 24 months.
Methods: The research method was a one-group semi-experimental with pretest and posttest. The 
statistical population included mothers and children aged 2 to 24 months in Isfahan in the winter of 
2021. From the statistical population, 25 mothers and children for each of the two age groups of 2 
to 12 months and 13 to 24 months (a total of 50 mothers and children for both groups) were selected 
through purposive sampling. 8 people withdrew from 13 to 24 months group during the study, so the 
number of samples in this group was reduced to 17 people. The ASQ-III questionnaire was used to 
assess children's well-being. Each group of mothers and children underwent early education and care 
for their children for 12 weeks. 
Results: The results revealed that early childhood care and education significantly improved the 
components of well-being, including communication, large movements, fine movements, problem 
solving and personal-social domains in both groups of 2 to 12 months and 13 to 24 months. (P< 0.01).
Conclusions: Due to the effect of early care and education on increasing the well-being of children 
in the first two years of birth, the use of this type of education for young children 2 to 24 months in 
the family and kindergarten is recommended.
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چكيده
مقدمــه: مراقبــت و آمــوزش زودهنــگام در دوران كودكــي، مهمتريــن نقــش را در آينــده كــودكان ايفــاء مــي كنــد. ايــن پژوهــش بــا 

هــدف تعييــن اثربخشــی بســته مراقبــت و آمــوزش زودهنــگام كودكــی بــر بهزيســتي كــودكان 2 تــا 24 ماهــه اجــرا شــد. 
ــادران و  ــاری شــامل م ــه آم ــود. جامع ــون ب ــون و پــس آزم ــا پيــش آزم ــك گروهــي ب ــي ت روش کار: روش پژوهــش نيمــه تجرب
كــودكان 2 تــا 24 ماهــه شــهر اصفهــان در زمســتان 1399 بــود. 25 مــادر و كــودك بــراي هــر يــك از دو گــروه ســني 2 تــا 12 مــاه 
و 13 تــا 24 مــاه )در مجمــوع بــراي هــر دو گــروه 50 مــادر و كــودك( از طريــق نمونــه گيــری هدفمنــد انتخــاب شــدند. 8 نفــر از 
گــروه 13 تــا 24 ماهــه در طــول مطالعــه كنــاره گيــري كردنــد، لــذا تعــداد نمونــه ايــن گــروه بــه 17 نفــر تقليــل يافــت. از پرسشــنامه 
ــوزش و  ــه تحــت آم ــودكان طــي 12 هفت ــادران و ك ــروه از م ــر گ ــد. ه ــتفاده ش ــودكان اس ــرای ســنجش بهزيســتي ك ASQ-III ب

مراقبــت زودهنــگام بــراي كــودكان خــود قــرار گرفتنــد. 
یافتــه هــا: آمــوزش و مراقبــت زودهنــگام كودكــي موجــب ارتقــاء معنــادار مولفــه هــاي بهزيســتي شــامل حيطــه ارتباطــي، حيطــه 
حــركات درشــت، حيطــه حــركات ظريــف، حيطــه حــل مســئله و حيطــه شــخصي-اجتماعي در هــر دو گــروه 2 تــا 12 مــاه و 13 تــا 

 .)P<0/01( 24 مــاه شــده اســت
ــد،  ــر افزايــش بهزيســتي كــودكان در دو ســال اول تول ــه تاثيــر دوره آمــوزش و مراقبــت زودهنــگام ب ــا توجــه ب نتيجــه گيــری: ب

اســتفاده از ايــن نــوع آمــوزش بــراي كــودكان خردســال 2 تــا 24 مــاه در خانــواده و مهــد كــودك هــا پيشــنهاد مــي شــود.  
کليدواژه ها: بهزيستي، رفاه، كودكان، مداخله زودهنگام تربيتي.

مقدمه
اطاعــات و دانــش در دســترس در بــاره اهميــت دوران كودكــی 
منجــر بــه آن گرديــده تــا صاحبنظــران ايــن دوران را بــه عنــوان 
پنجــره فرصــت هــا )windows of opportunity(، دوره طايــی 
 )missing paradise( ــا بهشــت گمشــده )golden period( و ي
بنامنــد )1،2(. ســازمان جهانــی بهداشــت )WHO( فرصــت هــای 
بــازی، اكتشــاف و يادگيــری بــرای كــودكان را بــه عنــوان عاملــي 
كــه  بــه شــكل چشــم گيــری ســامت و رشــد آنهــا را در طــول 

زندگــی شــان شــكل مــی دهــد و در مقابــل محروميــت از چنيــن 
ــه حداكثــر  تجاربــی ابعــاد مختلــف رشــد كــودكان و دســتيابی ب
ظرفيــت موجــود بــرای موفقيــت در آينــده را تحــت تاثيــر قــرار 
مــی دهــد، معرفــي نمــوده اســت )3(. در مقابل كمبودهــای دوران 
ــه  ــد شــرايطي را ب ــد ســال اول زندگــي، مــي توان ــر ارزش چن پ
وجــود آورد كــه در دوران بعــدی زندگــی قابــل جبــران نيســتند. 
ــرات محيــط زندگــی در  ــر نشــان مــی دهــد كــه اث شــواهد اخي
دوران كودكــی در طــول زندگــی، همچنــان ادامــه دارد )4، 5(. بــر 
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پايــه اهميــت دوران كودكــی و نقــش تعييــن كننــده آن در زندگــی 
آينــده، يونســكو نيــز دسترســی بــه آمــوزش بــا كيفيــت مطلــوب 
و بــالا را حــق همــه كــودكان دانســته و از دولــت هــا خواســته تــا 
سياســت هــای ايجــاد فرصــت بــرای كــودكان از هــر جنســيت و 
مليتــی و كســب توانمنــدی هــای بالقــوه شــان را اجرايــی كننــد 
ــه ســزايي در  ــان متغيرهــاي مختلفــي كــه از اهميــت ب )6(. از مي
دو ســال اول زندگــي برخــوردار اســت، مــي تــوان بهزيســتي را از 

مهمتريــن آنهــا تلقــي نمــود. 
بهزيســتي از نظــر لغــوي بــه حالتــي از شــادی، ســالم و خوشــبخت 
ــوزادی و  ــتی در دوره ن ــاره دارد )7(. بهزيس ــودن اش ــاب ب و كامي
كودكــی منعكــس كننــده فرآينــد رشــدی نرمــال در چهــار حيطــه 
ــرد  ــی و عملك ــی ذهن ــي، تواناي ــی و ارتباط ــد زبان ــی رش عموم
ــرد  ــی و عملك ــای حركت ــارت ه ــی و مه ــد فيزيك ــناختی، رش ش
هيجانــی و اجتماعــی اســت )8(. البتــه تــا زمانــی كــه كــودكان بــه 
ســن برقــراری ارتبــاط كامــی نرســيده انــد، ارزيابــی بهزيســتي به 
شــكل مشــاهدات رفتــاری و گزارشــات از والديــن، ارائــه دهنــدگان 
خدمــات مراقبتــی يــا معلمــان صــورت مــی گيــرد. بــه طــور كلــی، 
فعــالان آمــوزش و پژوهــش در حــوزه بهزيســتی كــودكان عاقــه 
ــه  ــا كــودك را ب ــوه هســتند ت ــه شناســايی مشــكات بالق ــد ب من
خدمــات مداخلــه زودهنــگام ارجــاع دهنــد. در نــوزادان و كــودكان 
ــه، ايمــن ســازی، و  ــر تغذي ــد بهزيســتی ب خردســال، بررســی رون
مراقبــت هــای جســمانی همــراه بــا نشــانه هايــی از ســوء اســتفاده 
و بــی توجهــی متمركــز اســت. نقــاط عطــف رشــد عــادی داراي 
ــر  ــه تاخي ــالانی ك ــق خردس ــا از آن طري ــتند ت ــانگرهايی هس نش
ــورد  ــد م ــرده ان ــد نك ــی رش ــدازه كاف ــه ان ــا ب ــد و ي ــدی دارن رش
ارزيابــی قــرار مــی گيرنــد و ممكــن اســت منجــر بــه ارزيابــی های 
بيشــتر شــود و يــا نيــاز بــه ارجــاع را بــه وجــود آورد )9(. البتــه يــك 
ارزيابــی جامــع از بهزيســتی نــوزاد بايــد دارای ابعــاد وســيع تــری 
از مقيــاس دلبســتگی و توانايــی اجتماعــی كــودك نيــز باشــد )10(. 
ــه عنــوان يــك جــزء ارزيابــی، ابزارهــا مــی تواننــد  در مجمــوع ب
بــرای انــدازه گيــری نقــاط قــوت و محدوديــت در رشــد يــك نوزاد 
بــه منظــور شناســايی حــوزه هــای بالقــوه بــرای مداخلــه اســتفاده 
ــف  ــع مختل ــورها و جوام ــا در كش ــه ه ــن مداخل ــوند )11(. اي ش
ــه و مراقبــت زودهنــگام طراحــي و  ــوان مداخل تاكنــون تحــت عن

اســتفاده شــده انــد. 
مداخــات آموزشــي و تربيتــي زودهنــگام كودكــی از نظــر جامعــه 
ــت  ــروم )جمعي ــروم و غيرمح ــودكان مح ــطح ك ــدف در دو س ه
عمومــی( و در دو ســطح صفــر تــا ســه ســال و بالاتــر از ســه ســال 
ــل  ــی قاب ــور )institute based( يعن ــه مح ــب موسس و در دو قال

ارايــه توســط پرســنل آمــوزش ديــده در موسســات و خانــه محــور 
)home based( يعنــي قابــل ارائــه توســط مــادر يــا مراقبيــن ديگر 
در خانــه ارايــه مــی شــوند )12(. ايــن برنامــه هــا امــروزه در شــكل 
جامــع خــود متمركــز بــر آمــوزش هــاي متنــوع شــناختي، هيجاني، 
رفتــاري، اجتماعــي و جســمي بــراي رشــد و تحــول هــر چــه بهتــر 
كــودكان هســتند )13(. هداســتارت ابتدايــی )Head Start(، برنامــه 
 Infant Health and Development( رشــد و ســامت نــوزاد
Program(، پــروژه ميلواكــی )Milwaukee project( و پــروژه 

مراقبــت )Care Project( در ايــالات متحــده امريــكا در كنار برنامه 
هــای متنــوع ديگــري در كشــورهايي نظيــر انگلســتان، دانمــارك، 
آلمــان، هلنــد و فرانســه بــرای كــودكان محــروم درســنين 0 تــا 3 
ســال اجــرا شــده اســت )15-14(. شــواهد در دســترس در حــوزه 
ــه  ــه در برنام ــي از آن اســت ك ــی حاك ــگام كودك ــت زودهن مراقب
هــاي آمــوزش و مراقبــت زودهنــگام  موسســه محــور، نتايــج بهتــر 
شــناختی و زبانــی در 24، 36 و 54 ماهگــي قابــل حصــول اســت 
)16(. البتــه در كنــار شــواهد قــوی از اثــرات ســودمند حضــور اوليــه 
در برنامــه هــاي آمــوزش و مراقبــت زودهنــگام، برخــی يافتــه های 
پژوهشــی وجــود دارد كــه نشــان مــی دهــد ايــن برنامــه هــا هيــچ 
اثــری نــدارد يــا دارای اثــرات منفــی اســت )17، 18(. علــي رغــم 
ادعاهــاي مربــوط بــه عــدم اثربخشــي و يا اثربخشــي منفــي برنامه 
ــات گســترده  ــف مطالع ــگام، طي ــت و آمــوزش زودهن هــاي مراقب
ــه  ــای مداخل ــه ه ــت حضــور در برنام ــر مثب ــون از تاثي ــري تاكن ت
زودهنــگام كودكــی در ســن پاييــن تــر از 3 ســالگی در پيشــرفت 
ــا را نشــان  ــی آنه ــودكان و پيشــرفت تحصيل ــان ك ــناختی ، زب ش

ــد )19(.  داده ان
جديدتريــن شــواهد در بــاره تاثيــر برنامــه هــای مداخلــه زودهنــگام 
كودكــی بــر بهزيســتی كــودكان در فراتحليــل Fukkink  و 
همــكاران )15( در كشــور هلنــد، بــر روی 21 مقايســه آزمايشــی بــا 
50000 هــزار كــودك در فاصلــه ســال هــای 2000 تــا 2015 ارائــه 
گشــته اســت.  ايــن پژوهشــگران نشــان دادنــد كــه برنامــه هــای 
آمــوزش زودهنــگام كودكــی نســبت بــه برنامــه هــای اســتاندارد 
ــن  ــتند. اي ــی نيس ــادار متفاوت ــرات معن ــتانی دارای تاثي ــش دبس پي
همســانی اثــر بــه ايــن معنــي اســت كــه صــرف هزينــه متعــارف 
ــی  ــر از ب ــگام بهت ــت زودهن ــوزش و مراقب ــای آم ــه ه در برنام
توجهــی بــه برنامــه هــای آموزشــی زودهنــگام و پيــش از دبســتان 
بــرای كــودكان اســت. van Huizen  و Plantenga  )14( نيــز در 
فراتحليلــي بــر 30 مطالعــه از ســال هــای 2005 تــا 2017 نشــان 
دادنــد كــه برنامــه هــای دقيــق، بــا كيفيــت و منظــم دارای تاثيرات 
معنادارتــری نســبت بــه برنامــه هــای ديگــر اســت، برنامــه هــای 
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ــه برنامــه هــای آموزشــی خصوصــی  آمــوزش عمومــی نســبت ب
نتايــج مطلــوب تــری بــه بــار مــی آورنــد، همــه كــودكان از پايــگاه 
هــای اقتصــادی و اجتماعــی متفــاوت مــی تواننــد از ايــن برنامــه 
ــای دارای  ــواده ه ــه خان ــال ك ــن احتم ــی اي ــد ول ــره ببرن ــا به ه
پايــگاه اقتصادی-اجتماعــی پائيــن بتواننــد از ايــن برنامــه هــا بــا 
ــد  ــد، بهــره بيشــتری ببرن ــه دارن ــی ك ــه محدوديــت هاي توجــه ب
وجــود دارد. علــي رغــم توجــه گســترده و وســيعي كــه تاكنــون در 
ســطح دنيــا بــه آمــوزش و مراقبــت زودهنــگام در عرصــه نظريــه و 
عمــل شــده، ايــن نــوع مطالعــات در حــد جامــع و گســترده در ايران 
تاكنــون كمتــر انجــام شــده،  بــه ترتيبــي كــه بــه طــور واضــح و 

شــفاف نمــي تــوان ايــن نــوع مطالعــات را در ايــران يافــت.  
ــه  ــی ب ــا نگاه ــراه ب ــده هم ــه ش ــتنادات ارائ ــر اس ــروری ب ــا م ب
پژوهــش هــای خارجــی ارائــه شــده، يــك مســئله، آن هــم فقــدان 
پژوهــش جامــع و علمــی در حــوزه تاثيــرات برنامــه هــای آموزش و 
مراقبــت زودهنــگام كودكــی بــر كــودكان 2 تــا 24 ماهــه در ايران، 
ــوزش و  ــه آم ــه تاريخچ ــت. البت ــكار اس ــل ان ــوس و غيرقاب محس
پــرورش پيــش از دبســتان در ايــران منعكــس كننــده اهميــت ايــن 
ــگامانی  ــترده پيش ــت گس ــمندان و فعالي ــان انديش ــوع در مي موض
چــون جبــار باغچــه بــان، تــوران ميرهــادی و يحيــی مافــی اســت. 
بــا ايــن حــال در يكــی دو دهــه اخيــر جــای خالــی پژوهــش بــه 
منظــور تعييــن اثربخشــی بســته هــای آموزشــی و پرورشــی جامع، 
روزآمــد و مبتنــی بــر شــرايط اجتماعــی و فرهنگــی خــاص خانواده 
ــی                                                                                        ــان پژوهــش هــاي انجــام شــده خودنماي ــی در مي هــای ايران
مــی كنــد. بســياری از برنامــه هــای تعليــم و تربيــت و يــا آمــوزش 
ــامت )20(  ــع س ــه جام ــد برنام ــی مانن ــت دوران كودك و مراقب
كــه بــر بهداشــت و ســامت جســمی كــودكان تمركــز داشــته و 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــران م ــر در اي ــه اخي ــا دو ده ــك ت در طــی ي
گرفتــه انــد، از نظــر تاثيــرات و از نظــر محتوايــی بــه طــور جامــع، 
روزآمــد و مبتنــی بــر شــرايط اجتماعــی و فرهنگــی خــاص خانواده 
هــای ايرانــی بــه محــك آزمــون علمــي گذاشــته نشــده انــد. بــر 
هميــن اســاس و بــا توجــه بــه نيــاز جــدی بــه تمركــز بــر بســط و 
گســترش اســتفاده از برنامــه هــای مراقبــت و آمــوزش زودهنــگام 
جامــع كودكــی در ايــران، ســوال اساســی كــه ارائــه پاســخ بــرای 
آن انگيــزه اصلــی بــرای صــورت بنــدی و اجــرای پژوهــش حاضــر 
ــا بســته آمــوزش و مراقبــت زودهنــگام  ــوده، ايــن اســت كــه آي ب
 )ECCE-Eearly Childhood Care and Education( ــی كودك

بــر بهزيســتی كــودكان 2 تــا 24 ماهــه اثربخــش اســت؟ 

روش كار

ــا  ــي ب پژوهــش حاضــر از نظــر روش يــك پژوهــش نيمــه تجرب
ــت.  ــون اس ــس آزم ــون و پ ــش آزم ــا پي ــي ب ــك گروه ــرح  ت ط
ــوده كــه ســال  ــن دليــل ب ــه اي ــرل ب عــدم اســتفاده از گــروه كنت
اول و دوم در كودكــي از دوره هــاي حســاس اســت و لــذا از نظــر 
ــرل در انتظــار  ــروه كنت ــودكان در گ ــه ك ــن ك ــكان اي ــي ام اخاق
اتمــام آمــوزش زودهنــگام قــرار گيرنــد، بــه دليــل ســپري شــدن 
دوره حســاس رشــدي وجــود نداشــته اســت. جامعــه آمــاری شــامل 
ــان در  ــهر اصفه ــاه در ش ــا 24 م ــدان 2 ت ــادران و فرزن ــه م كلي
زمســتان 1399 بودنــد كــه از طريــق فراخــوان وارد فراينــد پژوهش 
شــدند. از ايــن ميــان 25 مــادر داراي كــودك 2 تــا 12 ماهــه و 25 
ــادر و  ــوع 50 م ــه )در مجم ــا 24 ماه ــودك  13 ت ــادر داراي ك م
ــس از  ــه شــركت در پژوهــش داشــتند، پ ــل ب كــودك( كــه  تماي
ــراي شــركت در  ــاي ورود ب ــاك ه ــه و بررســي م ــه اولي مصاحب
پژوهــش انتخــاب شــدند. تفكيــك ايــن دو گــروه از يكديگــر، بــر 
ــن  ــات مشــابه بي ــه هــاي موجــود در ســطح مطالع اســاس توصي
ــه ذكــر اســت كــه از گــروه  ــوده اســت )14،15(. لازم ب ــي ب الملل
13 تــا 24 مــاه، 8 مــادر و كــودك از مطالعــه كنــاره گيــري كردنــد، 
ــل  ــادر و كــودك تقلي ــه 17 م ــروه ب ــن گ ــه در اي ــروه نمون ــذا گ ل
يافــت. مجموعــه معيارهــای ورود اســتفاده شــده در مطالعــه شــامل 
ــودكان  ــتن ك ــرار داش ــدم ق ــال، ع ــا 2 س ــر ت ــد صف ــتن فرزن داش
تحــت درمــان هــای مــوازی پزشــكی، تمايــل و رضايــت مــادران 
ــا انتهــا؛  كــودكان بــرای مشــاركت در اجــرای پژوهــش از ابتــدا ت
عــدم ابتــا مــادر بــه آســيبهای روانــی بالاخــص بــرای تداخــل در 
ــد.  ــت مناســب  بودن ــا كيفي ــت ب ــوزش و مراقب ــه آم اجــرای برنام
معيارهــاي خــروج نيــز شــامل ابتــا كــودك در حيــن آمــوزش بــه 
بيمــاري، ابتــا مــادر در حيــن آمــوزش بــه مشــكات و بيمــاري 
ــد.  ــي بودن ــا ســه هفتــه متوال و عــدم انجــام آمــوزش هــا در دو ت
ماحظــات اخاقــی شــامل رعايــت اصــل رازداری، اســتفاده از داده 
ــل شــركت  ــار كام ــداف پژوهــش، اختي ــتای اه ــط در راس ــا فق ه
كننــدگان بــرای انصــراف از ادامــه مشــاركت در پژوهــش،  اطــاع 
رســانی دقيــق در صــورت درخواســت شــركت كننــدگان در مــورد 
پژوهــش و نتايــج آن، كســب رضايــت كتبــی از شــركت كننــدگان 
و دريافــت كــد اخــاق )IR.IAU.KHUISF.REC.1398.103( از 

كميتــه اخــاق بودنــد. 
Age & Stage Questionnaire-( ــل ــنين و مراح ــنامه س پرسش
III(: بــرای ســنجش بهزيســتی كــودكان 2 تــا 24 ماهــه از 
ــن  ــد. اي ــتفاده ش ــل )ASQ-III( اس ــنين و مراح ــنامه س پرسش
پرسشــنامه توســط Squires و همــكاران )21( ســاخت و معرفــی 
ــكاران  ــران توســط ســاجدی و هم شــده و نســخه ای از آن در اي
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)22( ترجمــه و آمــاده اجرا شــده اســت. پرسشــنامه ســنين و مراحل 
حــاوي 19پرسشــنامه بــراي 19 گــروه ســني مختلــف از2 تــا 60 
ماهگــي اســت كــه توســط والديــن يــا مراقــب كــودك تكميل مي 
شــود. فواصــل انجــام غربالگــري بــا اين تســت در ســال اول و دوم 
هــر 2 مــاه يــك بــار، در ســال ســوم هــر 3 مــاه يكبــار و در ســال 
چهــارم و پنجــم هــر 6 مــاه يكبــار اســت. هــر پرسشــنامه حــاوي 
30 ســوال در 5 حيطــه اســت كــه بــه زبــان ســاده در مــورد تكامــل 
كــودك نوشــته شــده و در آن ســؤالات هــر حيطــه بــه ترتيــب از 
ــر مرتــب  ــه فعاليــت هــاي ســخت ت ــر ب فعاليــت هــاي آســان ت
ــوده در  ــح و ســاده ب ــي صري ــن آزمــون داراي زبان شــده اســت. اي
كنــار تعــداد زيــادي از ســوالات آن تصاويــري ســاده قرار داده شــده 
كــه بــر وضــوح ســوال مــي افزايــد و آن را بــراي اســتفاده قابــل 
ــه  ــم هزين ــن ك ــون همچني ــن آزم ــد. اي ــی نماي ــان م ــرا و آس اج
اســت و اجــراي آن تنهــا 10 دقيقــه طــول مــي كشــد و بالاخــره 
ايــن كــه بــراي اجــراي آن نيــازي بــه آمــوزش تخصصــي نيســت 
ــي  ــي يعن ــج حيطــه تكامل ــه پن ــر پرسشــنامه ب )22(. ســؤالات ه
ــد آغــون كــردن، صــدا درآوردن از  ــاط )مانن ــراري ارتب حيطــه برق
دهــان، گــوش كــردن و درك معنــي گفتــه هــا(؛ حيطــه حــركات 
ــا(؛  حيطــه حــركات  ــازوان و پاه ــه، ب ــد حــركات تن درشــت )مانن
ظريــف )مانندحــركات ظريــف دســت و انگشــتان(؛ حيطــه فــردي 
- اجتماعــي )ماننــد بــازي هــاي فــردي، كارهــاي اجتماعــي مثــل 
بــازي در جمــع، بــازي بــا اســباب بــازي و الــی آخــر( و حيطــه حــل 
مســاله ماننــد يادگيــري و بــازي بــا اســباب بــازي ها تقســيم شــده 
ــام »مــوارد  ــه ن اســت. در انتهــاي هــر پرسشــنامه يــك بخــش ب
كلــي« بــراي كســب نظــرات كلــي والديــن درنظــر گرفتــه شــده 
ــذا  ــراي هــر ســوال 10 و ل ــل اخــذ ب ــاز قاب ــن امتي اســت. بالاتري
بــراي هــر حيطــه تكاملــي 60 و در كل 300 مــي باشــد. افزايــش 
ــر  ــر در ه ــطح بالات ــتی س ــد و بهزيس ــای رش ــه معن ــازات ب امتي
يــك از حيطــه هــا اســت )22(. تاكنــون شــواهد روايــی و پايايــی 
ــرا  ــان، همگــرا و واگ ــی ســازه، همزم گســترده ای در ســطح رواي
ــی  ــر همســانی درون ــی ب ــی مبتن ــا شــاخص هــای پاياي ــراه ب هم
و پايايــی بازآزمايــی بــرای ايــن پرسشــنامه گــزارش شــده اســت.  
بــرای نمونــه در يــك مطالعــه كــه در 18 كشــور جهــان واقــع در 
ــام و در  ــي انج ــمالي و جنوب ــكاي ش ــا و آمري ــا، اروپ ــيا، آفريق آس
ســال 2007 گــزارش شــده، حساســيت و ويژگــی را در تشــخيص 
دقيــق فراينــد رشــد و تحــول كــودكان در حيطــه هــای پنــج گانــه 
مــورد ســنجش را بــه ترتيــب 0/88و 0/82/5گــزارش كــرده اســت 
)21(. ســاجدی و همــكاران )22( كــه ايــن پرسشــنامه را در ايــران 
ترجمــه و در دو مطالعــه پايلــوت و اصلــی و بــر روی بالــغ بــر 500 
مــادر دارای كــودك 0 تــا 60 ماهــه اعتبارســنجی نمودنــد، عــاوه 

بــر تغييــرات فرهنگــی و زبانــی متناســب بــا فرهنــگ ايران توســط 
متخصصــان، روايــی ســازه پرسشــنامه را از طريــق تحليــل عامــل 
ــن  ــرای اي ــاخ 0/79 را ب ــای كرونب ــد و آلف ــد نمودن ــی و تايي بررس
پرسشــنامه در ايــران گــزارش نمودنــد. آلفــاي كرونبــاخ پرسشــنامه 
ــه دســت  ــا 0/72ب ــر ب ــه حاضــر براب ــودك در مطالع بهزيســتي ك

آمــد. 
ــون، دوره  ــش آزم ــه ی پي ــا در مرحل ــع آوری داده ه ــس از جم پ
ــروه  ــراي دو گ ــي ب ــگام دوره كودك ــوزش زودهن ــت و آم مراقب
مداخلــه 2 تــا 12 ماهــه و 13 تــا 24 ماهــه طــي 12 هفتــه 
ــون  ــس آزم ــي پ ــات آموزش ــام جلس ــس از اتم ــرا و پ ــي اج متوال
ــه  ــون ب ــس آزم ــون و پ ــش آزم ــاي پي ــنجش ه ــد. س ــرا ش اج
صــورت حضــوري در محــل يــك مهــد كــودك در شــهر اصفهــان 
ــا  ــكل هــاي بهداشــتي در شــرايط پاندمــي كرون ــت پروت ــا رعاي ب
ــامل دو  ــه ش ــه اي ك ــوزش 12 هفت ــي دوره آم ــده، ول ــام ش انج
جلســه آمــوزش، نظــارت و راهنمايــي توســط مربــي در هفتــه بــه 
مــادران و تمــام روزهــاي هفتــه توســط مــادر در منــزل بــوده، بــا 
ــن( اجــرا  ــه صــورت برخــط )آناي ــي ب ــه شــرايط كروناي توجــه ب
شــد. اجــراي آمــوزش بــه صــورت برخــط )آنايــن( بــراي آمــوزش 
مربــي بــه مــادران، بــه صــورت آمــوزش و پرسشــش و پاســخ بــه 
طــول زمــان 40 دقيقــه، و در بقيــه ايــام هفتــه بــه صــورت ارائــه 
صوتــي و تصويــري آمــوزش هــا،  همــراه بــا ارائــه تصاويــر حالات 
ــه  ــوط ب ــودك مرب ــادر و ك ــي م ــي و حركت ــاي بدن ــت ه و وضعي
هــر آمــوزش توســط مربيــان داراي حداقــل تحصيــات ليســانس و 
داراي اعتبارنامــه رســمي و تجربــه حداقــل 5 تــا 10 ســال در امــر 
آمــوزش و مراقبــت زودهنــگام انجــام شــده اســت. مــادران پــس 
از دريافــت آمــوزش هــاي هفتگــي مــورد اشــاره، هــر روز هفتــه 
بــه مــدت 20 دقيقــه تمرينــات و آمــوزش هــا را بــا كــودكان خــود 
ــي( بســته هــاي آموزشــي 12  ــار )رواي ــد. اعتب انجــام مــي داده ان
هفتــه اي مــورد اســتفاده در مطالعــه حاضــر توســط عبدلــي )23( 
ــص  ــط 5 متخص ــي توس ــي تخصص ــي محتواي ــطح رواي در دو س
بررســي و پــس از كســب توافــق 0/9 و بالاتــر همــراه بــا اجــراي 
بســته هــا بــه صــورت پايلــوت )مقدماتــي( طــي يــك دوره قبــل 
ــن و شــرح  ــد. عناوي ــد شــده ان ــي بررســي و تايي ــوزش اصل از آم
مختصــر جلســات آمــوزش و مراقبــت زودهنــگام دوره كودكــي در 
جــداول 1 ارائــه شــده اســت. لازم بــه ذكــر اســت كــه محتــواي 
ــوده،  ــدول 1 ب ــده در ج ــه ش ــوارد ارائ ــا م ــق ب ــا مطاب ــوزش ه آم
ولــي طبعــا نــوع تمرينــات در دو گــروه 2 تــا 12 مــاه و 13 تــا 24 
مــاه متناســب بــا ســن هــر يــك از ايــن دو گــروه بــا گــروه ديگــر 

متفــاوت بــوده اســت. 
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 جدول 1: خاصه جلسات آموزش و مراقبت زودهنگام 2 تا 12 ماهگي و 13 تا 24 ماهگي

محتواي جلسههفته

اول
آموزش تسهيل رشد فيزيكی در دو بعد رشد حركتی و بهزيستی فيزيكی؛ آموزش تسهيل رشد اجتماعی و هيجانی در دو بعد خود و روابط؛ آموزش 
تسهيل رشد شناختی و اطاعات عمومی در جهار بعد شناختی، رياضی، اجتماعی و علوم؛ آموزش تسهيل رشد زبان و سواد؛ آموزش تسهيل رشد 

مهارت های معطوف به يادگيری؛ فرايند آموزش تسهيل ابتكار عمل

دوم
آموزش تسهيل رشد فيزيكی در دو بعد رشد حركتی و بهزيستی فيزيكی از طريق طيف حركات معطوف به بالاتنه؛ آموزش تسهيل رشد 

اجتماعی،هيجانی دردو بعد خود و روابط؛ آموزش تسهيل رشد شناختی و اطاعات عمومی  در جهاربعد شناختی،رياضی،اجتماعی و علوم؛ آموزش 
تسهيل رشد زبان و سواد؛ فرايند آموزش تسهيل رشد مهارت های معطوف به يادگيری؛ آموزش تمرينات برنامه ريزی

سوم
آموزش تسهيل رشد فيزيكی در دو بعد رشد حركتی و بهزيستی فيزيكی از طريق حركات پاها؛ حس تعادل و تحريك حسي؛ آموزش تسهيل آگاهی 
و بيان احساسات؛ آموزش درك فضا؛ فرايند آموزش تسهيل رشد گوش دادن-صحبت كردن؛ آموزش تسهيل رشد مهارت های معطوف به يادگيری 

نظير تسهيل كنجكاوي

چهارم

آموزش تسهيل رشد فيزيكی مانند تقويت انگشتان،  هماهنگي ظريف چشم و دست، تنظيم حواس، ردگيري شنوايي و بينايي؛  آموزش تسهيل رشد 
اجتماعی و هيجانی متمركز بر تمرينات خودپنداره، آموزش تسهيل رشد شناختی و اطاعات عمومی  متمركز بر تمرينات تقليد؛ آموزش تسهيل رشد 

زبان و سواد متمركز بر تمرينات گوش دادن-صحبت كردن؛ آموزش تسهيل رشد مهارتهای معطوف به يادگيری متمركز بر  تحريك به كنكاش 
محيط

پنجم
آموزش تسهيل حركات دهانی، شكل دهی عادت؛ آموزش  تسهيل رشداجتماعی هيجانی در بعد خود متمركز بر تن آرامی؛ آموزش تسهيل رشد 
شناختی و اطاعات عمومی  متمركز بر مفهوم عدد، روابط و اعمال عددی؛ ادامه آموزش  گوش دادن-صحبت كردن؛ ادامه آموزش تسهيل رشد 

مهارت های معطوف به يادگيری متمركز بر  تحريك به كنكاش محيط

ششم
آموزش تسهيل رشد فيزيكی متمركز بر  تحريكات چشمي و آموزش حسي-حركتي اعضاي بدن؛ آموزش تسهيل رشد اجتماعی و هيجانی متمركز 

بر  تمرينات خودتنظيمی و برنامه ريزي، آموزش ارتباط و تعامل؛ آموزش تسهيل رشد شناختی و اطاعات عمومی   متمركز بر جبر-الگويابی؛ آموزش 
تسهيل رشد زبان و سواد متمركز بر  تقويت شنوايی؛  آموزش تسهيل رشد مهارت های معطوف به يادگيری متمركز بر  تسهيل پشتكار

هفتم
آموزش تسهيل رشد فيزيكی متمركز بر  تمرينات حسی-حركتی و  مهارتهاي جنبشي؛ آموزش تسهيل رشد اجتماعی و هيجانی متمركز بر  احساس 
شايستگی؛ فرايند آموزش تسهيل رشد شناختی و اطاعات عمومی  متمركز بر هندسه و روابط خاص؛ آموزش تسهيل رشد زبان و سواد متمركز بر  

گوش دادن-صحبت كردن؛ آموزش تسهيل رشد مهارت های معطوف به يادگيری متمركز بر  تسهيل پشتكار

هشتم
آموزش تسهيل رشد فيزيكی متمركز بر تن آگاهی؛ آموزش تسهيل رشد اجتماعی و هيجانی متمركز بر احساس شايستگی؛ آموزش تسهيل رشد 

شناختی و اطاعات عمومی  متمركز برای شناخت خود به عنوان هويت اجتماعی؛ آموزش تسهيل رشد زبان و سواد متمركز بر زبان دريافتی-درك 
مطلب؛ آموزش تسهيل رشد مهارت های معطوف به يادگيری متمركز بر تسهيل پشتكار

نهم
آموزش تسهيل رشد فيزيكی متمركز بر آگاهی در حوزه تغذيه و رشد؛ آموزش تسهيل رشد اجتماعی و هيجانی متمركز بر تمرينات دلبستگی؛ آموزش 
تسهيل رشد شناختی و اطاعات عمومی  متمركز بر رشد  شناخت علوم؛ آموزش تسهيل رشد زبان و سواد متمركز بر زبان بيانی؛ آموزش تسهيل رشد 

مهارت های معطوف به يادگيری متمركز بر نوآوری و اختراع

دهم
آموزش تسهيل رشد فيزيكی متمركز بر  تمرينات خودياری؛ آموزش تسهيل رشد اجتماعی و هيجانی متمركز بر  تمرينات دلبستگی؛ آموزش تسهيل 

رشد شناختی و اطاعات عمومی  متمركز بر  زمين شناسی و فضا – كشف جهان طبيعی؛ آموزش تسهيل رشد زبان و سواد متمركز بر ارتباط 
اجتماعی؛ آموزش تسهيل رشد مهارت های معطوف به يادگيری متمركز بر  تسهيل خاقيت

يازدهم
آموزش تسهيل رشد فيزيكی متمركز بر جهاز دفع كودك؛ آموزش تسهيل رشد اجتماعی و هيجانی  متمركز بر تعامل با بزرگسالان؛ آموزش تسهيل 

رشد شناختی و اطاعات عمومی  متمركز بر جستجوگری و اكتشاف؛ آموزش تسهيل رشد زبان و سواد متمركز بر خواندن اوليه؛ فرايند آموزش 
تسهيل رشد مهارت های معطوف به يادگيری متمركز بر  واكنش مناسب و بهنگام

دوازدهم
آموزش تسهيل رشد فيزيكی متمركز بر احساس خفگی، عفونت گوش، سوختگی، واكسن  و مسموميتها؛ آموزش تسهيل رشد اجتماعی و هيجانی  

متمركز بر تعامل با همسالان؛ آموزش تسهيل رشد شناختی و اطاعات عمومی  متمركز بر جستجوگری و اكتشاف؛ آموزش تسهيل رشد زبان و سواد 
متمركز بر خواندن اوليه؛ آموزش تسهيل رشد مهارت های معطوف به يادگيری  متمركز بر حركات جديد

يافته ها
ــي و  ــر فراوان ــاه، از نظ ــا 24 م ــاه و 13 ت ــا 12 م ــروه 2 ت در دو گ
درصــد فراوانــي جنســيت كــودكان، ســن مــادر، تحصيــات مــادر، 

تعــداد فرزنــدان و ترتيــب تولــد بررســي شــدند، كــه نتايــج آن در 
ــه شــده اســت )جــدول2(.  جــدول 2 ارائ
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جدول 2: توزيع فراوانی و درصد فراوانی گروه  های پژوهش در متغيرهاي جمعيت شناختي

متغيرردیف
گروه کودکان 13 تا 24 ماهگروه کودکان 2 تا 12 ماه

% فراوانیفراوانی% فراوانیفراوانی

جنسيت كودك
دختر
پسر

مجموع

10
15
25

40
60
100

10
7
17

58/8
41/2
100

سن مادر)سال(
تا 30 سال

31 سال و بالاتر
مجموع

18
7
25

72
28
100

10
7
17

58/8
41/2
100

تحصيات مادر
ديپلم

فوق ديپلم و 
ليسانس

فوق ليسانس و 
دكتري
مجموع

0
15
10
25

0
60
40
100

1
15
1
17

6
88
6

100

تعداد فرزندان
1 فرزند
2 فرزند

3 فرزند و بيشتر
مجموع

18
6
1
25

72
24
4

100

11
6
0
17

64/7
35/3

0
100

ترتيب تولد
اول 
دوم
سوم

مجموع

4
18
3
25

16
72
12
100

3
14
0
17

17/6
82/4

0
100

بررســي ميانگيــن و انحــراف معيــار پنــج مولفــه بهزيســتي كودكان 
ــس  ــه پ ــه در مرحل ــاه نشــان داد ك ــا 24 م ــاه و 13 ت ــا 12 م 2 ت

ــته  ــوع پيوس ــه وق ــون ب ــش آزم ــه پي ــي نســبت ب ــون تغييرات آزم
اســت )جــدول3(. 

 جدول 3: ميانگين و انحراف معيار مولفه هاي بهزيستي  به تفكيك دو گروه پژوهش در دو مرحله زماني

مولفه و مرحله متغير
گروه کودگان 13 تا 24 ماهگروه کودکان 2 تا 12 ماه

ميانگين±انحراف معيارميانگين±انحراف معيار

بهزيستي 

حيطه ارتباطي
پيش آزمون
پس آزمون

9/24 ± 43
8/17± 52/2

8/62± 43/53
5/44± 55/29

حيطه حركات درشت
پيش آزمون
پس آزمون

12/25± 42/8
7/62± 53/2

8/43± 41/47
4/68± 55

حيطه حركات ظريف
پيش آزمون
پس آزمون

7/09± 42/6
5/97± 52/4

8/20± 46/18
5/37± 55/88

حيطه حل مسئله
پيش آزمون
پس آزمون

9/19± 46/4
6/20± 55/2

8/33± 45/88
4/16± 56/18

حيطه شخصي-اجتماعي
پيش آزمون
پس آزمون

9/36± 42/8
6/75± 53/2

6/86± 42/94
4/16± 56/18
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نتايــج آزمــون t گــروه هــاي همبســته نشــان داد كــه در حيطــه 
ارتباطــي )بــراي گــروه 2 تــا 12 مــاه t=-8/32 ،P<0/01؛ بــراي 
ــركات  ــه ح ــاه t=-5/99 ،P<0/01(، در حيط ــا 24 م ــروه 13 ت گ
ــراي  ــاه t=-5/93 ،P<0/01؛ ب ــا 12 م ــروه 2 ت ــراي گ درشــت )ب
ــركات  ــه ح ــاه t=-8/50 ،P<0/01(، در حيط ــا 24 م ــروه 13 ت گ
ــراي  ــاه t=-9/61 ،P<0/01؛ ب ــا 12 م ــروه 2 ت ــراي گ ــف )ب ظري
گــروه 13 تــا 24 مــاه t=-4/78 ،P<0/01(، در حيطــه حــل مســئله 
)بــراي گــروه 2 تــا 12 مــاه t= -7/13 ،P<0/01؛ بــراي گــروه 13 

تــا 24 مــاه t= -6/80 ،P<0/01( و در حيطــه شــخصي-اجتماعي 
ــروه  ــراي گ ــاه t= -7/22 ،P<0/01؛ ب ــا 12 م ــروه 2 ت ــراي گ )ب
ــون  ــس آزم ــه پ ــاه t= -11/72 ،P<0/01( در مرحل ــا 24 م 13 ت
ــاداري وجــود دارد.  ــه پيــش آزمــون تفــاوت معن ــه مرحل نســبت ب
بــه ايــن معنــي كــه آمــوزش و مراقبــت زودهنــگام كــودكان 1 و 2 
ســاله موجــب ارتقــاء معنــادار بهزيســتي ايــن كــودكان شــده اســت 

)جــدول4(.

جدول 4: نتايج آزمون t گروه های همبسته مولفه هاي بهزيستي به تفكيك دو گروه پژوهش

معناداریمقدارtخطای ميانگين تفاوتتفاوت ميانگين ها±انحراف معيار تفاوتمتغير

گروه كودكان 1 سال
8/320/001-9/201/11- ±5/53حيطه ارتباطي

5/930/001-10/401/75- ±8/77حيطه حركات درشت
9/610/001-9/801/02- ±5/10حيطه حركات ظريف

7/130/001-8/801/23- ±6/17حيطه حل مسئله
7/220/001-10/401/44- ±7/20حيطه شخصي-اجتماعي

گروه كودكان 2 سال
5/990/001-11/761/96- ±8/09حيطه ارتباطي

8/500/001-13/531/59- ±6/56حيطه حركات درشت
4/780/001-9/702/03- ±8/38حيطه حركات ظريف

6/800/001-10/291/51- ±6/24حيطه حل مسئله
11/720/001-13/231/13- ±4/66حيطه شخصي-اجتماعي

بحث
مطالعــه حاضــر كــه بــا هــدف تعييــن اثربخشــی بســته مراقبــت 
و آمــوزش زودهنــگام كودكــی بــر بهزيســتي كــودكان 2 تــا 24 
ماهــه اجــرا شــد، شــواهدي از اثربخشــي ايــن مراقبــت و آمــوزش 
زودهنــگام اســتفاده شــده بــر شــاخص هــاي بهزيســتي در پنــج 
حيطــه ارتباطــي، حــركات درشــت، حــركات ظريــف، حــل مســئله 
ــا 12  ــروه 2 ت ــر دو گ ــراي ه ــخصي-اجتماعي را ب ــه ش و حيط
ــرر در  ــتجوهاي مك ــود. جس ــه نم ــه ارائ ــا 24 ماه ــه و 13 ت ماه
ــا موضــوع پژوهــش  ــع مختلــف فارســي، پژوهشــي ب ــان مناب مي
حاضــر و بالاخــص در ميــان كــودكان 2 تــا 24 ماهــه بــه دســت 
ــا  ــا آنه ــه را ب ــه هــاي مطالع ــق، يافت ــوان از آن طري ــا بت ــداد ت ن
ــل  ــات قاب ــل مطالع ــرار داد. در مقاب ــه ق ــق و مقايس ــورد تطبي م
ــوان  ــران در دســترس اســت كــه مــي ت توجهــي در خــارج از اي
نتايــج مطالعــه حاضــر را بــا آنهــا مقايســه نمــود. گســترده تريــن 
 van و همــكاران )15( و Fukkink ايــن شــواهد در دو فراتحليــل
Huizen  و Plantenga )14( در حــوزه اثربخشــي برنامــه هــاي 

ــه زودهنــگام در دوران كودكــي و بالاخــص در  آمــوزش و مداخل
ــل  ــج دو فراتحلي ــت. نتاي ــده اس ــه ش ــي ارائ ــال اول زندگ دو س
ــوزش و  ــای آم ــه ه ــه برنام ــد ك ــی ده ــان م ــاره نش ــورد اش م
مراقبــت زودهنــگام كودكــی اگرچــه نبايــد در آن مبالغــه شــود بــر 
شــاخص هــاي بهزيســتي كــودكان اثربخشــي معنــاداري دارنــد. 
ــج  ــا و نتاي ــه ه ــا يافت ــه حاضــر ب ــج مطالع ــن جهــت نتاي از همي
  van Huizen و همــكاران )15( و Fukkink ارائــه شــده توســط

و Plantenga )14(  همســويي نشــان مــي دهــد.  
و   )17( همــكاران  و   Bornstein مطالعــه  دو  در  مقابــل  در 
ــي  ــدار بعض ــدت و پاي ــرات بلندم Drange   و Havnes  )18( اث

مراقبــت هــاي دوران كودكــي مــورد ترديــد قــرار گرفتــه اســت. 
بــه ايــن جهــت نتايــج مــرور و مطالعــه Bornstein و همــكاران 
)17( و Drange  و Havnes  )18( بــا مطالعــه حاضــر بــه نظــر 
ناهمســو اســت. دليــل اصلــي ايــن ناهمســويي بــا احتمــال زيــاد 
ــت  ــوزش و مراقب ــرات آم ــه حاضــر اث ــه مطالع ــن اســت ك در اي
ــرار داده  ــد نظــر ق ــه م ــه ماه ــي س ــه زمان ــگام را در پروس زودهن
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ــه در  ــي ك ــاداري را نشــان داده، در حال ــا اثربخشــي معن ــه طبع ك
 )18(  Havnes و Drange و )و همكاران )17 Bornstein مطالعــه
صحبــت از زيــر ســوال رفتــن اثــرات بلندمــدت اســت نــه اثــرات 
كوتــاه مــدت آمــوزش و مراقبــت زودهنــگام. از طــرف ديگــر، فراتر 
از دو مطالعــه ترديــد برانگيــز مــورد اشــاره، شــواهد قابــل توجهــي 
ــان                                                                                                  ــه نش ــود دارد ك ــته وج ــه گذش ــا دو ده ــك ت ــات ي در مطالع
مــي دهــد، در صــورت مداومــت و پيگيــري آمــوزش هــا تــا بعــد 
ــرات  ــوان از اث ــه بت ــكان اينك ــد، ام ــال اول تول ــا ســه س از دو و ي
ــره              ــتفاده و به ــگام اس ــت زودهن ــوزش و مراقب ــدت آم ــاه م كوت

ــود دارد )14،16(.  ــرد وج ــري ب ــي ت طولان
در تبييــن اثربخشــي آمــوزش و مراقبــت جامــع زودهنــگام اســتفاده 
ــه بهزيســتي  ــر شــاخص هــاي پنجگان ــن پژوهــش ب شــده در اي
ــل  ــه اي قاب ــاي چندگان ــن ه ــه، تبيي ــا 24 ماه ــودكان 2 ت در ك
طــرح و ارائــه اســت. نكتــه اول بــه ماهيــت مداخلــه انجــام شــده 
كــه حالــت تركيبــي موسســه خانــه محــور را داشــته مربــوط مــي 
شــود. محتــواي برنامــه آموزشــي مــورد اســتفاده از طريــق منابــع 
معتبــر و مــورد تاييــد ســازمان جهانــي بهداشــت، يونســكو و متــون 
دانشــگاهي معتبــر تهيــه و تنظيــم و طــي چنديــن مرحلــه پالايــش 
ــناختي،  ــاي ش ــه ه ــي عرص ــع را از تمام ــي جام ــاح حالت و اص
زبانــي، اجتماعــي و هيجانــي تحــت پوشــش خــود داشــته 
ــكل موسســه محــور  ــه ش ــدا ب ــع، ابت ــواي جام ــن محت اســت. اي
ــه مــادران آمــوزش داده شــده و ســپس  طــي جلســات آغازيــن ب
ــه  ــي ك ــد كودك ــط از موسســه )مه ــي برخ ــت و راهنماي ــا هداي ب
ــه آمــوزش هــا و ســنجش هــاي اوليــه  ــراي ارائ پايــگاه اصلــي ب
و نهايــي بــوده اســت( مــادران بــا طيــب خاطــر و تحــت نظــارت 
ــد. از  ــه آمــوزش هــا را اجــرا نمــوده ان علمــي و كارشناســي روزان
چنيــن منظــري طبيعــي اســت كــه محتــواي علمــي تاييــد شــده و 
مــورد اســتفاده توانســته باشــد ســطح بهزيســتي كــودكان 2 تــا 24 
ماهــه را ارتقــاء بخشــد. نكتــه بعــدي در تبييــن نتايــج، ســاز و كار 
زيربنايــي وقــوع رشــد و تحول در شــاخص هــاي ارتباطــي، حركات 
ــخصي- ــه ش ــئله و حيط ــل مس ــف، ح ــركات ظري ــت، ح درش
اجتماعــي بهزيســتي كــودكان تحــت مطالعــه بــوده اســت. آموزش 
هــاي حركتــي، زبانــي، ارتباطــي، اجتماعــي، شــناختي و هيجانــي 
در دوران اوليــه كودكــي در دو تــا ســه ســال اول زندگــي تمركــزي 
خــاص و ويــژه بــر رشــد عصــب شــناختي كــه زيربنــاي بســياري 
از تحــولات بعــدي كودكــي نيــز هســتند، دارنــد )23(. آمــوزش هــا 
و مراقبــت دوره 12 هفتــه اي در مطالعــه حاضــر همســو بــا فنــون 
ــي  ــر مطــرح و اســتفاده شــده در ســطح بين-اللمل آموزشــي معتب
بــوده كــه تحــول و رشــد عصبــي و جســمي )در ســطح ماهيچــه 

هــا در نقــاط مختلــف بــدن نظيــر پاهــا، دســتها، ســينه، گــردن، 
ــاء  ــد. ارتق ــي دهن ــرار م ــدي ق ــر ج ــكم( را تحــت تاثي ــر و ش كم
تــوان جســمي و عصبــي كــودكان 2 تــا 24 ماهــه در اثــر تمريــن 
هــا، ســطح بهزيســتي كــودك را بالاخــص در حــوزه ارتباطــي )كــه 
ــي  ــاط صوت ــر ارتب ــه طــور گســترده ب ــي ب در دو ســال اول كودك
ــف  ــركات ظري ــت و ح ــركات درش ــز دارد(، ح ــره اي تمرك و چه
ارتقــاء مــي بخشــد. از  طــرف ديگــر، ارتقــاء تــوان كــودك در حــل 
مســئله و حيطــه شــخصي-اجتماعي، بــه نظــر مــي رســد بــه ويــژه 
در دوران 2 تــا 24 ماهگــي بــه شــدت بــا افزايــش تــوان حركتــي 
و ارتباطــي كــودك رابطــه تنگاتنگــي داشــته باشــد. بــه ايــن معني 
كــه انجــام آمــوزش هــاي ارائــه شــده بــه مــادران و ســپس انجــام 
ايــن آمــوزش هــا از طريــق مــادران بــا كــودكان در درجــه نخســت 
ــناختي و  ــب ش ــول عص ــد و تح ــاي رش ــاز و كاره ــق س از طري
جســمي، بسترســاز ارتقــاء تــوان ارتباطــي و حركتــي كودكان شــده 
و در مرحلــه بعــدي ايــن تــوان حركتــي و ارتباطــي ارتقــاء يافتــه از 
طريــق افزايــش امــكان تجربيــات حســي و حركتــي متنــوع بــراي 
كــودكان، تــوان حــل مســئاله و تــوان شــخصي و اجتماعــي آنهــا 
ــاء  ــي وي ارتق ــدي و تحول ــاي رش ــتجوگري ه ــير جس را در مس
بخشــيده اســت.  ماحصــل و نتايــج نهايــي ايــن فرايندهــاي چنــد 
ســطحي مــورد اشــاره ارتقــاء وضعيــت بهزيســتي كــودكان 2 تا 24 

ماهــه در مطالعــه حاضــر بــوده اســت.    

نتيجه گيری
در مجمــوع نتايــج ايــن مطالعــه اثربخشــي بســته آموزشــي مراقبت 
و آمــوزش زودهنــگام را در هــر دو گــروه كــودكان 2 تــا 12 ماهــه و 
13 تــا 24 ماهــه را بــر ارتقــاء بهزيســتي آنهــا تاييــد نمــود. بــا توجه 
بــه اينكــه مطالعــه حاضــر از زمــره اوليــن مطالعاتــي اســت كــه در 
آن از طريــق اســتفاده از يــك بســته آموزشــي جامــع، زمينــه ارائــه 
شــواهد مربــوط بــه نحــوه ارتقــاء بهزيســتي كــودكان بــا تمركــز 
بــر پنــج حيطــه ارتباطــي، حــركات درشــت، حــركات ظريــف، حــل 
مســئله و حيطــه شــخصي-اجتماعي  مطــرح گشــته، بنابرايــن لازم 
اســت تــا در مراكــز مراقبتــي و آموزشــي نظيــر مهــد كــودك هــا 
و در خانــواده هــا، از برنامــه هــاي مراقبــت و آمــوزش زودهنــگام 
بــراي مــادران داراي كــودك 2 تــا 24 ماهــه اســتفاده نماينــد. در 
تفســير و تعميــم نتايــج مطالعــه  نيــزلازم اســت، بــه محدوديــت 
هــاي مطالعــه شــامل تمركــز بــر آمــوزش و مراقبــت كــودكان 2 تا 
24 ماهــه و نــه فراتــر از ايــن دوره ســني و اســتفاده از پرسشــنامه 
مــادر گــزارش دهــي كــه ممكــن اســت عــاوه بــر احتمــال ســوء 
ــود،  ــودكان خ ــت بهزيســتي ك ــزارش وضعي ــادران در گ ــري م گي
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چنــدان بــه طــور عميــق قــادر بــه ســنجش بهزيســتي كــودكان 
نباشــد، توجــه لازم بشــود. در راســتاي رفــع محدوديــت هــاي مورد 
اشــاره، بــه پژوهشــگران بعــدي و عاقــه منــد پيشــنهاد مــي شــود 
تــا اثربخشــي بســته هــاي مراقبــت و آمــوزش زودهنــگام را بــراي 
ــد  ــنجش چن ــا س ــراه ب ــاه هم ــر از 24 م ــني بالات ــاي س دوره ه
ــار  ــودك در كن ــان ك ــا مربي ــان ي ــتفاده از مراقب ــر اس ــي نظي منبع

مــادر را در مطالعــات خــود  مــورد اســتفاده قــرار دهنــد. 

سپاسگزاري
ــي  ــري روان شناســي تربيت ــاله دكت ــن پژوهــش بخشــي از رس اي
ــگان( و دارای  ــان )خوراس ــد اصفه ــامی واح ــگاه آزاد اس در دانش

كــد اخــاق از كميتــه پژوهــش تحقيقــات علمــی دانشــگاه برابــر 
ــن  ــد . بدي ــی باش ــا IR.IAU.KHUISF.REC.1398.103  م ب
ــا  ــه ب ــش ك ــده در پژوه ــركت كنن ــادران ش ــي م ــيله از تمام وس
تعهــد و مشــاركت خــود بســتر بــه ثمــر رســيدن مطالعــه را فراهــم 

ــم.  ــی مــی نمايي ــد تشــكر و قدردان نمودن

تعارض منافع
در مطالعــه تعــارض منافعــي توســط نويســندگان گــزارش نشــده 

اســت
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