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Abstract
Introduction: Children with dysgraphia have some problems with motor skills and self-regulation. 
The aim of this study was to predict working memory (visual-spatial) based on motor skills and self-
regulation from the perspective of Barkley's theory in children with dysgraphia aged 8-12 years old.
Methods: This study was a correlational study. The study sample consisted of 150 male students who 
were referred to the Goftegoo clinic and were selected by convenience sampling method. For data 
collection, diagnostic dysgraphia test, Bronineks-Ozertsky motor skills test, Beaufort self-regulatory 
questionnaire and Andre Ray spatial-visual memory test were used. 
Results: %33 of the variance of working memory can be explained based on the linear combination 
of large and fine motor skills variables in the selective attention test. 59% of the variance of spatial-
visual working memory can be explained based on the linear combination of variables of cognitive 
strategies and metacognitive strategies.
Conclusions:  The variables of motor skills and self-regulation have a significant role in predicting 
spatial-visual memory.
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چکیده
مقدمــه: کــودکان دارای نارســا نویســی دارای بعضــی مشــکلات در زمینــه حرکتــی و خودتنظیمــی مــی باشــند هــدف از انجــام ایــن 
پژوهــش، پیــش بینــی حافظــه فعــال )دیداری-فضایــی( بــر اســاس تبحرحرکتــی و خودتنظیمــی براســاس تئــوری بارکلــی در کــودکان 

نارســا نویــس 8-12 ســاله بــود بــود. 
روش کار: ایــن مطالعــه از نــوع تحقیقــات همبســتگی بــود. نمونــه مــورد مطالعــه ایــن پژوهــش را 150نفــر از دانــش آمــوزان پســر 
ــری در دســترس انتخــاب شــدند.  جهــت جمــع آوری  ــه گی ــه روش نمون ــه ب ــد ک ــک گفتگــو تشــکیل دادن ــه کلینی ــده ب ــه کنن مراجع
اطلاعــات از آزمــون تشــخیصی نارســا نویســی محمــد مهــدی اســلامیه )1389(، آزمــون تبحــر حرکتــی برونینکــس- اوزرتســکی )19۷2(، 

پرسشــنامه خودتنظیمــی بوفــارد )1995( و آزمــون حافظــه دیــداری فضایــی آنــدره ری )1942( اســتفاده شــد. 
یافتــه هــا: 33 درصــد از واریانــس حافظــه فعــال بــر اســاس ترکیــب خطــی متغیرهــای: مهــارت هــای درشــت و ظریــف حرکتــی در 
آزمــون  توجــه انتخابــی قابــل تبییــن اســت . 59 درصــد از واریانــس حافظــه فعــال دیــداری فضایــی بــر اســاس ترکیــب خطــی متغیرهای 

راهبــرد هــای شــناختی و راهبردهــای فــرا شــناختی قابــل تبییــن اســت.
 نتیجه گیری:  متغیر های تبحر حرکتی و خودتنظیمی سهم معنی داری در پیش بینی حافظه دیداری فضایی دارند. 

کلیدواژه ها: حافظه فعال )دیداری-فضایی(، تبحر حرکتی، خودتنظیمی، نارسانویس.

مقدمه
رشــدی  اختــلال  یــک  اختصاصــی  یادگیــری  اختــلال 
ــاس                                                                          ــه و اس ــی پای ــتی دارد، یعن ــأ زیس ــه منش ــت ک ــی اس عصب
ناهنجــاری هــای موجــود در ســطح شــناختی اســت و نشــانه هــای 
ــوارد  ــد )1(. در بیشــتر م ــه ان ــلال از آن نشــأت گرفت ــاری اخت رفت
ــتان  ــش از دبس ــی پی ــه زمان ــری در فاصل ــلال یادگی ــروع اخت ش
تــا کلاس دوم مشــخص مــی شــود. شــروع پیــش از کلاس 
ــر  ــان، تاخی ــدی در زب ــر رش ــی تأخی ــانگر نوع ــولا نش اول، معم

ــرد در  ــر در عملک ــا تأخی ــه ی ــد در خان ــم جدی ــری مفاهی در یادگی
ــش دبســتانی  مهــد کودکــی اســت و  ــا همســالان پی مقایســه ب
ــرات  ــکل نم ــه ش ــولا ب ــه، معم ــه مدرس ــل ورود ب ــروع در اوای ش
ــلال  ــود.معمولا اخت ــی ش ــوم م ــف معل ــری ضعی ــن و یادگی پایی
یادگیــری بــا درمــان بهبــود مــی یابد،ولــی در مــواری مشــکل بــا 

ــد)2(. ــی یاب ــه م ــالی ادام ــا بزرگس ــر ت ــدت کمت ش
ــت و  ــاط اس ــراري ارتب ــاي برق ــي از راه ه ــتن یک ــن نوش همچنی
ــا  ــد زمینــه ســاز ارتبــاط بهتــر وکاملتــر ب مهــارت در آن مــي توان
ــا انبوهــي از اطلاعــات  دیگــران باشــد. در جهــان امــروز، افــراد ب
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ــد  ــاماندهي آن بای ــال و س ــراي انتق ــه ب ــد ک ــه ان ــش مواج و دان
ــال  ــن ح ــا ای ــوند. ب ــوردار ش ــي برخ ــارت کاف ــوزش و مه از آم
بســیاري از دانــش آمــوزان، رغبــت و علاقــه اي بــه نوشــتن نشــان                                                                                           
ــذ  ــه روي کاغ ــود را ب ــکار خ ــد اف ــي توانن ــرا نم ــد؛ زی ــي دهن نم
بیاورنــد. ایــن مســأله میتوانــد در پیشــرفت تحصیلــي آنــان تأثیــر 
ــانویس  ــوزان نارس ــش آم ــکلات دان ــد. مش ــته باش ــي داش منف
از اختــلالات یادگیــري مشــهودتر اســت )3(. میــزان شــیوع 
ــترالیا و  ــادا، اس ــس، کان ــده، انگلی ــالات متح ــی در ای نارسانویس
کشــورهای اســکاندیناوی 10-15 تــا 15 درصــد تخمیــن زده 
ــولا منجــر  ــتن  معم ــدن و نوش ــف در خوان ــود )4,5(. ضع ــی ش م
بــه مشــکلات دیگــری بــرای کــودکان مــی شــود زیــرا ناتوانــی 
خوانــدن و نوشــتن پیامدهــای بســیار جــدی در پیشــرفت تحصیلی، 

ــی دارد )6,۷(. ــت در زندگ ــتخدام و موفقی اس
حافظــه ي فعــال دیــداري- فضایــی در اختــلال خوانــدن و نوشــتن 
نقـش دارد. اشــکالات کودکــان بــا اخــتلال نوشتن در مؤلفــه 
دیــداري- فضایــی ممکن اســـت مشـــکلاتی را بـــراي آن هـــا در 
ــا کپــی کــردن  ــدن نقشــه هــا و ی ــی، خوان انجــام تکالیــف فضای
مطالب، نارســـایی در حافظـه ي فعـال دیـــداري- فضـایی از روي 
تــــابلو ایجــــاد کنــــد )8(. تکالیف پیچیــده مرتبط با این مؤلفـــه 
ــن  ــردد بدی ــی گ ــتلال نوشــتن مشــاهده م ــا اخـ ــان بـ در کودکـ
صـــورت کــه ایــن بخــش بــه صــورت دیــداري، حــروف و کلمــات 
را بـــه رمـــز در آورده، در حالــی کــه چهارچــوب هــاي دیــداري- 
فضایــی را نگـــه میــدارد بــه خواننــده اجــازه بازخوانی مجدد مـــتن 
و نگـــه داشـــتن مــکان کلمــات در ذهــن را مــی دهــد ایــن الگــو 
مســئول ذخیــره ســازی کوتــاه مــدت اطلاعــات بینایــی و فضایــی 

از قبیــل اشــیا و مــکان هاســت )9(.
از ســویی دیگرتحقیقــات فیشــر و بارکلــی نشــان داده اســت کــه 
کارکردهــای اجرایــی بــه ویــژه حافظــه فعــال )دیــداری –فضایــی( 
در کــودکان دارای اختــلال یادگیــری ضعیف تــر از کــودکان عــادی 
اســت و ایــن کــودکان در معــرض خطــر مشــکلات مهارت هــای 
حرکتــی و ســطوح پایین تــر تناســب فیزیکــی هســتند و در درک، 
ــد  ــردازش و اســتفاده از اطلاعــات حســی حرکتــی مشــکل دارن پ
ــل  ــی از دلای ــد یک ــی توان ــال م ــه فع ــلال در حافظ )10(. -اخت
ــه  ــه حافظ ــیب ب ــم آس ــد )11(. از علای ــتن باش ــایی در نوش نارس
ــل از انجــام آن و  ــف قب ــا کــردن تکالی ــوزان ره کاری در دانش آم
افــراط در خیال بافــی و ناتوانــی در تکمیــل تکالیــف و بلنــد کــردن 
ــوش  ــردن آن و فرام ــوش ک ــا فرام ــواب دادن ام ــرای ج ــت ب دس
ــروع  ــی ش ــه خوب ــه ب ــت ک ــک فعالی ــه دادن ی ــردن روش ادام ک
ــام آن  ــل انج ــم مراح ــه معل ــی ک ــن فعالیت های ــرده و هم چنی ک

ــی حافظــه  ــه طــور کل ــح می دهــد. ب ــه توضی ــه مرحل ــه ب را مرحل
ــم  ــه ارگانیس ــه ب ــد ک ــری می باش ــر و یادگی ــای تفک کاری زیربن
ــده  ــه ش ــرک ارائ ــک مح ــای ی ــا بازنمایی ه ــد ت ــازه می ده اج
ــه آن محــرک  ــام ارائ ــد از اتم ــی بع ــان کوتاه ــدت زم ــرای م را ب
ــتفاده  ــده اس ــره ش ــی ذخی ــپس از آن بازنمای ــد و س گســترش ده
کنــد )12(. مشــکلات اساســي در خوانــدن و نوشــتن تأثیــر 
ــس و  ــزت نف ــي، ع ــزه تحصیل ــناختي ، انگی ــد ش ــي بررش منف
ــه  ــه ب ــخیص و مداخل ــي تش ــودکان دارد و از طرف ــتي  ک بهزیس
هنــگام درکــودکان نارســاخوان مانــع  تثبیــت مســائل و مشــکلات 
خوانــدن و نوشــتن آنــان مــي شــود. کــودکان مبتــلا بــه ناتوانــی 
یادگیــری خــود را متفــاوت از دیگــران احســاس مــی کننــد ومــورد 
ــورد  ــاد م ــال زی ــه احتم ــود و ب ــای خ ــت همکلاســی ه آزار و اذی
ــن  ــد )13(. همچنی ــی گیرن ــرار م ــم ق ــت معل ــی وغفل ــی توجه ب
ــی  ــر پیشــرفت تحصیل ــه نارسانویســی ب ــود دارد ک ــواهدی وج ش
کــودکان تاثیــر منفــی مــی گــذارد، بهزیســتی روان شــناختی آنهــا 
را کاهــش مــی دهــد و اعتمــاد بــه نفــس و خــود پنــداره آنهــا را 
ــودکان  ــی 30- 10 درصــد ک ــور کل ــه ط ــد و ب ــی کن ــف م تضعی
ســن مدرســه در دســت خــط مشــکل دارنــد. اکثــر کــودکان مبتــلا 
بــه نارســا خوانــی کــه آمــوزش هــای کمکــی دریافــت نمــی کننــد 
ــار  ــأس ناشــی از آن، دچ ممکــن اســت از  شکســت مســتمر و ی
احســاس شــرم و تحقیــر شــوند. بــا گذشــت زمــان ایــن احســاس 
ــم  ــاس خش ــر احس ــودکان بزرگت ــی گردند.ک ــر م ــق ت ــا عمی ه
ــی را نشــان                           ــد و عــزت نفــس پایین ــدا مــی کنن ــا افســردگی پی ی
ــه مشــکلات  ــا توجــه ب مــی دهنــد )14(. بنابرایــن متخصصــان ب
عمــده دانــش آمــوزان نارســا خــوان در ســطح خوانــدن، نوشــتن، 
هجــی کــردن، بــا روش هــای مختلــف بــه درمــان نارســا خوانــی 

ــد )15(.  ــه ان پرداخت
از ســویی تبحــر حرکتــی شــامل حرکتــی توالــی از حــرکات 
ماهیچــه اي اســت. نوشــتن، راه رفتــن، و رانــدن اتومبیــل مــواردي 
از مهارتهــاي حرکتــی هســتند، شــامل مهــارت حرکتــی درشــت 
در ایــن حــرکات نیــرو نقــش عمــده را دارد. یعنــی حرکاتــی کــه 
ــگام انجــام اعمــال  ــه هن ــق عضــلات ب مســتلزم هماهنگــی دقی
درشــت مــی باشــد بــه عبارتــی ماهیچــه هــاي بــزرگ بــدن رشــد 
ــام  ــد و انج ــی باش ــدن م ــر ب ــک ت ــلات کوچ ــر از عض ــه ت یافت
ــد  ــی باش ــزرگ م ــتگاه ب ــک دس ــتفاده از ی ــد اس ــارت نیازمن مه
ماننــد مهــارت بنیــادي راه رفتــن و دویــدن. مهــارت هــاي حرکتــی 
ــگام  ــه هن ــی کــه مســتلزم هماهنگــی عضــلات ب ظریــف حرکات
انجــام اعمــال دقیــق و ظریــف  میــزان ســرعت اســت،. مهــارت 
دســتی و دقــت فــرد در بــه کار بــردن دســت هــا، خاصــه انگشــتان 
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دســت در هنــگام انجــام یــک کار یــا در پاســخ بــه یــک آزمــون 
عملــی، مهــارت دســتی و توانایــی فــرد در بــه کار بــردن انگشــتان 
یکــی از مهــارت هــاي مــورد نیــاز و اساســی بــراي انجــام موفقیت 
آمیــز وظایــف بعضــی از مشــاغل مــی باشــد )16( . تبحــر حرکتــی 
شــامل توانمندیهــای خاصــی میباشــد کــه بــه وســیله ی ســرعت و 
چابکــی دویــدن، تعــادل، هماهنگــی دوطرفــه، قــدرت، هماهنگــی 
انــدام فوقانــی، ســرعت پاســخ، کنتــرل دیــداری حرکتــی، ســرعت 
انــدام فوقانــی  و زبردســتی  انــدازه گیری می شــود تکامــل مهارت 
ــرا  ــد، زی ــی باش ــم م ــیار مه ــی بس ــی در کودک ــای تبحرحرکت ه
باعــث پیشــرفت فعالیتهــای روزمــره زندگــی و فعالیتهــای ورزشــی                                                                                          
ــر  ــی ب ــر منف ــی تاثی ــن مهــارت هــای حرکت مــی شــود. عــدم ای
ــاس پوشــیدن، خــوردن  ــد لب ــره زندگــی مانن ــت هــاي روزم فعالی
ــی دارد.  ــا پیشــرفت هــاي تحصیل و دوچرخــه ســواري کــردن وی
ــد کســی  ــی مانن ــی حرکت ــلال هماهنگ ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ک
ــري  ــکلاتی در یادگی ــه داراي مش ــود ک ــی ش ــه م ــر گرفت در نظ
حرکتــی اســت و هنگامــی کــه بــه طــور معمــول انتظــار مــی رود 
ــه اجــرا در آینــد کــودک رفتــار حرکتــی  کــه کارهــاي حرکتــی ب

ــه را نشــان مــی دهــد )1۷(.  ناشــیانه، نامتعــارف، و ناکاران
مهــارت هــای حرکتــی ظریــف کــودکان اختــلال یادگیری آســیب 
دیــده اســت. در مقایســه بــا کــودکان همسالشــان، ایــن کــودکان 
ــب  ــتری را مرتک ــتباهات بیش ــف اش ــتی و ظری ــای دس در کاره
ــا                            ــن فعالیته ــرای انجــام ای ــان بیشــتری ب ــد زم میشــوند و نیازمن
ــر  ــن ت ــا پایی ــت دســت نویســی آنه ــن کیفی مــی باشــند؛ همچنی
ــای  ــارت ه ــری در مه ــلال یادگی ــودکان اخت ــت.همچنین ک اس
حرکتــی درشــت از قبیــل مهــارت هــای تعادلــی و مهــارت هــای 
توپــی نیــز تفاوتهــای معنــاداری بــا کــودکان همســال خــود دارنــد 
ــل دســت خــط خــام و  ــی ازقبی ــن مشــکلات حرکت )16(. همچنی
ــت  ــه ثب ــودکان ب ــن ک ــز در ای ــت نی ــف دس ــای ضعی ــارت ه مه
رســیده اســت. ایــن کــودکان اغلــب خســته انــد، زیــرا نســبت بــه 
ســایر کــودکان، بــرای فعالیتهــای کاغذ و نوشــتنی انرژی بیشــتری 
را صــرف میکننــد و بــه طورقابــل ملاحظــه ای در مهــارت هــای 
حرکتــی ظریــف و درشــت نســبت بــه ســایرین متفــاوت هســتند 
کــه ایــن مشــکل روی عملکــرد تحصیلــی و فعالیتهــای روزمــره 

زندگــی آنهــا تاثیــر مــی گــذارد )18(.
ــي،  ــد در خودتنظیمــي حافظــة کلام ــار فراین ــی )2014( چه بارکل
نقــص در خودتنظیمــي حافظــة غیرکلامــي، نقــص درخودتنظیمــي 
هیجــان و انگیــزش، و نقــص در ســازمان بنــدي مجــدد اندیشــه 
حاصــل از فقــدان بــازداري رفتــاري را مشــخص کــرده و بیــان دارد 
کــه ایــن چهــار فراینــد در یادگیــری نقــش قابــل توجهــي دارنــد. 

ــه نقــص در  ــه ب ــص چهارگان ــن نقای ــي ای ــدل نظــري بارکل در م
ــه نظــر بارکلــي  سیســتم کارکردهــاي اجرایــي معطــوف اســت. ب
برآینــد عملکــرد سیســتم کارکردهــاي اجرایــي و سیســتم بــازداري 
ــري  ــکل گی ــا ش ــه ب ــت ک ــي اس ــدي خودتنظیم ــاري، توانمن رفت
ایــن توانمنــدي، رفتــار در طــول زمــان، کنتــرل شــده و بــه فــرد 
ــه  ــط ب ــه در محی ــرل آنچ ــبیني و کنت ــه پیش ــد ب ــي ده ــازه م اج
ــرح  ــکل ط ــي ش ــدل بارکل ــردازد )19(. م ــدد، بپ ــي پیون ــوع م وق
وارهــاي اســت کــه در آن روابــط بیــن سیســتم هــاي ســه گانــه  
بــازداري، کارکردهــاي اجرایــي و حرکتــي نمایــش داده مــي شــود 
)20(. همچنیــن ســــیف یادگیرنــــدگان خودتنظیــم را بــا صفــت 
ــه  ــا اعتمــاد ب ــدگان، ب ــد. ایــن یادگیرن راهبــردي معرفــي مــي کن
نفــس بــالا و احســاس اطمینــان از ایــن کــه از عهــده بــر خواهنــد 
آمــد، بــا فعالیــت هــا یــا تکالیــف یادگیــري روبــه رو مــي شــوند. یا 
دســت کــم بــا ایــن احســاس که مــي داننــد چگونــــه بایــد از پس 
آنهــــا برآینــد، بــا آن هــا برخــــورد مــي کننــد. آنــان مــي داننــد، 
یادگیــري نوعــي جریــان فعــال اســــت و خودشــان باید بخشــي از 
مســئولیت آن را بپذیرنــــد. یادگیرندگان راهبردي یا برخــــوردار از 
توانایــي خودتنظیمــي در یادگیــــري، به طور فعــــال بــه یادگیري          
مــي پردازنــــد و مــي داننــــد کــه چــه وقــت مــي فهمنــد و شــاید 

مهــم تــر از آن، مــي داننــد کــه چــه وقــت نمــي فهمنــد )21(.
نیلســن، آبــوت، گریفین، راســکیند، برنینگــر )2014( در پژوهشــی با 
عنــوان مشــکلات مربــوط بــه جنبــش و حرکــت در دانــش آمــوزان 
بــا نارســاخوانی ونارسانویســی و عــادی نشــان دادنــد کــه جنبــش، 
ــی ودر  ــت عملکردهــای اجرای ــی در مدیری و مهــارت هــای حرکت
یادگیــری ســوادآموزی نقــش مهمــی دارد )مثــلًا حرکــت دهــان در 
حیــن خوانــدن و حرکات دســت و انگشــتان هنــگام نوشــتن( )22(. 
کازن )2012( در پژوهــش بــا عنــوان اســتراتژی هــای خودتنظیمی 
ــدي  ــي، خودکارآم ــه خودتنظیم ــد ک ــی کن ــان م ــری، بی در یادگی
تحصیلــي پیــش بینــي کننــده هــاي ســازگاري تحصیلــي اســت، و 
قویتریــن پیــش بینــي کننــده راهبردهــاي خودتنظیمي فراشــناختي 
ــه  ــوان مقایس ــا عن ــی )2020(، ب ــی حمیدلوی ــود )23( در پژوهش ب
ــناختی  ــای ش ــایی ه ــی و نارس ــم آموزش ــای خودتنظی راهبرده
ــادی  ــوزان ع ــش آم ــگرافیا و دان ــه دیس ــلا ب ــوزان مبت ــش آم دان
ــه  ــلا ب ــه مبت ــی ک ــش آموزان ــه دان ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ب
دیــس گرافیــا هســتند ســطوح بالاتــر حــواس پرتــی و مشــکلات 
ــه  ــده گرفت ــب در مدرســه نادی ــد کــه اغل ــا حافظــه دارن ــط ب مرتب
ــه عنــوان  مــی شــوند. از ســوی دیگــر مدیریــت خــود نظارتــی ب
ــودکان،  ــی ک ــت تحصیل ــی در موفقی ــش مهم ــی نق ــل اصل عام
نوجوانــان  و بزرگســالان دارد )24(. ایــن مطالعــه بــا هــدف مطالعــه  
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پیــش بینــی حافظــه فعال)دیداری-فضایی(براســاس تبحرحرکتــی 
ــانویس  ــودکان نارس ــی درک ــوری بارکل ــر تئ ــی از منظ وخودتنظیم

12-8 ســال طراحــی شــد.

روش کار
پژوهــش حاضــر بــه جهــت اینکــه بــه دنبــال پیــش بینــی حافظــه 
ــوع طــرح  ــی، از ن ــی و خودتنظیم ــر اســاس تبحــر حرکت ــال ب فع
هــای همبســتگی اســت. جامعــه آمــاري پژوهــش حاضــر شــامل 
کلیــه دانــش آمــوزان پســر مقطــع دبســتان شــهر تهــران در ســال 
ــودن  ــترس نب ــه دس ــه ب ــا توج ــه ب ــم نمون ــت. حج 99-98 اس
ــا از  ــودکان دارای مشــکل نارسانویســی، صرف ــادی از ک ــداد زی تع
ــرده  ــه ک ــو مراجع ــت و گ ــک گف ــه کلینی ــه ب ــی ک ــان کودکان می
ــر  ــداد 150پس ــترس، تع ــری در دس ــه گی ــاس نمون ــد، براس بودن
ــا  ــی ه ــه آزمودن ــدند. ب ــاب ش ــورگان انتخ ــدول م ــاس ج براس
اطمینــان داده شــد نتایــج حاصــل از ایــن تحقیــق محرمانــه بــوده 
و ضــرر و زیانــی باشــرکت در تحقیــق متوجــه آنــان نخواهــد بــود. 
همچنیــن بــه شــرکت کننــدگان آگاهــی داده شــد نســبت بــه ایــن 
ــه رســاله  ــوط ب ــا مرب ــن پرسشــنامه ه ــن انجــام ای ــه ای ــه ک نکت
دکتــری محقــق اســت و هیــچ ارتباطــی بــا مســائل دیگــر نــدارد و                                     
آزمودنــی هــا مــی تواننــد هــر لحظــه کــه تمایــل داشــته باشــد از 

ــد  ــن پژوهــش انصــراف دهن ــکاری در ای هم
ابزارها: 1-آزمون تشخیص نارسا نویسی

ــه:  ــج مقول ــتاري داراي پن ــان نوش ــان بی ــنجش زب ــون س آزم
ــان  ــتور زب ــي؛ دس ــه خوان ــا جمل ــلاي ب ــه؛ ام ــا کلم ــلاي ب ام
فارســي؛ فصاحــت یــا سلاســت جملــه و داســتان نویســي اســت.  
ــی آزمــون تشــخیص  اســلامیه )1389( در ســاخت و هنجــار یاب
اختــلالات بیــان نوشــتاری بــرای دانــش آمــوزان پایــه چهــارم و 
ــج حاصــل از  ــوز نتای ــش آم ــاری 4850 دان ــه آم پنجــم در جامع
محاســبه ضریــب آلفــای کرونبــاخ در فــرم الــف 86 /0 و در فــرم 
ب 90 /0 در پایــه چهــارم و در فــرم الــف 91 /0 در فــرم ب 91 /0 
در پایــه پنجــم بــود کــه نشــان دهنــده ثبــات درونــی فــرم هــای 
آزمــون هســتند پایایــی آن بــه ترتیــب 85 /0 و ۷6 /0 بــود )25(.

2-آزمون بازآزمایی بینایی بنتون

ایــن آزمــون بــه منظــور اندازه گیــری حافظــه دیــداری – فضایــی 
در حــوزه ســنجش عصــب روان شــنا ختــی ایــن اختــلال مــورد 
اســتفاده قــرار گرفتــه. ایــن آزمــون یکــی از 10 آزمــون پــر کاربرد 
در حــوزه عصــب روان شــناختی می باشــد علــت ایــن امــر شــکل 
ــیت  ــز حساس ــون و نی ــن آزم ــوب ای ــی خ ــار و روای ــد اعتب جدی
ــت  ــناختی اس ــزی و ش ــیب های مغ ــایی آس ــالای آن در شناس ب

بــه خصــوص در شناســایی آســیب هایی کــه مربــوط بــه حافظــه 
دیــداری و فضایــی می باشــد ایــن آزمــون در شناســایی و ردیابــی 
ــف  ــای مختل ــادی  و بیماری ه ــراد ع ــه در اف ــکلات حافظ مش
ــلال  ــر و اخت ــاری آلزایم ــه بیم ــکی از جمل ــکی و روان پزش پزش
ــن  ــت و ای ــد اس ــیار قدرتمن ــری بس ــلال یادگی ADHD و اخت

آزمــون ابــزاری بالینــی پژوهشــی اســت کــه توســط بنتــون ابــداع 
ــن  ــد ای ــع ش ــر واق ــورد تجدیدنظ ــایوان م ــط س ــپس توس و س
ــد  ــه عبارتن ــوازی می باشــد ک ــاً م ــرم تقریب ــون دارای ســه ف آزم
ــرم شــامل 10 کارت )10 طــرح و  از فرم هــای E-C-D و هــر ف

هــر طــرح دارای چنــد شــکل اســت(.
اعتبــار ایــن آزمــون بــالا و در دامنــه ای از 85% تــا 9۷% گــزارش 
ــن  ــح بی ــرات صحی ــرای نم ــون ب ــن آزم ــار ای ــت اعتب ــده اس ش
90% تــا 9۷% و بــرای نمــرات خطــا 94% تــا 98% گــزارش شــده 
ــدی  ــن درجه بن ــار بی ــانی اعتب ــب همس ــن ضری ــت. هم چنی اس
ــب  ــون ضری ــن آزم ــت. ای ــده اس ــزارش ش ــدگان 93% گ کنن
همبســتگی بالایــی بــا دیگــر آزمون هــای انــدازه گیــری حافظــه 

ــداری دارد )26(. دی
3-آزمون تبحر حرکتی برونینکس- اوزرتسکی

ــی  ــا اصــلاح آزمــون هــای حرکت بروینینکــس در ســال 19۷2 ب
اوزرتســکی، ایــن آزمــون را تهیــه کــرد. اجــرای مجموعــه 
ــاز دارد. چهــار  ــان نی ــه زم ــه 60-45 دقیق ــون ب ــن آزم کامــل ای
ــدن  ــرعت دوی ــت )س ــی درش ــای حرکت ــون مهارته ــرده آزم خ
ــرده  ــه خ ــدرت( س ــه و ق ــی دوطرف ــادل، هماهنگ ــی، تع و چابک
ــرل  ــخ، کنت ــرعت پاس ــف )س ــی ظری ــای حرکت ــون مهارته آزم
بینایــی – حرکتــی و ســرعت و چالاکــی انــدام فوقانــی( و یــک 
ــدام  ــوع مهــارت حرکتــی )هماهنگــی ان خــرده آزمــون هــر دو ن
فوقانــی( را مــی ســنجد. مجموعــه آزمــون تبحــر حرکتــی بــروی 
ــع  ــار مرج ــی هنج ــاس حرکت ــک مقی ــکی ی ــس- اوزر تس نینک

ــت.  ــتاندارد اس اس
ــش ۷00  ــش بی ــق آزمای ــون از طری ــه آزم ــوط ب ــط مرب ضواب
کــودک دختــر و پســر کــه از نژادهــای مختلــف و جوامــع 
ــه  ــد، تهی ــف بودن ــی مختل ــزرگ و مناطــق جغرافیای کوچــک و ب
شــده اســت. اعتبــار و میــزان ازمــون بالاســت و بــه طــور موفقیت 
آمیــزی بــرای تمایــز کــودکان دارای اختــلال حرکتــی و کــودکان 
ــن  ــی ای ــی بازآزمای ــب پایای ــتفاده شــده اســت. ضری بهنجــار اس
آزمــون در فــرم طولانــی ۷8 درصــد و در فــرم کوتــاه 86 درصــد 

ــده اســت )2۷(. ــزارش ش گ
4-پرسشنامه خودتنظیمی بوفارد

پرسشــنامه خودتنظیمــی بوفــارد پرسشــنامه ای 14ســوالی اســت 
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بــرای ســنجش خودتنظیمــی کــه بــر اســاس نظریــه شــناختی –
اجتماعــی بنــدورا طراحــی شــده اســت. ســوالات ایــن پرسشــنامه 
ــناختی و  ــای ش ــل راهبرده ــوده و دو عام ــرت ب ــاس لیک در مقی

راهبردهــای فراشــناختی خودتنظیمــی را مــی ســنجد.
همچنیــن پایایــی پرسشــنامه خــود تنظیمــی بوفــارد در پژوهشــی 
ــق  ــد. از طری ــام ش ــکاران )1380( انج ــور وهم ــط کدی ــه توس ک
ــای  ــتفاده از آلف ــا اس ــجو ب ــر روی 30 دانش ــی ب ــرای آزمایش اج
کرونبــاخ ۷6/. بــه دســت آمــده اســت. نتایــج عاملــی نشــان داد 
ــار  ــوده و ب ــا مناســب ب ــن ســوال ه ــب همبســتگی بی کــه ضری
ــت و  ــول اس ــل قب ــد قاب ــا در ح ــل ه ــه عام ــوط ب ــی مرب ارزش

روایــی آن نیــز در حــد مطلــوب مــی باشــد )28( در ایــن پژوهــش 
از تحلیــل رگرســیون چندگانــه بــه روش همزمــان بــا نــرم افــزار 

ــاری SPSS-22 اســتفاده شــد.  آم

یافته ها
ــه و  ــورد تجزی ــرد م ــا دو رویک ــده ب ــع آوری ش ــای جم داده ه
تحلیــل قــرار مــی گیــرد؛ در گام اول، داده هــای توصیفــی متغیــر 
ــه  ــای ب ــود. در گام دوم داده ه ــی ش ــه م ــش ارائ ــای پژوه ه
دســت آمــده در راســتای فرضیــه هــای پژوهــش بــا اســتفاده از                 
مــدل هــای آمــاری مــورد نظــر مــورد بررســی قــرار مــی گیــرد. 

جدول1: خلاصه شاخص های آماری مربوط به نمره های کل شرکت کنندگان در متغیرهای حافظه فعال،تبحر حرکتی و خودتنظیمی 

کولموگروف کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمولفه هامتغیرها
سطح معناداریاسمیرنوف

حافظه فعال
0441,192.11۷.-452.-4.4489.34۷2۷توان رشد ترمیمی
669.939.341.-2۷5.-4.2400.489۷3ساخت یابی ادراکی

تبحرحرکتی
8661.2321.203.110..3.1406.39551مهارت های حرکتی درشت

338.9۷5.298.-3.0808.326۷8.046مهارت های حرکتی ظریف
1.5511,318.062-3.048۷.18۷621.264مهارت های حرکتی درشت و ظریف

خودتنظیمی
519.841.4۷9.-2.۷894.44566.152راهبردهای شناختی

6290.۷391,086.189.-3.2۷6۷.3614۷راهبردهای فرا شناختی

ــراف  ــن، انح ــم از میانگی ــي اع ــف توصیف ــاي مختل ــاخص ه ش
معیــار، شــاخص هــای توزیــع کجــی و کشــیدگی نشــان                                   
ــای  ــه در متغیره ــروه نمون ــاي گ ــره ه ــع نم ــه توزی ــد ک ــي ده م
ــن 1,5  ــد. )بی ــل دارن ــال می ــع نرم ــه توزی ــده ب ــری ش ــدازه گی ان

ــی                                        ــروف اســمیرنف در تمام ــون کولموگ ــن آزم ــا 1,5. همچنی – ت
ــده  ــان دهن ــر از 0,05 نش ــاداری بزرگت ــطح معن ــا س ــا ب ــه ه مؤلف

ــت. ــع داده هاس ــودن توزی ــال ب نرم

جدول 2: خلاصه مدل رگرسیونی تبحرحرکتی و حافظه فعال 

دوربین واتسون خطای استاندارد R تعدیل شده R2 R مدل

1.580 1.045 0.315 0.33 0.5۷ 1

ــدول  ــر ج ــتون آخ ــن واتســون در س ــاره دوربی ــه آم ــه ب ــا توج ب
بــالا کــه برابــر 1/580 اســت و در فاصلــه مجــاز 1/5 تــا 2/5 قرار 
دارد، فــرض عــدم همبســتگی بیــن خطاهــا رد نمــی شــود، یعنــی 
ــیون  ــوان از رگرس ــی ت ــتند و م ــتگی نیس ــا دارای همبس خطاه
اســتفاده کــرد. در نتیجــه مشــکلی در تحلیــل رگرســیون ایجــاد 
ــه دســت  ــن ب ــب تبیی ــه ضری ــه ب ــن باتوج ــردد. همچنی نمــی گ
آمده،متغیرذهــن آگاهــی مــی توانــد )31,5(درصدازتغییــرات 

ــالا  ــد. همــان طــور کــه در جــدول ب ــال راتبییــن کن حافظــه فع
ــن  ــده )33%(  بدی ــت آم ــه دس ــدار  ب ــود، مق ــي ش ــاهده م مش
ــال  ــر حافظــه فع ــس متغی ــي اســت کــه 33 درصــد از واریان معن
توســط مولفــه مهــارت هــای درشــت و ظریــف حرکتــی تبییــن                                                                                      
ــن  ــه بی ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــي ت ــن، م ــود بنابرای ــي ش م
ــتگي  ــال همبس ــه فع ــر حافظ ــی و متغی ــای تبحرحرکت متغیره

ــود دارد.  ــادار وج معن
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جدول 3: تحلیل واریانس جهت بررسی اثر متغیر پیش بین

SS مجموع مجذوراتDF درجه آزادیMSمیانگین مجذوراتFسطح معنی داری

.۷9.293419.82318.18000رگرسیون
158.5361451.093خطا
23۷.829149کل

 F ــد کــه ــوان دی ــس مــی ت ــل واریان ــج تحلی ــه نتای ــا توجــه ب ب
ــطح  ــال )18,18( در س ــه فع ــر حافظ ــرای متغی ــده ب ــت آم بدس

ــی  ــش بین ــل پی ــی قاب ــر تبحرحرکت ــیله متغی P≤0.001  بوس
ــت. اس

جدول 4: ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون در متغیر تبحرحرکتی

تبحرحرکتی
ضرایب استانداردضرایب غیراستاندارد

Beta
tسطح معنی داری

BSE

24,389۷.2253.3۷63.3۷6.000مقدار ثابت
558.145.2863.851.000.مهارت های حرکتی درشت
4۷4.131.2663.632.000.مهارت های حرکتی ظریف
053.1۷9.02513,4360,001.مهارتهای  درشت و ظریف

ــب )0,558(، )0,4۷4( و  ــیر و باضری ــب مس ــه ضرای ــه ب ــا توج ب
)0,53( واحــد افزایــش در متغیــر حافظــه فعــال، همچنیــن آمــاره 
ــراز  ــادری کمت ــطح معن ــدار 3,851، 3,632 و 3,436 و س ــه مق t ب
ــت:  ــوان گف ــی ت ــی م ــای تبحرحرکت ــاس ه ــرده مقی 0,05 در خ
ــر حافظــه فعــال تاثیــر مثبــت و معنــاداری دارد. و  تبحرحرکتــی ب

بنابرایــن حافظــه فعــال از طریــق تبحرحرکتــی قابــل پیــش بینــی 
اســت.

ــوان  ــی ت ــی م ــای خودتنظیم ــه ه ــاس مولف ــر اس ــه دوم: ب فرضی
حافظــه فعــال کــودکان نارســا نویــس 12-8 را پیــش بینــی کــرد.

جدول 5: خلاصه مدل رگرسیونی خودتنظیمی

دوربین واتسون خطای استاندارد R تعدیل شده R2 R مدل

1.1۷۷ .419 .524 .539 .۷34 1

همچنیــن بــا توجــه بــه ضریــب تبییــن بــه دســت آمــده، 
خودتنظیمــی مــی توانــد )53,9( درصــد از تغییــرات حافظــه فعــال 

ــد. ــن کن را تبیی

 جدول 6 : تحلیل رگرسیون چندمتغیره جهت بررسی رابطه حافظه فعال با مولفه خودتنظیمی

سطح معناداریFمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعات

29.8554۷.46442.42۷0,00رگرسیون
.25.5081451۷6باقی مانده

55.363149کل

باتوجــه بــه نتایــج تحلیــل واریانــس مــی تــوان دیــد که F بدســت 
 P≤0.001 آمــده بــرای متغیرخودتنظیمــی )42,42۷( درســطح

بــرای متغیــر حافظــه فعــال قابــل پیــش بینــی اســت. 
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جدول 7: ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون در مقیاس خودتنظیمی

متغیر
خودتنظیمی

ضرایب استانداردضرایب غیراستاندارد
Beta

tسطح معناداری
Bخطای استاندارد

1.815.0۷2-654.360.-مقدارثابت
58310.1۷۷.000.-069.-698.راهبردهای شناختی

3125.432.000.-029.-160.راهبردهای فرا شناختی

در جــدول فــوق بــر اســاس مقادیــر β )ضرایــب رگرســیون 
اســتاندارد( میــزان تغییــر در متغیــر مــلاک )خودتنظیمــی( بــه ازاء 
یــک واحــد تغییــر در متغیــر پیــش بیــن بــرای هــر یــک از متغیرها 
ــی  ــیر خودتنظیم ــب مس ــه ضرای ــه ب ــت وباتوج ــده اس ــه ش ارائ
ــای  ــه ه ــا مؤلف ــادری ،ب ــطح معن ــای t  س ــاره ه ــن آم وهمچنی
راهبردهــای شــناختی و راهبــرد هــای فــرا شــناختی باحافظــه فعال 
رابطــه مثبــت ومعنــی داردارد.وایــن تغییــرات بــا توجــه بــه مقــدار 
ــن   ــت )P>0/01(. بنابرای ــادار اس ــیون معن ــون رگرس ــال آزم احتم
فرضیــه حافظــه فعــال  از طریــق خودتنظیمــی قابــل پیــش بینــی 

و مــورد تاییــد اســت.

بحث
ــال  ــه فع ــس حافظ ــد از واریان ــد33 درص ــی ده ــان م ــج نش نتای
ــر اســاس ترکیــب خطــی متغیرهــای: مهــارت هــای درشــت و  ب
ــن اســت  ــل تبیی ــی قاب ــه انتخاب ــون توج ــی در آزم ــف حرکت ظری
ــا یافتــه هــای شــهبازی، ســهیلا، اشــرف  نتایــج ایــن پژوهــش ب
کامــران،  یزدانبخــش،  محمدتقــی،  اقدســی  علــی،  خزایــی، 
)1394( ،نیلســن،بارنت،آبوت،برنینگر)2016( دیکرســون مایــس 
، 2020  همســو              آلمارگــوت و همــکاران  و همــکاران،2018، 
مــی باشــد. همســو مــی باشــد )22,29(. نظریــه بارکلــی کــه بــه 
اهمیــت یادگیــري حرکتــي بــر تکامــل هرچــه بیشــتر مغــز تأکیــد 
ــي  ــک ارزیاب ــه در ی ــرد ک ــزارش ک ــي در ســال 1982گ دارد بارکل
حرکتــي مشــخص شــد کــه 62 درصــد کــودکان بــا مشــکلاتی در 
یادگیــری و بیــش فعالــی در هماهنگــي حرکتــي ضعیــف هســتند و 
ایــن ضعــف در مهارتهــاي درشــت و ظریــف کامــلا مشــهود اســت 
)19(. همچنیــن اونــز )2008( بــه اهمیــت مهــارت هــاي حرکتــي 
ظریــف در توســعة یادگیــري و توجــه بــه مهــارت هــاي حرکتــي 
بــراي پشــتیباني و کمــک در امــر یادگیــري تأکیــد داشــته و اینکــه 
ــوان یادگیــري  ــردن ت ــالا ب ــدازه ایــن مهــارت هــا در ب ــا چــه ان ت

ــر باشــد، توجــه داشــته اســت )30(. ــد مؤث ــران مــي توان فراگی
نتایــج ایــن پژوهــش بــا یافتــه هــای میجــر و کونیکــس )2020( 
ناهمســو مــی باشــد.نتایج آنهــا نشــان داد کــه مداخــلات ورزش 

بدنــی عملکــرد اجرایــی را در کــودکان افزایــش نمــی دهد.شــدت 
فعالیــت هــای ورزشــی و قــرار گرفتــن در معــرض فعالیــت بدنــی 
ــا شــدید جنبــه اساســی ارتبــاط بیــن فعالیــت بدنــی و  متوســط ت
ــدن  ــش م ــج پژوه ــن نتای ــت )31(. همچنی ــی اس ــرد اجرای عملک
ــال )1988( نشــان داد علیرغــم افزایــش ســطح آمادگــي  و بلومنت
جســماني شــرکت کننــدگان در نتیجــه تمریــن هــوازي و قدرتــي 
ــه مــدت 12 هفتــه، ارتبــاط معنــاداري بیــن حافظــه و تغییــرات  ب

ــد )32(. آمادگــي جســماني گــزارش نکردن
بــه نظــر مي رســد علــت هــاي اختــلاف نتایــج بــا تحقیــق حاضر، 
تفــاوت در روش اجــرا ی پژوهــش، ابزارپژوهــش، کــم بــودن حجم 
نمونــه، روش نمونــه گیــری، میــزان و شــدت مهارتهــای حرکتــی 
ــال                                                                                         ــه فع ــای حافظ ــطوح کارکرده ــطح از س ــک س ــاب ی وانتخ

مــی باشــد.
همچنیــن 53,9 درصــد از واریانــس حافظــه فعــال دیــداری فضایی 
بــر اســاس ترکیــب خطــی متغیرهــای: راهبــرد هــای شــناختی و 
راهبردهــای فــرا شــناختی قابــل تبییــن اســت. ایــن یافتــه بــا یافته 
ــراک و همــکاران )2019(،  هــای اســکیب و همــکاران )2019(، ب
پورانیــک و همــکاران )2019(، سالامونســون و همــکاران )2016( 
ــه نحــوی کــه یافتــه هــای آنهــا  همســو مــی باشــد )33–36(. ب
نشــان داد کــه در یادگیــری خودتنظیمــی ،یادگیرنــده بــرای خــود 
ــه اهــداف و شــرایط محیطــی  ــا توجــه ب اهــداف را مشــخص و ب
ــاری،  ــا مهارگــری فرایندهــای شــناختی ،رفت ــد ب تــلاش مــی کن
وانگیــزه ای در جهــت تنظیــم، کنتــرل وارزیابــی اقدامــات لازم را 
ــری  ــه کارگی ــگ )2016( نشــان داد ب ــد. پژوهــش هان انجــام ده
ــردازش و  ــر در پ ــرد بهت ــث عملک ــی باع ــای خودتنظیم راهبرده
ــی  ــود. و خودتنظیم ــی ش ــتن م ــدن  ونوش ــرد خوان ــود عملک بهب
در افــراد مبتــلا بــه اختــلال یادگیــری ایــن توانایــی را بــه وجــود 
مــی آورد تــا ویژگــی هــای خــود را شناســایی کــرده و مشــکلات 

یادگیــری خــود را بــه حداقــل برســانند. 

نتیجه گیری
ایــن پژوهــش بــا نتایــج پژوهــش فانگ،چانــگ،لام )2020(، 
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کازن )2012(، جانســن، اســچیر ،زایــد )2019( همســو مــی باشــد 
ــص در  ــوب نق ــد معی ــار فراین ــی )2014( چه )23,3۷,38(. بارکل
ــة  ــي حافظ ــص در خودتنظیم ــي ، نق ــة کلام ــي حافظ خودتنظیم
غیرکلامــي ، نقــص درخودتنظیمــي هیجــان و انگیــزش ، و نقــص 
ــازداري  ــدان ب ــل از فق ــه حاص ــدد اندیش ــدي مج ــازمان بن در س
ــد   ــن چهــار فراین ــان دارد کــه ای ــاري را مشــخص کــرده و بی رفت
دریادگیــری قابــل توجهــي دارنــد. در مــدل نظــري بارکلــي ایــن 
ــي  ــاي اجرای ــتم کارکرده ــص در سیس ــه نق ــه ب ــص چهارگان نقای
معطــوف اســت )19,20(. لیونــس و بنــدورا )2019(،  معتقــد 
ــر  ــزم دیگ ــر از دو مکانی ــی متاث ــی واقع ــود تنظیم ــه خ ــت ک اس
ــی  ــدی زمان ــدل خــودکار آم ــدی و انتخــاب م اســت: خــودکار آم
بــر عملکــرد تاثیــر مــی گــذارد کــه شــخص مهــارت هــای مــورد 
ــرای عمــل  ــف را داشــته باشــد و ب ــرای انجــام یــک تکلی ــاز ب نی
ــر  ــدازه کافــی ب ــه ان ــر طبــق باورهــای خودکارآمــدی خویــش ب ب
انگیختــه مــی شــود، هنــگام مواجــه بــا موقعیــت هــای مختلــف، 
خــودکار آمــدی بــالا بــرای ثابــت قــدم بــودن در کار لازم اســت.
ــز و  ــش برانگی ــداف چال ــر، اه ــدی بالات ــرادی دارای خودکارآم اف
بالاتــری اتخــاذ مــی کننــد و نســبت بــه آنهــا بــه طــور پایدارتــری 
ــه  ــانی ب ــه آس ــن ب ــدی پایی ــودکار آم ــراد خ ــتند و اف ــد هس متعه
وســیله موانــع بــا شکســت هــا دلســرد مــی شــوند )39(. در نتیجــه 
مــی تــوان گفــت متغیــر هــای تبحــر حرکتــی و خودتنظیمی ســهم         

ــد.  ــی دارن ــداری فضای ــی حافظــه دی ــش بین ــی داری در پی معن
محدودیت ها و پیشنهادات

بــا توجــه بــه اینکــه ایــن پژوهــش از نــوع همبســتگی بــود اســت، 
ــن  ــی در ای ــورد بررس ــای م ــر متغیره ــلاوه ب ــت ع ــن اس ممک

ــی،  ــد: هــوش عموم ــرل نشــده ای مانن ــای کنت پژوهــش، متغیره
وضعیــت اقتصــادی اجتماعــی بــر ایــن نتایــج تاثیــر داشــته باشــد. 
بنابرایــن پیشــنهاد مــی شــود بــه دلیــل ایــن کــه ایــن کــودکان 
ــه  ــم تلاشــی ک ــی رغ ــد و عل ــادی در حافظــه دارن مشــکلات زی
مــی کننــد نتیجــه دلخــواه بــا بــه دســت نمــی آورنــد ، در پژوهــش 
هــای آتــی حافظــه شــنیداری،توالی حافظــه دیــداری و شــنیداری 
مــورد بررســی قــرار گیرد.مســئولان و دســت انــدر کاران آمــوزش 
و پــرورش و نظــام ســلامت، مــی بایســت بــا برنامــه ریــزی هــای 
ــا اختــلال  ــد مــدت، در راســتای  شناســایی دانــش آمــوزان  ب بلن
یادگیــری و ارائــه برنامــه هــای مناســب جهــت تقویــت و بهبــود 
عملکــرد کــودکان در زمینــه حافظــه )دیداری-فضایــی(، توجــه و 

آگاهــی واج شــناختی در ســطح مــدارس اقــدام نماینــد.

سپاسگزاری
ــرورش منطقــه 5 و  ــرم آمــوزش و پ ــا ســپاس از مســئولین محت ب
مدیــران و معلمــان مــدارس ایــن منطقــه کــه مــرا بســیار یــاری 

کردنــد.
ملاحضات اخلاقی

ایــن مطالعــه براســاس اطلاعــات مســتخرج از پایــان نامــه دکترای 
  IR.IAU.QOM.REC.1399.034 ــلاق ــد اخ ــا ک ــی ب روانشناس
ــه  ــورت گرفت ــم ص ــد ق ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــت دانش ــا حمای ب

اســت.

تعارض منافع
نویسندگان دارای تضاد منافع نمی باشند.
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