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Abstract
Introduction: In this era, aggressiveness and risky behaviors during adolescence have caused 
concern because these two psychological disorders will be the foundation of mental, physical, social, 
behavioral, and educational problems in people›s future. This study was conducted with the aim of 
investigating the effect of motivational interviews on aggression and high-risk behaviors of teenage 
girls. 
Methods: The research method was a quasi-experimental type of pre-test and post-test with a control 
group. The statistical population includes all teenage girls, whose age range was 16-18 years, who 
were studying in Varamin City (Tehran province) high schools in 2023. 24 of them were selected by 
the available sampling method and were randomly replaced into two test groups (12) and a control 
group (12). Data collection tools included Bass and Perry›s aggression questionnaire and Mohammad 
Khani›s risky behaviors.  Then the therapeutic intervention program – motivational interview training 
was implemented in 8 sessions of 90 minutes weekly for the experimental group and the control 
group did not receive any psychological intervention during this period. Data analysis was done 
using univariate covariance analysis and multivariate covariance analysis, data analysis was done 
using SPSS 27 statistical software. 
Result: According to the findings of the research, it can be said that the motivational interview 
model intervention was effective on both variables of aggression and high-risk behaviors of teenage 
girls (p<0.05). According to the adjusted averages, it can be concluded that the intervention of the 
motivational interview model group was able to significantly reduce aggression and also significantly 
reduce risky behaviors.
Conclusions: The motivational interview model can be used to reduce aggression and risky behaviors 
of teenage girls.
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چکیده
مقدمــه: در عصــر حاضــر پرخاشــگری و رفتارهــای پرخطــر دوران نوجوانــی، ســبب نگرانی شــده اســت زیــرا ایــن دو اختلال روانشــناختی 
زیربنــای مشــکلات روانــی، جســمی، اجتماعــی، رفتــاری و آموزشــی در آینــده افــراد خواهــد بــود. ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی تاثیــر 

مصاحبــه انگیزشــی بــر پرخاشــگری و رفتارهــای پــر خطــر نوجوانــان دختــر انجام شــد. 
ــه  ــود. جامعــه آمــاری شــامل کلی ــرل ب ــا گــروه کنت ــوع پیش آزمــون و پــس آزمــون ب ــن مطالعــه ی شــبه آزمایشــی از ن روش کار: ای
نوجوانــان دختــر کــه محــدوده ی ســنی آنهــا 18-16 ســال بــود کــه در ســال 1402 در دبیرســتان هــای شهرســتان ورامیــن مشــغول بــه 
تحصیــل بودنــد. تعــداد 24 نفــر از آنهــا بــا روش نمونه گیــری در دســترس انتخــاب شــدند و به طــور تصادفــی در دو گــروه ازمایــش )12( 
و گــروه کنتــرل )12( جایگزینــی تصادفــی شــدند. ابزارهــای جمــع آ وری داده هــا شــامل پرسشــنامه پرخاشــگری بــاس و پــری و رفتارهــای 
پرخطــر محمدخانــی بودنــد. ســپس برنامــه مداخلــه درمانــی- آموزشــی مصاحبــه انگیزشــی در 8 جلســه 90 دقیقــه ای به طــور هفتگــی، 

بــرای گــروه آزمایــش اجــرا شــد و گــروه کنتــرل در طــول ایــن مــدت هیچگونــه مداخلــه روانشــناختی دریافــت نکردنــد. 
یافتــه هــا: بــا توجــه بــه یافتــه هــای پژوهــش مــی تــوان گفــت مداخلــه الگــوی مصاحبــه انگیزشــی بــر هــر دو متغیــر پرخاشــگری و 
رفتارهــای پرخطــر نوجوانــان دختــر موثــر بــوده اســت )p<0 /05(. بــا توجــه بــه میانگین هــای تعدیــل شــده می تــوان نتیجــه گرفــت 
کــه مداخلــه گــروه الگــوی مصاحبــه انگیزشــی توانســت موجــب کاهــش معنــی دار پرخاشــگری و همچنیــن کاهــش معنــی دار رفتارهــای 

پرخطــر شــود.
نتیجه گیــری: می تــوان از الگــوی مصاحبــه انگیزشــی بــه  منظــور کاهــش پرخاشــگری و رفتارهــای پرخطــر نوجوانــان دختــر اســتفاده 
نمــود. مصاحبــه انگیزشــی بــه شــرکت کننــدگان فرصــت تجربــه همدلــی، توجه مثبــت نامشــروط و پذیــرش خویشــتن را در جلســه درمان 

ارائــه داد. از ایــن روش مــی تــوان بــرای پیشــگیری از رفتارهــای پــر خطــر در دختــران نوجــوان اســتفاده کــرد.
کلیدواژه ها: مصاحبه انگیزشی، پرخاشگری، رفتارهای پرخطر، نوجوان، دختر.

مقدمه
ــن دوره هــای زندگــی انســان  ــی یکــی از مهمتری ــه نوجوان مرحل
محســوب می شــود کــه در ایــن دوره تحــولات مهمــی در زمینــه 
فــردی، اجتماعــی، روانشــناختی و رفتــاری بــرای نوجــوان اتفــاق 
ــکا 4  ــناختی در آمری ــلال روانش ــن اخت ــزان ای ــد )1(. می می افت
برابــر و در ایــران حداقــل 2 برابــر بیشــتر شــده اســت. همچنیــن 
وضعیــت ســلامت روان در ایــران در ســالهای اخیــر رو بــه افــول 
ــان  ــان و جوان ــلامت روان نوجوان ــوص س ــه خص ــت. ب ــوده اس ب

بــه مراتــب بدتــر شــده اســت. در 14 ســال اخیــر شــاهد افزایــش 
32 درصــدی مصرف کننــدگان مــواد در جامعــه جهانــی هســتیم، 
ــواد  ــده م ــر مصرف کنن ــون نف ــل 275 میلی ــه حداق ــه ای ک به گون
مخــدر و روان گــردان در جهــان وجــود دارد. شــیوع مصــرف مــواد 
ــه  ــد و در ده ــک درص ــه ی ــه 80  ب ــران، در ده ــان ای در نوجوان
90 بــه 4/7 درصــد رســیده اســت. بطوری کــه نــرخ شــیوع 
ــی  ــت. عوامل ــد اس ــران 22 درص ــان ای ــواد در نوجوان ــرف م مص
ــی،  ــکلات خانوادگ ــغل، مش ــختی ش ــنگین، س ــون کار س همچ
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تفریــح، مشــکلات و اختــلالات خــواب، نگــرش مثبــت بــه مــواد، 
اضطــراب، پرخاشــگری، عــزت نفــس پاییــن، لذت طلبــی افراطــی، 
اباحه گــری در خانــواده، عــدم نظــارت والدیــن، ضعــف مهارت هــای 
خودکنترلــی، عــدم تــاب آوری و ضعــف دانــش و اگاهــی در مــورد 
ــدی در  ــوارد ج ــه م ــواد را از جمل ــرف م ــات مص ــوارض و تبع ع
ــه  ــا توج ــت. ب ــان اس ــواد در نوجوان ــرف م ــیوع مص ــش ش افزای
ــروز  ــال ب ــردی، احتم ــر ف ــی ه ــه از زندگ ــن مرحل ــرایط ای ــه ش ب
مشــکلات رفتــاری کــه بــه اختــلالات روانشــناختی، پرخاشــگری 
ــگری  ــت )2(. پرخاش ــاد اس ــد زی ــر می انجام ــای پرخط و رفتاره
نوجوانــان یــک فاکتــور خطــر بــرای ســلامت روانشــناختی جهانــی 
ــه  ــدت و هزین ــادی دراز م ــی و اقتص ــی، اجتماع ــرات عاطف ــا اث ب
ــگرانه  ــی پرخاش ــار در صورت ــک رفت ــد. ی ــاب می آی ــش بحس بخ
محســوب می شــود کــه از روی قصــد و عمــد و به منظــور صدمــه 

ــه دیگــری انجــام می شــود )3(.  ــا ب ــه خــود و ی زدن ب
ــای  ــان رفتاره ــد از نوجوان ــدود 7/ 17 درص ــران ح ــور ای در کش
ــل  ــی و دلای ــکلات روان ــش مش ــل افزای ــه  دلی ــگرانه را ب پرخاش
مختلــف روانشــناختی، اقتصــادی، اجتماعــی، زیست شــناختی، 
ــه  ــا توجــه ب ــد. پرخاشــگری ب و محیطــی از خــود نشــان می دهن
نــوع الگــوی رفتــاری، دو نــوع اســت )حملــه جســمانی بــه خــود، 
اجســام و دیگــران اســت(. یــا اعمالــی کــه پرخاشــگرانه هســتند؛ 
ــا ممکــن اســت آســیب و صدمــه ای نرســانند )مثــل خشــونت  ام
ــطحی و  ــی س ــگری در نوجوان ــت پرخاش ــن اس ــی(. ممک کلام
ــه  ــد جامع ــه دار باش ــکل ادام ــن مش ــر ای ــا اگ ــد ام ــی باش موقت
ــگری،  ــه پرخاش ــث ادام ــود و باع ــزاع می ش ــمکش و ن ــار کش دچ
ــود  ــالی می ش ــی در بزرگس ــونت آمیز و انحراف ــار خش ــال رفت اعم
ــان از  ــگرانه در نوجوان ــای پرخاش ــه رفتاره ــددی ب ــل متع )4(. عل
جملــه؛ خانــواده، زیســت در محلــه هــای پرخطــر، حاشــیه نشــینی، 
مشــکلات مــدارس و اختلالهــای روان شــناختی مــی انجامــد )5(. 
دوره ی نوجوانــی به دلیــل تغییــرات غــدد درون ریــز، تغییــرات 
شــناختی )بــرای مثــال حافظــه کاری، تصمیم گیــری، ادراک، 
تغییــرات اجتماعــی و هیجانــی )مانند حساســیت بیشــتر بــه عوامل 
اســترس زای اجتماعــی( بــا تجربــه شــدید و مکرر هیجانهــای منفی 
همــراه اســت؛ بــه ایــن ســبب نوجوانــان در تنظیــم هیجانــات خــود 
ــلالات روانشــناختی  ــار اخت ــب دچ ــد و اغل ــی دارن عملکــرد ضعیف
ــر  ــای پرخط ــگری، و رفتاره ــردگی، پرخاش ــراب، افس ــد اضط مانن
ــی  ــی، شــایع دوره ی نوجوان می شــوند کــه ایــن مشــکلات هیجان
ــالی  ــی دوران بزرگس ــلالات روان ــده اخت ــتند و پیش بینی کنن هس
ــت  ــوان گف ــده می ت ــام ش ــای انج ــق پژوهش ه ــتند )6(. طب هس
علــت اصلــی پرخاشــگری نوجوانــان ناشــی از عــدم دســتیابی بــه 

اهــداف خــود در زندگــی و نارضایتــی ناشــی از عــدم موفقیــت در 
دســتیابی بــه اهــداف اســت به عبــارت دیگــر پرخاشــگری زمانــی 
ــی  ــار درون ــری و مه ــن تکانش گ ــادل بی ــه تع ــد ک ــاق می افت اتف
به دلیــل عــدم انطبــاق در رســیدن بــه هــدف مــورد نظــر در زندگی 
بــه هــم بخــورد )7(. نوجوانــان پرخاشـــگر معمــولا توانایــی مهــار 
هیجانات خـــود را ندارند و معیارهـــا و ارزش های جامعه ای کـــه در 
آن زندگـــی می کننـــد را رعایـــت نمی کننــد کــه ایــن امــر باعــث 
ایجــاد مشـــکلاتی در زمینــه ســـازگاری اجتماعـــی و راوابــط میان 
فــردی آنهــا می شـــود )8(.  براســاس مطالعــات انجــام شــده بــه 
وجــود تفــاوت معنــی دار بیــن میــزان انــواع پرخاشــگری در دختران 
و پســران تاکیــد شــده اســت )9(.  مطالعــات نشــان می دهنــد کــه 
دختــران بــا توجــه بــه ایــن  کــه در کســب مهارت هــای اجتماعــی 
ــا  ــز ب ــد و نی ــران دارن ــه پس ــبت  ب ــریعتری نس ــد س ــوغ، رش و بل
ــه  احتمــال  ــد؛ ب ــه اینکــه قــدرت جســمانی کمتــری دارن توجــه ب
ــکار  ــی ب ــردی و کلام ــن ف ــط بی بیشــتری پرخاشــگری را در رواب
ــد  ــان می ده ــادی نش ــای زی ــن پژوهش ه ــد )10(. همچنی می برن
کــه پرخاشــگری در نوجوانــان پیش بینی کننــده بزهــکاری و 
رفتارهــای پرخطــر در نوجوانــان اســت )11-12(. براســاس تعاریــف 
علمــی در منابــع مختلــف بزهــکاری عبــارت از هــر رفتــاری اســت 
کــه مانــع رشــد ســالم نوجوانــان از نظــر جســمانی و عاطفی شــود. 
ایــن رفتارهــا ممکــن اســت باعــث ایجــاد یــک طــرح و الگــوی 
اختــلالات عاطفــی شــود کــه ریشــه رفتارهــای ضداجتماعــی یــا 
مجرمانــه اســت. ایــن رفتارهــا، زمانــی کــه توســط نوجوانــان انجام 

ــود )13(.  ــه می ش ــان گفت ــکاری نوجوان ــود بزه ش
ســاختار آشــفته و نابــه ســامان در خانــواده و رابطــه ولــی فرزنــدی 
ــه رفتارهــای پرخطــر و حتــی بزهــکاری در  ضعیــف و شــکننده ب
نوجوانــان مــی انجامــد )14(. دوره نوجوانــی، بــه دلایــل متفاوتــی 
مــی توانــد بســتر بزهکاریهــا، خــود جرحــی هــا، اعتیــاد و 
ــود )15-16(.  ــری ش ــی دیگ ــناختی و اجتماع ــکلات روان ش مش
ــان اســت و  ــا در درم ــن متغیره ــزه مراجــع، یکــی از مهم تری انگی
درمانگــر می توانــد تاثیــر زیــادی بــر کاهــش یــا افزایــش، انگیــزه 
مراجــع داشــته باشــد. بنابرایــن تطبیــق رفتــار درمانگــر بــا میــزان 
انگیــزه مراجــع، یکــی از مهم تریــن اهــداف هــر رویکــرد درمانــی 

ــت )17(. اس
ــلاح  ــر و اص ــره تغیی ــاد انگی ــه در ایج ــی ک ــه مداخله های از جمل
مشــکلاتی روانشــناختی چــون پرخاشــگری و رفتارهــای پــر خطــر 
ــن  ــت ای ــی اس ــه انگیزش ــری دارد مصاحب ــش موث ــان، نق نوجوان
روش، یــک ســبک مشــاوره اي مراجع محــور و مســتقیم اســت کــه 
ــرِ  ــا، تغیی ــراي کشــف و حــل تردیده ــان، ب ــه مراجع ــا کمــک ب ب
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ــی  ــی روش ــه انگیزش ــود. مصاحب ــب مي ش ــراد موج ــار را در اف رفت
ــا مراجــع در مــورد تغییــر رفتــار آنهــا  ــه ب ــرای صحبــت همدلان ب
اســت. هــدف ایــن روش افزایــش انگیــزه درونــی و خودکارآمــدی 
بــرای درگیــر شــدن در رفتارهــای ارتقادهنــده ســلامت بــا اســتفاده 
از تکنیک هــای ارتباطــی بیمارمحــور و انگیزشــی اســت )18(. 
میلــر و رولینــگ بــرای تغییــر رفتــاری در افراد ســبک گــوش دادن 
ــتند.  ــزه لازم می دانس ــش انگی ــرای افزای ــه را ب ــی و همدلان تعامل
ــش  ــزش بخ ــوی انگی ــک گفتگ ــوان ی ــی به عن ــه انگیزش مصاحب
بــرای مراجعــان اســتفاده مــی شــود و مشــاوران از طریــق گــوش 
ــه  دادن انعکاســی، پرسشــهای راهبــردی و همدلــی مراجعــان را ب
ســوی خوداکتشــافی هدایــت می کننــد )18(. پژوهشــهای پیشــین 
آشــکار ســاخته انــد کــه، مصاحبــه انگیزشــی منجــر بــه کاهــش 
ــارف، مصــرف  ــط جنســی نامتع ــه رواب رفتارهــای پرخطــر؛ از جمل
ــده  ــان ش ــروه نوجوان ــر در گ ــی پرخط ــکاری، رانندگ ــواد، بزه م
اســت )21-19(. همچنیــن، مصاحبــه انگیزشــی منجــر بــه کاهــش 
رفتارهــای پرخطــر جنســی و مصــرف مــواد مخــدر در نوجوانان بی 
خانمــان شــده اســت )5(.  بــا ایــن حــال، زمینــه آمــوزش شــناخت، 
ــان  ــران هچن ــه دخت ــا ب ــت هیجان ه ــت و مدیری ــرل، هدای کنت
ــته  ــش برجس ــه نق ــه ب ــا توج ــود دارد ب ــی وج ــای پژوهش خلاء ه
ــوان  ــا به عن ــش آنه ــدی، و نق ــل های بع ــت نس ــران در تربی دخت
ــل  ــت، انجــام پژوهش هــای اصی ــم و تربی ــده در تعلی ــان آین معلم
ــش  ــن پژوه ــد. بنابرای ــدا می کن ــتری پی ــت بیش ــر اهمی و کارامدت
ــر  ــی ب ــه انگیزش ــی مصاحب ــن اثربخش ــدف تعیی ــا ه ــر ب حاض

ــان دختــر انجــام شــد. پرخاشــگری و رفتارهــای پرخطــر نوجوان

روش کار
پژوهــش حاضــر یــک طــرح نیمــه آزمایشــی همــراه بــا دو گــروه 
آزمایــش و کنتــرل اســت کــه هــدف آن نشــان دادن وجــود تفــاوت 
ــد از  ــی و بع ــه انگیزش ــکل مصاحب ــرای پروت ــل از اج ــادار قب معن
اجــرای پروتــکل بــر روی گــروه ازمایــش و علیــت بیــن مداخلــه و 
نتیجــه اســت. جامعــه آمــاری پژوهــش را نوجوانــان دختــر 16-18 
ســاله مشــغول بــه تحصیــل در دبیرســتان های شهرســتان ورامیــن 
ــدگان در  ــرکت کنن ــاب ش ــرای انتخ ــت. ب ــال 1402 اس ــرای س ب
پژوهــش از روش نمونــه گیــری تصادفــی خوشــه ای چنــد                                                                                               
مرحلــه ای انتخاب شــد. نخســت از دو منطقه آموزشــی شهرســتان 
ــتان  ــه دبیرس ــپس س ــد و س ــاب ش ــه انتخ ــک منطق ــن ی ورامی
ــداد  ــت از 6 کلاس درس تع ــدند و در نهای ــده ش ــه برگزی دختران
88 نفــر دانــش آمــوز انتخــاب شــدند. ســپس براســاس ملاکهــای 
ورود بــه پژوهــش از جملــه؛ 1- تــک والــد نبــودن، 2- مشــکلات 

ــده  جســمی و روان شــناختی حــاد نداشــته باشــند )براســاس پرون
ــگری  ــره پرخاش ــوزان( و 3- نم ــش آم ــلامتی دان ــتی - س بهداش
ــط  ــر از متوس ــگری بالات ــنامه پرخاش ــتفاده از پرسش ــا اس ــا ب آنه
ــه  ــش از 3 جلس ــت بی ــامل؛ 1- غیب ــروج ش ــای خ ــد. ملاکه باش
ــان در جلســات مشــاوره  ــی ، 2- شــرکت همزم از جلســات درمان
یــا روان درمانــی دیگــر. در نهایــت از دانش آمــوزان انتخــاب شــده 
ــوان  ــوان به عن ــر نوج ــوز دخت ــر دانش آم ــتان، 24 نف ــه دبیرس از س
ــر( و  ــش )12 نف ــروه آزمای ــه در دو گ ــدند ک ــاب ش ــه انتخ نمون
ــا در  ــد ت ــرار گرفتن ــی ق ــه کش ــور قرع ــه ط ــر( ب ــرل )12 نف کنت

ــد. برنامــه آموزشــی 8 جلســه ای شــرکت کنن
ابزار پژوهش

 Buss Perry Aggression مقیــاس پرخاشــگری پــری و بــاس

 Arnold ــط ــنامه توس ــن پرسش Questionnaire )BPAQ((: ای

ــده و دارای  ــاخته ش ــال 1992 س H. Buss و Mark Perry در س

ــی، خشــم و  ــی، کلام ــه ی )بدن ــار جنب ــه چه 29 ســؤال اســت ک
خصومــت )کینــه ورزی(  پرخاشــگری را مــورد ارزیابــی قــرار 
ــب  ــتگی 76.8/ 0، 72/ 0، 72/ 0 به ترتی ــب همبس ــد. ضری می ده
ــت  ــم و خصوم ــی، خش ــی، کلام ــگری بدن ــل پرخاش ــرای عوام ب
)کینــه ورزی( گــزارش کردنــد. پرسشــنامه پرخاشــگري از همســاني 
درونــي بســیار خوبــي برخــوردار اســت. ضریــب آلفــا بــراي خــرده 
مقیاس هــاي پرخاشــگري فیزیکــي، کلامــي، خشــم و خصومــت 
بــه ترتیــب 0/85، 0/72، 0/83 و 0/77 و ضریــب آلفــاي کل نمرات 
پرسشــنامه 0/89 اســت. نمره گــذاری پرسشــنامه پرخاشــگری 
بــاس و پــری نمره گــذاري: بــرای هــر ســؤال، پنــج گزینــه 
ــات  ــلاف خصوصی ــلا خ ــود دارد. 1-کام ــخگویی وج ــرای پاس ب
مــن اســت 2- نمــره تاحــدی خــلاف خصوصیــات مــن اســت 3- 
نمــره فقــط اندکــی گویــای خصوصیــات مــن اســت 4- نمــره تــا 
ــای  ــات مــن اســت 5-نمــره کامــلا گوی ــای خصوصی حــدی گوی
خصوصیــات مــن اســت. نمــره خــرده مقیاس هــا بــا جمــع نمــرات 
ــارت  ــد. نمــره کل، عب ــاس بدســت مي آی ســؤالات آن خــرده مقی
اســت از مجمــوع نمــرات کل ســؤالات و دامنــه آن از 29 تــا 145 
ــط  ــنامه توس ــن پرسش ــی ای ــب پایای ــران، ضری ــت )22(. در ای اس
ــی  ــد )23(. پایای ــی 0/78 بدســت آم ــاز آزمای ــه روش ب ــامانی ب س
ایــن پرسشــنامه بوســیله شــاخص آلفــای کرونبــاخ بــرای پژوهــش 

حاضــر 0/89 بدســت آمــد.
ــاس از  ــا اقتب ــنامه ب ــن پرسش ــر: ای ــای پرخط ــاس رفتاره مقی

ــط  ــر توس ــای پرخط ــگیری از رفتاره ــز پیش ــنامه ی مرک پرسش
ــامل دو  ــزار ش ــن اب ــت )24(. ای ــده اس ــی ش ــی طراح محمدخان
ــه شــیوع  ــای پرخطــر اســت ک بخــش جمعیت شــناختی و رفتاره
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هفــت گــروه از رفتارهــای پرخطــر ماننــد؛ مصــرف ســیگار و قلیان، 
مصــرف مشــروبات الکلــی، مصــرف مــواد روان گــردان، رفتارهــای 
پرخاشــگرانه، فکــر و اقــدام بــه خودکشــی، فــرار، ارتبــاط بــا جنــس 
مخالــف را مــورد ارزیابــی قــرار می دهــد. ایــن پرسشــنامه میــزان 
ــته و  ــاه گذش ــر، 12 م ــول عم ــر را در ط ــای پرخط ــیوع رفتاره ش
ــده را  ــواد در آین ــواع م ــرف ان ــه مص ــل ب ــر و تمای ــاه اخی ــک م ی
ارزیابــی می کنــد. محمدخانــی )24( پایایــی آن را بــا روش آلفــای 
ــنامه  ــن پرسش ــی ای ــت. پایای ــرده اس ــزارش ک ــاخ 82/ 0 گ کرونب
ــرای پژوهــش حاضــر 0/84  ــاخ ب ــای کرونب ــیله شــاخص آلف بوس

بدســت آمــد.
ــد. در  ــام ش ــی انج ــی و اصل ــه مقدمات ــه در دو مرحل ــن مطالع ای
مرحلــه مقدماتــی، هــدف بدســت آوردن مهــارت در روش درمانــی، 
ــی آنهــا  ــار و پایای آماده ســازی ابزارهــای پژوهــش و بررســی اعتب
بــود. جامعــه امــاری ایــن پژوهــش شــامل نوجوانــان دختــر 16-18 
ســال اســت کــه در ســال 1402 در دبیرســتان هــای شهرســتان 
ــق پرسشــنامه  ــر از طری ــد کــه 88 نف ورامیــن تحصیــل مــی کنن
از میــان ســه دبیرســتان دخترانــه انتخــاب شــدند کــه در نهایــت 
از دانــش امــوزان انتخــاب شــده از ســه دبیرســتان 24 تــا دانــش 
آمــوز دختــر نوجــوان کــه نمــره آنهــا نزدیــک بــه معیــار شــرکت در 
پژوهــش بــود، بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند و در دو گــروه 12 
نفــری ازمایــش و کنترل قــرار گرفتند. بررســی اصلی در دبیرســتان 
دخترانــه پردیســان شــهر ورامیــن اجــرا شــد. بــه ایــن صــورت کــه 
ــده، در  ــاب ش ــی انتخ ــر آزمودن ــه 24 نف ــانی ب ــس از اطلاع رس پ
ــی  دبیرســتان پردیســان حاضــر شــدند. ســپس در جلســه مقدمات
ــرکت کنندگان  ــردن ش ــه ک ــراد و توجی ــن اف ــرایط ای ــورد ش در م
ــه ای، اهــداف، موضــوع، نحــوه اجــرا، و  ــاره ی برنامــه ی مداخل درب

زمــان برگــزاری جلســات بــا آنهــا گفتگــو شــد و در مــورد شــرایط 
و نحــوه اجــرای برنامــه آموزشــی بــه توافــق رســیده شــد. جلســات 
درمانــی بــه طــور گروهــی و بــه صــورت هفتگــی و برای 8 جلســه 
90 دقیقــه ای برگــزار شــد. محــل برگــزاری جلســات در دبیرســتان 
ــی  ــکل گروه ــود. پروت ــن ب ــتان ورامی ــان شهرس ــه پردیس دختران
ــر و رولنیــک  ــه انگیزشــی میل ــی مصاحب ــه درمان ــاس از برنام اقتب
)18( بــود.  پــس از تنظیــم برنامــه مداخلــه و تطابــق ان بــا مداخلــه 
عنــوان شــده در کتــاب مهــارت هــای مصاحبــه انگیزشــی دیویــد 
بــی. روزنگــرن، ترجمــه دکتــر شــیما تمنایــی فــر برنامــه درمانــی 
ــرا  ــواده( اج توســط نویســنده اول )کارشــناس ارشــد مشــاوره خان
ــی در پژوهــش  ــت اصــول اخلاق ــرای رعای ــدول 1(. ب ــد )ج گردی
از اولیــای مدرســه و والدیــن دانــش آمــوزان رضایــت کتبــی اخــذ 
شــد. همچنیــن، ایــن پژوهــش مصــوب کمیتــه اخــلاق از دانشــگاه 
            IR.ALZAHRA.REC.1402.040 الســلام  علیهــا  الزهــرا 
مــی باشــد. پــس از اتمــام جلســات مداخلــه، بــرای رعایــت اصــول 
ــروه  ــرای گ ــز ب ــه نی ــه مداخل ــج جلس ــش، پن ــی در پژوه اخلاق

کنتــرل اجــرا گردیــد.
پیش آزمــون به منظــور جمــع آوری داده هــا در دو گــروه اجــرا شــد 
و مرحلــه ی بعــدی اجــرای متغیــر مســتقل در گــروه آزمایــش بــود؛ 
در ایــن مــدت بــرای گــروه کنتــرل درمــان روانشــناختی خاصــی 
ــروه به منظــور  ــر گ ــون در ه ــه آخــر پس آزم ــرا نشــد؛ در مرحل اج
ــده از  ــردآوری ش ــای گ ــد. داده ه ــام ش ــا انج ــع آوری داده ه جم
اجــرای پرسشــنامه ها در پیش آزمــون و پس آزمــون داده هــا 
ــزار                   ــتفاده از نرم اف ــا اس ــس و ب ــاری کوواریان ــق روش آم از طری

ــدند. ــل ش SPSS 27 تحلی

جدول 1:  محتوای جلسات مصاحبه انگیزشی

برنامهموضوعجلسه

برقراری ارتباطاول
و توصیف یک روز

معارفه، اجرای پیش آزمون، معرفی اعضای گروه، معرفی مراحل تغییر رفتار از جمله؛ تعامل، آمادگی، عمل، نگهداری 
و بازگشت ثبت رفتارهای پرخطر و پرخاشگرانه بر روی کاربرگ های تمرینی.

انتظارات ودوم
تصریح نگرانی

بررسی اهمیت شناسایی انتظارات مثبت در زندگی و نگارش آنها برکاربرگ انتظارات فردی. روشن شدن تاثیر ناگوار 
و منفی تجربه نگرانی ها در زندگی.

توصیف ارزشهای فردی و اهمیت آنها در زندگی و کنترل خشم و رفتارهای پرخطر.توجه به ارزش هاسوم
اهمیت تفکر پیرامون تصمیمهای مثبت و منفی در زندگی و تمرین موقعیتها.کاربرد استعارههاچهارم
شناسایی تاثیر روابط کارآمد بر کیفیت روابط بین فردی.روابط کارآمدپنجم
تقویت راهبردهای اعتماد به نفس برای کاهش رفتارهای پرخطر و منفی.آموزش اعتماد به نفسشتم
آشنایی با افکار و خودگیهای منفی و روش های رویارویی با آنها، آموزش تنفس آگاهانه و آرامیدگی.آرامیدگیهفتم
جمع بندی جلسات، بررسی و اجرای پس آزمون.جمع بندی و بازخوردهشتم
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یافته ها
از نظــر ویژگی هــای جمعیت شــناختی تمامــی پاســخگویان از 
نظــر جنســیت دختــر بودنــد و حجــم نمونــه در هــر گــروه 12 نفــر 

ــف شــد  ــروه توصی ــدول 2 ســن پاســخگویان در دو گ ــود. در ج ب
ــای  ــی ویژگی ه ــی همگن ــرای بررس ــکوئر ب ــون کای اس و از آزم

ــد. ــتفاده ش ــناختی اس جمعیت ش

جدول 2. توصیف سن پاسخگویان به تفکیک دو گروه آزمایش و کنترل، به  همراه آزمون همگنی کای اسکوئر

طبقاتمتغیر
گروه کنترلگروه الگوی مصاحبه انگیزشی

آزمون همگنی
درصدتعداددرصدتعداد

سن )سال(
16541/7650 سال

X2 = 0 /79

p = 0 /673
17541/7325 سال
18216/6325 سال

نتایــج نشــان داد دامنــه ســنی پاســخگویان از 16 تــا 18 ســال بــود 
کــه در گــروه الگــوی مصاحبــه انگیزشــی ســن 5 نفــر 16 ســال، 5 
نفــر 17 ســال و 2 نفــر 18 ســال بــود و در گــروه کنتــرل ســن 6 
نفــر 16 ســال، 3 نفــر 17 ســال و 3 نفــر 18 ســال بــود کــه ســطح 
معنــی داری آزمــون کای اســکوئر برابــر بــا 0/673 بــود و نشــان از 

.)p<0/05( همگنــی ســن دو گــروه داشــت
در ایــن تحقیــق توزیــع نرمــال بــا کمــک مقادیر کجی و کشــیدگی 
و آزمــون شــاپیرو-ویلک بررســی شــد. اگــر چــه هــر دو آزمــون 
ــا اســتفاده از  ــه شــوند، ام ــه کار گرفت ــری ب ــد به طــور موث می توانن
آزمــون شــاپیرو-ویلک پیشــنهاد می  شــود، زیــرا بــه نظــر می رســد 
ــی داری  ــت«. معن ــر اس ــال قوی ت ــراف از نرم ــخیص انح »در تش
 )p<0/001( ــطح ــی در س ــور آرمان ــاخص ها به ط ــن ش ــاری ای آم
ــورد  ــری اســت. در م ــک متغی ــودن ت ــال ب بیانگــر تخطــی از نرم

کجــی و کشــیدگی نیــز، چنانچــه مقادیــر ایــن آماره هــا بیــن 2- و 
ــودن توزیــع تــک متغیــره اســت  2+ باشــد نشــان دهنده نرمــال ب
)25(. بــه منظــور بررســی میانگیــن از آزمــون تحلیــل کوواریانــس 
ــدا مفروضــه  ــس ابت ــل کوواریان ــرای انجــام تحلی اســتفاده شــد. ب
هــای ایــن آزمــون از آزمــون لــون اســتفاده شــد و پــس از عــدم 

معنــاداری )P<0/05( تحلیــل مانکــوا اجــرا شــد. 
ــع  ــه توزی ــن دارد ک ــده نشــان از ای ــج بدســت آم در مجمــوع نتای
ــدارد  متغیرهــای اصلــی، انحــراف قابل توجهــی از توزیــع نرمــال ن
ــت و در  ــال دانس ــش را نرم ــای پژوه ــع متغیره ــوان توزی و می ت

ــود. نتیجــه مفروضــه آزمــون تحلیــل کوواریانــس برقــرار ب
در جــدول 3 نتیجــه آزمــون چندمتغیــره لامبــدای ویلکــز و ســایر 

ــده اســت. ــره آم ــای چندمتغی آزمون ه
 

جدول 3. نتایج آزمون های چندمتغیره به منظور بررسی تفاوت بین ترکیب کلی نمره های رفتارهای پرخطر و پرخاشگری

اندازه اثرمقدار pدرجه آزادیآماره Fارزشنوع آزمونمنبع تغییر

گروه 

0/0010/786>78674/102/ 0اثر پیلایی
0/0010/786>11474/102/ 0لامبدای ویلکز

0/0010/786>80/774/102اثر هتلینگ
0/0010/786>80/774/102بزرگترین ریشه روی

ــدای  ــون لامب ــی داری آزم ــطح معن ــدول 3، س ــج ج ــق نتای مطاب
ــت  ــر از 0/05 بدس ــره کمت ــای چندمتغی ــایر آزمون ه ــز و س ویلک
ــود و به طــور کلــی  ــرار ب ــره برق ــر چندمتغی آمــد کــه نشــان داد اث
تفــاوت معنــی داری در ترکیــب خطــی نمــره دو متغیــر رفتارهــای 

پرخطــر و پرخاشــگری بیــن دو گــروه وجــود داشــت و در حداقــل 
یــک متغیــر، بیــن دو گــروه تفــاوت وجــود دارد و مداخلــه الگــوی 
ــت  ــذار اس ــر تاثیرگ ــک متغی ــل ی ــر حداق ــی ب ــه انگیزش مصاحب

 .)p<0/05(
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جدول 4. آزمون تحلیل کواریانس به منظور سنجش اثربخشی مداخله گروه الگوی مصاحبه انگیزشی بر رفتارهای پرخطر و پرخاشگری

متغیر وابسته
میانگین تعدیل شده

اندازه اثرمقدار pمقدار dfFمیانگین مجذوراتاختلاف میانگین
کنترلمصاحبه انگیزشی

0/0010/768>99166/05/ 26/6540/2713/621098رفتارهای پرخطر
0/0010/603>19130/32/ 58/1375/4617/331780پرخاشگری

نتایــج جــدول 4 نشــان می دهــد، اثربخشــی مداخلــه بــر دو 
ــت و  ــد اس ــورد تایی ــگری م ــر و پرخاش ــای پرخط ــر رفتاره متغی
مداخلــه الگــوی مصاحبــه انگیزشــی بــر هــردو متغیــر رفتارهــای 
ــا توجــه  پرخطــر و پرخاشــگری اثربخــش می باشــد )p<0/05(. ب
ــروه  ــه گ ــت مداخل ــوان گف ــده می ت ــل ش ــای تعدی ــه میانگین ه ب
ــی دار  ــه انگیزشــی توانســت موجــب کاهــش معن الگــوی مصاحب
ــگری  ــی دار پرخاش ــش معن ــن کاه ــر و همچنی ــای پرخط رفتاره
شــود. میانگیــن تعدیــل شــده رفتارهــای پرخطــر در گــروه الگــوی 
ــزان 13/62  ــه می ــود و ب ــا 26/65 ب ــر ب ــی براب ــه انگیزش مصاحب
نمــره بیشــتر از گــروه کنتــرل بــود. میانگیــن پرخاشــگری در گــروه 
الگــوی مصاحبــه انگیزشــی برابــر بــا 58/13 بــود کــه بــه میــزان 

ــود. ــرل ب ــروه کنت ــر از گ 17/33 نمــره کمت

بحث 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن اثربخشــی مصاحبــه انگیزشــی 
بــر پرخاشــگری و رفتارهــای پرخطــر نوجوانــان دختــر انجــام شــد. 
ــه کاهــش پرخاشــگری و  ــه انگیزشــی ب ــج نشــان داد مصاحب نتای
ــد. نتایــج پژوهــش  ــر انجامی ــان دخت رفتارهــای پرخطــر در نوجوان
ــرای  ــت. ب ــوده اس ــو ب ــین همس ــای پیش ــش ه ــا پژوه ــر ب حاض
ــد  ــال، Akçay and Emiroğlu در پژوهــش خــود نشــان دادن مث
کــه، مادرانــی کــه فرزنــدان پرخاشــگر داشــتند پــس از شــرکت در 
جلســات درمانــی مصاحبــه انگیزشــی بــه طــور قابــل ملاحظــه ای 
پرخاشــگری رابطــه ای خــود و کــودکان شــان کاهش یافــت )26(. 
ــوان  ــران نوج ــرای دخت ــی بب ــه انگیزش ــن پژوهــش، مصاحب در ای
ــه دســت  ــروه ب ــنیدن در گ ــنیده شــدن و ش ــرای ش ــی را ب فرصت

ــد. آوردن
کاربــرد مهــارت هــای هماننــد؛ گــوش دادن فعــال، انعــکاس محتوا 
ــه تقویــت رابطــه بیــن افــراد و احتــرام  و احساســات، و همدلــی ب
بــه ارزش هــای طــرف مقابــل مــی انجامــد. همچنیــن، مصاحبــه 
انگیزشــی مــی توانــد بــه قــدرت تصمیــم گیــری هــای منطقــی و 
طریــق کاهــش هیجانهــای منفــي و رشــد و توســعه هیجــان هــای 
ــر  ــاب آوری او در براب ــکیبایی و ت ــد. و ش ــراد بیانجآم ــت در اف مثب
تکانــه هــای هیجانــی منفــی، مخــرب و آنــی افزایــش بدهــد )27(. 

در ایــن پژوهــش، شــرکت کننــدگان از طریــق مصاحبــه انگیزشــی 
توانســتند مهـارت هـــاي خــود کنترلــي از طریــق، بررســی مســاله 
ــم گیري هــاي  ــه تصمی ــرام ب ــه، احت ــارش فکــري خلاقان ــن ب ، ف
ــل  ــت و ح ــل، مدیری ــب متقاب ــط مناس ــره، و رواب ــترک، مذاک مش
تعــارض، تمرکــز روي اهــداف قابــل دســـترسی، آموختــن از 
ــی و پرخاشــگری  ــروز مجــدد احساســهای منف شـکســـت ها، از ب

پیشـــگیري کنند. 
همچنیــن، DeVargas and Stormshak در پژوهــش خود آشــکار 
ســاختند کــه، کاربــرد فنــون مصاحبــه انگیزشــی بــه طــور موثــری 
ــراد  ــمانی اف ــلامت جس ــه س ــر ک ــای پرخط ــش رفتاره ــه کاه ب
ــارف  ــط نامتع ــواد و رواب ــد؛ مصــرف م ــد همانن ــی کن ــد م را تهدی
و   Bassett راســتا،  همیــن  در   .)28( داد  کاهــش  را  جنســی 
همــکاران؛ و پژوهــش  Josephson نیــز در پژوهــش خــود نشــان 
دادنــد کــه،  مصاحبــه انگیزشــی مــی توانــد بــه کاهــش رفتارهــای 
پرخطــر جنســی، مصــرف مــواد و قماربــازی در مــردان منجــر شــود 

   .)29-30(
ــرام  ــل ارزش و احت ــی، قاب ــه همدل ــل ب ــه انگیزشــی، تمای مصاحب
ــه  ــد ب ــی توان ــد و م ــی ده ــوزش م ــایرین را آم ــرد و س ــودن ف ب
مدیریــت هیجــان هــای منفــی و رفتارهــای پرخطــر کــه عمدتــاً 
بــدون فکــر و بــه طــور آنــی در افــراد ظاهــر مــی شــوند، کمــک 

ــد )31- 27(. کن
در ایــن پژوهــش، مصاحبــه انگیزشــی توانســت بــه کنتــرل 
ــه  ــراد ب ــویق اف ــق تش ــر از طری ــگرانه و پرخط ــای پرخاش رفتاره
رشــد تفکــرات مثبــت و انســان خواهانــه کمــک کنــد. انجــام ایــن 
ــوده اســت. نخســت اینکــه  ــا محدودیتهایــی مواجــه ب پژوهــش ب
ــل  ــه دلی ــد و ب ــن بودن ــاً از شهرســتان ورامی ــوزان صرف دانــش آم
ــی پژوهشــگران نتوانســتند از  ــی و تحصیل ــای زمان ــت ه محدودی
ــل  ــه در فواص ــی مداخل ــی اثربخش ــرای بررس ــری ب ــون پیگی آزم

ــد. ــتفاده کنن ــه اس ــام مداخل ــرا و اتم ــس از اج ــی پ زمان

نتیجه گیری
ــه  ــه مصاحب ــرد مداخل ــه، کارب ــان داد ک ــن پژوهــش نش ــج ای نتای
انگیزشــی بــه نوجوانــان دختــر مــی توانــد بــه کاهــش پرخاشــگری 
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ــه  ــرد مصاحب ــد. کارب ــک کن ــا کم ــر در آنه ــای پرخط و رفتاره
انگیزشــی از ســوی متخصصــان ســلامت روان و مشــاوران                            
مــی توانــد عــلاوه بــر مــدارس در محیــط هــای دیگــری هماننــد؛ 
ــون  ــاد و کان ــرک اعتی ــز ت ــتی، مراک ــازمان بهزیس ــا، س خیریه ه
اصــلاح و تربیــت نوجوانــان بــه مثابــه مداخلــه ای جهــت افزایــش 
انگیــزه درونــی بــرای کاهــش رفتارهــای پرخطــر و پرخاشــگری و 

ــده باشــد.  ــان کمــک کنن ــت در نوجوان ــرات مثب ایجــاد تغیی
ملاحظات اخلاقی

ایـــن پژوهـــش بـــا مصوب کمیتــه پژوهش دانشــگاه الزهــرا )س( 
بــه شــماره  IR.ALZAHRA.REC.1402.040 مــی باشــد.

سپاسگزاری
ــتان  ــطه شهرس ــع متوس ــدارس مقاط ــران م ــندگان از مدی نویس
ورامیــن بــه ویــژه دبیرســتان پردیســان و دانــش آمــوزان عزیــزی 
کــه انجــام ایــن پژوهــش را بــرای ممکــن ســاختند، کمــال تشــکر 
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