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Abstract 
Introduction: Emotional adjustment is very important for the better development of preschool 
children. The aim of this study was to compare the effectiveness of affective capital training and life 
skills training on emotional adjustment among 4-6-year-old children. 
Methods: This research was a semi-experimental study with a pretest and posttest design with a 
control group. The statistical population was preschool children in preschool centers in the winter of 
2022 in Isfahan, Iran. From them, 45 preschool children were selected by purposive sampling method 
and randomly assigned to two experimental groups and a control group (15 children for each group). 
emotional adjustment questionnaire of Thorlacius and Gudmundsson (2017) was used to assess the 
dependent variable in two stages. The two training groups were each trained for 10 sessions of 45 
minutes and the control group did not receive any treatment. The data were analyzed by analysis of 
covariance and posthoc Bonferroni test. 
Results: The results showed that there was a significant difference between affective capital training 
and life skills training with the control group in the two components of temper control and social 
assertiveness (p<0.01), but there was no significant difference between the two training groups 
(p>0.05). In the control of anxiety, there was no significant difference between affective capital 
training and life skills training in the control group (p>0.05).
Conclusions: According to the research results, affective capital traning and life skills training are 
effective in increasing temper control and social assertiveness in preschool children. It is recommended 
that these two training be used for preschool children in preschool trainig centers. 
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چکیده
مقدمــه: ســازگاري هيجانــي بــراي تحــول هــر چــه مطلــوب تــر كــودكان پيــش دبســتاني از اهميــت بســيار زيــادي برخــوردار اســت. 
ایــن پژوهــش بــا هــدف مقایســه آمــوزش ســرمایه عاطفــی بــا آمــوزش مهارتهــای زندگــی بــر ســازگاری هيجانــي کــودکان ۶-۴ ســال 

اجــرا شــد. 
روش کار: پژوهــش از نــوع نیمــه آزمایشــی در دو مرحلــه پیــش آزمــون و پــس آزمــون بــا گــروه كنتــرل بــود. جامعــه آمــاري كــودكان 
پيش‌دبســتاني در مراكــز پيش‌دبســتاني شــهر اصفهــان در زمســتان 1400 بودنــد، كــه از ميــان آنهــا 45 كــودك بــه صــورت هدفمنــد 
انتخــاب و در ســه گــروه )هــر گــروه 15 نفــر( گمــارده شــدند. پرسشــنامه ســازگاري هيجانــي ثورلاكيــوس و گودموندســون )2017( بــرای 
ســنجش متغیــر وابســته در دو مرحلــه اســتفاده شــد. دو گــروه آموزشــي، هــر يــك طــی 10 جلســه 45 دقيقــه اي تحــت آمــوزش قــرار 
گرفتنــد و گــروه كنتــرل هیچگونــه آموزشــي دریافــت ننمــود. داده هــا بــا اســتفاده از تحلیــل كوواريانــس و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی 

تحلیــل گردیــد. 
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد در دو مولفــه كنتــرل خلــق و خــو و ابــراز وجــود اجتماعــي بيــن آمــوزش ســرمایه عاطفــی بــا آمــوزش 
مهارتهــای زندگــی بــا گــروه كنتــرل تفــاوت معنــاداري وجــود دارد )p>0/01(، ولــي بيــن دو گــروه آمــوزش تفــاوت معنــاداري بــه دســت 
نيامــد )p<0/05(. در كنتــرل اضطــراب، بيــن آمــوزش ســرمایه عاطفــی بــا آمــوزش مهارتهــای زندگــی بــا گــروه كنتــرل تفاوت معنــاداري 

 .)p<0/05( بــه دســت نيامــد
نتیجــه گیــری: بــر اســاس نتايــج پژوهــش، آمــوزش ســرمایه عاطفــی و آمــوزش مهارتهــای زندگــی بــر دو مولفــه ســازگاري هيجانــي 
يعنــي كنتــرل خلــق و خــو و ابــراز وجــود اجتماعــي اثربخــش هســتند. پيشــنهاد مــي شــود در مراكــز پيــش دبســتاني ايــن دو آمــوزش 

بــراي كــودكان 4-6 ســال اســتفاده شــوند. 
کلیدوازه ها: سازگاري هيجاني، آموزش سرمايه عاطفي، آموزش مهارت هاي زندگي، كودكان پيش دبستاني. 

مقدمه 
ــه تحــول عاطفــی و  ــه و توجــه ب ــد دهــه گذشــته علاق طــی چن
اجتماعــی کــودکان روز بــه روز در حــال افزایــش بــوده اســت )۱(. 
کودکــی کــه بــه دنیــا می‌آیــد عالی‌تریــن و کامل‌تریــن امکانــات 
رشــد را داراســت )۲(.کــودکان جهــت رشــد فیزیکــی، شــناختی و 

ــن عمــل  ــه بوســیله‌ی آن ای ــد ک ــاز دارن ــزی نی ــه چی ــی ب هیجان
قابــل اجــرا باشــد. چــرا كــه دوران کودکــی دوره اي بــرای تجربــه 
ــای  ــیاری از توانایی‌ه ــرورش بس ــاز پ ــودن )۳( و آغ ــاس ب احس
انســان اســت )۴(. وکداکن از زامن دلوت ات دوازده ســالگی دوران 
زامن  هممنیرت  دوران  انی  ذگ‌یماردن،  رس  تشپ  را  یمهم  ایسبر 
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.)۵( اتس  ایدریگي 
از جملــه مفاهیــم مهمــی کــه در ایــن دوران طلایــی رشــد 
ــت  ــا ظرفی ــت ب ــای مثب ــوان متغیره ــا به‌عن ــه آن‌ه ــوان ب می‌ت
ــی اســت  ــر ســازگاری هیجان ــاء بخشــی توجــه داشــت؛ متغی ارتق
ــر از آمــوزش ســرمایه  ــد متأث کــه فــرض می‌شــود کــه مــي توان
عاطفــی و مهارت‌هــای زندگــی قــرار گيــرد )۶(. ســازگاری 
ــی،  ــت از زندگ ــوب، رضای ــی خ ــامت روان ــامل س ــی ش هیجان
ــارت  ــه عب ــکار و ب ــا و اف ــات، فعالیت‌ه ــان احساس ــی می هماهنگ
دیگــر ســازگاری هیجانــی یعنــی مکانیســ‌مهایی کــه توســط آنهــا 
ــت  ــازه‌هایی اس ــی از س ــد و یک ــدا می‌کن ــی پی ــات عاطف ــرد ثب ف
کــه بــه طــور نظام‌منــدی در تعییــن ســامت و بهزيســتي انســانها 
ــرل  ــی کنت ــی توانای ــازگاري هیجان ــد )۷(. س ــش می‌کن ــای نق ایف
ــب و درک  ــط مناس ــراري رواب ــا، برق ــاي نیازه ــات و ارض هیجان
دیگــران و درونــی یــات خــود، توانایــی تحمــل ناکامــی و شکســت 
اســت )۸(. از آن‌جایــی کــه نظ‌مجویــی هیجــان نقشــی محــوري 
در تحــول بهنجــار داشــته و ضعــف در آن، عاملــی مهــم در ایجــاد 
اختــالات روانــی بــه شــمار مــی‌رود، شــواهد تجربــی متعدد نشــان 
داده‌انــد کــه عــدم ســازش هیجانــی بــه مثابــه نمــود اصلــی عــدم 
ــت اجتماعــی  ــواد، حمای ــا ســوء مصــرف م ــی ب ســازگاری هیجان
پاییــن )۹( و گســتره وســیعی از رفتارهــای بازدارنــده ســامت )۱۰(، 
ــر و  ــل مؤث ــی عام ــی کــه ســازگاری هیجان رابطــه دارد؛ در صورت
ــت در  ــد موفقی ــی مانن ــی واقع ــای زندگ ــده در برآینده تعیین‌کنن
ــد و  ــردی می‌باش ــن ف ــط بی ــغل و رواب ــل، ش ــگاه، تحصی دانش
ــر  ــت مؤث ــم و مدیری ــی تفاه ــد توانای ــودکان کمــک می‌کن ــه ک ب
ــات را در زندگــی و محیــط تحصیلــی بعــدی خــود داشــته  هیجان

ــند )۱۱(.  باش
از  اهميــت ســازگاري هيجانــي در دوران كودكــي،  در كنــار 
ــه  ــه اي، ب ــر جامع ــده ه ــادابی آين ــامتی و ش ــه س ــي ك آن جاي
ــرزنده و داراي  ــرژي، س ــاداب، پران ــازگار، ش ــي س ــتن كودكان داش
روابــط اجتماعــي مطلــوب وابســته اســت و بــه واقــع بزرگ‌تریــن 
ــه  ــه جانب ــمگير هم ــولات چش ــرای تح ــه ب ــک جامع ــتوانه ی پش
از جملــه  اخیــر، مداخــات مختلفــي،  اســت، در ســال‌های 
مداخــات روان‌شناســی مثبت‌گــرا در کنــار دیگــر مداخــات 
ــه کــودکان مــورد توجــه پژوهش‌گــران در نقــاط  ــرای کمــک ب ب
ــر  ــه اســت )۱۲(. روان‌شناســی مثبت‌نگ ــرار گرفت ــا ق ــف دني مختل
ــه  ــت ک ــی اس ــد در روان‌شناس ــردی جدی ــش و رویک ــوان جنب عن
در راســتای دســتی‌ابی بــه اهــداف ناتمــام و مغفــول مانــده 

ــرد  ــن رویک ــدع ای ــت. مب ــده اس ــد آم ــی پدی ــتره روان‌شناس گس
ــان  ــت. وی روان‌شناس ــلیگمن اس ــن س ــرا مارتی ــی و عمل‌گ علم
را دعــوت کــرد تــا رســالت فرامــوش شــده علــم روان‌شناســی کــه 
ــود را  ــوغ ب ــرورش نب ــانی و پ ــای انس ــت توانمندی‌ه ــا تقوی همان
بخاطــر اورنــد )۱۳(. روان‌شناســی مثبت‌نگــر تلاشــی اســت بــرای 
ــر در  ــر و پذیرات ــی بازت ــاذ دیدگاه ــه اتخ ــان ب ــویق روان‌شناس تش
ــه  ــانی، ب ــای انس ــا و قابلیت‌ه ــوه انگیزه‌ه ــای بالق ــال توانایی‌ه قب
ــر  ــازه‌ای در روان‌شناســی، ب ــوان رویکــرد ت ــه عن همیــن جهــت ب
فهــم و تشــریح بهزیســتی و همچنیــن پیش‌بینــی دقیــق عواملــی 
ــری  ــرد از منظ ــن رویک ــز دارد. ای ــد، تمرک ــا مؤثرن ــر ان‌ه ــه ب ک
ــان نواقــص  ــای بهزیســتی و درعــوض درم ــا ارتق ــه ب مثبت‌گرایان
و اختــالات ســروکار دارد )۱۴(. بــه بــاور گل پــرور، جنبشــی خردتر 
در دل جنبــش فراگيــر مثبــت نگــري، موســوم بــه ســرمایه‌گذاری 
ــر اشــکال خاصــی از ظرفیت‌هــا، توانایــی و  ــا تمرکــز ب عاطفــی ب
حــالات روانــی، شــناختی و عاطفــی بــا ایــن تاکیدکــه تلقــی ایــن 
ــه  ــی ب ــناختی و عاطف ــی، ش ــالات روان ــی و ح ــا، توانای ظرفیت‌ه
ــر  ــتفاده بهینه‌ت ــتر اس ــکان و بس ــرمایه، ام ــع س ــک منب ــوان ی عن
از ایــن پدیده‌هــای روانــی را فراهــم خواهــد نمــود، مطــرح شــده 
ــرمايه  ــوزش س ــته آم ــتفاده از بس ــت، اس ــن جه ــه همي ــت. ب اس
عاطفــي در ميــان كــودكان بــه عنــوان يكــي از اهــداف محــوري 
ــی  ــه اســت. ســرمایه عاطف ــرار گرفت ــد نظــر ق ــه حاضــر م مطالع
یــک ســازه مرتبــه دوم و متشــکل از »حالتــی از نشــاط و جوشــش 
عاطفــی مثبــت درونــی اســت کــه قابلیــت تاثیرگــذاری بــر رفتارها 
و انتخاب‌هــای انســان را دارد و حداقــل شــامل ســه مؤلفــه 
ــرژی و شــادمانی اســت«  ــت شــبه‌حالت، احســاس ان ــه مثب عاطف
)۱۵(. جدیدتریــن شــواهد موجــود پژوهشــی نشــان می‌دهــد 
ــه کارگیــری مداخــات رایــج در دوارن  کــه ایــن ســازه توســط ب
کودکــی ماننــد هنردرمانــی، بــازی درمانــی و فیلیــال تراپــی قابــل 
تقويــت اســت )۱۶(. بــراي نمونــه اثربخشــی بســته جامــع مراقبــت 
و آمــوزش زودهنــگام کودکــی )۱۷(، اثربخشـــي درمــان پذيــرش 
ــناختي-رفتاري  ــان ش ــر درم ــاخت‌گرایی )۱۸(، تأثی ــد و برس و تعه
ــان  ــي درم ــن )۱۹(، اثربخش ــت والدی ــوزش مدیری ــرد آم و رویک
ذهن‌آگاهـــي مثبــت محــور )۲۰(، تاثیــر روان‌درمانــی مثبت‌نگــر بــر 
ارتقــاء ســرمایه عاطفــی و کاهــش افســردگی زنــان افســرده )۲۱( 
و نيز اثربخشـــي درمان پذيرش ذهن‌آگاهانـــه خـــود را بـــر ارتقـاء 
ســـرمايه عاطفـــي )۲۲( نشــان داده‌انــد. ه‌مچنین قاســمی، گل‌پرور 
و خیاطــان در پژوهــش آزمایشــی دیگــری تحــت عنوان اثربخشــی 
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اســتفاده از نقــاط قــوت سرشــتی بــه شــیوه نویــن و آمــوزش ارتقــاء 
ســرمایه عاطفــی بــر فرســودگی پرســتاران دریافتنــد کــه آمــوزش 
ــی  ــناختی و هیجان ــودگی ش ــش فرس ــر کاه ــی ب ــرمایه عاطف س

ــتاران اثربخــش اســت )۲۳(. پرس
ــرمايه  ــاء س ــق ارتق ــودكان از طري ــي ك ــت افزاي ــار ظرفي در كن
عاطفــي در راســتاي افزایــش بهداشــت روانــی و عاطفــی کــودکان 
و همچنيــن نيــاز بــه ارتقــاء مســيرهاي تحــول عاطفــی، شــناختی 
ــه  ــی« ب ــای زندگ ــوزش مهارت‌ه ــودكان، »آم ــی در ك و اجتماع
کــودکان نيــز كمــاكان در جايــگاه ويــژه‌اي قــرار دارد )۲۴(. در واقع 
ــه  ــه فاصل ــت ک ــی اس ــد پل ــی مانن ــای زندگ ــوزش مهارت‌ه آم
ــد  ــودکان را توانمن ــانده و ک ــا را پوش ــرد و توانایی‌ه ــن عملک بی
ــا  ــا ب ــته‌ها و چالش‌ه ــا، خواس ــا نیازه ــه ب ــا در مقابل ــازد ت می‌س
روش صحیــح و ســازگارانه‌تری عمــل کننــد )۲۵(. نتايــج مطالعــات 
ــه  ــوزش مهارت‌هــاى زندگــى منجــر ب ــد، آم ــر نشــان می‌ده اخی
بهبــود روابــط مــادران بــا فرزندانشــان شــده )۲۶( و ايــن روش بــر 
كاهــش مشــكلات رفتــارى و افزایــش ســرزندگی )۲۷(، كــودكان 
ــای  ــور از مهارت‌ه ــر منظ ــش حاض ــى دارد. در پژوه ــر مطلوب تاثي
ــرورش و  ــوزش و پ ــز آم ــه مراک ــت ک ــی اس ــی، آموزش‌های زندگ
ــا  ــه ب ــه کــودکان پیش‌دبســتانی در زمینه‌هــای مقابل بهزیســتی، ب
تعــارض، حــل مســاله، مســئولیت پذیــری، اعتمــاد به نفــس، روابط 
مؤثــر، گفتــار، گــوش دادن، پرســش کــردن، مهارت‌هــای دوســتی 
ــای  ــال مهارت‌ه ــن، انتق ــود. بنابرای ــر داده می‌ش ــارت تفک و مه
زندگــی بــه آنهــا بــرای توســعه خودآگاهــی، تصم‌میگیــری 
آگاهانــه، مهارت‌هــای شــناختی، اجتماعــی و خــود مدیریتــی بــرای 

ــرد )۲۸(. ــی می‌گی ــل توجه ــت قاب ــی اهمی ــازگاری زندگ س
بــا توجــه بــه آنچــه بيــان شــد و مبتنــي بــر شــواهد و بررســی‌های 
انجــام شــده در کــودکان در حــوزه تجربــه ناکافــی و عــدم آگاهــی 
از مهارت‌هــای لازم، كــه آنهــا را در زمــره اقشــار آســيب‌پذير 
قــرار مي‌دهــد و به‌رغــم انــرژی و اســتعدادهای بالقــوه و سرشــار، 
كمــاكان از چگونگــی بــه کار بــردن توانمندی‌هــای خــود در 
مواجهــه بــا مســائل و مشــکلات زندگــی آگاه نیســتند. بــه هميــن 
جهــت بــا توجــه به خــاء دانشــي در حــوزه آمــوزش ارتقاء ســرمايه 
ــه نظــر می‌رســد اســتفاده از آموزش‌هــاي  عاطفــي در كــودكان، ب
عاطفــي و مهارت‌هــاي زندگــي بتوانــد نقشــی اساســی در رشــد و 
ــه  ــوط ب ــای مرب ــت متغیره ــق تقوی ــا از طري ــر آنه تحــول بهينه‌ت
ــوال  ــود. س ــی ش ــازگاری هیجان ــد س ــودکان مانن ــای ک مهارت‌ه
ــن  ــان شــد، شــامل ای ــه آن چــه بی ــا توجــه ب پژوهــش حاضــر ب

اســت کــه آیــا اثربخشــی بســته آموزشــی ســرمایه عاطفــی بــرای 
ــر  ــی ب ــای زندگ ــوزش مهارت‌ه ــا آم ــال ب ــا ۶ س ــودکان ۴ ت ک

ســازگاری هیجانــی کــودکان متفــاوت اســت؟

روش کار
ــی  ــه گروه ــی س ــه آزمایش ــه نیم ــک مطالع ــر ی ــش حاض پژوه
شــامل یــک گــروه آمــوزش ارتقــاء ســرمايه عاطفــي، يــك گــروه 
آمــوزش مهارت‌هــاي زندگــي و يــك گــروه كنتــرل بــا دو مرحلــه 
پیــش آزمــون و پــس آزمــون اســت. جامعــه آمــاری كــودكان 6-4 
ســال پيــش دبســتاني در زمســتان 1400 در شــهر اصفهان در ســه 
مركــز پيــش دبســتاني در شــهر اصفهــان )هــر مركــز بــراي يــك 
گــروه( بودنــد. 45 كــودك، بــرای هــر گــروه 15 كــودك،  بــر پایــه 
ملاکهــای ورود بــه صــورت هدفمنــد انتخــاب و ســپس بــه روش 
ــرار داده شــدند.  ــروه ق ــی ســاده )قرعــه کشــی( در ســه گ تصادف
بــرای تعییــن حجــم نمونــه، بــر اســاس انحــراف معيــار ســازگاري 
ــدار  ــود، مق ــا 10/11 ب ــر ب ــه براب ــوت ك ــه پايل ــي در مطالع هيجان
ــون  ــوان آزم ــا 1/96، ت ــر ب ــان 95 درصــد براب Z در ســطح اطمین
برابــر بــا 90 و مقــدار Z برابــر بــا 1/28 و مقــدار حداقــل خطــا يــا 
اختــاف )مقــدار d در فرمــول( برابــر بــا 17 نمــره در نظــر گرفتــه 
ــد.  ــرآورد گردي ــر ب ــروه 15 نف ــر گ ــراي ه ــه ب ــداد نمون ــد و تع ش

فرمــول اســتفاده شــده بــه شــرح زيــر بــود. 

ــن  ــي از والدي ــه كتب ــت نام ــب رضاي ــامل كس ــای ورود ش معیاره
ــد  ــرش و تعه ــش، پذی ــرکت در پژوه ــه ش ــل ب ــودكان،  تمای ك
ــه  ــا ب ــدم ابت ــوزش، ع ــی آم ــد گروه ــه اصــول و قواع نســبت ب
اختــالات روان شــناختی نظیــر افســردگی و اضطــراب و مــواردی 
ــتن  ــرار نداش ــمي، ق ــن جس ــالات مزم ــا اخت ــت و ی ــن دس از ای
تحــت درمــان هــای روانپزشــکی )دارو درمانــی( و قــرار داشــتن در 
دامنــه ســني کــودکان ۶-۴ ســال و معيارهــاي خــروج نيــز شــامل 
ــه ادامــه شــرکت در جلســات  ــا عــدم تمایــل ب عــدم همــکاری ی
ــتر در  ــه و بيش ــت 2 جلس ــف و غیب ــام تکالی ــدم انج ــوزش، ع آم
ــر اخــذ كــد اخــاق، اصــول  ــد. عــاوه ب جلســات آموزشــي بودن
ــداف  ــتای اه ــط در راس ــا فق ــتفاده از داده ه ــی رازداری، اس اخلاق
ــرای  ــا ب ــواده ه ــودكان و خان ــل ك ــار کام ــش، آزادی و اختی پژوه
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ادامــه مشــارکت در پژوهــش و اطــاع رســانی دقیــق در صــورت 
درخواســت شــرکت کننــدگان از نتایــج همــراه بــا آمــوزش گــروه 
ــه  ــش در مطالع ــروه آزمای ــوزش دو گ ــام آم ــس از اتم ــرل پ كنت

ــر در پژوهــش اســتفاده شــد.  ــزار زی ــت شــده اســت. از اب رعاي
 Emotional Adjustment( هيجانــي  ســازگاري  پرسشــنامه 
از   هيجانــي  ســازگاري  ســنجش  بــرای  Questionnare(؛ 

ــون  ــوس و گودموندس ــوالي ثورلاكي ــه س ــت  و ن ــنامه بیس پرسش
)2019( كــه ســه حــوزه كنتــرل خلــق و خــود )يــازده ســوال(، ابــراز 
وجــود اجتماعــي )ده ســوال(، و كنتــرل اضطراب )هشــت ســوال( را 
پوشــش مــي دهــد، اســتفاده شــد )۲۹(. مقیــاس پاســخگویی ايــن 
ــه= 4  ــا همیش ــز=0 ت ــب هرگ ــه ای در قال ــج درج ــنامه پن پرسش
اســت دامنــه نوســان امتيــازان ايــن پرسشــنامه در ســطح كلــي 0 
تــا 116 و افزايــش امتيــازات بــه معنــاي افزايــش ســطح ســازگاري 
هيجانــي اســت. ايــن پرسشــنامه توســط مــادر بــراي كودك پاســخ 
داده مــي شــود. روایــی ســازه عاملــي ایــن پرسشــنامه از طریــق 
تحلیــل عامــل اکتشــافی بــا چرخــش از نــوع پروماكــس و ســپس 
تحليــل عامــل تاييــدي بررســی و آلفــای کرونبــاخ آن بــه ترتيــب 
ــرل  ــي و كنت ــود اجتماع ــراز وج ــو، اب ــق و خ ــرل خل ــراي كنت ب
ــه ترتيــب 0/92، 0/90 و 0/88 گــزارش شــده اســت.  اضطــراب ب
همچنيــن بــه عنــوان شــواهدي از روايــي همزمــان، بيــن امتيــازات 
حاصــل  از پرسشــنامه ســازگاري هيجانــي و بــا امتيــازات حاصــل 
ــادار  ــط معن ــي رواب ــوت و مشــكلات كودك ــاط ق از پرسشــنامه نق
گــزارش شــده اســت )۲۹(. در مطالعــه حاضــر طــي يــك مطالعــه 
مقدماتــي بــا 41 كــودك، آلفــاي كرونبــاخ كنتــرل خلــق و خــود، 
ابــراز وجــود اجتماعــي  و كنتــرل اضطــراب بــه ترتيــب برابــر بــا 
ــا 0/91 و در  ــر ب ــراي كل پرسشــنامه براب 0/90، 0/83 و 0/82 و ب
مطالعــه نهايــي نيــز بــا 45 كــودك لفــاي كرونبــاخ كنتــرل خلــق و 
خــود، ابــراز وجــود اجتماعــي  و كنتــرل اضطــراب بــه ترتيــب برابــر 
بــا 0/87، 0/90 و 0/77 و بــراي كل پرسشــنامه برابــر بــا 0/88 بــه 

دســت آمــد. 
فراینــد اجــرا بــه ایــن صــورت بــود کــه پــس از گمــارش تصادفــی 
ــش و  ــروه آزمای ــامل دو گ ــروه، ش ــه گ ــدگان در س ــرکت کنن ش
یــک گــروه كنتــرل، در مرحلــه پیــش آزمــون مــادران کــودكان بــه 
پرسشــنامه ســازگاري هيجانــي پاســخ دادنــد. ســپس هــر يــك از 
گــروه هــاي آمــوزش،  بــه صــورت گروهــي، در كلاس آمــوزش در 

مراكــز پيــش دبســتاني تحت آمــوزش قــرار گرفتنــد. پــس از پایان 
جلســات آمــوزش، مــادران هــر ســه گــروه در مرحلــه پــس آزمــون 
مجــدد بــه پرسشــنامه ســازگاري هيجانــي پاســخ دادنــد. آمــوزش 
ــك طــی  ــوزش مهارتهــاي زندگــي هــر ي ــي و آم ســرمايه عاطف
ــوع  ــه )در مجم ــه دو جلس ــر هفت ــه ای در ه ــه 45 دقیق 10 جلس
ــش از 10  ــا بي ــرب ب ــي مج ــط مرب ــي( توس ــه متوال ــي 5 هفت ط
ســال ســابقه آمــوزش در حــوزه پيــش دبســتاني تحــت آمــوزش 
قــرار گرفتنــد. گــروه كنتــرل تــا پایــان آمــوزش دو گــروه آزمایــش 
آموزشــي دریافــت ننمــود. بســته آمــوزش ســرمايه عاطفــي بــراي 
اوليــن بــار در ايــن مطالعــه تدويــن و پــس از اعتبارســنجي اوليــه 
محتوايــي، علمــي و تخصصــي مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. 
فراينــد تدويــن ايــن بســته آموزشــي، بــه ايــن صــورت بــود كــه 
ابتــدا از طریــق تحلیــل مضمــون متــون حــوزه ســرمايه عاطفــي 
 ،)۳۰( Attride-Stirling از طريــق تحليــل شــبكه مضاميــن
ــوزش  ــته آم ــراي بس ــه لازم ب ــده و پاي ــازمان دهن ــن س مضامي
ســرمايه عاطفــي اســتخراج گرديــد. در ايــن مرحلــه نســبت روايــي 
محتوايــي )CVR( كــه از طريــق ســه كدگــذار مســتقل محاســبه 
ــا 1 بــه دســت آمــد. پــس از آن، فنــون آموزشــي  ــر ب گرديــد براب
بــراي هــر يــك از مضاميــن از طريــق تحليــل محتــواي متعــارف 
ــل تخصصــي متشــكل از 6  ــك پن ــتخراج و ســپس توســط ي اس
ــوزش و  ــابقه آم ــال س ــش از 10 س ــا بي ــناس ب ــص روانش متخص
ــاء ســرمايه عاطفــي  ــراي ارتق ــون آموزشــي ب درمــان، تركيــب فن
ــه ترتيــب تعييــن و بســته آموزشــي  ــراي 10 جلســه ب كــودكان ب
اوليــه تدويــن گرديــد. ســپس بســته تدويــن شــده توســط شــش 
ــس از  ــي و پ ــي بررس ــي تربيت ــوزه روان شناس ــص ح داور متخص
اعمــال اصلاحــات داوران، ضریــب توافــق کلــی 0/9 بــراي بســته 
ــد تخصصــي، طــی یــک  ــه دســت آمــد. پــس از تايي آموزشــي ب
مطالعــه مقدماتــی )پایلــوت( اثربخشــی مقدماتــی بســته طراحــي 
ــه  ــار اولي ــرا، و اعتب ــاله اج ــودك 4-6 س ــش ك ــر روی ش ــده ب ش
ــز از  ــي ني ــاي زندگ ــوزش مهارت‌ه ــروه آم ــد. گ ــد ش ــته تايي بس
طريــق بســته آموزشــي اعتبــار آزمايــي شــده در ايــران )۳۱( تحــت 
آمــوزش قــرار گرفتنــد. خلاصــه جلســات آمــوزش ســرمايه عاطفي 

ــت.  ــده اس ــه ش ــداول 1 و 2 ارائ ــي در ج ــاي زندگ و مهارت‌ه

جدول 1: شرح جلسات آموزش سرمايه عاطفي )تدوين شده براي مطالعه 
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حاضر(

ترتیب 
شرح جلساتجلسات

معارفه و توضیح قوانین حاکم بر گروه؛ آشنایی با چهارچوب آموزش و تعداد جلسات آموزشی؛ تعهد مبنی بر رازداری شرکت‌کنندگان به منظور ایجاد اول
فضای امن و قابل اعتماد جهت راحتی کودکان؛ شروع آموزش در راستای توصیف و ارزیابی مثبت خود

پذیرش و ارتقاء خود؛ رنگ آمیزی اشکال هندسی با استفاده از تکنکی گل بی عیب خداست؛ تکنکی از اشتباهات خود انگشت نگاری کن؛ دوم
داستان‌گویی با کتاب قصه »تو فقط شبیه به خودت هستی«

بازسازی شناختی و فکری و شادمان زیستن؛ تکنکی چه چیزی کلافه‌ات می‌کند!؛ تکنکی خودآموزی مگس را بکش؛ تکنیك بازی من را بخندون!سوم

ادامه شادمان زیستن و لذت بردن از زندگی مثبت؛ داستان‌گویی با کتاب قصه »تو بی‌نظیری!«؛ فعالیت ساخت نقاب‌های رنگی دو طرفه با رنگ‌های چهارم
شاد و متنوع؛ فعالیت بازی با گل رس و شکل‌دهی به آن

ادامه لذت بردن از زندگی مثبت و معنا، معناجویی و معنویت؛ داستان‌گویی با کتاب قصه »زندگی شبیه به باد است«؛ گوش دادن و انعکاس دادن با پنجم
استفاده از عروسک خیمه شب‌بازی

انتخاب و تعهد به اهداف مناسب تکنکی عقب گرد! با استفاده از تصویرسازی و ساخت نقشه عادت برگردانی به اهداف مشخص؛ و نقاشی انگشتی؛ ششم
جدول زمان‌بندی شده با رسم شکل

مراقبه و آرامش روانی؛ تمرین ریلکسیشن؛ تمرین تنفس شکمی؛ تکنکی حباب‌ساز هفتم

قدردانی و شکرگزاری و آموزش حوزه‌هاي قدرداني و ويژگي‌هاي افراد قدرشناس؛ آموزش سبك‌هاي متفاوت و روش‌هاي ابراز قدرداني با بکارگیری هشتم
نمایش عروسکی آدمک های انگشتی )قدرداني كلامي، قدرداني احساسي، قدرداني عملي و مقطعي( تکرار دسته‌جمعی جملات شکرگزاری

مدیریت مؤثر انرژی؛ ارتقاء روابط اجتماعی؛ و ارتقاء مهربانی و مهرورزی اجتماعی؛ تکنکی بازی با کل بدن، انجام بازی‌ چراغ قرمز-سبز و مجسمه؛ نهم
انجام بازی‌های نمایشی مانند پانتوممی؛ فعالیت نقشه احساسات با آدمک بیسکوییتی و برچسب‌های قلبی

ادامه ارتقاء مهربانی و مهرورزی اجتماعی؛ همراه با بخشش خود و دیگران؛ ترسمی گل‌های احساسی با ماژکی رنگی و مداد شمعی و باغ شفابخش و دهم
ساخت دسته گل سه بعدی احساسات؛ تهیه کتابی دست‌ساز مصور از خاطرات ناخوشایند

جدول2: شرح جلسات آموزش مهارت‌هاي زندگي )30(

توصیف کوتاه جلسات آموزشجلسات

اهمیت آموزش مهارتهای زندگی- تغییرات تکنولوژی و مهارت‌های زندگی تغییرات، سازگاری تمرینهای عملی و تکلیف برای جلسه بعدی۱
خودآگاهی و شخصیت- تیپ های شخصیتی- نقش هورمون‌ها در شخصیت، رفتار و سلامتی۲
خودآگاهی جسمانی، روانی- اجتماعی- فرهنگی- تحصیلی و مذهبی۳
اهمیت تصممی گیری در زندگی، تیپ‌های شخصیتی و تصممی گیری هورمون ها ، تصممی گیری عزت نفس و تصممی گیری۴
انواع هیجانات )....ترس و خشم( تیپ های شخصیت و هورمون‌ها و هیجان ، اثرات مثبت و منفی، مدیریت هیجان۵

استرس و زندگی و بیماریها استرس و تیپ های شخصیتی: هورمون‌ها انواع استرس‌ها-اثرات روانی و جسمانی استرس ها، تمرینهای فردی و گروهی ۶
برای کنترل استرس‌ها

همدلی و آرامش روانی همدلی و رشد شخصیت شیوه های هم دلی و اثرات آن در زندگی۷
ارتباط و زندگی و پیشرفت ابزارهای ارتباطی، فرایند ارتباط سبک های ارتباطی۸

ارتباط بین فردی و رشد روانی انواع مدل های ارتباطی عوامر موثر در ارتباط بین فردی، تیپ های شخصیت و تفاوت های فردی و ارتباط بین فردی ۹
بازی ها و تمرین های  فردی و گروهی

خلاقیت  و تیپ های شخصیت خلاقیت و سبک تفکر، خلاقیت و وراثت و محیط۱۰

ــن و  ــی از میانگی ــطح توصیف ــا، در س ــاری داده ه ــل آم در تحلی
انحــراف معیــار و در ســطح اســتنباطی نیــز  پــس از بررســی نرمــال 
بــودن توزیــع داده هــا از طریــق آزمــون شــاپیرو-ویلک، برابــرای 
ــش  ــی پی ــن، بررس ــون لوی ــق آزم ــا از طری ــای خط ــس ه واریان
فــرض برابــری ماتریــس واریانس-کوواریانــس از طریــق آزمون ام 
باکــس از تحلیــل كوواريانــس و ســپس آزمــون تعقیبــی بونفرونــی 
ــخه 26  ــزار SPSS نس ــرم اف ــق ن ــا از طری ــد. داده ه ــتفاده ش اس

ــتفاده در  ــورد اس ــول م ــل قب ــاداری قاب ــطح معن ــد. س ــل ش تحلی
پژوهــش حاضــر حداقــل 0/05 و حداکثــر 0/001 در نظــر گرفتــه 

شــد. 

یافته ها
ــودك،  ــيت ك ــودك، جنس ــن ك ــر س ــش از نظ ــروه پژوه ــه گ س
ــق  ــر از طری ــا یکدیگ ــد ب ــب تول ــواده و ترتي ــدان خان ــداد فرزن تع
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آزمــون کای دو مــورد مقایســه قــرار گرفتنــد. نتیجــه ایــن تحلیــل 
نشــان داد کــه در متغیرهــای جمعيــت شــناختي مــورد اشــاره بیــن 

ســه گــروه پژوهــش تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد )جــدول 4(. 

 جدول 4: مقایسه فراوانی گروه‏‏های پژوهش در متغيرهاي جمعيت شناختي

گروه آموزش سرمايه گروه كنترل فراواني )%( متغير و سطوح آن
عاطفي فراواني )%(

گروه آموزش مهارتهاي 
زندگي فراواني )%(

مقدار کای دو )مقدار 
احتمال(

سن كودك
1 )40(3 )20(1 )6/7(4 سال

)P=0/089(10/27 8 )6/7(8 )53/3(10 )66/7(5 سال
6 )53/3(4 )26/7(4 )26/7(6 سال

جنسيت كودك
5 )33/3(9 )60(9 )60(پسر

)P=0/24( 2/85
10 )66/7(6 )40(6 )40(دختر

تعداد فرزندان خانواده
7 )46/7(10 )66/7(10 )66/7(يك فرزند

)P=0/35( 6/67
6 )40(2 )13/3(5 )33/3(دو فرزند

2 )13/3(3 )20(0 )0(سه فرزند و بيشتر
ترتيب تولد

10 )66/7(10 )66/7(12 )80(فرزند اول
)P=0/53( 5/10

5 )33/3(5 )33/3(3 )20(فرزند دوم

در جــدول 5 میانگیــن و انحــراف معیــار ابعــاد ســازگاري هيجانــي 
بــه تفکیــک ســه گــروه پژوهــش و دو مرحلــه پیــش آزمــون و پس 
آزمــون ارائــه شــده اســت. نتایــج بررســی میانگیــن ابعاد ســازگاري 

ــي و  ــرمايه عاطف ــوزش س ــروه آم ــه دو گ ــان داد ک ــي نش هيجان
آمــوزش مهارت‌هــاي زندگــي نســبت بــه گــروه كنتــرل تغييــرات 

بيشــتري را در پــس آزمــون نشــان داده انــد )جــدول 5(. 

جدول 5: میانگین و انحراف معيار ابعاد سازگاري هيجاني در گروه هاي پژوهش در دو مرحله زمانی

زمانمتغیر
گروه آموزش مهارتهاي زندگيگروه آموزش سرمايه عاطفيگروه كنترل

انحراف معيارميانگينانحراف معيارميانگينانحراف معيارميانگين

كنترل خلق و خو
19/334/4218/338/2921/277/18پیش آزمون

23/0821/5726/291/6729/131/70پس آزمون

ابراز وجود اجتماعي
19/336/9922/338/5824/279/22پیش آزمون

23/901/78301/6531/561/74پس آزمون

كنترل اضطراب
19/203/9515/204/9016/736/16پیش آزمون

17/741/3422/181/2421/441/31پس آزمون

پيــش از اجــراي تحليــل كوواريانــس، پيــش فــرض هــاي آمــاري 
ايــن تحليــل بررســي شــد. نتايــج آزمــون شــاپيرو ويلــك در ابعــاد 
ســازگاري هيجانــي حاكــي از نرمــال بــودن توزيــع ايــن دو متغيــر 
)p≤0/05( و نتايــج آزمــون لــون نيــز حاكــي از برابــري واريانــس 
 .)p≤0/05( گــروه هــاي مطالعــه در ابعــاد ســازگاري هيجانــي بــود
آزمــون ام باكــس نيــز بــراي ابعــاد ســازگاري هيجانــي حاكــي از 

برابــري ماتريــس واريانس-كوواريانــس و تعامــل عضويــت گروهي 
بــا پيــش آزمــون نيــز حاكــي از برابــري شــيب خطــوط رگرســيون 
ــه پيــش فــرض  ــوط ب ــه نتايــج مرب ــا توجــه ب ــود )p≤0/05(.  ب ب
ــراي  ــس نشــان داد ب ــل كوواريان ــج تحلي هــاي اشــاره شــده، نتاي
كنتــرل خلــق و خــو )df=2 ،F=3/46 و p>0/05( و ابــراز وجــود 
اجتماعــي )df=2 ،F=8/73 و p>0/001( اثــر گــروه معنادار اســت، 
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بــه ايــن معنــي كــه حداقــل بيــن يكــي از گروه‏‏هــای آزمایــش )دو 
ــراز  گــروه آموزشــي( و گــروه كنتــرل در كنتــرل خلــق و خــو و اب
وجــود اجتماعــي تفــاوت معنــاداري وجــود دارد )جــدول 6(. بالاخره 
ــرل اضطــراب نشــان  ــد كنت ــراي بع ــس ب ــل كوواريان ــج تحلي نتاي

ــه  ــت. ب ــادار نيس ــروه )df=2 ،F=2 و p≤0/05( معن ــر گ داد، اث
ايــن معنــي كــه بيــن هيچ‌يــك از گروه‏‏هــای آزمایــش )دو گــروه 
آموزشــي( و گــروه كنتــرل در كنتــرل اضطــراب تفــاوت معنــاداري 

وجــود نــدارد )جــدول 6(.

جدول 6: نتایج تحلیل كوواریانس برای مولفه هاي سازگاري هيجاني

توان آزمونمجذور سهمی اتامعناداریضریبFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمتغير و منبع اثر

كنترل 
خلق و خو

379/221379/2210/890/0020/220/89اثر پيش آزمون
241/382120/693/460/0410/150/61اثر ‏‏گروه
----1358/303934/83خطا 
-----2519/9144كل

ابراز وجود 
اجتماعي

857/491857/4922/510/0010/370/99اثر پيش آزمون
596/402298/207/830/0010/290/94اثر ‏‏گروه

----1485/363938/09خطا
-----2680/8044كل

كنترل 
اضطراب

234/851234/8510/900/0020/220/90اثر پيشآزمون
86/15243/0720/150/090/32اثر ‏‏گروه

----839/873921/53خطا
-----1237/7844كل

ــه پژوهــش،  ــای ســه گان ــروه ه ــی گ ــاوت جفت ــن تف ــرای تعیی ب
ــي  ــج آزمــون بونفرون ــی انجــام شــد. نتاي ــی بونفرون آزمــون تعقیب
نشــان داد در متغیــر كنتــرل خلــق و خــو در مرحلــه پــس آزمــون، 
ــراز  ــا گــروه كنتــرل  و در اب بيــن آمــوزش مهارت‌هــاي زندگــي ب

ــرمايه  ــوزش س ــن آم ــون، بي ــه پس‌آزم ــي در مرحل ــود اجتماع وج
عاطفــي و آمــوزش مهارت‌هــاي زندگــي بــا گــروه كنتــرل  تفــاوت 
ــوزش  ــروه آم ــن دو گ ــي بي ــود دارد )p≥0/01(، ول ــاداري وج معن

ــدارد. )p<0/05( )جــدول 7(.   ــاداري وجــود ن ــاوت معن تف

جدول 7: نتایج آزمون تعقيبي بونفرونی در مولفه هاي معنادار سازگاري هيجاني

معناداریخطای استانداردتفاوت میانگین‏‏هاگروه مورد مقایسهگروه مبنارديفمتغیر

كنترل خلق 
و خو

3/212/560/65گروه آموزش سرمايه عاطفيگروه كنترل1
6/052/300/037گروه آموزش مهارتهاي زندگيگروه كنترل2
2/842/380/72گروه آموزش مهارتهاي زندگيگروه آموزش سرمايه عاطفي3

ابراز وجود 
اجتماعي

7/652/410/02گروه آموزش سرمايه عاطفيگروه كنترل1
9/222/670/001گروه آموزش مهارتهاي زندگيگروه كنترل2
1/562/491-گروه آموزش مهارتهاي زندگيگروه آموزش سرمايه عاطفي3

بحث
ايـــن پژوهـش كـه بـا هـدف مقايسـه اثربخشـی آموزش سرمایه 
عاطفــی بــا آمــوزش مهارتهــای زندگــی بــر ســازگاری هيجانــي 
کــودکان ۶-۴ ســال اجــــرا شــــد، اثربخشــــي دو آمــوزش در 
ارتقــــاء ســازگاری هیجانی كلـــي و دو مولفـــه آن يعنـــي كنترل 
خلــق و خــو و ابــراز وجــود اجتماعــي، را نشـــان داد. همچنـــین 

نتايــــج نشــــان داد كــه بـــین گــــروه آموزش سرمایه عاطفی 
بــا آمــوزش مهارتهــای زندگــی در تاثـــیر بـــر افزایــش ســازگاری 
هیجانــی تفــاوت معنــاداري وجـــود نــدارد. بـــه عبارتــی می‌تــوان 
گفت کـــه هـــر دو مداخلـــه مورد استفاده در مطالعـــه در افزایش 

كيفيــت ســازگاری هیجانــی اثربخـــش بوده‌انــد. 
ــابه  ــاي مش ــا پژوهش‌ه ــر بـ ــش حاض ــج پژوه ــق نتاي در تطاب
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اگرچه بـــه دليـل نويـن بـودن آموزش ســـرمايه عاطفـي کودکان، 
پژوهشـــي يافـت نشـد كـه بـه طـور كامـل از نظـر موضوعـي بـا 
ايـــن پژوهـــش تطابـــق داشـته باشـــد؛ ولـي بـــا در نظـر گرفتـن 
جهـت‌گيـــري كلـــي مداخــات، بــا پژوهـــش حاضــر، مي‌تـــوان 
گفـــت نتايـــج حاصـــل از ايـــن پژوهـــش در خصوص اثربخشـي 
ــو و ســازگاری  ــق و خ ــرل خل ــر کنت ــی ب ــوزش ســرمایه عاطف آم
هیجانــات منفــی بــا یافتــه پژوهــش قاســمی و همــکاران 
درخصــوص اثربخشــی اســتفاده از نقــاط قــوت سرشــتی بــه شــیوه 
نویــن آمــوزش ارتقــاء ســرمایه عاطفــی بــر فرســودگی هیجانــی و 
کاهــش افســردگی پرســتاران )۲۳( همراســتا اســت. از طــرف دیگر 
درخصــوص ارتقــاء ســرمایه عاطفــی و افزایــش ســازگاری هیجانی 
ــراز وجــود اجتماعــی(  ــق و خــو و اب ــرل خل کــودکان )شــامل کنت
ــاره‌ی بکارگیــری مداخــات  بـــا يافتـه‌هـــاي پژوهـــش‌هایی درب
ــر  ــی ب ــکاران مبن ــتکی‌آزاد و هم ــات اس ــد مطالع ــف، مانن مختل
ــی و  ــی )۱۶(، عبدل ــال تراپ ــی و فیلی ــازی درمان ــی هنرب اثربخش
همــکاران در خصــوص اثربخشــی بســته جامــع مراقبــت و آموزش 
زودهنگام کودکی )۱۷(، كاظمـــي و همـــکاران دربـــاره اثربخشـي 
درمـــان پذيـــرش ذهـــن آگاهانـــه )۱۹(، بـا پژوهـــش گل‌پـرور و 
طباطبایي‌نـــژاد در خصـــوص تأثيـر درمـان ذهـــن آگاهـي مثبـت 
نگـــر )۲۰(، نوریــان و همــکاران در بــاب تاثیــر روان‌درمانــی 
مثبت‌نگــر )۲۱(، کاظمــی و همــکاران درمــورد اثربخشـــي درمــان 
پذيــرش ذهن‌آگاهانـــه خـــود )۲۲( بــر ارتقــاء ســرمایه عاطفــی و 

کنتــرل خلــق افراد همســـويي نشـــان مـي‌دهـــد.
 در تبييـــن نتايـج مطالعـــه حاضـر در خصـوص اثربخشـي آموزش 
ــي و دو  ــی كلـ ــازگاری هیجان ــر س ــودکان ب ــی ک ــرمایه عاطف س
مؤلفـــه آن )كنتــرل خلــق و خــو و ابــراز وجــود اجتماعــي(، محتـــوا 
و جهـــت گيـــري كاربـــردي ايـن نـــوع آموزش در قالب بازی‌های 
ــی  ــوزش ســرمایه عاطف ــت. در آم ــم اسـ ــيار مهـ تخصصــی بسـ
کــودکان، بــه احساســات مثبتــی کــه در أثــر آمــوزش اســتفاده از 
نقــاط قــوت سرشــتی بــه شــیوه نویــن و ســرمایه عاطفــی ایجــاد 
ــرمایه  ــی س ــته‌ی آموزش ــود. بس ــژه می‌ش ــد وی ــود تأکی ــی ش م
عاطفــی بــرای کــودکان ۴ تــا ۶ ســال بــر مبنــای پروتکلــی کــه 
بــرای اولیــن بــار در ایــن پژوهــش تدویــن شــد، در ۱۰ جلســه، بــا 
مدنظــر قــرار دادن روش‌هــای اجرایــی شــامل آشــنایی مقدماتــی 
ــاد  ــه و ایج ــر و معارف ــا یکدیگ ــل ب ــر و تعام ــا درمانگ ــودکان ب ک
تعامــل مثبــت بیــن آن‌هــا؛ آمــوزش در راســتای توصیــف و 
ارزیابــی مثبــت خــود، پذیــرش و ارتقــاء خــود، شــادمان زیســتن، 
بازســازی شــناختی و فکــری، قدردانــی و شــکرگزاری، لــذت بــردن 
از زندگــی مثبــت، معنــا، معناجویــی و معنویــت، انتخــاب و تعهــد 

بــه اهــداف مناســب، آمــوزش مراقبــه و آرامــش روانــی، اســتفاده 
موثــر از انــرژی، بخشــش خــود و دیگــران، ارتقــاء روابــط اجتماعی 
و کیفیــت آن و ارتقــاء مهربانــی و مهــرورزی اجتماعــی احتمــالا بــر 
افزایــش ســازگاری هیجانــی مؤثــر واقــع شــده اســت. كــــودكان 
در آموزش سرمایه عاطفی کودکان بـــا درگيـــر شـــدن در دنيـــاي 
بـــازي كودكانـــه هدايـت شـــده توسـط درمانگـــر، شـناخت‌هـای 
ناســـازگارانه اي كـــه موجـــب رفتارهـــاي تنـش‌آفريـــن، تـرس و 
اضطـــراب مـی شـوند و از كيفيـت تعامـلات مثبـت بـا اطرافيـان، 
بالاخـص بـا مـادر مـیك‌اهنـد، را بـه تدريـج و بـه آرامـي از طريـق 
ايفـــاي نقـش‌هـــاي سـازگارانه‌تـــر طبــق نظریه ســرمایه عاطفی، 
بـــا اندوخته‌هــای عاطفــی و حــالات پرانرژی‌تــر و سـازگارانه‌تـــر 
با محیط، جايگزيـــن مـي‌نماينـــد. در چنيـن شـــرايطي كـودك در 
تعامـــل بـــا مربی، و دوستان خـــود نيـــز كمتـر اســـترس و تنـش 
بـــراي وي ايجـــاد نمـوده و از ايـن طريـق، بـا توجـه بـه ايـن كـه 
اســـترس ارتباطـي منفـي بـا سـرمايه عاطفـــي دارد، زمينـه بـراي 

ارتقـاء ســـرمايه عاطفـــي کودکان فراهـم مـي‌شـود. 
همچنيـــن نتايـج پژوهـش حاضـر در خصـوص اثربخشـي آموزش 
مهارت‌هــای زندگــی بـــر ســازگاری هیجانی، بـــا نتايـــج مطالعـــه 
روحانــی ‌امجــد )۲۷( در بــــاره اثربخشــــي آمــوزش مهارت‌هــای 
زندگی مثبــــت نگــر بــر سازگاری همســـويي نشـان مـي‌دهـد. 
در تبييـــن اثربخشـــي آمــوزش مهارت های زندگی بـــر ســازگاری 
ــودکان  ــه، ک ــوع مداخل ــن نـ ــت در ايـ ــوان گفـ ــی، مـي‌تـ هیجان
ــا و  ــات، گرایش‌ه ــه معلوم ــد كـ ــرا مـي‌گيرنـ ــرکت‌کننده فـ ش
ــه دوران  ــز ب ــرای گــذر ســالم و موفقیت‌آمی ــی را کــه ب مهارت‌های
نوجوانــی و بزرگســالی نیــاز دارنــد، در خود پــرورش دهنــد. کودکان 
بــا شــرکت در ایــن برنامه‌هــا، معلوماتی را مــی آموزنــد و رفتارهایی 
ــی  ــد از موانع ــک می‌کن ــا کم ــه آن‌ه ــه ب ــد ک ــن می‌کنن را تمری
ــداف، شــناخت و خواسته‌های‌شــان  ــه اه ــه برســرراه رســیدن ب ک
ــن اســت  ــد. هــدف مهارت‌هــای زندگــی ای وجــود دارد، پرهیزکنن
کــه کــودکان احســاس امنیــت و اطمینــان بیشــتری در ارتباطــات 
خویــش داشــته باشــند. مهارت‌هــای زندگــی آمــوزش ‌داده ‌شــده 
در جلســات کــودکان توانایی‌هایــی هســتند کــه بــه آن‌هــا کمــک 
ــر و صحیــح  ــا در موقعیت‌هــای مختلــف، عاقلانه‌ت کــرده اســت ت
رفتــار کننــد. بــه طــوری کــه آرامــش داشــته باشــند، لــذت ببرنــد 
ــدی را  ــازگارانه و مفی ــاط س ــران ارتب ــا دیگ ــال ب ــن ح و در عی
برقرارکننــد و بــدون توســل بــه خشــونت و یــا خودبخــودی بتواننــد 
ــت در  ــد و ضمــن کســب موفقی ــده را حــل نماین مســائل پیش‌آم
زندگــی احســاس شــادمانی داشــته باشــند. آمــوزش ایــن مهارت‌هــا 
ســبب بهبــود مهارت‌هــای اجتماعــی و ارتباطــات بین‌فــردی 
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و کاهــش اضطــراب اجتماعــی و ســازگاری بالاتــر در حــوزه 
هیجانی می‌شود. ايـــن تبييـــن لازم اســـت تـــا تکـــرار مطالعه بـا                                                                                       
نمونـــه هـاي ديگـــر، بـه عنـوان يـك تبييـــن احتمالي نگريسـته 

شـود. 		

نتیجه گیری
ــوزش  ــه آم ــود ك ــان نم ــوان بي ــي ت ــي م ــري نهاي در نتيجــه گي
ــوزش  ــي، دو آم ــاي زندگ ــوزش مهارت‌ه ــي و آم ــرمايه عاطف س
ــه  ــژه در عرص ــه وي ــان ب ــازگاري هيج ــش س ــراي افزاي ــر ب مؤث
كنتــرل خلــق و خــو و ابــراز وجــود اجتماعــي هســتند. از آن جايــي 
ــر  ــد مطلوب‌ت ــول و رش ــد تح ــي توان ــي م ــازگاري هيجان ــه س ك
كــودكان پيــش دبســتاني را از طريــق ارتقــاء پيونــد روابــط مثبــت 
و ســازنده عاطفــي و هيجانــي تحــت تاثيــر قــرار دهــد، پيشــنهاد 
مــي شــود كــه دو آمــوزش مــورد اشــاره، بــه عنــوان آموزش‌هايــي 
ــتفاده  ــورد اس ــتاني م ــز پيش‌دبس ــودكان در مراك ــراي ك ــر ب موث
قــرار گيرنــد. مطالعــه حاضــر نيــز ماننــد هــر مطالعــه علمــي داراي 
محدوديــت هايــي بــوده اســت. از جملــه اينكــه، مطالعــه بــر روي 
كــودكان پيش‌دبســتاني 4 تــا 6 ســال انجــام شــده اســت. لــذا در 
تعميــم نتايــج بــه كــودكان بالاتــر از ايــن دامنــه ســني لازم اســت 
احتيــاط شــود. ســنجش هــا در مطالعــه حاضــر از طريق پرسشــنامه 
كــه ممكــن اســت بــا مطلــوب نمايــي اجتماعــي و اطلاعــات نــه 
ــه اســت. در ســطح  ــراه باشــد، انجــام پذيرفت ــق هم ــدان عمي چن

ــات  ــگران در مطالع ــود پژوهش ــي ش ــنهاد م ــز پيش ــي ني پژوهش
آينــده آمــوزش ســرمايه عاطفــي و آمــوزش مهارت‌هــاي زندگــي 
ــر روي  ــي، ب ــازگاري هيجان ــر س ــاوه ب را از لحــاظ اثربخشــي ع
ــرزندگي و  ــي و س ــي، همدل ــازگاري اجتماع ــر س ــي نظي متغيرهاي
ــق  ــر از طري ــق ت ــاي عمي ــنجش ه ــار س ــودكان در كن ــاط ك نش
مصاحبــه در كنــار پرسشــنامه از نظــر اثربخشــي مــورد مقايســه و 

مطالعــه قــرار دهنــد. 

سپاسگزاري	
ایــن پژوهــش برگرفتــه از رســاله دکتــری روان شناســی تربيتــي 
ــاق )IR.IAU.KHUISF.REC.1401.079( از  ــد اخ و دارای ک
کمیتــه اخــاق در پژوهــش علمــی دانشــگاه آزاد اســامی واحــد 
اصفهــان می‌باشــد. بدیــن وســیله از کلیــه مديــران مراكــز پيــش 
ــا همــكاري و شــركت خــود  دبســتاني، مــادران و كــودكان كــه ب
در پژوهــش، امــكان اجــراي مطالعــه را فراهــم نمودنــد، صمیمانــه 

ــم.  ــی می‌نمای ــکر و قدردان تش

تضاد منافع
نويســندگان اعــام مــي نماينــد كــه هيــچ گونــه تضــاد منافعــي در 

مطالعــه حاضــر وجود نداشــته اســت. 
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