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Abstract
Introduction: Nowadays, tobacco use among adolescents has become one of the main factors 
threatening society’s health. The present research aims at investigating Bushehr city adolescents’ 
tobacco use and the factors pertinent to it.
Methods: In this Descriptive-Analytical research, 716 students were selected by random cluster 
sampling method among the 2nd-grade high school students in Bushehr in 2019. Data collection 
tools include demographic information forms and questions regarding tobacco consumption status. 
The collected data were analyzed using the descriptive statistics, Mann Whitney Tests, and Chi-
Square Tests in terms of the type of the variable. The level of significance was considered less than 
0.05 in all cases.
Results: The average age of the participants of the research was 17.03±0.83 and the prevalence of 
tobacco use among the students was 24.9%. There was a significant relationship between smoking 
tobacco and the following factors, having smokers in the house (P<0.001), smokers among the close 
relatives (P=0.004), hookah (qalyan) smokers in the family (P<0.001), hookah smokers among the 
close relatives (P<0.001), hookah smoker friends (P<0.001), having a job to earn money (P=0.004), 
and the amount of pocket money (P<0.001).
Conclusions: The amount of tobacco use in the present research was significant. Being associated 
with smoker friends, and the family members or close relatives who smoke increases the risk of 
smoking tobacco. It is recommended that the families shall first stop using tobacco as much as possible 
or at least not smoke in the presence of their adolescents; second, the families need to supervise their 
adolescents’ relationships and friendships in order to prevent their children from being friends with 
people that could encourage them to use tobacco.
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چکیده
مقدمــه: امــروزه مصــرف دخانیــات در نوجوانــان بــه یکــی از عوامــل اصلــی و مهــم بــه خطــر افتــادن ســامت جامعــه تبدیــل شــده 
اســت. پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی وضعیــت مصــرف دخانیــات در نوجوانــان شــهر بوشــهر و عوامــل مرتبــط بــا آن نگاشــته شــده 

اســت.
روش کار: در ایــن مطالعــه مقطعــی از نــوع توصیفــی- تحلیلــی، 716 نفــر بــه روش نمونــه گیــری خوشــه‌ای تصادفــی از دانش‌آمــوزان 
مقطــع متوســطه دوم مــدارس شــهر بوشــهر در ســال 1398 وارد مطالعــه گردیدنــد. ابــزار جمــع ‌آوری داده‌هــا شــامل فــرم مشــخصات 
ــی  ــار توصیفــی و آزمون‌هــای تحلیل ــا اســتفاده از آم ــود. داده‌هــا ب ــات ب ــت مصــرف دخانی دموگرافیــک و ســوالاتی در خصــوص وضعی
مــن ویتنــی و مجــذور کا برحســب نــوع متغیــر تحلیــل گردیدنــد. ســطح معنــی‌داری در تمــام مــوارد کمتــر از 0/05 در نظــر گرفتــه شــد.
ــات در بیــن دانش‌آمــوزان  ــا: میانگیــن ســنی شــرکت کننــدگان در پژوهــش 0/83±17/03 ســال و شــیوع اســتعمال دخانی ــه ه یافت
24/9 درصــد بــود. بیــن مصــرف دخانیــات بــا وجــود افــراد ســیگاری در خانــه )P>0/001(، وجــود افــراد ســیگاری در وابســتگان نزدیــک 
ــراد  ــود اف ــه )P>0/001(، وج ــی در خان ــراد قلیان ــود اف ــد )P>0/001(، وج ــه ســیگار مصــرف می‌کنن )P=0/004(، داشــتن دوســتانی ک
ــد )P>0/001(، داشــتن کار جهــت کســب  ــان مصــرف می‌کنن ــک )P>0/001(، داشــتن دوســتانی کــه قلی ــی در وابســتگان نزدی قلیان

درآمــد )P=0/004( و میــزان پــول توجیبــی )P>0/001( ارتبــاط  معنــاداری مشــاهده گردیــد.
نتیجــه گیــری: مصــرف دخانیــات در پژوهــش حاضــر قابــل توجــه بــود. مصــرف دخانیــات بــا داشــتن دوســتان مصرف‌کننــده دخانیــات 
و یــا اســتعمال دخانیــات توســط افــراد خانــواده و وابســتگان نزدیــک افزایــش می‌یافــت. توصیــه مــی شــود خانواده‌هــا از طرفــی تــا حــد 
ممکــن از مصــرف دخانیــات خــودداری کننــد یــا حداقــل در حضــور نوجــوان مصــرف ننماینــد؛ و از طــرف دیگــر روابــط و دوســتی‌های 
نوجــوان خــود را تحــت نظــارت داشــته باشــند تــا بتواننــد فرزنــد خــود را از دوســتی بــا افــرادی کــه آنــان را بــه ســمت مصــرف دخانیــات 

ــد. ســوق می‌دهــد بازدارن
کلیدواژه ها : دخانیات، نوجوانان، سیگار، بوشهر.

 

مقدمه
ــا  ــه عنــوان یــک مســئله مرتبــط ب امــروزه محصــولات تنباکــو ب
ســامت در ســطح جهانــی در نظــر گرفتــه شــده اســت، چــرا کــه 
ــان  ــیگار و قلی ــه ‌صــورت س ــاً ب ــه عمدت ــی ک مصــرف محصولات
اســت یکــی از عوامــل مهــم در زمینــه بیمــاری، ناتوانــی و مــرگ 

زودرس در جهــان مــی باشــد )1(. براســاس آمار ســازمان بهداشــت 
جهانــی یــک میلیــارد نفــر در سراســر جهــان ســیگار می‌کشــند و 
60 تریلیــون ســیگار را دود می‌کننــد )2(. میــزان مصــرف ســیگار 
در کشــورهای توســعه یافتــه ماننــد کشــورهای اروپایــی در مــردان 
ــز در  ــان 20 درصــد اســت. در جنــوب آســیا نی 40 درصــد و در زن
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ــد.  ــد می‌باش ــه 5 درص ــک ب ــان نزدی ــد و در زن ــردان 35 درص م
ــردان و  ــی مصــرف ســیگار در م ــن در کشــورهای آفریقای همچنی
دختــران بــه ترتیــب 13 و 3 درصــد اســت )3(. تقریبــاً یــک چهــارم 
از جمعیــت 15 تــا 64 ســال در ایــران دخانیــات مصــرف می‌کننــد 
کــه رونــد رو بــه رشــد آن در میــان زنــان و نوجوانــان نگــران کننده 
اســت )4(. مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه در کشــورهای توســعه 
ــه و کشــورهای در حــال توســعه، شــیوع مصــرف ســیگار در  یافت
بیــن نوجوانــان و جوانــان در حــال افزایــش و ســن شــروع آن رو 
بــه کاهــش بــوده اســت )5(. بیشــتر ســیگاری‌های بالــغ از ســنین 
زیــر 18 ســال و دوران نوجوانــی مصــرف ســیگار را آغــاز می‌کننــد 
)6, 7(. هنگامــی کــه افــراد شــروع بــه ســیگار کشــیدن در ســنین 
پایین‌تــر می‌کننــد بیشــتر احتمــال دارد کــه آن را در دوران 
ــان  ــه مرزب ــاس، مطالع ــن اس ــد )8(. برهمی ــه دهن ــالی ادام بزرگس
و همــکاران )2018( )9( در قــم نشــان داد بیشــترین فراوانــی 
ــن  ــران س ــران و پس ــن دخت ــیگار در بی ــرف س ــروع مص ــن ش س
16-15 ســالگی اســت. همچنیــن مطالعــه هــوک لیــم و همــکاران 
)2017( )7( در مــورد مصــرف ســیگار در جمعیــت 16 تــا 17 ســاله 
ــوزان ســیگار مصــرف  ــزی نشــان داد 14/6 درصــد از دانش‌آم مال
می‌کردنــد. عــاوه بــر ســیگار، قلیــان یکــی دیگــر از روش‌هــای 
ــان افزایــش  ــان نوجوان کشــیدن تنباکــو اســت کــه ظاهــراً در می
یافتــه اســت )10(. مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه کشــیدن قلیــان 
ــوری  ــه ط ــت، ب ــده اس ــل ش ــی تبدی ــده‌ی اجتماع ــک پدی ــه ی ب
ــان  ــان قلی ــر جه ــر در سراس ــون نف ــاً 100 میلی ــه تقریب ــه روزان ک
مصــرف می‌کننــد و حتــی در بعضــی از مناطــق شــیوع و فراوانــی 
آن از اســتعمال ســیگار بیشــتر اســت )11(. مطالعــه محمدخانــی و 
همــکاران )1394( )12( در شــهر نجــف آبــاد نشــان داد کــه شــیوع 
مصــرف ســیگار و قلیــان در دانــش ‌آمــوزان دبیرســتانی بــه ترتیــب 
ــتر از  ــیار بیش ــان بس ــیوع قلی ــه ش ــت ک ــد اس 17/9 و 39/8 درص
مصــرف ســیگار بــود. همچنین نجاتــی ســوق و همــکاران )1398( 
ــوجی  ــوزان یاس ــان را در دانش‌آم ــرف قلی ــیوع مص ــز ش )13( نی
35/6 درصــد گــزارش کردنــد. شــواهد نشــان می‌دهــد کــه قلیــان 
ــد )14(.  ــیگار کشــیدن باش ــر از س کشــیدن ممکــن اســت مضرت
مصــرف کننــدگان قلیــان در معــرض نیکوتیــن، مونوکســید‌کربن و 
فلــزات ســنگین )ماننــد ســرب، آرســنیک و کروم( بیشــتری نســبت 
بــه افــراد ســیگاری هســتند )15(. عــاوه بــر ایــن، قلیــان بیشــتر از 
ســیگار دود تولیــد می‌کنــد، یــک ســیگار معمــولا 500 الــی 600 
میلــی لیتــر دود تولیــد می‌کنــد، در حالــی کــه قلیــان 5000 میلــی 

لیتــر دود تولیــد می‌کنــد )1(. اســتعمال دخانیــات یکــی از عوامــل 
ــن  ــت )16(. از مهم‌تری ــیاری از بیماری‌هاس ــاد بس ــی در ایج اصل
ــی- ــای قلب ــه بیماری‌ه ــوان ب ــات می‌ت ــرف دخانی ــوارض مص ع
ــرد  ــاره ک ــرطان‌ها اش ــواع س ــی و ان ــای تنفس ــی، بیماری‌ه عروق
ــه کام  ــر را ب ــون نف ــا 36 میلی ــی ســالانه در دنی ــه طــور کل کــه ب
ــر  ــوان شــده اســت مــرگ و می مــرگ می‌کشــاند )16(. حتــی عن
ــه تنهایــی از مــرگ و میــر ناشــی  ناشــی از اســتعمال دخانیــات ب
از ســوء مصــرف مــواد، ایــدز، خودکشــی و تصادفــات نیــز بیشــتر 
اســت )17(. متأســفانه علــت واحــدي بــراي دلیــل شــروع ســيگار 
در میــان نوجوانــان وجــود نــدارد، بلكــه مصــرف ســيگار يــك رفتار 
پيچيــده اســت كــه بــا عوامــل روانــي ـ اجتماعــي، بيوشــيميايي و 
اقتصــادي ـ سياســي در ارتبــاط اســت )18-20(. تاکنــون در منابــع 
ــه مصــرف ســیگار  ــش ب ــرای گرای ــی ب علمــی علت‌هــای مختلف
ــا  ــن آن‌ه ــه از مهم‌تری ــوان شــده ک ــو عن و ســایر مشــتقات تنباک
ــای  ــواده، رویداده ــکل در خان ــرف ال ــابقه‌ی مص ــه س ــوان ب می‌ت
ــرد  ــال در کارک ــن، اخت ــس پایی ــزت نف ــی، ع ــترس‌‌زای زندگ اس
خانــواده )11(، وضعیــت خانوادگــی تــک والــد، اســترس، عملکــرد 
ــر و  ــن، خواه ــط والدی ــیدن توس ــیگار کش ــب و س ــی نامناس درس
ــد  ــان می‌ده ــز نش ــری نی ــه دیگ ــرد )21(. مطالع ــاره ک ــرادر اش ب
کــه ســیگار کشــیدن ممکــن اســت بــا آمــوزش والدیــن و وضعیت 
ــط باشــد )22(. در مناطــق و اقلیم‌هــای  اجتماعی-اقتصــادی مرتب
متفــاوت، مطالعــات بســیاری در زمینــه شــیوع مصــرف دخانیــات 
ــگ و  ــا فرهن ــات ب ــرف دخانی ــی مص ــت. ول ــه اس ــام گرفت انج
ــر  ــم ب ــر بخواهی ــاط دارد )23( و اگ ــان‌ها ارتب ــوم انس آداب و رس
پایــه‌ی خصوصیــات آن جامعــه برنامه‌ریــزی کنیــم حداقــل بایــد 
ــون  ــیم. تاکن ــته باش ــه داش ــورد آن منطق ــه‌ای در م ــات پای اطلاع
ــا آن  ــط ب ــات و عوامــل مرتب ــه مصــرف دخانی ــه‌ای در زمین مطالع
در نوجوانــان شــهر بوشــهر انجــام نگرفتــه اســت. بــه همیــن دلیــل 
ــات  ــت مصــرف دخانی ــا هــدف بررســی وضعی ــه حاضــر، ب مطالع
در نوجوانــان شــهر بوشــهر و عوامــل مؤثــر بــر آن نگاشــته شــده 

اســت.

روش کار 
ــر روی 716  ــی ب ــوع توصیفــی- تحلیل ایــن مطالعــه مقطعــی از ن
ــهر  ــطه ش ــوز دوره دوم متوس ــر( دانش‌آم ــر و 368 دخت )348 پس
بوشــهر در ســال  1398 انجــام شــد. نمونه‌هــا بــه روش خوشــه‌ای 
تصادفــی انتخــاب شــدند. در ابتــدا قــرار بــر ایــن بــود کــه از هــر 
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منطقــه شــهر بوشــهر 4 دبیرســتان )متوســطه دوم( گرفتــه شــود 
کــه بــه علــت نبــودن مدرســه غیــر دولتــی پســرانه یــا دخترانــه 
در برخــی از مناطــق، 17 مدرســه متوســطه دوم بــه عنــوان خوشــه 
ــوز  ــداد دانش‌آم ــه تع ــه ب ــا توج ــپس ب ــد. س ــه ش ــر گرفت در نظ
ــاً ســهم هــر  ــه و نهایت ــه ســهم آن پای هــر دبیرســتان در هــر پای
ــای پژوهــش مشــخص  ــد و ســپس واحده ــن ش ــتان تعیی دبیرس
ــدند.  ــاده انتخــاب ش ــی س ــور تصادف ــه به‌ط ــر پای ــرای ه ــده ب ‌ش
ــا  ــوزان ســنین 15 ت ــه شــامل دانش‌آم ــه مطالع معیارهــای ورود ب
18 ســال، اشــتغال بــه تحصیــل در دبیرســتان‌های شــهر بوشــهر و 
تمایــل دانش‌آمــوزان بــرای شــرکت در مطالعــه بــود. معیــار خــروج 
ــود.  ــل ناقــص پرسشــنامه توســط دانش‌آمــوز ب ــز شــامل تکمی نی
ــک  ــات دموگرافی ــرم اطلاع ــا از ف ــه منظــور جمــع آوری داده ه ب
ــت مصــرف  ــه منظــور بررســی وضعی ــن ب ــتفاده شــد. همچنی اس
ــدادی ســوال  ــط، تع ــون مرتب ــر مت ــروری ب ــس از م ــات و پ دخانی
در مــورد مصــرف دخانیــات در قالــب یــک چــک لیســت طراحــی 
ــات در طــول عمــر،  ــت مصــرف دخانی ــد کــه شــامل وضعی گردی
ــراد  ــود اف ــواده، وج ــی در خان ــا قلیان ــیگاری و ی ــراد س ــود اف وج
ــک، داشــتن دوســتان  ــی در وابســتگان نزدی ــا قلیان ســیگاری و ی
ســیگاری و یــا قلیانــی بــودد. روایــی محتــوا و صــوری ایــن چــک 
ــه  ــورت ک ــن ص ــه ای ــد؛ ب ــام ش ــی انج ــورت کیف ــه ص ــت ب لیس
ایــن چــک لیســت در اختیــار اســاتید مرتبــط بــا موضــوع گذاشــته 
ــب و  ــاظ مناس ــود را از لح ــر خ ــد نظ ــته ش ــان خواس ــد و از آن ش
ــوا  ــودن محت ــد؛ کــه مناســب ب ــوا اعــام کنن ــودن محت مرتبــط ب
از نظــر آنــان تأییــد گردیــد. همچنیــن از نظــر درک ســؤالات نیــز 
ــه  ــد ک ــؤال گردی ــدف س ــروه ه ــابه گ ــان مش ــدادی از نوجوان تع
ــری،  ــه گی ــل از نمون ــود. قب ــل درک ب ــان قاب ســؤالات از نظــر آن
رضایــت‌ نامــه آگاهانــه از دانش‌آمــوزان و همچنیــن رضایــت‌ نامــه 
کتبــی از والدیــن دانش‌آمــوزان گرفتــه شــد. بدیــن صــورت کــه از 
ــرم  ــت خودشــان، ف ــوزان خواســته شــد در صــورت رضای دانش‌آم
هــای رضایــت نامــه‌ را بــه منــزل بــرده، بــه یکــی از والدینشــان 
ــا را  ــت نامه‌ه ــن رضای ــت والدی ــورت موافق ــل داده و در ص تحوی
ــل ســوالات  ــه تکمی ــدام ب ــد و ســپس اق ــه پژوهشــگر برگردانن ب
ــی  ــول اخلاق ــت اص ــور رعای ــه منظ ــن ب ــد. همچنی ــی نمودن م
بــرای تکمیــل پرسشــنامه‌ها از دبیرســتان‌های دخترانــه از کمــک 
پژوهشــگر خانــم اســتفاده شــد. در نهایــت محقــق به طــور مختصر 
دربــاره اهــداف پژوهــش و نحــوه تکمیــل پرسشــنامه توضیــح داد 

ــرایط  ــد ش ــوزان واج ــن دانش‌آم ــنامه‌ها را در بی ــپس پرسش و س
مطالعــه توزیــع کــرد. در صــورت وجــود ابهــام توضیحــات تکمیلــی 
ــرم  ــتفاده از ن ــا اس ــا ب ــد. داده‌ه ــه گردی ــوزان ارائ ــرای دانش‌آم ب
افــزار SPSS نســخه 19 تجزیــه و تحلیــل گردیــد، توزیــع داده‌ها از 
لحــاظ داشــتن توزیــع نرمــال بــا اســتفاده از آزمــون کولموگــروف-
اســمیرنوف بررســی گردیــد. بــرای توصیــف داده‌هــا از روش‌هــای 
ــار  ــن و انحــراف معی ــی، میانگی ــه فراوان ــی از جمل ــاری توصیف آم
اســتفاده شــد. بــرای  تحلیــل داده‌هــا از آزمون‌هــای مــن ویتنــی و 
مجــذور کا برحســب نــوع متغیــر اســتفاده گردید. ســطح معنی‌داری 
در تمــام مــوارد کمتــر از  0/05 در نظــر گرفتــه شــد. ایــن مطالعــه 
ــا کــد  توســط کمیتــه اخــاق دانشــگاه علــوم پزشــکی بوشــهر ب
اخــاق IR.BPUMS. REC. 1398. 003  مــورد تصویــب قــرار 
گرفــت و تمــام موازیــن اخلاقــی اعــم از اخــذ مجوزهــا، رضایــت 
کتبــی، بیــان اهــداف و محرمانــه مانــدن اطلاعــات رعایــت گردید.

یافته ها
نتایــج نشــان داد کــه از 716 دانش‌آمــوز دبیرســتانی مــورد بررســی 
51/4 درصــد از آن‌هــا دختــر و 48/6 درصــد نیــز پســر بودنــد بودند. 
ــش 17/03±0/83  ــدگان در پژوه ــرکت کنن ــنی ش ــن س میانگی
ــای پژوهــش در  ــناختی واحده ــود. مشــخصات جمعیت‌ش ــال ب س
)جــدول 1( آورده شــده اســت. نتایــج نشــان داد کــه 24/9 درصــد از 
ــد.  دانش‌آمــوزان در طــول عمــر خــود دخانیــات مصــرف می‌کردن
ــات در          ــرف دخانی ــا مص ــط ب ــای مرتب ــی متغیره ــع فراوان توزی
ــر  ــه متغی ــان داد ک ــی نش ــج بررس ــت. نتای ــده اس ــدول2( آم )ج
ــی‌داری  ــاط معن ــات ارتب ــا مصــرف دخانی ــی ب ــول توجیب ــزان پ می
داشــته اســت یعنــی در افــراد مصــرف کننــده دخانیــات میانگیــن 
پــول توجیبــی هفتگــی بیشــتر بــوده اســت. همچنیــن وجــود افــراد 
ــیگار و  ــه س ــتانی ک ــتن دوس ــه، داش ــی در خان ــیگاری و قلیان س
ــی در  ــیگاری و قلیان ــرد س ــودن ف ــد و ب ــرف می‌کنن ــان مص قلی
وابســتگان نزدیــک، بــا مصــرف دخانیــات در دانش‌آمــوزان ارتبــاط 
دارد. مقایســه میانگیــن متغیرهــای دموگرافیــک کمــی و رتبــه‌ای 
در گــروه بــا و بــدون مصــرف دخانیــات در )جــدول 3( و مقایســه 
توزیــع فراوانــی ســطوح متغیرهــای دموگرافیــک اســمی بیــن دو 
ــده  ــدول4( آورده ش ــات در )ج ــرف دخانی ــدون مص ــا و ب ــروه ب گ

اســت.



نشریه پرستاری کودکان،  بهار 1400 ، دوره 7، شماره 3

84

جدول 1. توزیع فراوانی متغیرهای دموگرافیک و وضعیت تحصیلی در واحدهای پژوهش در سال 1398

درصدفراوانیسطوح متغیرمتغیر)تعداد آنالیز شده(

جنسیت )716(
36851/4دختر
34848/6پسر

وضعیت تحصیلی )716(
67293/9بدون سابقه مردودی

446/1با سابقه مردودی

کار جهت کسب درآمد  
)716(

8211/5دارد
63488/5ندارد

تحصلایت پدر )712(

243/4بی‌سواد یا در حد ابتدایی
9613/5سیکل
20228/4دیپلم

9112/8فوق دیپلم
17324/3لیسانس

12617/7فوق لیسانس و بالاتر

تحصلایت  مادر  )716(

405/6بی‌سواد یا در حد ابتدایی
11315/8سیکل
29140/6دیپلم

7210/1فوق دیپلم
13919/4لیسانس

618/5فوق لیسانس و بالاتر

شغل پدر )711(

36150/8کارمند
182/5کارگر
22131/1آزاد
91/3بیکار

10214/3بازنشسته

شغل مادر )716(

13518/9کارمند
11215/6آزاد

44662/3خانه‌دار
233/2بازنشسته

جدول 2. توزیع فراوانی متغیرهای مرتبط با مصرف دخانیات واحدهای پژوهش در سال 1398

درصدفراوانیسطوح متغیرمتغیر )تعداد نمونه آنالیز شده(

مصرف در طول عمر دخانیات )716(
17824/9بلی
53875/1خیر

وجود افراد سیگاری در خانه )716(
11315/8بلی
60384/2خیر

بودن فرد سیگاری در وابستگان نزدیک )716(
33146/2بلی
38553/8خیر

داشتن دوستانی که سیگار مصرف می کنند )716(
36350/7ندارم

30542/6بعضی از آن‌ها
486/7بیشتر آن‌ها
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داشتن دوستانی که قلیان مصرف می کنند )716(
27638/5ندارم

32645/5بعضی از آن‌ها
11415/9بیشتر آن‌ها

وجود افراد قلیانی در خانه )716(
12116/9بلی
59583/1خیر

بودن فرد قلیانی در وابستگان نزدیک )716(
39154/6بلی
32545/4خیر

جدول 3. مقایسه میانگین متغیرهای کمی، و میانگین رتبه متغیرهای رتبه‌ای بر حسب مصرف یا عدم مصرف دخانیات در واحدهای پژوهش در سال 1398

متغیر
آماره و سطح معنی‌داریمصرف دخانیاتعدم مصرف دخانیات

انحراف میانگین
انحراف میانگینمیانگین رتبهمعیار

معیار
میانگین 

سطح آماره Zرتبه
معنی‌داری

2/1290/033-17/000/83349/5717/150/84385/51سن
0/4420/659-350/74--358/42--تحصلایت پدر
0/8560/063-382/42--350/59--تحصلایت مادر

میزان پول توجیبی 
0/001<4/210-33940/4762671/76339/6581460/67134534/57413/35)به تومان(

جدول 4. مقایسه مصرف و عدم مصرف دخانیات بر حسب سطوح مختلف متغیرهای دموگرافیک اسمی در واحدهای پژوهش در سال 1398

متغیر )تعداد آنالیز 
سطوح متغیرشده(

مصرف دخانیاتعدم مصرف دخانیات
سطح معنی‌داریآماره مجذور کا 

درصدفراوانیدرصدفراوانی

جنسیت )716(
28778/08122/0دختر

3/2910/070
25172/19727/9پسر

وضعیت تحصیلی
)716(

51276/216023/8بدون سابقه مردودی
6/4640/011

2659/11840/9با سابقه مردودی

داشتن کار جهت 
کسب درآمد  )716(

5162/23137/8دارد

8/3070/004
48776/814723/2ندارد

571/4228/6زندگی با پدر
1760/71139/3زندگی با مادر

457/1342/9زندگی با دیگران

شغل پدر )716(

27475/98724/1کارمند

1/2820/869
1583/3316/7کارگر
16172/96027/1آزاد
777/8222/2بیکار

7674/52625/5بازنشسته

شغل مادر )716(

10275/63324/4کارمند

6/0070/110
7466/13833/9آزاد

34577/410122/6خانه‌دار

1773/9626/1بازنشسته
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وجود  افراد سیگاری 
در خانه )538(

6860/24539/8بله
16/081>0/001

47077/913322/1خیر
بودن فرد سیگاری 

در وابستگان نزدیک 
)خارج از خانه( )538(

23270/19929/9بله
8/4010/004

30679/57920/5خیر

داشتن دوستانی 
که سیگار مصرف 

می‌کنند )538(

1122/93777/1ندارم

131/078>0/001 19965/210634/8بعضی از آن‌ها

32890/4359/6بیشتر آن‌ها

وجود افراد قلیانی در 
خانه )538(

6957/05243/0بله
25/579>0/001

46978/812621/2خیر
بودن فرد قلیانی در 
وابستگان نزدیک 

)خارج از خانه( )538(

27470/111729/9بله
11/820>0/001

26481/26118/8خیر

داشتن دوستانی که 
قلیان مصرف می‌کنند 

)538(

3934/27565/8ندارم
158/782>0/001 23973/08827/0بعضی از آن‌ها

26194/6155/4بیشتر آن‌ها

بحث 
ــارم  ــک چه ــدود ی ــه ح ــان داد ک ــر نش ــه حاض ــای مطالع یافته‌ه
ــار در طــول عمــر  از دانش‌آمــوزان مــورد مطالعــه حداقــل یــک ب
ــکاران  ــه باســکار  و هم ــد. مطالع ــات مصــرف کرده‌ان ــود دخانی خ
)2016( )24( در نپــال و مطالعــه زارع و همــکاران )1388( )25( در 
ــا نتایــج مطالعــه  ــد تقریبــاً مشــابه ب شهرســتان پاکدشــت و دماون
ــان و همــکاران )2015( )26( در  ــه عرب ــج مطالع ــود. نتای حاضــر ب
ــج  ــه نتای ــز نســبت ب ــوم پزشــکی شــهر اهــواز نی دانشــجویان عل
مطالعــه حاضــر کمتــر بــود. علــت احتمالــی تفــاوت مطالعــه حاضــر 
بــا مطالعــه عربــان می‌توانــد در جمعیــت مــورد مطالعــه باشــد. در 
مطالعــه حاضــر تعــداد دختــران و پســران تقریبــاً بــه یــک نســبت 
بــوده اســت در حالــی در مطالعــه عربــان دوم ســوم از دانشــجویان 
ــد. مصــرف کمتــر دخانیــات  دختــر و تنهــا یــک ســوم پســر بودن
ــیگار  ــی س ــح اجتماع ــت قب ــه عل ــد ب ــی می‌توان ــران ایران در دخت
ــل  ــران در کشــورهای اســامی باشــد )27(. از دلای کشــیدن دخت
ــن  ــان ای ــه عرب ــات در مطالع ــودن مصــرف دخانی ــن ب ــر پایی دیگ
ــوم پزشــکی  ــه دانشــجویان عل ــورد مطالع ــت م ــه جمعی اســت ک
بودنــد کــه آگاهــی و دانــش آن‌هــا از مشــکلات اســتعمال 
دخانیــات و عــوارض ناشــی از آن بیشــتر اســت )28(. در مقایســه 
بــا مطالعــه حاضــر، مطالعــه گالیمــوو  و همــکاران )2019( )29( در 
ــهر  ــکاران )1395( )30( در ش ــان و هم ــه پیردهق ــیه و مطالع روس
یــزد، از شــیوع بالاتــری برخــوردار بــود. از دلایــل تفــاوت مطالعات 
گالیمــوو و مطالعــه پیردهقــان بــا مطالعــه حاضــر احتمــالًا در نــوع 

مصــرف مــاده دخانــی اســت. در مطالعــه حاضــر مصــرف ســیگار و 
قلیــان مــورد بررســی قــرار گرفتــه ولــی در ایــن دو مطالعــه تنهــا 
مصــرف قلیــان ارزیابــی شــده اســت. شــیوع مصــرف دخانیــات در 
ــود. تدویــن خــط مشــی‌هایی کــه  مطالعــه حاضــر قابــل توجــه ب
دسترســی آســان بــه مــواد دخانــی بــرای نوجوانــان محــدود کنــد 
می‌توانــد بــه کاهــش مصــرف ایــن مــاده کمــک نمایــد. همچنیــن 
ــه  ــی ب ــای زندگ ــوزش مهارت‌ه ــگیرانه و آم ــات پیش ــه خدم ارائ
نوجوانــان و خانــواده آن‌هــا بــا تأکیــد بر اصــاح باورهای نادرســت، 
به‌عــاوه اجــرای ســختگیرانه‌تر قانــون ممنوعیــت فــروش ســیگار 

ــود. ــه می‌ش ــان توصی ــه نوجوان ب
در  دخانیــات  مصــرف  فراوانــی  میــان  حاضــر،  مطالعــه  در 
معنــاداری  تفــاوت  دبیرســتانی  و پســر  دانش‌آمــوزان دختــر 
وجــود نداشــت. برخــاف نتایــج مطالعــه حاضــر، مطالعــه ناظمــی 
و همــکارن )1391( )28( بــا بررســی دانشــجویان شهرســتان 
ــران 4  ــات پس ــرف دخانی ــیوع مص ــه ش ــان داد ک ــاهرود نش ش
برابــر بیــش از دختــران اســت. احتمــالًا تفــاوت مطالعــه حاضــر بــا 
ــن دلیــل باشــد کــه در مطالعــه  ــه ای ــد ب مطالعــه ناظمــی ‌می‌توان
ــت  ــده اس ــی آورده ش ــورت کل ــه ص ــات ب ــرف دخانی ــر مص حاض
یعنــی مصــرف ســیگار و قلیــان بــا هــم لحــاظ شــده‌اند و از هــم 
تفکیــک نیســتند؛ بنابرایــن ممکن اســت بیــن مصرف دخانیــات در 
دختــران و پســران بــا هــم اختــاف چندانــی وجــود نداشــته باشــد. 
از طرفــی مطالعــات نشــان داده انــد کــه مصرف ســیگار در پســران 
ــذا،  ــد )31, 32(. ل ــی باش ــتر م ــران بیش ــان در دخت و مصــرف قلی



عارف زارعی و همکاران

87

احتمــالًا بــه ایــن دلیــل نیــز ممکــن اســت مصــرف دخانیــات در 
ــته اســت. ــی نداش ــران و پســران تفاوت ــه حاضــر در دخت مطالع

ــن  ــغل والدی ــن ش ــه بی ــان داد ک ــر نش ــه حاض ــای مطالع یافته‌ه
بــا مصــرف دخانیــات در دانش‌آمــوزان ارتبــاط آمــاری معنــی‌‌داری 
ــان و  ــر، پیردهق ــه حاض ــج مطالع ــتای نتای ــد. در راس ــده نش دی
ــا بررســی دانش‌آمــوزان مــدارس پیــش  همــکاران )1395( )30( ب
دانشــگاهی شــهر یــزد نشــان داد کــه شــغل والدیــن بــا مصــرف 
قلیــان در دانش‌آمــوزان ارتبــاط معنــی‌داری نداشــت. ولــی 
ــول  ــزان پ ــن می ــه بی ــان داد ک ــر نش ــه حاض ــای مطالع یافته‌ه
ــاداری  ــاط معن ــان ارتب ــات در نوجوان ــرف دخانی ــا مص ــی ب توجیب
ــی و  ــه زلابان ــر، مطالع ــه حاض ــا مطالع ــابه ب ــت. مش ــته اس داش
ــور اصــل و همــکاران  همــکاران )2015( )33( و مطالعــه محمدپ
ــث  ــی باع ــول توجیب ــزان پ ــه می ــد ک ــان دادن )2006( )34( نش
ــه  ــن مطالع ــود. همچنی ــیگار می‌ش ــرف س ــزان مص ــش می افزای
ــول  ــزان پ ــه می ــی  و همــکاران )2008( )35( نشــان داد ک اللوات
ــرف  ــا مص ــی‌داری ب ــاط معن ــان ارتب ــه در نوجوان ــی روزان توجیب
ــتر  ــات بیش ــرف دخانی ــد مص ــر می‌رس ــه نظ ــت. ب ــان داش قلی
ــته  ــاط داش ــواده ارتب ــغلی خان ــی و ش ــطح مال ــه س ــه ب از اینک
ــه  ــه چگون ــتگی دارد ک ــواده بس ــارت خان ــطوح نظ ــه س ــد ب باش
میــزان پــول توجیبــی نوجــوان از طــرف خانــواده مدیریــت 
شــود. بــا افزایــش مقــدار پــول توجیبــی در نوجوانــان، دسترســی 
بیشــتری بــرای خریــد ســیگار و مصــرف ســیگار دارنــد. بنابرایــن 
ــان  ــای نوجوان ــر رفتاره ــتری ب ــارت بیش ــتی نظ ــا بایس خانواده‌ه
ــع  ــا من ــه ب ــرم جامع ــئولین محت ــن مس ــند و همچنی ــته باش داش
فــروش دخانیــات بــه نوجوانــان، ســعی در کاهــش مصــرف ایــن 

ــد. ــان نماین ــواد در نوجوان م
همچنیــن اشــتغال نوجوانــان بــا مصــرف دخانیــات ارتبــاط مثبــت 
و معنــی‌داری داشــت. در راســتای نتایــج مطالعــه حاضــر، مطالعــه 
رمچانــد  و همــکاران )2009( )36( و مطالعــه خیاطــی و همــکاران 
ــن داشــتن شــغل و مصــرف  ــه بی ــد ک )2016( )37( نشــان دادن
ــود  ــی‌داری وج ــتقیم و معن ــاط مس ــان ارتب ــات در نوجوان دخانی
ــات  ــرف دخانی ــا مص ــوان ب ــتغال نوج ــاط اش ــت ارتب ــت. عل داش
ــه  ــی ک ــه نوجوانان ــد ک ــل باش ــن دلی ــه ای ــد ب ــالًا می‌توان احتم
بیــرون از خانــه کار می‌کننــد پــول بیشــتری در دســترس دارنــد 
ــر  ــن راحت‌ت ــد. بنابرای ــتری دارن ــد بیش ــدرت خری ــه ق و در نتیج

ــد. ــتفاده کنن ــداری و اس ــو را خری ــولات تنباک ــد محص می‌توانن
در برخــی از مطالعــات ســطح تحصیــات والدیــن ارتبــاط 
معنــی‌داری بــا مصــرف دخانیــات نوجوانــان داشــته اســت            
)32, 38, 39(؛ در حالــی کــه در مطالعــه حاضــر چنیــن ارتباطــی 

ــه و  ــش مدرس ــر نق ــتر ب ــد بیش ــئله تأکی ــن مس ــد. ای ــده نش دی
ــج  ــن نتای ــد. همچنی ــو می‌کن ــی را بازگ ــط در ســنین نوجوان محی
ــا  ــردودی( ب ــابقه م ــی )س ــت تحصیل ــن وضعی ــه بی نشــان داد ک
مصــرف دخانیــات ارتبــاط آمــاری معنــی‌دار دیــده نشــد. برخــاف 
نتایــج مطالعــه حاضــر، مطالعــه ترقــی جــاه و همــکاران )2011( 
ــان داد  ــی نش ــگاه‌های دولت ــجویان دانش ــی دانش ــا بررس )40( ب
کــه معــدل تحصیلــی پاییــن احتمــال مصــرف ســیگار و قلیــان 
ــم و  ــوک لی ــه ه ــج مطالع ــن نتای ــد. همچنی ــش می‌ده را افزای
ــاظ  ــه از لح ــی ک ــان داد دانش‌آموزان ــکاران )2017( )7( نش هم
پیشــرفت تحصیلــی، ضعیــف هســتند شــانس مصــرف دخانیــات 
آن‌هــا بیشــتر اســت. از دلایــل احتمالــی تفــاوت مطالعــه حاضــر 
ــف  ــد در تعری ــم می‌توان ــوک لی ــاه و ه ــی ج ــات ترق ــا مطالع ب
عملــی از وضعیــت تحصیلــی باشــد. در مطالعــه حاضــر، وضعیــت 
تحصیلــی ســابقه مــردودی در نظــر گرفتــه شــد در حالــی کــه در 
مطالعــه ترقــی جــاه معــدل تحصیلــی پاییــن و در مطالعــه هــوک 

ــف لحــاظ شــده اســت.  ــی ضعی ــم پیشــرفت تحصیل لی
از دیگــر نتایــج ایــن تحقیــق وجــود ارتبــاط بیــن افــراد ســیگاری 
و قلیانــی در خانــه، بــودن افــراد ســیگاری و قلیانــی در وابســتگان 
ــرف  ــا مص ــی ب ــیگاری و قلیان ــتان س ــتن دوس ــک و داش نزدی
دخانیــات در دانش‌آمــوزان بــود. در راســتای نتایــج مطالعــه 
حاضــر، مطالعــه شــارما  و همــکاران )2017( )41( و کلیشــادی و 
همــکاران )2016( )21( نشــان دادنــد کــه وجــود افــراد ســیگاری 
در  دخانیــات  افزایــش مصــرف  باعــث  خانــه  در  قلیانــی  و 
دانش‌آمــوزان می‌شــود. از طرفــی مطالعــه پیردهقــان و همــکاران 
)2014( )42( نشــان داد کــه مصــرف ســیگار در بســتگان درجه2، 
بــا مصــرف ســیگار در دانش‌آمــوزان ارتبــاط معنــی‌داری از نظــر 
ــیگاری و  ــتان س ــتن دوس ــن داش ــت. همچنی ــته اس ــاری داش آم
قلیانــی بــا اســتعمال دخانیــات در دانش‌آمــوزان در مطالعــه 
حاضــر ارتبــاط داشــته اســت. نتایــج مشــابه در تحقیقــات دیگــران 
نیــز گــزارش شــده اســت )43-46(. علــت احتمــالًا می‌توانــد در 
ایــن نکتــه باشــد کــه نوجــوان بــه علــت داشــتن تعلــق خاطــر بــا 
کســانی کــه بــا او در ارتبــاط هســتند، در اولویــت اول خانــواده و 
ــد  ــتان، می‌توان ــن دوس ــک و همچنی ــتگان نزدی ــد از آن وابس بع
آن‌هــا را الگویــی بــرای خــود قــرار دهــد و بســیاری از رفتارهــای 
پرخطــر آنــان مثــل مصــرف دخانیــات را انجــام دهــد. بــه نظــر 
می‌‌رســد برنامه‌‎هــای کنتــرل و تــرک ســیگار بــرای بزرگســالان 
می‌توانــد شــیوع مصــرف دخانیــات در نوجوانــان را کاهــش دهــد. 
ــان  ــیگار و قلی ــه س ــک ک ــتگان نزدی ــا وابس ــوان ب ــاط نوج ارتب
ــد  ــن تأکی ــد. همچنی ــده باش ــرل ش ــد کنت ــد بای ــرف می‌کنن مص
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خانــواده و مســئولان آمــوزش و پــرورش بــرای انتخــاب دوســتان 
غیــر ســیگاری در هنــگام دوســت‌یابی و بیــان ویژگی‌هــا و 
مشــخصات یــک دوســت خــوب و توجیــه دانش‌آمــوزان در بــدو 
ــد  ــه مدرســه توســط مســئولین فرهنگــی مدرســه می‌توان ورود ب

کمــک کننــده باشــد.

نتیجه گیری
ــود.  ــل توجــه ب ــه حاضــر قاب ــات در مطالع شــیوع مصــرف دخانی
ــه  ــات در مطالع ــرف دخانی ــا مص ــط ب ــل مرتب ــن عوام از مهم‌تری
حاضــر می‌تــوان بــه وجــود افــراد ســیگاری و قلیانــی در خانــواده 
ــی و  ــیگاری و قلیان ــتان س ــتن دوس ــک، داش ــتگان نزدی و وابس
همچنیــن میــزان پــول توجیبــی و اشــتغال نوجــوان اشــاره کــرد. 
ــول، دسترســی  ــار داشــتن پ ــا در اختی ــراد ب ــن معنــی کــه اف بدی
ــد. از  ــتفاده از آن دارن ــی و اس ــواد دخان ــد م ــرای خری بیشــتری ب
یــک ســو بایــد میــزان پــول توجیبــی نوجوانــان از طــرف خانــواده 
مدیریــت شــود و از ســوی دیگــر نظــارت بیشــتری بــر رفتارهــای 
نوجوانــان صــورت گیــرد. همچنیــن بایــد آموزش‌هــای لازم بــه 
ــای  ــوارض و پیامده ــوص ع ــوزان در خص ــا و دانش‌آم خانواده‌ه
مصــرف دخانیــات داده شــود. از کاربــرد یافته‌هــا در حــوزه خدمات 
پرســتاری می‌تــوان بــه راه‌انــدازی مراکــز دوســت‌دار نوجــوان بــا 
ــودکان و همــکاری تیمــی  ــا در حــوزه ک ــت پرســتاران توان هدای
بیــن پرســتار و دیگــر افــراد متخصــص در زمینــه ارتقــاء ســامت 
نوجوانــان از جملــه روانشــناس، روان‌ پرســتار و ... اشــاره کــرد تــا 
ــی  ــگ اجتماع ــرس از ان ــدون ت ــد ب ــکل‌دار، بتوانن ــان مش نوجوان
ــای لازم  ــد و کمک‌ه ــود بپردازن ــکلات خ ــان مش ــه بی در آن ب

ــود  ــن ب ــه ای ــای مطالع ــی از محدودیت‌ه ــد. یک ــت کنن را دریاف
ــا هــم آورده  ــان( ب ــات )ســیگار و قلی ــه شــیوع مصــرف دخانی ک
شــد و قابــل تفکیــک نبــود. بنابرایــن بــه منظــور افزايــش تعميــم 
پذيــري نتايــج تحقيــق و امــكان مقايســه آن‌هــا بــا نتايــج ســاير 
تحقيقــات صــورت گرفتــه، پيشــنهاد مي‌گــردد کــه در مطالعــات 
ــک ســنجیده  ــه تفکی ــان ب ــدی شــیوع مصــرف ســیگار و قلی بع

شــود.

سپاسگزاری
مطالعــه حاضــر برگرفتــه از پایان نامه کارشناســی ارشــد پرســتاری 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش ــا حمای ــه ب ــد ک ــودکان می‌باش ک
ــوم پزشــکی  ــرم پژوهشــی دانشــگاه عل ــت محت ــهر و معاون بوش
 IR.BPUMS.REC.1398.003 بوشــهر بــا شناســه اخــاق
مصــوب و صــورت گرفــت. پژوهشــگران مراتــب ســپاس و 
ــوم  ــرم پژوهشــی دانشــگاه عل ــی خــود را از معاونــت محت قدردان
پزشــکی بوشــهر، کارکنــان محتــرم آمــوزش‌ و پــرورش اســتان و 
مــدارس شــهر بوشــهر، والدیــن و دانش‌آمــوزان عزیــز بــه جهــت 
همــکاری در اجــرای طــرح و کلیــه عزیزانــی کــه در انجــام ایــن 
ــن  ــد. همچنی ــراز می‌دارن ــته‌اند اب ــکاری داش ــال هم ــه کم مطالع
از کمــک پژوهشــگر ایــن تحقیــق ســرکار خانــم منیــژه سیاوشــی 
ــدند  ــل ش ــه را متقب ــدارس دختران ــری م ــت نمونه‌گی ــه زحم ک
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