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Abstract 
Introduction: The parenting style of their mothers influences the mental health and healthy 
development of young children. Therefore, this research was conducted to determine the effectiveness 
of schema-based parenting education on the parent-child relationship and parenting stress of mothers.
Methods: This was a semi-experimental study with a pre-test and post-test design with a control 
group. The population consists of mothers with young children in Shiraz (Iran) in 2022. Based on 
the inclusion criteria, 30 subjects were selected randomly and randomly assigned into experimental 
and control groups of 15 subjects. The studied mothers were evaluated with the demographic, Pianta 
parent-child relationship scales (Child-Parent Relationship Scale) and parenting stress short form 
(Parenting Stress Scale Short Form). The experimental group went under 12 sessions of 90 minutes 
twice a week intervention, as the control group was held back on training. The data were analyzed 
using multivariate covariance analysis (MANCOVA).
Results: The findings showed that schema-based parenting education improved the parent-child 
relationship and reduced the parenting stress of mothers with children (P<0.001). The largest effect 
sizes were 88% and 72% for Parenting Stress and parent-child relationship respectively.
Conclusions: The present study showed that schema-based parenting training can increase in the 
parent-child relationship and reduction in parenting stress in mothers with young children. Therefore, 
the use of this simple, useful, and low-cost method is recommended by mental health professionals 
in the community of mothers with young children.
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چکیده 
مقدمــه: ســامت روان و رشــد ســالم کــودکان خردســال تحــت تاثیــر شــیوه فرزنــد پــروری والدیــن قــرار دارد. لــذا ایــن پژوهــش بــا 
هــدف تعییــن اثربخشــی آمــوزش فرزندپــروری مبتنــی بــر طرحــواره بــر رابطــه والد-کــودک و اســترس فرزندپــروری مــادران انجــام شــد.
روش کار: ایــن پژوهــش نیمــه تجربــي بــا طــرح پیــش آزمــون و پــس آزمــون بــا گــروه كنتــرل بــود. جامعــه پژوهــش مــادران دارای 
فرزنــد خردســال شــیراز )ایــران( در ســال 1401 بودنــد کــه از میــان آن هــا 30 نفــر بــا شــرایط ورود بــه پژوهــش بــا روش نمونــه گیــری در 
دســترس انتخــاب و بــا روش تصادفــی ســاده در گــروه آزمــون و کنتــرل )هــر گــروه 15 نفــر( قــرار گرفتنــد. مــادران مــورد مطالعــه بــا فــرم 
جمعيــت شــناختي، مقیــاس رابطــه والد-کــودک پیانتــا )Child-Parent Relationship Scale( و پرسشــنامه اســترس فرزندپــروری فــرم 
کوتــاه )Parenting Stress Scale Short Form( مــورد ارزیابــی قــرار گرفتنــد. گــروه آزمــون تحــت مداخلــه 12 جلســه 90 دقیقــه ای 
آمــوزش مهــارت هــاي فرزندپــروری مبتنــی بــر طرحــواره قــرار گرفــت و گــروه کنتــرل در لیســت انتظــار باقــی مانــد. داده هــا بــا اســتفاده 

از آنالیــز کوواریانــس تــک و چندمتغیــره تجزیــه و تحلیــل شــد.
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه آمــوزش فرزنــد پــروری مبتنــی بــر طرحــواره تأثیــر معنــاداری بــر میانگیــن نمــره رابطــه والد-کــودک 
و و اســترس فرزندپــروری مــادران دارای کــودک خردســال دارد )P>0/001(. بیــش تریــن انــدازه اثــر بــه ترتیــب مربــوط بــه اســترس 

فرزنــد پــروری 88 درصــد و  رابطــه والد-کــودک 72 درصــد بــود. 
نتیجــه گیــری: مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه آمــوزش فرزندپــروری مبتنــی بــر طرحــواره مــی توانــد منجــر بهبــود رابطــه والد-کودک 
ــذا بــه کارگیــری ایــن روش ســاده، مفیــد و کــم هزینــه توســط  و  اســترس فرزندپــروری در مــادران دارای کــودک خردســال گــردد. ل

متخصصــان بهداشــت روان در جامعــه مــاداران دارای کــودک خردســال توصیــه مــی شــود.
کلیدواژه ها: فرزندپروری، طرحواره، رابطه والد-کودک، استرس،  مادران.



ثمر عبدامامی و رضا متقی

19

مقدمه
ــوزه بهداشــت  ــای مطــرح در ح ــد آوری از پدیده‌ه ــادری و فرزن م
و ســامت جهانــی اســت، توجــه بــه ســامت روانــی و جســمانی 
مــادران و کــودکان خردســال آنــان از اهمیــت به ســزایی برخــوردار 
اســت ]1[. خانــواده نخســتین پایــگاه تربیتــی و قطعــاً اولیــن و مهم 
ــاء و شــکوفایی اســتعدادهای  ــرورش صحیــح احی ــون پ تریــن کان
ــل و  ــح عق ــرورش صحی ــده ای از پ ــش عم ــت. بخ ــودکان اس ک
عاطفــه کــه پایــه و اســاس ســعادت انســان را تشــکیل مــی دهــد 
برعهــده والدیــن اســت کــه بایــد از کودکــی شــروع شــود ]2[. بــا 
تولــد هــر فرزنــد ارتباطــات دوطرفــه متقابلــی بیــن فرزنــد و اعضــا 
ــن  ــداوم ای ــه در ت ــرد ک ــی گی ــادر شــکل م ــژه م ــه وی ــواده ب خان
ــی،  ــتی، روان ــودک: زیس ــروری ک ــای ض ــع نیازه ــات و رف ارتباط
ــاری بســیاری رد و  ــا و الگوهــای رفت ــی، عواطــف، دانــش ه خلق
ــر  ــه تاثی ــادلات دوجانب ــن تب ــه ای ــه مجموع ــود ک ــی ش ــدل م ب
ــا  ــه ب ــودک ک ــار ک ــردار و رفت ــش، شــخصیت، ک ــر من ــی ب عمیق

مــادر در تعامــل اســت مــی گــذارد ]3[.
 )Child-parent relationship( ــودک ــاط والد-ک ــور از ارتب منظ
آن اســت کــه والدیــن احساســات، انتظارهــا و نگــرش هــای خــود 
ــارات و  ــل انتظ ــور متقاب ــه ط ــد و ب ــی کنن ــان م ــد را بی ــه فرزن ب
احساســات فرزنــد و نیازهــای او را درک مــی کنــد و مــورد توجــه 
ــد یــا  ــه برداشــت وال قــرار مــی دهنــد ]4[. رابطــه والد-کــودک ب
فرزنــد از چگونگــی و کیفیــت رابطــه گفتــه مــی شــود و ممكــن 
اســت گــرم و ســازنده یــا منفــی و مخــرب باشــد. روابــط نزدیــک 
و حمایــت گرانــه شــامل عواملــی مثــل عشــق نامشــروط، تحســین 
ــی  ــط منف ــال و رواب ــل و گــوش دادن فع ــرام متقاب ــد، احت و تمجی
شــامل شــرایطی مثــل تحقیــر، غفلــت، جــر و بحــث مكرر و نشــان 
ــدادن عواطــف و محبــت مــی شــود. تعامــل بیــن والد-کــودک  ن
بــه عنــوان اولیــن ارتبــاط اجتماعــی کــه کــودک در آن قــرار مــی 
گیــرد، مــی توانــد تســهیل کننــده رفتارهــای ســازگارانه یــا عاملــی 
بــرای شــكل گیــری رفتارهــای مشــكل دار در کــودک باشــد ]3[ 
.فرزندپــروری عاملــی تعییــن کننــده و اثرگــذار بــر شــخصیت، رفتار 
و ســامت کــودک اســت. هــدف همــه شــیوه هــای فرزندپــروری 
ــات  ــت ]5[. تحقیق ــرد اس ــی ف ــخصیت روان ــه ش ــی ب ــکل ده ش
نشــان داده اســت کــه رابطــه والد-کــودک معیــوب بــا پرخاشــگری 
 ،)Depression( افســردگی  بهزیســتی،  عــدم   ،)Aggression(
روان  و ســامت  انطباقــی  )Anxiety(، مشــکلات  اضطــراب 

)Mental health( ارتبــاط دارد ]6[.
اســترس فرزندپــروری )Parenting stress( نوعــی اضطــراب 
ــد- ــات وال ــد و تعام ــه نقــش وال ــه ب ــش افراطــی اســت ک و تن
کــودک وابســته اســت. ایــن نــوع اســترس توســط والدیــن از همــه 
گــروه هــای جمعیــت شــناختی و در بســیاری از زمینــه هــا تجربــه 
مــی شــود ]7[. تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه ســطوح بــالای 
اســترس والدیــن ممکــن اســت بــر ادراک و پاســخ هــای والدیــن 
نســبت بــه فرزنــدان و مهــارت هــای مقابــه ای و تربیتــی کــودکان 
 Bowlby ــه ــام از نظری ــا اله ــی بگــذارد ]Young .]8 ب ــر منف تاثی
تاکیــد مــی کنــد کــه همــه افــراد بــا 5 نیــاز هیجانــی اساســی بــه 
دنیــا مــی آینــد. اگــر ایــن 5 نیــاز بــه انــدازه کافــی توســط مراقبین 
ــد باعــث شــکل  ــرآورده نشــود، مــی توان ــه ب در ســال هــای اولی
 Early maladaptive( ــه ــازگار اولی ــای ناس ــواره ه ــری طرح گی
schemas( شــود. ایــن 5 نیــاز عبارتنــد از: دلبســتگی ایمــن 

)Secure attachment( بــه دیگــران، اســتقلال و خودگردانــی 
ــان  ــا و هیج ــان نیازه ــود در بی ــراز وج )Self- regulation( و اب
هــای ســالم، خودانگیختگــی )Spontaneity( و تفریــح و پذیــرش 
محدودیــت هــای واقــع بینانــه مــی باشــد ]9[. در طرحــواره درمانی 
هــدف مداخلــه پویــش در عمــق روان فــرد و بــه چالــش کشــیدن 
باورهــای معیــوب شــناختی کــه ریشــه در تربیــت دوران خردســالی 
دارد مــی باشــد در اصــل عمیــق تریــن فــرم بازســازی شــناختی 

هــدف درمــان اســت ]10[.
ــر طرحــواره یکــی از  ــروری مبتنــی ب ــه اینکــه فرزندپ ــا توجــه ب ب
رویکردهــای جدیــد اســت و تنهــا چنــد مطالعــه محــدود در ایــن 
مــورد در ایــران انجــام شــده اســت ]10, 11[، همچنیــن آمــوزش 
ــت اســت  ــز اهمی ــت حائ ــن باب ــروری از ای ــح فرزندپ شــیوه صحی
کــه بــر ســامت روان کــودکان و امنیــت روانــی کــودکان بســیار 
ــادی در محیــط و  ــدان تاحــد زی تاثیرگــذار اســت. رفتارهــای فرزن
بســتر خانــواده شــکل مــی گیــرد. لــذا رابطــه بیــن والــد و فرزنــد 
اهمیــت بســزایی در شــکل گیــری شــخصیت و رفتــار فرزنــدان و 
اختــالات روانــی و ســامتی آنــان در بــزرگ ســالی دارد. اســترس 
فرزندپــروری مــی توانــد بــر عملکــرد والدیــن و همچنیــن رابطــه 
ــن  ــذا ای ــذارد. ل ــر بگ ــودکان تاثی ــودک و ســامت روان ک والد-ک
پژوهــش بــا هــدف تعییــن اثربخشــی آمــوزش فرزندپــروری مبتنی 
ــروری  ــترس فرزندپ ــودک و اس ــه والد-ک ــر رابط ــواره ب ــر طرح ب

مــادران انجــام شــد.
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روش کار
ــون  ــا طــرح پیش‌آزمون-پس‌آزم ــی ب ــه حاضــر نیمــه تجرب مطالع
ــد. در  ــام ش ــرل انج ــروه کنت ــک گ ــون و ی ــروه آزم ــک گ ــا ی ب
ایــن پژوهــش تأثیــر آمــوزش گروهــی فرزنــد پــروری مبتنــی بــر 
ــودک و  ــه والد-ک ــر رابط ــتقل ب ــر مس ــوان متغی ــواره به‌عن طرح
اســترس فرزندپــروری و مؤلفــه هــای آن هــا به‌عنــوان متغیرهــای 
وابســته در مــادران دارای کــودک خردســال در نظــر گرفتــه 
شــد. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل کلیــه مــادران جــوان 
دارای فرزنــد اول و یــا دوم عضــو مراکــز مهدکــودک وابســته بــه 
بهزیســتی و آمــوزش و پــرورش ناحیــه یک شــهر شــیراز  در ســال 

ــود.  1401 ب
حجــم نمونــه بــا ســطح اطمینــان 95 درصــد )آلفــای 0/05( و توان 
80 درصــد، مقــدار σ=0/3 )انحــراف معیار مشــترک( نمره اســترس 
ــری و  ــج پژوهــش باق ــق نتای ــر طب ــادران، ب ــروری در م ــد پ فرزن
ــن(  ــاف در میانگی ــل اخت ــدار d=0/5 )حداق ــکاران ]12[ و مق هم
نمــره اســترس فرزنــد پــروری در مــادران در دو گــروه، بــرای هــر 

گــروه 15 نفــر تعییــن شــد.
معیار‌هــای ورود بــه ایــن پژوهــش عبــارت بودنــد از: مــادر بــودن، 
ــا 6  ــنی 2 ت ــه س ــا دامن ــال ب ــد خردس ــا دو فرزن ــک ی ــتن ی داش
ســال، دامنــه ســنی 20 تــا 45 ســال مــادر، حضــور در مهدکــودک 
ناحیــه یــک شــیراز، عــدم دریافــت خدمــات روانشــناختی در 6 مــاه 
گذشــته، عــدم دریافــت آمــوزش فرزندپــروری مبتنــی بــر طرحواره 
ــروری در  ــد پ ــوزش فرزن ــه آم ــاز ب ــخیص نی ــذ تش ــی، اخ درمان
مرحلــه مصاحبــه، تمایــل بــه همــکاری، ســواد خوانــدن و نوشــتن، 
ــتی  ــول بهداش ــت اص ــا، رعای ــن کرون ــر دو دوز واکس ــت ه دریاف
ــور  ــگام حض ــه هن ــک زدن ب ــی و ماس ــه اجتماع ــه فاصل از جمل
ــت  ــامل: غیب ــه ش ــروج از مطالع ــای خ ــود. معیاره ــا ب در کلاس‌ه
ــه بیمــاری  ــا ب بیــش از 2 جلســه در کلاس هــای آموزشــی، ابت
ــدن  ــا ش ــی، مبت ــالات اضطراب ــردگی و اخت ــد افس ــای مانن ه
ــه بیماری¬هــای جســمی مشــکل ســاز، عــدم رعایــت اصــول  ب
ــا و  ــان حضــور در کلاس ه ــی در زم ــه اجتماع ــتی و فاصل بهداش

ــود. ــا ب ــه بیمــاری کرون عــدم علاقــه بــه همــکاری و ابتــاء ب

ــد  ــامی واح ــگاه آزاد اس ــاق از دانش ــد اخ ــه ک ــن مطالع در ای
اخــذ گردیــد.   IR.IAU.YASOOJ.REC.1401.012 یاســوج 
ــورد روش و  ــدگان در م ــارکت کنن ــه مش ــه، توجی ــت آگاهان رضای
ــه نگــه  هــدف انجــام پژوهــش، رعایــت اصــل رازداری و محرمان
داشــتن اطلاعــات بــه دســت آمــده، آزادی مشــارکت کننــدگان در 
تــرک مطالعــه و ارائــه آمــوزش بــه گــروه کنتــرل بلافاصلــه بعــد از 
اتمــام پژوهــش از جملــه اصــول اخلاقــی رعایــت شــده در مطالعــه 
حاضــر بــود. بــرای جمــع آوری داده هــا از چــک لیســت اطلاعــات 
جمعیت‌شــناختی، مقیــاس رابطــه والد-کــودک  و پرسشــنامه 
 Parenting stress scale( اســترس فرزندپــروری فــرم کوتــاه

ــد. ــتفاده گردی short form( اس

آزمودنــی هــا در دو مرحلــه پیش‌آزمــون و پــس آزمــون بــه صورت 
ــودک و اســترس  ــاس هــای رابطــه والد-ک ــه مقی خودگزارشــی ب
فرزندپــروری فــرم کوتــاه  پاســخ دادنــد. گــروه 15 نفــری آزمــون، 
ــکل  ــر اســاس پروت ــی ب ــوزش طرحــواره درمان ــه آم تحــت مداخل
قاســمی و همــکاران ]11[ بــه مــدت 12 جلســه 90 دقیقــه ای بــا 
فراوانــی 2 بــار در هفتــه )جــدول 1( در عصــر روزهــای دوشــنبه و 
پنــج شــنبه ســاعت 15 هــر هفتــه در مهدکــودک ثامــن  شــیراز 
ــده( کــه دانشــجوی  توســط نویســنده اول )روان شناســی دوره دی
کارشناســی ارشــد روان شناســی بالینــی بــوده تحــت نظارت اســتاد 
ــوده و  ــا کــه عضــو ســازمان نظــام روان شناســی کشــور ب راهنم
ــه فعالیــت مــی باشــد، قــرار گرفتنــد و گــروه کنتــرل  دارای پروان
ــد )رعایــت  ــان پژوهــش آمــوزش هــا را دریافــت کردن بعــد از پای
ــه  ــد مطالع ــه در رون ــت ک ــر اس ــه ذک ــه ای(. لازم ب ــاق حرف اخ
ریزشــی در تعــداد نمونــه هــا در گــروه آزمــون و کنتــرل رخ نــداد. 
در هــر جلســه ضمــن احتــرام بــه مــادران و محیــا کــردن محیــط 
آرام و راحــت بــرای آنــان و در اختیــار قــرار دادن جــزوه مرتبــط بــا 
ــه شــد.  ــه آزمودنــی هــا ارائ مبحــث هــر جلســه، تکالیفــی نیــز ب
آمــوزش گروهــی فرزنــد پــروری مبتنــی بــر طرحــواره بــا دیالــوگ 
ســقراطی، تجربــه مشــارکتی و اکتشــاف هدایــت شــده انجــام شــد 
ــا  ــه لازم ب ــف توصی ــی تکالی ــن بررس ــه ضم ــر جلس ]13[ و در ه

زبــان ســاده و قابــل فهــم مطــرح گردیــد. 
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جدول1: جلسات آموزش طرحواره درمانی مبتنی بر طرحواره به مادران مورد مطالعه در شهر شیراز در سال 1401

محتویجلسات

آشنایی با اعضا، وضع قوانین، ضرورت آموزش فرزندپروری، معرفی برنامه، توضیح نظریه طرحواره و سبک های مقابله ای بود. تکلیف: نوشتن بهترین اول
و بدترین رفتارهای فرزندشان و شناسایی سبک های مقابله ای خود و فرزندان شان بود.

معرفــی ســبک هــای فرزندپــروری بــا ذکــر مثــال و توضیــح 5 نیــاز اساســی کــودک درحــوزه طرحــواره بــود. تکلیــف: یاداشــت و ارزیابــی ســبک دوم
هــای فرزندپــروری کــه مــادران بــر آن تمرکــز تعییــن کننــده دارنــد.

مــرور جلســات قبــل، آشــنایی بــا طرحــواره هــای ناســازگار، تبییــن دو حــوزه قطــع و رد اســتقلال و عملکــرد مختــل شــده بــود. تکلیــف: توجــه بــه سوم
الگوهــای رفتــاری ناســازگارانه خــود و فرزندشــان و یافتــن ارتبــاط آن بــا طرحــواره هــای ناســازگار بــود.

معرفــی طرحــواره هــای ناســازگار، تببیــن طرحــواره هــای 3 حــوزه جهــت گیــری، محدودیــت هــای مختــل و بیــش از حــد هوشــیاری/ بــازداری چهارم
بــود. تکلیــف: توجــه بــه الگوهــای رفتــاری ناســازگارانه خــود و فرزندشــان و یافتــن ارتبــاط آن بــا طرحــواره ناســازگار بــود.

رفتارهــای مرتبــط بــا دلبســتگی ایمــن، ایجــاد یــک منطقــه امــن اولیــه و مراقبــت از ســوء اســتفاده فیزیکــی، عاطفــی و جنســی، تمــاس فیزیکــی، پنجم
مدیریــت تعــارض والدیــن بــود. تکلیــف: توجــه بــه رفتارهــای ناســازگارانه کــودک و ثبــت واکنــش کــودک بــود.

آشــنایی بــا رفتارهــای فراهــم آورنــده امنیــت، تبییــن رفتارهــا، نیــاز بــه دلبســتگی ایمــن و آمــوزش خودمراقبتــی جنســی را فراهــم مــی کنــد بــود. ششم
تکلیــف: آمــوزش خودمراقبتــی بــرای کــودک را شــروع کنیــد بــود.

رفتارهــای کــه نیــاز بــه اســتقلال دارد، دادن حــق انتخــاب بــه کــودک، ایجــاد اســتقلال در امــور شــخصی بــود. تکلیــف: توجــه بــه رفتارهایــی کــه هفتم
مانــع ارضــای ایــن نیــاز میشــود و دادن اختیــار بیشــتر و ثبــت عکســالعمل فرزندشــان بــود.

نوشــتن قوانیــن بــا کــودک، ممانــت از ســرپیچی قوانیــن، حــل مشــکل کــودک، تابلــوی امتیــاز، اســتفاده از تایمــر، پیامدهــای طبیعــی و منطقــی هشتم
بــود. تکلیــف: ارزیابــی قــدرت مرزهــای آنهــا و نوشــتن و اجــرای قانــون بــا فرزندشــان بــود.

ابــراز وجــود کــودک، آزادی بیــان، آمــوزش عواطــف و بیــان صحیــح آن و ترســیم آن، همدلــی بــا کــودک در شــرایط هیجانــی، آمــوزش بــود. تکلیف: نهم
تمریــن و ایفــای همدلــی بــا همسرشــان نســبت بــه کــودک و تحلیــل احساســات خــود و فرزندشــان بــود.

نیــاز بــه تفریــح و خودانگیختگــی، ســرگرمی، بــازی بــا کــودک بــدون هــدف آموزشــی، ایجــاد تعامــل بیــن کار و تفریــح، داشــتن انتظــارات واقــع دهم
بینانــه، تمجیــد از تــاش بــود. تکلیــف: تعییــن زمــان برقــراری ارتبــاط و تفریــح بــا کــودک تفریــح بــا کــودک بــود.

 آشــنایی بــا حــالات مختلــف کــودک، خلــق و خــوی کــودک، ابعــاد خلــق و خــو و شــکل گیــری طرحوارههــا، راههــای مقابلــه بــا روحیــه ســخت یازدهم
کــودک و آمــوزش آرامــش بــه کــودک بــود. تکلیــف: بررســی خلــق و خــوی کــودک و آرامــش دادن بــه کــودک بــود.

 پاســخ بــه ســوال هــا، مــرور و جمــع بنــدی برنامــه آموزشــی و پاســخگویی بــه ســوالات مــادران، درخواســت برنامــه ریــزی بــرای اســتفاده از برنامــه دوازدهم
آموزشــی و تهیــه جــدول اشــتباهات فرزندپــروری و جایگزینــی آنهــا بــا روش هــای صحیــح بــود. 

ــن،  ــامل س ــناختی: ش ــت ش ــای جمعی ــی ه ــت ویژگ ــک لیس چ
ــود.  ــتغال ب ــت اش ــات، وضعی ــطح تحصی س

 Child-Parent Relationship( مقیــاس رابطــه والد-کــودک

Scale(: ایــن مقیــاس توســط Pianta بــرای اولیــن بــار در 

ــن  ــاده اســت ]14[. ای ــامل 33 م ــد و ش ــاخته ش ــال 1994 س س
مقیــاس یکــی از ابزارهــای معتبــر بــرای ســنجش رابطــه والــد-
کــودک اســت کــه ادراک والدیــن بــه ویــژه مــادر در مــورد رابطــه 
خــود بــا کــودک شــان را مــورد ســنجش قــرار مــی دهــد. ایــن 
ــای 2، 4،  ــاده ه ــارض )م ــای: تع ــاس ه ــر مقی ــامل زی ــزار ش اب
 ،32 ،31 ،28 ،27 ،26 ،25 ،24 ،23 ،21 ،19 ،17 ،14  ،12 ،7
33(، صمیمیــت )مــاده هــای 1، 3، 5، 6، 8، 10، 13، 16، 29، 
ــاده هــای9، 11، 15، 18، 20، 22( اســت. از  30( و وابســتگی )م
ــت( و معکــوس نمــره- مجمــوع نمــره هــای نزدیکــی )صمیمی
هــای حــوزه تعــارض و وابســتگی نمــره رابطــه مثبــت کلــی والد-
کــودک بدســت مــی آیــد. نمــره گــذاری پرســش نامــه براســاس 
ــه صمیمــت از  ــرای مؤلف ــف لیکــرت 5 درجــه ای ب ــاس طی مقی
قطعــا صــدق مــی کنــد )5 نمــره( و قطعــا صــدق نمــی کنــد )1 

نمــره( و بــرای مؤلفــه هــای تعــارض و وابســتگی نمــره گــزاری 
ــره( و  ــد )1 نم ــی کن ــدق م ــا ص ــی قطع ــوس یعن ــورت معک بص
قطعــا صــدق نمــی کنــد )5 نمــره( مــی باشــد. لــذا دامنــه نمــرات 
تعــارض بیــن 17 تــا 85، صمیمیــت بیــن 10 تــا 50 و وابســتگی 
ــزار  ــا 30 مــی باشــد همچنیــن نمــره کل اب ــه بیــن 6 ت بیمارگون
ــی  ــانی درون ــد ]14[. همس ــی باش ــی 165 م ــه 33 ال ــن دامن بی
ــرای  ــه Pianta ب ــاخ در مطالع ــای کرونب ــبه آلف ــا محاس ــزار ب اب
حــوزه هــای تعــارض، نزدیکــی، وابســتگی و رابطــه مثبــت کلــی 
والد-کــودک بــه ترتیــب 0/80، 0/46، 0/69، 0/84 بدســت آمــد 
ــانی  ــکاران همس ــاس زاده و هم ــه عب ــن در مطالع ]14[. همچنی
درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای حــوزه هــای 
تعــارض، نزدیکــی، وابســتگی و رابطــه مثبــت کلــی والد-کــودک 
بــه ترتیــب 0/60، 0/70، 0/84، 0/86 گــزارش شــده اســت ]15[. 
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــر همس ــش حاض ــن در پژوه همچنی
ــب  ــه ترتی ــای مطــرح شــده ب ــه ه ــرای مؤلف ــاخ ب ــای کرونب آلف

ــد. ــت آم 0/82، 0/76، 0/79، 0/84 بدس
 Parenting( ــاه ــرم کوت ــروری ف ــترس فرزندپ ــاس اس مقی
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stress scale short form(: ایــن پرسشــنامه فــرم کوتــاه 

  Abidin مقیــاس اســترس والدیــن 36 ســوالی اســت کــه توســط
طراحــی گردیــد ]16[. ایــن مقیــاس بــه منظــور ارزیابــی اســترس 
فرزنــد پــروری والدیــن بــه ویــژه مــادران طراحــی شــده اســت.  
ایــن ابــزار شــامل ســه زیــر مقیــاس: آشــفتگی والدینی )ســوالات: 
1 تــا 12(، تعامــات ناکارآمــد والــد- فرزنــد )ســوالات: 13 تــا 24( 
ــا 36(  و ویژگــی هــای کــودک مشــکل آفریــن )ســوالات: 25 ت
مــی باشــد، همچنیــن نمــره کل اســترس فرزندپــروری از حاصــل 
جمــع 3 زیــر مقیــاس مطــرح شــده بدســت مــی آیــد. شــیوه نمره 
ــا  ــا 5 ) کام ــف لیکــرت از 1 ت ــر روی طی ــزار ب ــن اب ــذاری ای گ
موافــق تــا کامــا مخالــف( انجــام مــی شــود. دامنــه نمــرات هــر 
زیــر مقیــاس بیــن 12 الــی 60 مــی باشــد در نتیجــه نمــره کل 
ابــزار بیــن 36 الــی 120 قــرار مــی گیــرد و نمــره بالاتــر حکایــت 
ــزار  ــی اب ــروری بیشــتر دارد. همســانی درون ــد پ از اســترس فرزن
ــد  ــره کل اســترس فرزن ــرای نم ــاخ ب ــای کرونب ــا محاســبه آلف ب
ــت ]16[. در  ــده اس ــزارش ش ــط Abidin  0/89 گ ــروری توس پ
مطالعــه امــان الهــی و همــکاران همســانی درونــی بــا محاســبه 
آلفــای کرونبــاخ در مــورد زیــر مقیــاس هــای: آشــفتگی والدینــی، 
تعامــات ناکارآمــد والــد- فرزنــد، کــودک مشــکل آفریــن و نمــره 
ــب 0/82، 0/73، 0/84 و  ــه ترتی ــروری ب ــد پ ــترس فرزن کل اس
ــانی  ــر همس ــه حاض ــت ]17[. در مطالع ــده اس ــزارش ش 0/89 گ
درونــی ابــزار بــا محاســبه آلفــای کرونبــاخ در مــورد مولفــه هــای: 
ــودک  ــد، ک ــد- فرزن ــد وال ــات ناکارآم ــی، تعام ــفتگی والدین آش
مشــکل آفریــن و نمــره کل اســترس فرزنــد پــروری بــه ترتیــب 

ــد. 0/79، 0/78، 0/81 و 0/86 بدســت آم

  SPSS داده هــا ایــن مطالعــه پــس از جمــع آوری وارد نــرم افــزار
ــای  ــا روش ه ــل ب ــه و تحلی ــورد تجزی ــد و م ــخه 24 گردی نس
آزمــون مجــذور کای و آزمــون دقیــق فیشــر )در مــورد داده هــای 
جمعیــت شــناختی کیفــی(، آزمــون t دو نمونــه مســتقل در مــورد 
مقایســه میانگیــن ســنی گــروه هــا انجــام گردیــد. همچنیــن از 
ــی  ــرای بررس ــک Kolmogorov-Smirnov ب ــون پارامتری آزم
ــون  ــروه آزم ــی متغیرهــای کمــی گ ــع فراوان ــودن توزی ــال ب نرم
ــون  ــون، از آزم ــس آزم ــون و پ ــش آزم ــل پی ــرل در مراح و کنت
Box›s M بــرای بررســی همگنــی ماتریــس هــای کوواریانــس، 

ــای  ــس ه ــی واریان ــی همگن ــرای بررس ــون Levene ب از آزم
رابطــه والد-کــودک و اســترس فرزندپــروری و آنالیــز کوواریانــس 
ــش در  ــای پژوه ــه ه ــی فرضی ــوص ارزیاب ــره در خص چندمتغی

ــد. ــاداری 0/05 اســتفاده گردی ســطح معن

یافته ها
در ایــن مطالعــه میانگیــن و انحــراف معیــار ســنی گــروه آزمــون 
ــب 5/09 ±37/20 و  ــه ترتی ــه ب ــورد مطالع ــادران م ــرل م و کنت
ــه مســتقل  ــون t دو نمون ــج آزم ــود. نتای 8/21 ± 34/27 ســال ب
ــود  ــا وج ــروه ه ــن ســن گ ــاداری بی ــاوت معن ــه تف نشــان داد ک
ــه  ــون مجــذور کای در خصــوص دامن نداشــت )P=0/763(. آزم
ــوص  ــر در خص ــق فیش ــون دقی ــتغال و آزم ــت اش ــنی، وضعی س
ــن  ــه نشــان داد کــه بی ــورد مطالع ــادران م ــات م ســطح تحصی
گــروه آزمــون و کنتــرل تفــاوت آمــاری معنــی داری وجــود نــدارد 

ــدول 2(.  )P<0/05( )ج

جدول2: مقایسه برخی ویژگیهای جمعیت شناختی مادران مورد مطالعه شهر شیراز در  سال 1401 ) تعداد هر گروه 15 نفر(

مؤلفهمتغیر
گروه کنترلگروه آزمون

P مقدار
)درصد( فراوانی)درصد( فراوانی

وضعیت  اشتغال
)80( 12)73/33( 11خانه دار

**0/718
)20( 3)26/67( 4شاغل

سطح تحصیلات

)20( 3)13/33( 2ابتدایی

*0/572
)13/33( 2)20( 3راهنمایی

)33/33( 5)26/67( 4دیپلم
)33/33( 5)40( 6لیسانس و بالاتر

دامنه سنی
)46/67( 7)46/67( 257-31 سال

**0/731 )26/76( 4)33/33( 325-38سال
)26/76( 4)20( 393-45 سال

* آزمون مجذور کای، ** آزمون دقیق فیشر، P>0/05 اختلاف معنی دار
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شــاخص هــای توصیفــی میانگیــن و انحــراف معیــار رابطــه والــد-
کــودک و مؤلفــه هــای: تعــارض، نزدیکــی و وابســتگی؛ اســترس 
فرزنــد پــروری کلــی و مؤلفــه هــای: آشــفتگی والدینــی، تعامــات 
ناکارآمــد والــد- فرزنــد و کــودک مشــکل آفریــن در مرحلــه پیــش 
آزمــون و پــس آزمــون در جــدول 3 ارائــه گردیــده اســت. همــان 

ــروه  ــرات گ ــن نم ــد، میانگی ــه جــدول 3 نشــان مــی ده طــور ک
آزمــون از پیــش آزمــون تــا پــس آزمــون در متغیــر رابطــه والــد-
کــودک و مؤلفــه هــا آن بــا افزایــش و اســترس فرزنــد پــروری و 

مؤلفــه هــا آن بــا  کاهــش روبــه رو بــوده اســت.

جدول3: میانگین و انحراف معیار نمرات بر رابطه والد-کودک، استرس فرزندپروری و ابعاد آن در مادران مورد مطالعه در شهر شیراز در  سال 1401 ) تعداد هر گروه 
15 نفر(

متغیر وابسته

پس آزمونپیش آزمون

گروه کنترلگروه آزمونگروه کنترلگروه آزمون

انحراف معیار± میانگینانحراف معیار± میانگینانحراف معیار± میانگینانحراف معیار± میانگین

5/29±4/1092/93±4/71118/47±4/1185/03 ±85/50 رابطه مثبت کلی والد-کودک
2/36±3/0329/47±1/4533/73±3/2924/40±24/87نزدیکی )صمیمیت(

4/76±4/7948/13±2/9864/40±3/1147/20±48/07تعارض
2/02±1/7915/33±2/3220/33±2/5913/40±12/87وابستگی

4/70±3/57114/67±3/8892/27±3/9899/80±102/13استرس فرزند پروری کلی
4/11±3/1738/00±2/5529/27±2/8133/33±34/20آشفتگی والدینی

4/72±3/5438/87±2/0331/40±2/9832/87±35/00تعاملات ناکارآمد والد- فرزند

4/46±3/0237/80±2/4431/60±5/5833/60±32/93کودک مشکل آفرین

در ادامــه بــرای بررســی فرضیــه هــای مطالعــه بــا اســتفاده از آماره 
اســتنباطی تحلیــل کوواریانــس تــک و چندمتغیــره، پیــش فــرض 
ــرای بررســی  ــت. ب ــرار گرف ــورد بررســی ق ــل م ــن تحلی هــای ای
پیــش فــرض نرمــال بــودن توزیــع فرآوانــی رابطــه والد-کــودک 
 Kolmogorov-Smirnov ــون ــروری از آزم ــد پ ــترس فرزن و اس
اســتفاده شــد کــه فــرض نرمــال بــودن در هــر دو گــروه تأیید شــد 
)P<0/05(. پیــش فــرض همگنــی واریانــس هــا )پــس آزمــون( با 
آزمــون Levene بررســی شــد کــه ایــن مــورد تأییــد قــرار گرفــت 
)P<0/05(. جهــت بررســی دیگــر پیــش فــرض ایــن آزمــون یعنی 
 Box›s M همگنــی ماتریــس کوواریانــس در دو گــروه، از آزمــون
ــه  ــن ب ــود و ای ــی دار نب ــاری معن ــاظ آم ــه از لح ــد ک ــتفاده ش اس
ــی  ــس م ــس کوواریان ــاوی ماتری ــه تس ــراری مفروض ــی برق معن
 F=1/04 ،P=0/39 باشــد )بــرای مؤلفــه هــای رابطــه والد-کــودک
 .)F=2/45 ،P=0/14 و بــرای مؤلفــه هــای اســترس فرزنــد پــروری
از آن جایــی کــه پیــش فــرض هــای مهــم تحلیــل کوواریانــس  

برقــرار بودنــد، لــذا  از آزمــون تحلیــل کوواریانــس اســتفاده کــرد و 
نتایــج آن قابــل اطمینــان مــی باشــد کــه نتایــج آن در جــدول 4 و 

5 آورده شــده اســت.
نتایــج جــدول 4، بیانگــر آن اســت کــه شــاخص لامبــدای ویلکــز 
ــودک  )P>0/001 ،F=57/68( و  ــه والد-ک ــر رابط ــورد متغی در م
ــادار اســت.  ــروری )P>0/001 ،F=44/43( معن ــد پ اســترس فرزن
نتایــج مؤیــد آن اســت کــه بیــن گــروه آزمــون و کنتــرل در پــس 
ــودک و  ــه والد-ک ــای رابط ــی از متغیره ــل در یک ــون حداق آزم
اســترس فرزنــد پــروری بــا کنتــرل مقادیــر پیــش آزمــون تفــاوت 
آمــاری معنــاداری وجــود دارد. بــر ایــن اســاس مــی تــوان گفــت 
ــته  ــای وابس ــی از متغیره ــل در یک ــاداری حداق ــاوت معن ــه تف ک
ــه 96  ــد ک ــی ده ــان م ــر نش ــب تأثی ــت و ضری ــده اس ــاد ش ایج
ــودک و  ــه والد-ک ــرات رابط ــده نم ــاهده ش ــاوت مش ــد از تف درص
اســترس فرزندپــروری در گــروه آزمایــش مربــوط بــه اثــر مداخلــه 

ــوده اســت.  آموزشــی ب



نشریه پرستاری کودکان، پاییز 1403 ، دوره 11، شماره 1

24

جدول4: خلاصه نتایج آنالیز کوواریانس چندمتغیره تأثیر آموزش فرزند پروری مبتنی بر طرحواره  برمتغیرهای رابطه والد-کودک و استرس فرزندپروری مادران دارای کودک 
خردسال شهر شیراز در سال 1401

توان آماریاندازه اثرمقدار Pمقدار Fمقدارمنبعمتغیر

رابطه والد-کودک

0/8857/680/0010/880/99اثر پیلایی
0/1257/680/0010/880/99لامبدای ویلکز

7/5257/680/0010/880/99اثر هتلینگ
7/5257/680/0010/880/99بزرگترین ریشه روی

استرس فرزندپروری

0/8544/430/0010/850/99اثر پیلایی
0/1544/430/0010/850/99لامبدای ویلکز

5/7944/430/0010/850/99اثر هتلینگ
5/7944/430/0010/850/99بزرگترین ریشه روی

ــره در جــدول 5 نشــان مــی  ــس چندمتغی ــل کوواریان ــج تحلی نتای
دهــد کــه بیــن گــروه آزمــون و کنتــرل در هــر ســه مؤلفــه رابطــه 
والد-کــودک: تعــارض، نزدیکــی و وابســتگی بیــن گــروه آزمــون و 
کنتــرل تفــاوت معنــاداری وجــود دارد )P>0/05(. بیشــترین انــدازه 
اثــر بــر مؤلفــه هــای رابطــه والد-کــودک بــه ترتیــب مربــوط بــه 
ــکل‌آفرين  ــودک مش ــاي ک ــي )0/58(، ويژگي‌ه ــفتگي والدين آش
)0/58( و تعامــات ناکارآمــد والــد- فرزنــد )0/36( بــود. هــم چنین 

ــه مــادران گــروه  ــر طرحــواره ب ــروری مبتنــی ب ــد پ آمــوزش فرزن
ــد  ــه اســترس فرزن ــادار در هــر 3 مؤلف ــاوت معن آزمــون باعــث تف
پــروری شــامل: تعــارض، صمیمیــت و وابســتگی نســبت بــه گــروه 
کنتــرل شــده اســت )P> 0/05(. بیشــترین انــدازه اثــر بــه ترتیــب 
مربــوط بــه وابســتگی )0/67( و کــم تریــن بــر ويژگــي‌ صمیمیــت 

)0/30( بــوده اســت.

جدول5: نتایج آنالیز کوواریانس چندمتغیره تأثیر آموزش طرحواره درمانی بر نمره مؤلفه های رابطه والد-کودک و استرس فرزندپروری در مادران مورد مطالعه شهر شیراز در 
سال 1401

اندازه اثرمقدار Pمقدر Fمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمؤلفه هامتغیر

رابطه والد-کودک
364/821364/8231/050/0010/58آشفتگي والديني

246/471246/4712/420/0020/36تعاملات ناکارآمد والد- فرزند
317/331317/3330/490/0010/58ويژگي‌هاي کودک مشکل‌آفرين

استرس فرزندپروری
294/201294/2016/690/0010/43تعارض

82/24182/249/610/0050/30صمیمیت
163/191163/1945/770/0010/67وابستگی

ــه شــده  ــر اســاس نتایــج تحلیــل کوواریانــس تــک متغیــره ارائ ب
ــر  ــی ب ــروری مبتن ــد پ ــوزش فرزن ــتفاده از آم ــدول 6، اس در ج
ــد- ــه وال ــره رابط ــن نم ــش( میانگی ــود )افزای ــر بهب ــواره ب طرح
کــودک و  کاهــش اســترس فرزنــد پــروری مــادران دارای فرزنــد 

ــج  ــر داشــته اســت )P>0/05(. نتای ــه تأثی ــورد مطالع خردســال م
نشــان دهنــده آن اســت کــه تأثیــر مداخلــه آمــوزش فرزنــد پروری 
مبتنــی بــر طرحــواره 72 درصــد رابطــه والد-کــودک و  88 درصــد 

ــد. ــن مــی نمای ــروری را تبیی ــد پ اســترس فرزن

جدول6: نتایج آنالیز کوواریانس یک متغیره تأثیر آموزش فرزند پروری مبتنی بر طرحواره بر نمره رابطه والد-کودک و استرس فرزندپروری در مادران مورد مطالعه در شهر 
شیراز در سال 1401

اندازه اثرمعناداریFمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنبعمتغیر

رابطه والد-کودک
53/14153/142/490/1260/08پیش آزمون

1516/8811516/8771/160/0010/72اثر گروه

استرس فرزندپروری
10/87110/870/610/4400/02پیش آزمون

3552/8513552/85200/940/0010/88اثر گروه
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بحث
ــروری  ــوزش فرزندپ ــر آم ــن تأثی ــدف تعیی ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
اســترس  والد-کــودک و  رابطــه  بــر  بــر طرحــواره  مبتنــی 
فرزندپــروری انجــام گردیــد.  اولیــن نتیجــه ایــن مطالعه نشــان داد 
کــه آمــوزش گروهــی فرزندپــروری مبتنــی بــر طرحــواره منجــر به 
بهبــود رابطــه والد-کــودک از طریــق تأثیرگــذاری بــر هــر 3 مؤلفه: 
آشــفتگي والدينــي، تعامــات ناکارآمــد والــد- فرزنــد و ويژگي‌هاي 

ــد.  ــی باش ــط م ــکل‌آفرين مرتب ــودک مش ک
ــی  ــه بررس ــاً ب ــه دقیق ــد ک ــت نگردی ــه ای یاف ــد مطالع ــر چن ه
تأثیــر فرزنــد پــروری مبتنــی بــر طرحــواره بــر رابطــه والد-کــودک 
ــش  ــن پژوه ــا ای ــج ب ــن نتای ــک تری ــا نزدی ــد،  ام ــه باش پرداخت
همســو بــود ]11, 15, 18[. بــرای مثــال عبــاس زاده و همــکاران در 
مطالعــه ای بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه آمــوزش مثبــت نگــری 
بــه والدیــن منجــر بــه بهبــود ســامت روان  و رابطــه والد-کــودك 

ــادران مــی شــود ]15[. در م
در تبییــن یافتــه هــای ایــن پژوهــش مــی تــوان گفــت، آمــوزش 
ــه  ــادران ب ــا م ــر طرحــواره موجــب شــد ت ــی ب ــروری مبتن فرزندپ
ــتفاده از  ــورد اس ــا در م ــه باوره ــده ب ــب کنن ــش مراق ــوان نق عن
توانمنــدي هــا خــود جهــت نظــم دهــي و اجـــراي يــك ســري از 
تكاليــف رفتــاری و روانــی مرتبــط بــا فرزنــد خــود دســت یابنــد و 
موجــب تأثيــر مثبــت و موثــر بــر نحــوه تعامــل آن هــا بــا فرزنــدان 
گــردد. شــيوه انضباطــي ســالم و باورهــای والدیــن در مــورد روش 
هــاي موثــر و مثبــت فرزندپــروری و برقــراری یــک زندگــی شــاد و 
خوشــبخت موجــب شــد تــا رابطــه والد-کــودک بــا کنترل درســت 
هیجانــات و عواطــف بــه طــور شایســته ای برقــرار و افزایــش یابد.
آمــوزش فرزندپــروری مبتنــی بــر طرحــواره بــه مــادران از طريــق 
ــدان و  ــا فرزن ــار ب ــاره رفت ــب درب ــات مناس ــم آوردن اطلاع فراه
نحــوه رفتــار در شــرایط مختلــف، ســازگاري والد-کــودک را بهبــود 
ــدان را  ــدی فرزن ــنی و رش ــرايط س ــر ش ــادران بهت ــيده و م بخش
درک کردنــد و رفتــار مناســب تــری را در پیــش گرفتنــد. آمــوزش 
فرزندپــروری مبتنــی بــر طرحــواره موجــب کاهــش افکار پریشــان، 
ــی  ــات منف ــکار و احساس ــح و اف ــاوت ناصحی ــش داوری، قض پی
ــی                    ــث آگاه ــن باع ــده و همچنی ــدان ش ــه فرزن ــبت ب ــادران نس م
آن هــا از رویدادهــای هیجانــی و شــناختی درونــی خــود که موجب 
آســیب بــه روابــط بــا فرزنــد مــی شــود شــده و ایــن فرآینــد منجــر 
بــه عملکــرد بهتــر مــادر بــه عنــوان بــزرگ ســال ســالم نســبت 
بــه کــودک شــده و راه و رســم مقابلــه موثــر بــا هیجانــات منفــی 
ــت  ــاش بیشــتری در جه ــادر ت ــا م ــرده ت ــدان را تســریع ک فرزن

ــردارد. ]19[.  ــروری ســالم ب پذیــرش فرزندپ

ــی  ــوزش گروه ــه آم ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــه ای ــن نتیج دومی
ــترس  ــود اس ــه بهب ــر ب ــواره منج ــر طرح ــی ب ــروری مبتن فرزندپ
فرزندپــروری از طریــق تأثیــر گــذاری بــر هــر 3 مؤلفــه اســترس 
فرزنــد پــروری شــده اســت. هــر چنــد مطالعــه ای یافــت نگردیــد 
کــه بــه بررســی تأثیــر آمــوزش فرزندپــروری مبتنــی بــر طرحــواره 
ــن  ــا نزدیکتری ــد، ام ــه باش ــروری پرداخت ــد پ ــترس فرزن ــر اس ب
مطالعــات انجــام شــده بــا نتایــج ایــن پژوهــش همســو بــود ]15, 
ــا  ــه ای ب ــکاران در مطالع ــی و هم ــال اصلان ــرای مث 20, 21[. ب
عنــوان اثــر بخشــی روش آمــوزش فرزنــد پــروری ذهــن آگاهانه در 
اســترس فرزنــد پــروری و کیفیــت زناشــویی مــادران دارای کودکان 
ــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه آمــوزش ذهــن  ــوان ذهنــی ب کــم ت
آگاهانــه منجــر بــه کاهــش اســترس فرزندپــروری و بهبــود رابطــه 

ــا کــودکان شــده اســت ]20[. مــادران ب
در تبییــن دومیــن یافتــه ایــن پژوهــش مــی تــوان گفــت: برخــی 
ــواده خــود در دوران  ــا خان ــه ب ــت مشــکلاتی ک ــه عل ــن ب از والدی
کودکــی و یــا نوجوانــی داشــته انــد بــا تعبیـــر و تفســـیرهای منفی 
ــوزش  ــتند ]22[ و آم ــه هس ــود مواج ــط خ ــود و رواب ــورد خ در م
ــل  ــث تعدی ــادران باع ــه م ــواره ب ــر طرح ــی ب ــروری مبتن فرزندپ
احساســات بــدون قضــاوت آنــان و افزایــش آگاهــی آن هــا نســبت 
بــه احساســات و هیجانـــات روانــی متقابــل خــود و کــودکان شــان 
ــه  ــاور ب ــر ب ــاز، تاثیــر مطلوبــی ب شــده و ایــن ذهنیــت مثبــت و ب
خویشــتن و کاهــش اســترس و ممانــت از تکــرار چرخه بـــدرفتاري 
کــودک شــده و بســترهای تعامــل والد-فرزنــدی و کاهــش 
ــع،  ــال دارد. در واق ــه دنب ــد را ب ــادر و فرزن ــن م ــترس را در بی اس
ــه والدیــن کمــک  ــر طــرح واره  ب ــروی مبتنــی ب آمــوزش فرزندپ
مــی کنــد تــا بتواننــد پذیرشــی بــدون قضــاوت نســبت بــه فرزنــد 
خــود و رفتارهايشــان داشــته باشـــند، و آگاهــی آن هــا از رفتارهــا و 
هیجانــات آن هــا، موجــب مــی شــود تــا نرمــش بیشــتری در برابــر 
آن هــا از خــود نشــان دهنــد و در اصــل بــاور بــه نتیجــه بخــش 
ــروری  ــه کاهــش اســتری فرزندپ ــودن تربیــت کــودک منجــر ب ب

مــی گــردد.
در تبییــن دیگــر، آمــوزش فرزندپــروری مبتنی بــر طــرح واره، ذهن 
اعضــای خانــواده در مــورد وقایــع کــه اتفاقــاق مــی افتــد را منطقی 
تــر کــرده و تعبیـــر و تفســـیر مثبــت تــری را بــه دنبــال مــی آورد، 
لــذا آگاهــی از افــکار منفــی پشــت هیجانــات منجــر بــه مدیریــت 
ــادران                                                                                                  ــترس م ــروری و اس ــر در فرزندپ ــب ت ــار مناس ــان و رفت آن
ــه مــادران باعــث تعدیــل احساســات  مــی شــود ]23[، آمــوزش ب
بــدون قضــاوت و افزایــش آگاهــی آن هــا نســبت بــه احساســات و 
هیجانـــات روانــی و جســمانی خــود، در نتیجــه بــه مــادران کمــک 
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مــی کنــد کــه بتواننــد پذیرشــی بــدون قضــاوت نســبت بــه خــود 
و رفتارهــا خــود نســبت بــه کــودک داشــته باشـــند.

ــوان  ــی ت ــر را م ــش حاض ــای پژوه ــت ه ــن محدودی ــم تری مه
بــه روش نمونــه گیــری غیرتصادفــی، منحصــر بــودن نمونــه هــا 
بــه مــادران دارای کــودک در مهدکــوک هــای ناحیــه 1 شــیراز، 
اســتفاده از ابزارهــای خودگزارشــی بــرای جمــع آوری داده هــا و 
ــت  ــت محدودی ــه عل ــری ب ــه پیگی عــدم امــکان برگــزاری مرحل
ــندگان(  ــی از نویس ــدن یک ــل ش ــارغ التحصی ــرای ف ــی )ب زمان
برشــمرد، پیشــنهاد مــی شــود پژوهــش هــای مشــابه در شــهرها 
و فرهنــگ هــای دیگــر بــا روش نمونــه گیــری تصادفــی )بــرای 
ــد  ــری بلن ــا پیگی ــات ب ــری(، مطالع ــه گی ــای نمون ــش خط کاه
ــوزش  ــر آم ــدگاری تأثی ــداوم و مان ــی ت ــور بررس ــه منظ ــدت ب م
ــر  ــه تأثی ــی و مقایس ــواره، بررس ــر طرح ــی ب ــروری مبتن فرزندپ
ــناختی  ــای روان ش ــایر رویکرده ــا س ــه ب ــن مطالع ــوزش ای آم
انجــام گــردد تــا بتــوان بهتریــن و مناســب تریــن روش مــد نظــر 

داشــت.

نتیجه گیری
نتایــــج نشــان کــه آمــوزش فرزنــد پــروری مبتنــی بر طرحــواره بر 
بهبــود رابطــه والد-کودک و اســترس فرزندپروری در مــادران دارای 
کــودک خردســال شــد. ایــن نتایــج مــی توانــد بــرای مســئولان و 
برنامــه ریــزان، مشــاوران، درمانگــران، مــادران و مهــد کــودک هــا 

تلویحــات کاربردی داشــته باشــد. 

سپاسگزاری
پژوهشـــگران از تمامی شـــرکت کنندگان کـه بـا صبـر و حوصلـه 
مـا را در اجـرای ایـن پژوهـش یـاری سـاختند، کمـال قدردانـی را 

داریــم.

تعارض منافع
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