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Abstract
Introduction: Children with attention deficit hyperactivity disorder have a low level in math learning 
and spatial intelligence compared to their peers, this matter has a lot to do with the subject’s academic 
and social performance. This study was conducted to investigate the effectiveness of abacus training 
on increasing the mathematical learning and spatial intelligence of primary school students with 
attention deficit hyperactivity disorder.
Methods: The present study is a semi-experimental one with pre-test, post-test and a control group. 
The statistical population of this research is the students of non-profit schools in district 3 of Yasooj 
city in 2022. For this paper, 40 subjects consisting of primary school students with attention deficit 
hyperactivity disorder were randomly selected and divided into two groups experimental and control 
groups each containing 20 subjects. The experimental group was trained in 12 sessions of 45 minutes, 
twice a week, and the control group received training after completing the research. The participants 
were evaluated with the demographic information form, the Iran Kemet math test, and the revised 
Wechsler cube design test for children (WISC-R) in 2 stages. SPSS version 24 statistical package was 
used to analyze the data.
Results: The results of covariance analysis showed that the mean score of math scores and spatial 
intelligence in the experimental group was significant compared to the control group after training 
the (p<0.001). The highest effect size was respectively related to math scores at 0.91 and spatial 
intelligence at 0.28. 
Conclusions: According to the results of this research, Therefore suggest that educational officials 
with the aid of experts in this field accomplish this art in primary schools as this training leads to 
strengthening their mathematical learning and spatial intelligence and better academic and social 
performance in them.
Keywords: Abacus Training, Mathematical Learning, Spatial Intelligence, Students, Attention 
Deficit Hyperactivity Disorder.
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چکیده
مقدمــه: کــودکان مبتــلا بــه اختــلال نقــص توجــه/  بیــش فعالــی در یادگیــری ریاضــی و هــوش فضایــی نســبت بــه ســایر همســالان 
خــود در ســطح پایینــی قــرار دارنــد و ایــن مهــم ارتبــاط بــا پیشــرفت تحصیلــی و عملکــرد اجتماعــی در آنــان دارد. ایــن پژوهــش بــا 
هــدف بررســی تاثیــر آمــوزش چرتکــه بــر افزایــش یادگیــری ریاضــی و هــوش فضایــی در دانــش آمــوزان دبســتانی مبتــلا بــه اختــلال 

نقــص توجــه و بیــش فعالــی انجــام شــد. 
روش کار: پژوهــش حاضــر از نــوع نیمــه آزمایشــی بــا طــرح پیــش آزمــون و پــس آزمــون بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری ایــن 
پژوهــش دانــش امــوزان مــدارس غیرانتفاعــی ناحیــه 3  شــهر یاســوج در ســال 1400 بودنــد. بــا روش نمونــه گیــری در دســترس 40 نفــر 
دانــش امــوز مقطــع ابتدایــی مبتــلا بــه اختــلال نقــص توجــه/ بیــش فعالــی بصــورت در دســترس انتخــاب و بصــورت تصادفــی در دو 
گــروه آزمایــش و کنتــرل قــرار گرفتنــد )هرگــروه 20 نفــر(. گــروه آزمایــش تحــت آمــوزش 12 جلســه 45 دقیقــه ای چرتکــه بــا فراوانــی 
دو بــار در هفتــه قــرار گرفتنــد. مشــارکت کننــدگان بــا فــرم اطلاعــات جمعیــت شــناختی، آزمــون ریاضــی ایــران کــی مــت و  آزمــون 
تجدیــد نظــر شــده طراحــی بــا مکعــب وکســلرکودکان )WISC-R( مــورد ارزیابــی قــرار گرفتنــد. تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــا بســته 

آمــاری SPSS نســخه 24 انجــام شــد.
یافتــه هــا:  نتایــج تحلیــل کواریانــس نشــان داد کــه میانگیــن نمــره یادگیــری ریاضــی و هــوش فضایــی در گــروه  آزمایــش نســبت بــه 
گــروه کنتــرل پــس از آمــوزش معنــادار بــوده اســت )p<0/001(. بیشــترین انــدازه اثــر بــه ترتیــب مربــوط بــه یادگیــری اختــلال ریاضــی 

)0/91( و هــوش فضایــی )0/28( بــود.
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه نتایــج ایــن پژوهــش بــه مســولین آمــوزش و پــروش پیشــنهاد مــی شــود بــا بکارگیــری متخصصــان 
آمــوزش چرتکــه در مــدارس ابتدایــی ایــن مهــم را بــه ســرانجام برســانند. ایــن آمــوزش منجــر بــه تقویــت یادگیــری ریاضــی و هــوش 

فضایــی و بــه تبــع آن عملکــرد بهتــر تحصیلــی و اجتماعــی در آنــان مــی شــود.
کلیدواژه ها: آموزش چرتکه، یادگیری ریاضی،  هوش فضایی، دانش آموزان، اختلال نقص توجه/ بیش فعالی.
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مقدمه
ــه                  ــر جامع ــرمایه ه ــن س ــا ارزش تری ــه ب ــد یافت ــودکان رش  ک
مــی باشــند. اختــلالات رشــدی )ماننــد اختــلالات یادگیــری( اگــر 
در دوران کودکــی بــه درســتی مدیریــت نشــود، منجــر بــه  افــت 
تحصیلــی کــودکان مــی گــردد ]1[. اختــلال کمبــود توجــه/ بیــش 
ــکی در  ــلالات روان پزش ــن اخت ــایع تری ــی )ADHD(، از ش فعال
ســنین کودکــی و مدرســه اســت. ایــن کــودکان در مخچــه و قطعه 
پیشــانی کــه در برنامــه ریــزی، ســازمان دهــی، تصمیــم گیــری، 
ادراک زمــان، حافظــه، بــازداری، یادگیــری و ادارک فضایــی و تفکر 
ــد دچــار مشــکلاتی هســتند ]2[.  شــروع ADHD در  نقــش دارن
کــودکان نامتناســب با ســطح رشــد بــوده و از دوران قبل از مدرســه 
تــا ســنین بلــوغ خــود را نشــان مــی دهــد؛ کــه بــا ســه ویژگــی 
ــف            ــزون کنشــی و تکانشــگری توصی ــه، ف ــایی توج ــی، نارس اصل
مــی شــود ]3[. هــر چنــد پژوهــش هــا حکایــت از تاثیــر مداخــلات 
ــان شــناختی-رفتاری و Neurofeedback در  ــد درم ــاری مانن رفت
ــا دارو  ــد، ام ــی دارن ــش فعال ــه/ بی ــص توج ــلال نق ــان  اخت درم
درمانــی بــا Methylphenidate خــط اول درمــان بــوده، اما بیشــتر 
والدیــن کــودکان بــه علــت مضــر دانســتن ایــن داروهــا تمایلــی 
بــه دارو درمانــی ندارنــد و بــه دنبــال درمــان هــای غیــر دارویــی 

هســتند ]4[. 
کــودکان ADHD در توجــه دقیــق بــه جزئیــات ضعیــف هســتند، 
ــه  ــان مــی شــود ک ــه حواســپرتی در ان ــن موضــوع منجــر ب همی
ــی  ــان دارد. بررس ــی در آن ــری ریاض ــر یادگی ــیاری ب ــر بس تاثی
هــای نشــان مــی دهــد کــه دانــش آمــوزان بــا ناتوانــی یادگیــری 
ریاضــی، در توجــه متمرکــز مشــکل دارنــد و آمــوزش مهارتهــای 
کــه بــا دســت انجــام مــی گیــرد، مــی توانــد توجــه ایــن کــودکان 
را افزایــش داده و باعــث افزایــش یادگیــری ریاضــی در آنهــا شــود 
]5[. اختــلال یادگیــری ریاضــی در کــودکان ADHD رایــج اســت. 
اختــلال یادگیــری ریاضــی عبــارت اســت از ناتوانــی فــرد در انجــام 
مهــارت هــای مربــوط بــه محاســبات ریاضیــات؛ بــا وجــود اینکــه 
کــه فــرد از لحــاظ هوشــی و ســلامتی )بینایــی، شــنوایی و حرکتی( 
در ســطح مطلوبــی قــرار دارد امــا در انجــام تکالیــف ریاضــی ناتوان 
اســت ]6[. پژوهــش هــا حکایــت از تاثیــر مداخــلات رفتــاری در 
ــرای  ــودکان دارد ]7[، ب ــی در ک ــری  ریاض ــی یادگی ــوان بخش ت
مثــال، مملکــت دوســت و همــکاران بــا مطالعــه ای نیمه ازمایشــی 
بــر روی کــودکان 9 الــی 12 ســال کــه اختــلال یادگیــری داشــتند 
بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه آمــوزش شــناختی رفتــاری و ادراک 
حرکتــی منجــر بــه کاهــش اختــلال  یادگیــری ریاضــی در آنــان 

مــی گردیــد ]8[.

هــوش فضایــی بــه توانایــی درک امــور دیــداری و قابلیت شــناخت 
ــی و  و الگوهــای تجســمی و اســتفاده مناســب از الگوهــای فضای
قابلیــت جهــت یابــی، درک و تجســم ســازه هــا، از زوایــای مختلف 
ــی و  ــاط دوســویه بیــن هــوش فضای اطــلاق مــی شــود ]9[. ارتب
یادگیــری ریاضــی وجــود دارد؛ تقویــت محاســبات ریاضــی تــوام بــا 
تجســم فضایــی در کــودکان مــی توانــد منجــر بــه افزایــش فعالیت 
ــود  ــات، بهب ــردازش اطلاع ــع آن پ ــه تب ــز و ب ــر دو نیمکــره مغ ه
رشــد شــناختی، افزایــش هــوش فضایــی، یادگیــری بهتــر ]10[ و 
افزایــش اعتمــاد بــه نفــس، بهبود کیفیــت زندگــی و عملکــرد بهتر 
تحصیلــی در ایــن دانــش آمــوزان گــردد. مشــهدی زاده و همکاران 
ــر آمــوزش  ــی ب ــری مبتن ــر یادگی ــه بررســی تاثی ــه ای ب در مطالع
مغــز بــر مهــارت حــل مســئله و حافظــه فعــال دیــداری- فضایــی 
پســران پیــش دبســتانی در شــهر اصفهــان  پرداختنــد کــه نتایــج 
نشــان داد، آمــوزش ایــن  مهــارت هــا  منجــر بــه فعالیت مشــترک 
ــی در  ــداری- فضای ــش حافظــه دی ــزی و افزای ــای مغ ــره ه نیمک

مشــارکت کننــدگان شــده اســت ]11[. 
ــی  ــبات ریاض ــه محاس ــک ب ــرای کم ــنتی ب ــزاری س ــه اب چرتک
اســت ]12[. بکارگیــری اصــول آموزشــی چرتکــه از جملــه 
توانایــی تمرکــز، محاســبات ذهنــی، اســتفاده درســت از انگشــتان 
ــر ســرعت  ــد رســانه ای، ب و اســتفاده از تکنیکهــای پیشــرفته چن
ریاضــی                                                        محاســبات  در  آمــوزان  دانــش  یادگیــری  توانایــی 
مــی افزایــد ]13[. پژوهــش هــای اخیــر حکایــت از تاثیــر مناســب 
ــبه  ــز، محاس ــت، تمرک ــرعت، دق ــش س ــه، در افزای ــزار چرتک اب
ــای  ــت مهارته ــاله، تقوی ــل مس ــای ح ــناخت راهبرده ــددی، ش ع
ــرای  ــوزان دارد ]14[. ب ــش آم ــی و تجســمی در دان ــی، فضای ذهن
ــودکان 12-8  ــر روی ک ــه ای ب ــکاران در مطالع ــال R L و هم مث
ســال در جنــوب هنــد اظهار داشــتند کــه، آمــوزش محاســبه ذهنی 
بــا چرتکــه مــی توانــد منجــر بــه بهبــود مهــارت شــناختی، حــل 
ــن  ــه محصلی ــود حافظ ــی و بهب ــوش عموم ــش ه ــاله و افزای مس

ــردد ]13[.  گ
ــی در  ــش فعال ــه/ بی ــص توج ــلال نق ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ک
یادگیــری ریاضــی و عملکــرد هــوش فضایــی )بازنمایــی ذهنــی( 
ــد.  ایــن موضــوع ارتبــاط بســیار بالایــی  وضعیــت مطلوبــی ندارن
ــرد  ــی و عملک ــرفت تحصیل ــت پیش ــناختی و در نهای ــد ش ــا رش ب
اجتماعــی در آنــان دارد، بــا توجــه بــه عــوارض بــالای دارو درمانــی 
از جملــه وابســتگی بــه دارو، تحمــل دارویــی و عــدم تمایــل والدین 
بــه دارو درمانــی، اســتفاده از روش هــای رفتــاری جهت توانبخشــی 
ایــن کــودکان ضــروری اســت. بــا توجــه بــه خــلاء تحقیقاتــی در 
خصــوص تاثیــر آمــوزش چرتکــه بــر افزایــش یادگیــری ریاضــی و 
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هــوش فضایــی دانــش امــوزان  مبتــلا بــه اختــلال نقــص توجــه/ 
بیــش فعالــی ایــن ســوال مطــرح شــد که ایــا آمــوزش چرتکــه می 
توانــد منجــر بــه افزایــش یادگیــری ریاضــی و هــوش فضایــی در 
دانــش امــوزان مبتــلا بــه تقــص توجــه/ بیــش فعالــی گــردد؟ ایــن 
پژوهــش بــا هــدف پاســخ دادن بــه ایــن ســوال  انجــام گردیــده 

اســت.

روش کار
ایــن مطالعــه از نــوع پژوهــش هــای مداخلــه ای بــا آمــوزش بــود، 
کــه بــه روش  نیمــه  آزمایشــی بــا طــرح پیش آزمــون و پس آزمــون 
ــاري پژوهــش حاضــر،  ــه  آم ــرل انجــام شــد. جامع ــروه کنت ــا گ ب
شــامل دانــش آمــوزان مبتــلا بــه اختــلال نقــص توجــه / بیــش 
ــرورش  ــی )ADHD( مــدارس ابتدایــی ناحیــه 3 آمــوزش و پ فعال
ــاس  ــر اس ــه ب ــم نمون ــه حج ــن مطالع ــود. در ای ــوج ب ــهر یاس ش
جــدول کوهــن )Cohen( بــا ســطح اطمینــان 95 درصــد و  حجــم 
ــرآورد شــد  ــروه ب ــرای هــر گ ــر ب ــوان 0/82، 14 نف ــر 0/61 و ت اث
ــه  ــر مراجع ــترس از  92 نف ــری در دس ــه گی ــا روش نمون ]15[. ب
کننــده، 68 نفــر واجــد شــرایط ورود بودنــد کــه از میــان آنهــا 40  
نفــر بصــورت تصادفــی انتخــاب و در دو گــروه 20 نفــره آزمایــش و 

کنتــرل بصــورت تصادفــی تخصیــص یافتنــد. 
ملاک های ورود و خروج به مطالعه:

ــاس درجــه  ــا مقی ــی ب ــر اســاس ارزیاب اخــذ تشــخص ADHD ب
ــاری  ــلالات رفت ــتن اخت ــن، نداش ــت والدی ــرز، رضای ــدی کان بن
ــد اوتیســم، عــدم مصــرف داروهــای اعصــاب و روان،  دیگــر مانن
ــی  ــع ابتدای ــل مقط ــال، محص ــا 11 س ــن 7 ت ــنی بی ــه س دامن
ــای ورود  ــه ملاکه ــوزش چرتک ــت آم ــابقه دریاف ــدم س ــودن ع ب
ــت بیشــتر از دو  ــه شــامل: غیب ــود. ملاک هــای خــروج از مطالع ب
ــاب و روان،  ــای اعص ــرف داروه ــم، مص ــه اوتیس ــلا ب ــه، ابت جلس
شــرکت هــم زمــان در ســایر کلاس هــای روانشــناختی و انصــراف 
از ادامــه همــکاری بــود. بــرای جمــع آوری داده هــا عــلاوه بــر فــرم 
ــران Key Math جهــت  ــون ای ــناختی از آزم ــات جمعیت ش اطلاع
ارزیابــی تــوان یادگیــری ریاضــی و آزمــون خــرده مقیــاس طراحــی 
ــی  ــرای ارزیاب ــودکان )WISC-R( ب ــلر ک ــا وکس ــب ه ــا مکع ب

ــوزان اســتفاده شــد.  ــش آم ــی دان هــوش فضای
ــون در ســال 1988 توســط  ــن آزم ــی:Key Math ای ــون ایران آزم
ــی  ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد، پایای ــداع گردی Connoly اب

ــرآورد شــده اســت ]16[.  ــا 0/98 ب ــون 0/90 ت توســط طــراح آزم
ایــن آزمــون بــراي پایــه هــاي اول تــا پنجــم دبســتان قابــل اجــرا 
اســت و  شــامل 13 خــرده مقیــاس در ســه بخــش: مفاهیــم، کاربرد 

و عملیــات اســت. ایــن آزمــون در ایــران توســط محمد اســماعیل و 
هومــن بــرای دانــش آمــوزان 6/6 تــا 11/8ســال هنجاریابــی شــده 
ــی  ــل عامل ــه روش تحلی ــران ب ــون در ای ــن آزم ــی ای ــت. روای اس
تاییــدی انجــام شــده اســت مــورد تائیــد قــرار گرفتــه اســت. پایایی 
ــای  ــبه آلف ــا محاس ــی ب ــه روش همســانی درون ــون ب ــی آزم داخل
کرونبــاخ 0/80 تــا 0/84بــرای آزمــون گــزارش شــده ]17[، در ایــن 
مطالعــه روایــی کیفــی آزمــون توســط 3 تــن از اســاتید روانشناســی 
ــه روش همســانی  ــون ب ــی آزم ــت و پایای ــرار گرف ــد ق ــورد تایی م
درونــی بــا محاســبه ضریــب الفــای کرونبــاخ بیــن 0/81 تــا 0/83 

بــرای کل آزمــون بدســت آمــد.
مقیــاس تجدیــد نظــر شــده هوشــی وکســلر کــودکان 

 Wechsler ــط ــال1949 توس ــاس در س ــن مقی )WISC-R(: ای

تهیــه شــد و پــس از هنجاریابــي، بــه مقیــاس تجدیــد نظــر شــده 
هوشــی وکســلر کــودکان )WISC-R( نامگــذاري گردیــد و از دو 
ــرای  ــی تشــکیل شــده اســت و ب مقیــاس هــوش کلامــی و عمل
ســنجش هــوش کــودکان 6 تــا 16 ســال بــه کار مــی رود. مقیاس 
ــی،  ــات عموم ــای: اطلاع ــرده آزمونه ــامل خ ــی ش ــوش کلام ه
ــب،  ــات، درک مطل ــه لغ ــددی، گنجین ــبه ع ــا، محاس ــباهت ه ش
حافظــه کاری) فراخنــای ارقــام( مــی باشــد؛ مقیــاس هــوش عملی 
نیــز شــامل: تکمیــل تصویرها، تنظیــم تصویرهــا، طراحــی مکعبها، 
الحــاق قطعــات، رمــز نویســی و مازهــا مــی باشــد. پایایــي ایــن 
ــب  ــا 1/94 و ضرای ــدوده 1/44 ت ــي در مح ــاز آزمای ــون در ب آزم
پایایــي تنضیــف خــرده آزمــون هــا از 1/43 تــا 1/94 گــزارش شــده 

ــت ]18[. اس
آزمــون خــرده مقیــاس طراحــی بــا مکعــب هــا وکســلر کــودکان 

)WISC-R(: بــرای ســنجش هــوش فضایــی دانــش امــوزان این 

مطالعــه، از خــرده ازمــون طراحــی بــا مکعبهــای آزمــون هوشــی 
وکســلر  اســتفاده گردیــد. ابزارهــای مــورد اســتفاده در اجــرای ایــن 
خــرده آزمــون 9 مکعــب رنگــی )دارای ســطوح ســفید و قرمــز( و 
11 کارت بــا طــرح هــای متفــاوت مــی باشــد. امتیــازات بر اســاس 
موفقیــت در تــلاش تکمیــل اول و یــا دوم بــا توجــه به مــدت زمان 
ــرای انجــام درســت  انجــام تکلیــف احــراز مــی شــود. 2 امتیــاز ب
ــورت  ــاز  در ص ــک امتی ــلاش اول و ی ــا 3 در ت ــای 1 ت ــرح ه ط
ناتوانــی در تــلاش اول و موفقیــت در تــلاش دوم اختصــاص داده 
مــی شــود؛ 4 امتیــاز بــرای انجــام کامــل و بــی نقــص طــرح هــای 
4 تــا 11 مشــخص شــده، همچنیــن حداکثــر 3 امتیــاز بــه عنــوان 
جایــزه ســرعت عمــل  در بــازه زمانــی داده میشــود. دامنــه نمــرات 
ایــن آزمــون بیــن 0 تــا 62 امتیــار مــی باشــد. پایایــي ایــن آزمــون 
ــي  ــب پایای ــا 1/94 و ضرای ــدوده 1/44 ت ــي در مح ــاز آزمای در ب
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تنضیــف خــرده آزمــون هــا از 1/43 تــا 1/94 گــزارش شــده اســت 
.]18[

در ایــن  پژوهــش گــروه آزمایــش 12 جلســه 45 دقیقــه ای 
)هفتــه ای دو جلســه( تحــت آمــوزش چرتکــه مقدماتــی  بــر گرفتــه 
از کتــاب Bacic بــه نقــل از کلــب خانــی و ســامری ]19[، توســط 
ــت  ــار دریاف ــرل در انتظ ــروه کنت ــد و گ ــرار گرفتن ــنده اول ق نویس

آمــوزش تــا اتمــام مراحــل پژوهــش بودنــد. هــر دو گــروه عــلاوه 
ــه، در  ــی اطلاعــات جمعیــت شــناختی در زمــان مصاحب ــر ارزیاب ب
 Key ــران ــي ای ــون ریاض ــا آزم ــون ب ــس آزم ــون و پ ــش آزم پی
Math و آزمــون خــرده مقیــاس طراحــی بــا مکعــب هــا وکســلر 

کــودکان نیــز قــرار گرفتنــد. محتــوی آمــوزش چرتکــه مقدماتــی 
ــده اســت.   ــه گردی در جــدول 1 ارائ

جدول1. برنامه جلسات آموزش چرتکه به کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه / بیش فعالی مطالعه حاضر ]19[ 

موضوعاتهدف  آموزشجلسات

آشنایی با دانش 1
آموزان

 آشنایی با دانش آموزان و ارتباط برقرار کردن و ارائه بسته آموزشی، آشنایی دانش آموزان با چرتکه و نحوه محاسبه با آن، 
آموزش دوستی های کوچک و مفهوم آن به کمک انگشتان، شکل و چرتکه انجام شد.

جمع دوستی های 2
+1=-5+4

آموزش جمع دوستی های کوچک 1+ با توضیح اینکه دوست 1 عدد 4 میباشد؛ پس منهای4 و سپس به اضافه 5  میکنیم. 
انجام فعالیتهای تکمیلی و ذهنی شنیداری و ثبت رکورد سرعت انجام درس با چرتکه، ادامه کار با دفتر سرعت نویسی جهت 

تقویت سرعت در نوشتن و ارائه تکلیف در خانه بود.

جمع دوستی های 3
+4=-5+1

آموزش دوستی های کوچک 4+ توضیح دادن اینکه دوست 4 عدد 1 میباشد. نشان دادن عملیات بر روی چرتکه، تکرار 
مطالب جلسه قبل، انجام فعالیتهای تکمیلی و ذهنی شنیداری و ثبت رکورد سرعت انجام درس با چرتکه و ارائه تکلیف در 

خانه بود.

4
تکرار و تمرین 
آموزش محاسبه 

ذهنی

انجام فعالیتهای نوشتاری و شنیداری با چرتکه در کاربرگ، آموزش نحوه محاسبه ذهنی به کمک تصویرسازی چرتکه در 
ذهن و انجام فعالیتهای شنیداری و ثبت رکورد و پاسخها در دفتر بود.

جمع دوستی های 5
+2=-5+3

آموزش دوستی های کوچک 2+ با توضیح اینکه دوست 2 عدد 3 می باشد. انجام فعالیتهای تکمیلی، ذهنی، شنیداری و ثبت 
رکورد سرعت انجام درس هم به صورت ذهنی و هم با چرتکه بود.

جمع دوستی های 6
+3=-5+2

آموزش دوستی های کوچک 3+ با توضیح دادن اینکه دوست عدد 3 عدد 2 میباشد، پس 2- و  سپس 5+ میکنیم. تکرار 
مطالب جلسه قبل، انجام فعالیتهای تکمیلی، ذهنی، شنیداری و ثبت رکورد سرعت انجام درس هم به صورت ذهنی و هم با 

چرتکه بود.

جمع دوستی های 7 
-1=+5-4

آموزش تفریق دوستی های کوچک 1- با توضیح اینکه دوست عدد 1 عدد 4 میباشد پس 4+ و سپس 5 - می کنیم. انجام 
فعالیتهای تکمیلی و ذهنی، شنیداری و ثبت رکورد سرعت انجام درس، با چرتکه و  بصورت ذهنی و انجام تکالیف ذهنی، 

هوش و خلاقیت بود.

جمع دوستی های 8
-4=+5-1

آموزش تفریق دوستی های کوچک 4 - با توضیح اینکه دوست عدد 4 عدد 1 می باشد. پس 1 + و سپس 5 -میکنیم. 
انجام فعالیتهای تکمیلی و ذهنی، شنیداری و ثبت رکورد سرعت انجام درس، با چرتکه و بصورت ذهنی، کار با دفتر انجام 

تکالیف ذهنی، هوش و خلاقیت بود.

جمع دوستی های 9
-2=+5-3

آموزش تفریق دوستی های کوچک 2 - با توضیح اینکه دوست 2 عدد 3 میباشد. پس 3+ و سپس 5 – میکنیم. انجام 
فعالیتهای تکمیلی و ذهنی، شنیداری و ثبت رکورد سرعت درس، با چرتکه و ذهنی، کار با دفتر انجام تکالیف ذهنی، هوش 

و خلاقیت بود.

جمع دوستی های 10
-3=+5-2

آموزش تفریق دوستی های کوچک 3- با توضیح دادن اینکه دوست 3 عدد 2 میباشد. پس 2 + و سپس 5- می کنیم. نشان 
دادن عملیات بر روی چرتکه، انجام فعالیتهای تکمیلی و ذهنی، شنیداری و ثبت رکورد سرعت درس، با چرتکه و  بصورت 

ذهنی، کار با دفتر و انجام تکالیف ذهنی، هوش و خالقیت بود.

مرور درسها و تأکید بر فعالیتهای شنیداری و ثبت سرعت عملیات ، انجام فعالیتهای شنیداری به صورت کار با چرتکه و  تکرار و تمرین11
بصورت ذهنی، انجام فعالیت مربوط به هوش و خلاقیت انجام شد.

اجرای ازمون 12
کلاسی

اجرای آزمون و ارزیابی از مطالب ارائه شده در کلاس به صورت دیداری و نوشتاری انجام محاسبات با کمک چرتکه در 
مدت زمان مشخص شده، ارائه اعداد به صورت گفتاری توسط مربی و   تجسم ذهنی توسط دانش آموزان ، و تذکر به 

حضور یک هفته بعد جهت ارزیابی بود. 

ــگاه ازاد  ــلاق، دانش ــه اخ ــلاق از کمیت ــد اخ ــه ک ــن مطالع در ای
  )IR.IAU.YASOOJ.REC.1400.002( اســلامی واحــد یاســوج
اخــذ گردیــد. رضایــت آگاهانــه والدیــن،  توجیــه والدیــن در مــورد 

روش و هــدف انجــام پژوهــش، رعایــت اصــل رازداری و محرمانــه 
ــارکت  ــودک(، آزادی مش ــن و ک ــات )والدی ــتن اطلاع ــه داش نگ
کننــدگان در تــرک مطالعــه از جملــه اصــول اخلاقــی رعایت شــده 
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ــا  ــع آوری ب ــس از جم ــا پ ــت. داده ه ــوده اس ــه ب ــن مطالع در ای
ابزارهــای مطــرح شــده، وارد برنامــه SPSS  نســخه 24 گردیــد و 

مــورد تحلیــل قــرار گرفتنــد.

یافته ها
ــود، بیشــتر  ــا بیشــتر از پســرها ب ــداد دختره ــن پژوهــش تع در ای
ــل  ــا محص ــن آنه ــی و کمتری ــوم ابتدای ــل س ــا در محص ــه ه بچ

دوم ابتدایــی بودنــد؛ بیشــترین دامنــه ســنی مربــوط بــه ســنین 8 
ــال  ــا 11 س ــودکان 7 و10 ت ــه ک ــوط ب ــن آن مرب ــال و کمتری س
ــت   ــات جمعی ــون خــی دو جهــت مقایســه اطلاع ــج آزم ــود. نتای ب
ــا از  ــه، گروه ه ــان داد ک ــرل نش ــش و کنت ــروه  آزمای ــناختی گ ش
نظــر جنســیت، مقطــع تحصیلــی و ســن تفــاوت معنــاداری بــا هــم 

.)P<0/05( ــد ــن بودن ــدول 2( و همگ ــتند )ج نداش

جدول2. یافته های جمعیت شناختی گروه ازمایش و کنترل دانش آموزان مبتلا به اختلال نقص توجه / بیش فعالی این مطالعه

مؤلفه متغیر
کل گروه ها گروه کنترلگروه آزمایشی

P
)درصد( فراوانی)درصد( فراوانی)درصد( فراوانی

جنسیت
 )42/5(7 )35(7 )50(10پسر

0/523
 )57/5(23 )65(13 )50(10دختر

مقطع تحصیلی

 )15(7 )15(3 )20(4دوم

0/631
 )35(14)35(7)35(7سوم

 )30(12 )30(6 )30(6چهارم
 )20(7 )20(4 )15(3پنجم

سن

 )15(7 )15(3 )20(74 سال

0/631
 )35(14)35(7)35(87 سال
 )30(12 )30(6 )30(96 سال

 )20(7 )20(4 )15(103 و 11 سال

شــاخص هــای توصیفــی میانگیــن و انحــراف معیــار گــروه 
ــون در  ــس آزم ــون و پ ــش آزم ــه پی ــرل در مرحل ــش و کنت آزمای

ــت. ــده اس ــه گردی ــدول3 ارائ ج

 جدول 3: میانگین و انحراف معیار اختلال ریاضی، مؤلفه ها و هوش فضایی دانش آموزان مورد

مراحل
متغیرها   

پس آزمونپیش آزمون

       گروه ازمایش 
)n=20(

گروه کنترل
)n=20( 

گروه ازمایش 
)n=20(

گروه کنترل 
)n=20(

انحراف معیار ± میانگینانحراف معیار ± میانگینانحراف معیار ± میانگین  انحراف معیار ± میانگین

2/72±3/1530/60±1/9042/40±2/8326/40±26/40ریاضی
1/60±1/329/05±1/1913/05±1/168/05±8/25درک مفاهیم

1/28±10/8010/80±0/7915/20±1/039/25±8/70عملیات
1/62±1/6610/75±1/4514/15±1/609/10±9/45کاربرد

2/76±8/5725/40±3/332/05±4/5124/01±28/80هوش فضایی

جــدول 3 نشــان مــی دهــد، میانگیــن نمــرات یادگیــری ریاضــی، 
مؤلفــه هــای )درک مفاهیــم، انجــام عملیــات و کاربــرد( و هــوش 
ــن  ــا افزایــش میانگی ــی گــروه آزمایــش در پــس آزمــون ب فضای
روبــرو اســت، کــه نشــان از تأثیــر آمــوزش چرتکــه بــر متغیرهــای 
ــرل  ــروه کنت ــه در گ ــی ک ــده دارد )P>0/05(، در حال ــرح ش مط

.)P<0/05( تغییــر چندانــی رخ نــداده اســت
بــرای تحلیــل داده هــا و بررســی فرضیــه هــای، هــوش فضایــی 
ــک  ــس ت ــل کوواریان ــی از تحلی ــری ریاض ــلال در یادگی و اخت
متغیــری و  فرضیــه هــای مربــوط بــه مولفــه هــای اختــلال در 
یادگیــری ریاضــی )درک مفاهیــم، عملیــات و کاربــرد( از تحلیــل 
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کوواریانــس چنــد متغیــری اســتفاده شــد. قبــل از تحلیــل داده هــا 
ــراي اطمینــان از اینکــه داده هــای ایــن پژوهــش پیــش فــرض  ب
ــری را  ــد متغی ــک و چن ــس ت ــل کوواریان ــي تحلی ــای زیربنای ه
بــرآورده می کننــد، مــورد بررســی مفروضــه هــای، نرمــال بــودن 
ــوار  ــا نم ــودن ب ــی ب ــون Shapero-wilks، خط ــا آزم ــا ب داده ه
پراکنــش داده هــا، همگنــی واریانس هــا  بــا آزمــون لــون همگنــی 

ــه  ــد ک ــرار گرفتن ــون M-BOX  ق ــا آزم شــیب های رگرســیون ب
ــودن  ــرای آزم ــن ب ــد )P<0/05(. بنابرای ــق گردی ــا محق ــام آنه تم
ــد  ــک و چن ــس ت ــل کوواریان ــش از تحلی ــای پژوه ــه ه فرضی
متغیــری اســتفاده شــد. نتایــج تحلیــل کوواریانــس تــک متغیــری 
ــه  ــدول 4 ارائ ــی در ج ــری ریاض ــی و  یادگی ــوش فضای ــر ه ب

ــده اســت. گردی

جدول4. نتایج تحلیل کوواریانس نمره  پس آزمون  یادگیری ریاضی و هوش فضایی

اندازه اثرSSdfMSF>pمنبع

189/641189/6450/140/0010/575پیش آزمون ریاضی
1392/4011392/40368/110/0010/909گروه
139/96373/78خطا
5501240کل

665/141665/1428/070/0010/431پیش آزمون هوش فضایی
333/311333/3114/070/0010/275گروه
876/613723/69خطا
3498940کل

ــن  ــه، بی ــد ک ــی ده ــان م ــری نش ــک متغی ــس ت ــج کوواریان نتای
ــش و  ــروه آزمای ــی گ ــوش فضای ــی و ه ــری ریاض ــرات یادگی نم
 ،)P>0/001( کنتــرل در پــس آزمون تفــاوت معنــاداری وجــود دارد
همچنیــن آمــوزش چرتکــه بــه کــودکان مبتــلا بــه بیــش فعالــی 
و کمبــود توجــه 90/9 درصــد افزایــش یادگیــری ریاضــی و 27/5 

ــن                ــش را تبیی ــروه آزمای ــی در گ ــوش فضای ــش ه ــد افزای درص
مــی کنــد. بــرای مشــخص شــدن اینکــه افزایــش نمــره یادگیــری 
ــات و  ــم، عملی ــا )درک مفاهی ــه ه ــدام مؤلف ــی از ک ــی ناش ریاض
کاربــرد( بــوده اســت از تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــره اســتفاده 

شــد )جــدول 5(.

جدول 5. مقادیر آزمون چند متغیره و آزمون های تک متغیره

اندازه اثرFSSdfMSF>P چند متغیریمنبع

مفاهیم
*93/10

119/041119/0480/390/0010/697
176/761176/76147/120/0010/808عملیات
77/82177/82103/760/0010/748کاربرد

*P>0/001                                                 .چند متغیره از آزمون لامبدای ویلکز به دست آمده است F توجه: نسبت

نتایــج تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــره نشــان داد کــه بیــن گــروه 
ــری  ــای یادگی ــه ه ــرده مؤلف ــوع خ ــرل در  مجم ــش و کنت آزمای
ــاوت  ــروه تف ــن دو گ ــرد( بی ــات و کارب ــم، عملی ــی )مفاهی ریاض
ــه  ــوزش چرتک ــن آم ــود دارد )P>0/001(. همچنی ــا داری وج معن
ــه  ــر ســه مؤلف ــا دار در ه ــاوت معن ــش باعــث تف ــروه آزمای ــه گ ب
مفاهیــم، عملیــات و کاربــرد در گــروه آزمایش )P>0/001( نســبت 
بــه گــروه کنتــرل شــده اســت. بیشــترین انــدازه اثــر بــه ترتیــب  
مربــوط بــه مؤلفــه عملیــات )0/808(، کاربــرد )0/748( و مفاهیــم 

ــود.  ــری ریاضــی ب )0/697( در یادگی

بحث
نتایــــج ایــن پژوهــش حاکــی از نقــش موثــر آموزش چرتکه 
ــرد( و  ــات و کارب ــم، عملی ــی ) مفاهی ــری ریاض ــش یادگی در افزای
ــه/  ــص توج ــلال نق ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ــی در ک ــوش فضای ه

بیــش فعالــی بــود.
ــی  ــری ریاض ــش یادگی ــر افزای ــه ب ــوزش چرتک ــر آم ــه تاثی نتیج
ــود  ــو ب ــک همس ــات نزدی ــایر مطالع ــج س ــا نتای ــه ب ــن مطالع ای
ــت  ــه تح ــکاران در مطالع ــال، Leon و هم ــرای مث ]6, 8, 20[ ب
عنــوان، اثربخشــی آمــوزش محاســبات ذهنــی چرتکــه بــر کاهــش 
ــه  ناتوانــی یادگیــری ریاضــی دانــش آمــوزان در کشــور اســپانیا ب
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ــر  ــدی ب ــرات مفی ــوزش چرتکــه، اث ــه آم ــن نتیجــه رســیدند ک ای
ــی  ــوش فضای ــه کاری،  ه ــز، حافظ ــناختی، تمرک ــای ش ظرفیته
ــدی و  ــه احم ــی مطالع ــوزان دارد ]12[؛ ول ــش ام ــت دان و خلاقی
ــای  ــوزش کارکرده ــر آم ــر  تاثی ــی تاثی ــه بررس ــه ب ــکاران ک هم
اجرایــی رایانــه محــور  بــر عملکــرد شــناختی و پیشــرفت ریاضــی 
ــه  ــن مداخل ــر ای ــد تاثی ــان دهن ــد، نش ــودکان ADHD پرداختن ک
بــر عملکــرد شــناختی و عــدم تاثیــر بــر پیشــرفت ریاضــی در ایــن 
ــه ناهمســو مــی باشــد  ــن مطالع ــج ای ــا نتای ــه ب ــودکان دارد، ک ک
ــاوت در  ــه تف ــوان ب ــودن، مــی ت ــن ناهمســو ب ــن  ای ]21[. در تبی
ابــزار مــورد اســتفاده مطالعــات تعمیــم داد، در آن پژوهــش از ابــزار 
ــن  ــه در ای ــود، حــال آن ک ــه( اســتفاده شــده ب الکترونیکــی )رایان

ــزار مکانیکــی )چرتکــه( اســتفاده شــده اســت.  ــه از اب مطالع
ــری ریاضــی  ــر افزایــش یادگی ــر آمــوزش چرتکــه ب ــن تاثی در تبی
 Piagetــه رشــد شــناختی ــر اســاس نظری ــودکان ADHD ب در ک
ــبه  ــوزش محاس ــه، آم ــرد ک ــتنباط ک ــن اس ــوان چنی ــی ت ]22[، م
ــر  ــن فک ــه نمادی ــادر ب ــوزان را ق ــش آم ــه، دان ــا چرتک ــی ب ذهن
ــه  ــا چرتک ــی ب ــبه ذهن ــای محاس ــارت ه ــد، مه ــی کن ــردن م ک
ــوده  ــر ب ــوز موث ــش آم ــناختی دان ــد ش ــی و رش ــی ذهن در بازنمای
اســت. آمــوزش ریاضــی بــا چرتکــه نوعــی آمــوزش هــای عملــی 
در ریاضــی اســت،کودکان بهتــر مــی تواننــد ریاضیــات را بیاموزنــد.  
محاســبات ذهنــی و حــل مســائل ریاضــی ماهیتــأ یــک فعالیــت 
فکــری پیچیــده هســتند؛ آمــوزش ریاضــی بــا چرتکــه منجــر بــه 
درک آن بــه صــورت بصــری و لمســی شــده و از حالــت انتزاعــی 
خــارج مــی شــود. محاســبات ذهنــی بــا چرتکــه، تنهــا بــه عنــوان 
ابــزاری بــرای کمــک بــه محاســبه ریاضــی کــودکان نیســت، بلکه 
ــب را  ــد، مطال ــوش کنن ــا خــوب گ ــد ت ــی کن ــا کمــک م ــه آنه ب
درک کننــد، تصویــر ســازی نماینــد، جزئیــات را حفــظ کننــد و بــا 

ــد. ســرعت و دقــت بیشــتری محاســبه کنن
ــه  ــه ک ــای چرتک ــره ه ــرکات  مه ــان و ح ــر چیدم ــوی دیگ از س
ــذب  ــر ج ــی ب ــیار مطلوب ــر بس ــت، تاثی ــردن اس ــازی ک ــد ب مانن
کــودکان بــرای دنبــال کردن توالــی محاســباتی دارد ]14[. اســتفاده 
از بــازی در تدریــس درس ریاضــی، هــر چنــد تدریــس را طولانــی 
مــی کنــد، امــا یادگیــری را عمیــق تــر، دلپذیرتــر و عملــی تــر مــی 
نمایــد. دانــش آمــوزان در آمــوزش بــه روش چرتکــه ،بــه ســرعت 
جمــع و تفریــق اعــداد را یــاد مــی گیــرد و فرصــت مــی یابــد کــه 
بــه مطالــب فکــر کنــد و از طریــق حــل مســئله، طــی فراینــدی به 
تدریــج بــه مفاهیــم عمیــق ریاضــی پــی ببرنــد و بــاور به خودشــان 
و  قــدرت یادگیــری در آنهــا  تقویــت مــی شــود؛ چــون در کســب 
نتایــج و دســتیابی بــه قواعــد ســهیم هســتند بــه مطالــب علاقــه 

ــی در آنهــا  بیشــتر        ــش افزای ــه دان ــت ب ــد و رغب نشــان مــی دهن
مــی شــود کــه عامــل یادگیــری اســت ]23[. 

دیگــر نتیجــه ایــن مطالعــه نیــز نشــان داد کــه، آمــوزش چرتکــه 
ــوزان  ــش آم ــی در دان ــوش فضای ــش ه ــبی در افزای روش مناس
ADHD اســت. ایــن نتیجــه بــا نتایــج ســایر مطالعــات نزدیــک، 

همســو بــود و مطالعــه ای ناهمســو یافــت نگردیــد ]11, 24[. برای 
ــه  ــی و مقایس ــه بررس ــه ای ب ــال Lo و  Andrews در مطالع مث
تاثیــر آمــوزش چرتکــه بــر حافظــه کاری و بازنمایــی ذهنــی )یکــی 
ــی در  ــوزان ابتدای ــش ام ــی(  دان ــوش هیجان ــای ه ــه ه از مؤلف
ــه   ــد ک ــی پرداختن ــترالیا  و کشــورهای عرب ــن، اس کشــورهای ژاپ
نتایــج نشــان از تاثیــر چرتکــه بــر متغیرهــای مطــرح شــده داشــت 
ــود  ــا وج ــورد مقایســه ب ــن کشــورهای م ــا داری بی ــاوت معن و تف

ــت ]25[. نداش
ــی  ــوش فضای ــاء ه ــر ارتق ــه ب ــا چرتک ــوزش ب ــر آم ــن تاثی در تبی
ــاد  ــن ابع ــم تری ــی از مه ــه یک ــه Werner ک ــه نظری ــه ب ــا توج ب
یادگیــری را  تجســم فضایــی )ذهنــی( مــی دانــد ]26[، مــی تــوان 
چنیــن اســتنباط کــرد کــه چیدمــان مهــره هــا و حــرکات مرتبــط 
بــا محاســبه، منجــر بــه تصویــر ســازی ذهنــی )بازنمایــی ذهنــی( 
ــداری  ــا اطلاعــات دی ــی دهــد ت ــرد اجــازه م ــه ف مــی شــود؛ و ب
ــازی  ــود بازس ــن خ ــت در ذه ــا خلاقی ــرده و آن را ب ــت ک را دریاف
کنــد ]22[. فرآیندهــای شــناختی مبتنــی برکشــف روابــط، تجســم، 
پیــش بینــی تحــولات، چرخــش یــک شــی بــه اشــکال مختلــف 
و از ســوی دیگــر بازنمایــی هــای بصــری، تجســم ســه بعــدی در 
تقویــت هــوش فضایــی مؤثــر اســت کــه در آمــوزش بــا چرتکــه 
مــوارد مطــرح شــده محقــق مــی شــود؛ توانایی ایجــاد و خلــق ایده 
هــای نــو، منحصــر بــه فــرد، غیرمعمــول و هوشــمندانه بــرای حــل 
یــک مســئله عامل مهمــی در تقویــت ادارک و هوش فضایــی دارد. 
بــا توجــه بــه ایــن کــه، نیمکــره چــپ مغــز بــا اعمــال منطقــی و 
تجزیــه تحلیــل و نیمکــره راســت بــا جنبه هــای خلاقانــه ) مرتبــط 
بــا هــوش فضایــی( مرتبــط اســت ]27[. اســتفاده از هــر دو دســت 
بصــورت هــم زمــان و محاســبات  ذهنــی مــی توانــد منجــر بــه 
توســعه همزمــان مغــز در هــر دو بعــد اســتدلالی- منطقــی )نیمکره 
چــپ( و انتزاعــی ) نیمکــره راســت( گــردد کــه در  نهایــت منجر به 

رشــد خلاقانــه و افزایــش هــوش فضایــی مــی گــردد. 

نتیجه گیری 
بــا توجــه بــه ایــن کــه دانــش آمــوزان مبتــلا بــه اختــلال نقــص 
ــن و از  ــی پایی ــوش فضای ــو ه ــک س ــی از ی ــش فعال ــه / بی توج
ســوی دیگــر ناتوانــی در یادگیــری ریاضــی دارنــد، و ایــن مشــکل، 
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ارتبــاط مســتقیمی بــا عملکــرد تحصیلــی و اجتماعــی در آنــان دارد 
و موفقیــت آینــده ایــن کــودکان متاثــر از تحصیــلات دوره ابتدایــی 
آنــان مــی باشــد. بــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش حاضــر و ظرفیــت 
  ADHD ــه ــلا ب ــودکان مبت ــاری ک ــناختی و رفت ــب روانش مناس
ــری  ــش یادگی ــی در افزای ــر خوب ــه تاثی ــه، ک ــری چرتک در یادگی
ریاضــی و هــوش فضایــی در آنــان داشــت. بــه مســئولین توصیــه                  
ــه دانــش  ــان آمــوزش چرتکــه، ب ــری مربی ــا بکارگی مــی شــود، ب

ــد. ــن مهــم را آمــوزش دهن ــلا ADHD ای آمــوزان مبت

سپاسگزاری
ــری روانشناســی )نویســنده  ــه از رســاله دکت ــه حاضــر برگرفت مقال

اول( تصویــب شــده در شــورای تخصصــی پژوهــش دانشــگاه ازاد 
اســلامی واحــد یاســوج بــوده اســت. پژوهش گــران ایــن مطالعــه از  
تمامــی کســانی کــه بــا حمایت هــای خــود موجــب تســهیل انجــام 

مطالعــه شــدند، قدردانــی  مــی کننــد.

تضاد منافع
ســهم تمامــی نویســندگان در ایــن مطالعــه یکســان اســت و هیــچ 

 گونــه تضــاد منافعــی وجــود نــدارد.
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